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RESUMO E PALABRAS CLAVE.

Titulo: A importancia da promocién da saude mental en adolescentes.

Un programa dende Terapia Ocupacional.

Introducion: A adolescencia é o periodo do ciclo vital mais vulnerable
ao desenvolvemento de problemas de saude mental, debido aos
cambios de diversa indole que se suceden 6 longo desta etapa. Con
este proxecto formulase dende Terapia Ocupacional o desefio da
investigacion e desenvolvemento dun programa de promocion da saude
mental (un dos obxectivos principais desta disciplina) que vaia
destinado a poboacion adolescente. Por outra banda, preténdese que a
intervencion sexa levada a cabo dende TO nun centro de Atencion
Primaria, por ser a promocion da saude en xeral, un dos principais

obxectivos deste nivel de atencion.

Metodoloxia: A metodoloxia que se empregara sera de tipo cualitativa,
onde o0 que interesa é a percepcidén subxectiva dos participantes no
estudo.

Obxectivo: Os obxectivos principais do proxecto son cofiecer a
percepcidn que tefien os adolescentes que acceden a estes programas
da sua saude mental, o papel que desempefia o Terapeuta
Ocupacional, a sUa importancia e repercusions, ademais de
comprender cal é o valor da participaciéon en ocupacions significativas

durante esta etapa.

Palabras clave: Terapia Ocupacional, ocupacion, adolescencia,

atencion primaria, salde mental, promocion da saude.

Tipo de traballo: Proxecto de investigacion.
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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE.

Titulo: La importancia de la promocion de la salud mental en

adolescentes. Un programa desde Terapia Ocupacional.

Introduccion: La adolescencia es el periodo del ciclo vital mas
vulnerable al desarrollo de problemas de salud mental, debido a los
diversos cambios que suceden a lo largo de esta etapa. Con este
proyecto se plantea desde Terapia Ocupacional el disefio de la
investigacion y el desarrollo de un programa de promocién de la SM (un
dos obxectivos principais da disciplina) que vaia destinado a la
poblacién adolescente. Por otra parte, se pretende que la intervencion
sea llevada a cabo por TOs en un centro de Atencion Primaria, por ser
la promocion de la salud en general, uno de los principales objetivos de

este nivel atencional.

Metodologia: La metodologia que se empleara sera de tipo cualitativa,
donde lo que interesa es la percepcion subjetiva de los participantes en
el estudio.

Objetivo: Los objetivos principales del proyecto son conocer la
percepcion que tienen los adolescentes que acceden a estos programas
de su salud mental, el papel que desempefia el Terapeuta Ocupacional,
su importancia y repercusiones, ademas de comprender cual es el valor

de la participacion en ocupaciones significativas durante esta etapa.

Palabras clave: Terapia Ocupacional, ocupacion, adolescencia,

atencion primaria, salud mental, promocion de la salud.

Tipo de trabajo: Proyecto de investigacion.
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ABSTRACT AND KEY WORDS.

Title: The importance of mental health in teenagers. An occupational

therapy programme.

Introduction: Adolescence is the most vulnerable period in the life cycle
due to the changes of a diverse sort that occur during this period of life.
With this project from Occupational Therapy, it is set up the design of an
investigation and development programme of mental health promotion
(one of the main goals of this discipline) which is aimed to teenagers. On
the other hand, it is expected that the intervention would be carry out
from O.T. in a primary care centre, because the promotion of health is,

in general, one of the main goals of this health care level.

Methodology: The methodology which will be used is the qualitative
one, where the most important will be the subjective perception from the

participants in the study.

Objective: The main objectives of the project are to know the perception
that teenagers who access to these programmes of health mental have,
the role which the occupational therapist performs, his/her importance
and repercussions besides to understand which is the value of the
participation in significant occupations during this period.

Key words: Occupational Therapy, occupation, adolescence, Primary

care, mental health, promotion of health.

Sort of work: Investigation Project.
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1. ANTECEDENTES E ESTADO ACTUAL DO TEMA.
1.1. A SAUDE MENTAL.

A Constitucién da OMS (Organizaciéon Mundial da Saude) define a saude
como “un estado de completo benestar fisico, mental e social, e non
soamente como a ausencia de afeccions ou enfermidades”, reflexando
unha dimension positiva da salde mental, a cal define como un estado de
benestar que permite ao individuo ser consciente das suas capacidades,
facer fronte 4s diferentes circunstancias da vida, involucrarse de forma
activa na comunidade e traballar de forma produtiva e frutifera. (1)(2)(3)(4)
En base a isto, debemos considerar accions de vital importancia a

promocién, proteccion e restablecemento da saude mental.(2)

Tanto os factores sociais, como culturais, psicoloxicos ou bioléxicos son
determinantes da saude mental das persoas, en conxunto coas
caracteristicas individuais de cada un. (2)(5) Os cambios sociais, 0 estrés
no traballo, a discriminacién, a exclusion social, os habitos de vida pouco
saudabeis, o risco de violencia, gozar dunha mala saude fisica e as
violaciéons dos dereitos humanos, son factores de risco que, unidos a trazos
especificos da personalidade de cadaquén e/ou trazos biol6xicos como por
exemplo, alteracions na bioquimica cerebral, poden desencadear en

problemas de saude mental. (2)

1.2. DEMOGRAFIA E SAUDE MENTAL

En Europa, unha de cada catro persoas presenta algun tipo de problema
de saude mental ao longo da sUa vida, observandose un déficit na
dispofiibilidade dos servicios asistenciais apropiados.(6) Ademais,
constitie o0 30% do problema total de discapacidade, pero recibindo menos
do 5% do presuposto total sanitario.(6) Por outra banda, o suicidio
representa o 2% da carga global de enfermidades e € a principal causa de
morte, despois dos accidentes de trafico, en homes de entre 15 e 35 anos

en Europa. (6)
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En Espafia, o ESEMeD (Estudio Europeo de la Epidemiologia de los
Trastornos Mentales) estima que o 19,5% das persoas presentaron alguin
episodio de problemas de salude mental ao longo da sua vida, sendo nos
homes 0 15,7% e nas mulleres 0 22,9%. (7) Por outra banda, a Enquisa
Nacional de Saude do ano 2016, mostra que a prevalencia de mala saude
mental varia significativamente entre CCAA (Comunidades Auténomas).(7)
Isto considérase que pode ser debido a diferencias no nivel
socioecondémico, de estudos, tasas de desemprego e inmigracion, ademais

das diferencias no avance nas diferentes CCAA na reforma psiquiatrica.(7)

1.3.PLANO LEXISLATIVO.

A “Ley General de Sanidad” de 1986, xurdida en Espafia como resposta a
esta reforma, defende a plena integracion da atencion & saude mental no
sistema sanitario xeral e recolle, no artigo 20, os principios que se amosan

a continuacion.

Unha atencién baseada nun enfoque comunitario a través dos recursos
asistenciais dispofiibles, tanto ambulatorios como de hospitalizacion parcial
e completa e a atencion a domicilio, intentando que os periodos de ingreso

sexan 0 mais breves posibles.

e A psicoxeriatria e psiquiatria infantil serdn reguladas de forma
individual.

¢ A hospitalizacion levarase a cabo en unidades psiquiatricas de
hospitais xerais.

e Atencion integral a través de servicios de rehabilitacidn e reinsercion
social coordinados cos servicios sociais.

e Levaranse a cabo programas de prevencién e atencién psicosocial
a través dos servicios de salde mental e atencidon psiquiatrica, xunto

COs servicios sociais. (8)(9)

Apoiado por esta lei, iniciase en 2004 a elaboracion do Plan Estratéxico

de Saude Mental en Espafia, aprobado mais tarde en 2006 e que xorde
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co fin de establecer estratexias de actuacion no ambito da satde mental

e permitir &s CCAA establecer os seus propios. (7) Entre as lifias

estratéxicas, recollese a promocion da saude mental como se

especificou anteriormente.

Dentro da nosa comunidade autébnoma, a salde mental esta regulada polo

Decreto 389/1994, do 15 de decembro, o cal recolle no artigo 2 as seguintes

directrices:

A saude mental debe estar integrada dentro dos plans e das accions
da saude xeral evitando asi discriminacions.

Para unha boa atencién da salde mental, é imprescindible que
sexan tanto 0s programas preventivos como asistenciais
rehabilitadores.

A participacion da comunidade cos seus diferentes recursos, sera
un dos obxectivos da atencién sanitaria en saide mental. Deberase
asegurar a participacion precisa da mellora dos recursos asistenciais
a nivel ambulatorio, hospitalizacion parcial e/ou atencion a domicilio.
Avaliaranse tédolos programas de saude menta para que se
correspondan coas necesidades da poboacion ao mesmo que se
optimizara a accion sanitaria neste campo.

As unidades de saude mental, levaran a cabo programas de
investigacion, formacion e docencia.

A estrutura interna dos dispositivos de saide mental basearase nun
enfoque interdisciplinaria.

Debe quedar garantida a extension dos servizos de salde mental a
toda a poboacién e o0s seus obxectivos terdn en conta factores
xeograficos, demograficos, epidemiol6xicos, socioecondémicos,
laborais, culturais e de dotacion de vias e medios de comunicacion.
A Conselleria de Sanidade e Servicios Sociais avalara os diferentes

dispositivos de salde mental. (10)
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1.4. ASISTENCIA A SAUDE MENTAL.

A asistencia psiquiatrica engloba todas aquelas labores e institucions
encamifiadas a prevencion, atencion, rehabilitaciéon e promocion da saude
mental das persoas, asi como ao logro dunha plena participacion das

mesmas na comunidade. (8)

Dende a antiguidade e durante os primeiros anos do século XX, a atencion
4 saude mental limitdbase ao ingreso das persoas que presentaban alguin
problema de salude mental en hospitais, nos que o usuario permanecia
afastado do seu entorno e cuxa intervencion se levaba a cabo sen ter en
conta a familia e a comunidade de procedencia. Era o médico a figura
responsable de “curar” ao individuo e este, o encargado de levar a cabo as

indicaciéns recibidas. (8)

Foi ao longo deste século, coa elaboracion da reforma psiquiatrica cando
comezou unha transformacion dos hospitais apoiando actividades
rehabilitadoras, a creacion de novos recursos e dispositivos de atencion as
persoas con algun problema de saude mental e intervencions baseadas
nun enfoque comunitario que pretende evitar o afastamento das persoas
do seu medio habitual, reducindo asi o deterioro familiar social e psicol6xico
que ocasionaba a hospitalizacion prolongada. (8) (11)

1.5.DISPOSITIVOS DE ATENCION PRIMARIA DA SAUDE.

A definiciébn de Atencion Primaria de Saude (APS) que a OMS recolle na
declaracion de Alma-Ata de 1978, refirese & “asistencia esencial, baseada
na practica, na evidencia cientifica e na metodoloxia e tecnoloxia
socialmente aceptables, accesible universalmente aos individuos e familias
da comunidade mediante a sUa plena participacion e a un coste que a
comunidade e o pais poidan soportar, co fin de manter cada nivel do seu
desenvolvemento, cun espirito de autodependencia e autodeterminacion.
E parte integral tanto do sistema sanitario do pais, do cal forma o eixe

central e o foco principal, como de todo o desenvolvemento social e

11| Paxina



A importancia da promocidn da saude mental en adolescentes. Un programa dende Terapia Ocupacional.

econémico da comunidade. E o primeiro nivel de contacto dos individuos,
familias e comunidades co sistema nacional de saude, acercando a
atencion sanitaria 0 maximo posible ao lugar onde as persoas viven e
traballan, constituindo o primeiro elemento do proceso de atencidn sanitaria
continuada”. (8) (12) (13)(14)

Por outra parte, cabe mencionar as diferentes funcions do equipo

profesional dos dispositivos de APS, é dicir:

A asistencia sanitaria individual ou colectiva programada no
ambulatorio ou no domicilio ou en urxencias, daquelas persoas que
0 necesiten, coordinada coa atencién especializada.

e Asistencia a saude mental en coordinacion coa atencion
especializada.

e Desefo e implementacidn de practicas en materia de promocion da
saude, prevencion ou educacién sanitaria.

e Servicios especificos relacionados coa muller, a infancia,
adolescencia, adultos, terceira idade, grupos de risco e enfermos
cronicos.

e Docencia e formacion de profesionais.

¢ Investigacion.

e Estudos clinicos e epidemioldxicos.

e Actividades de autoavaliacion e controis de calidade.

e Rexistro adecuado da documentacion. (8)(13)(14)

Entre os obxectivos principais 0s que van enfocadas todas aquelas accions
do equipo de profesionais dos diferentes dispositivos de APS, recéllense a
promocion da saude, cuxas accions van enfocadas a educacion sanitaria
individual e/ou colectiva tanto nos centros de saude como nos centros
formativos ou outras institucions, permitindo asi que as persoas tefian
poder e responsabilidade sobre a sUa propia saude, e a prevenciéon da
enfermidade nos diferentes grupos de risco. Ambas actuacions, xunto coa
diminucion dos ingresos hospitalarios, axudan & reducion dos costes
sanitarios. (8) (14)
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1.6. SAUDE MENTAL NOS DISPOSITIVOS DE APS.

A saude mental foi introducida recentemente nos dispositivos de APS por
ser estes o primeiro nivel de atencién, é dicir, o primeiro contacto dos
individuos co sistema de saude nos diferentes paises.(8)(14) Ademais €&
fundamental para o seguimento e continuidade das terapias e coidados
dentro da comunidade de procedencia, evitando o afastamento do entorno
natural da persoa. (8)(14) A elevada prevalencia nos problemas de saude
mental, a asociacion destes coa discapacidade, o elevado uso dos
sistemas sanitarios, a repercusion negativa que tefien na saude das
persoas e na sUa calidade de vida, asi como o0s costes que supon a
atencion dos mesmos (3-4% PNB), fan que a salde mental sexa un dos

principais obxectivos na saude mundial. (8)

En base a isto, a OMS defende a integracion da saude mental nos
dispositivos de APS, polo que se desefiaron diversas estratexias coas que
facerlle fronte, entre as que destaca a promocion da saude mental e a
prevencion dos trastornos mentais, a deteccion precoz dos mesmos e a
atencion destinada a promocion da autonomia persoal e reinsercion dentro

da comunidade.(8)

1.7.PROMOCION DA SAUDE MENTAL.

Segundo se recolle na Declaracion de Yakarta para a Promocion da Saude
de 1997, cando se fala de promocién da saude mental, xeralmente falase
de saude mental positiva.(15) Nesta lifia, as actuacions, estan destinadas
a intervir nos determinantes da satude mental co fin de mellorar a saude
mental, diminuir as desigualdades, mellorar o capital social, é dicir, as
redes, normas e confianza social, aumentar as ganancias de saude e facer
gue as expectativas da mesma sexan o mais similares posibles en todos

0S grupos e paises. (15)(16)

Por outra parte, diferenciase da prevencion por ir esta encamifiada a

‘reducir a incidencia, prevalencia, recurrencia dos trastornos mentais, o
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tempo en que as persoas permanecen cos sintomas ou a condicion de risco
para o desenvolvemento dunha enfermidade mental, previndo ou
retardando as recorrencias e diminuindo tamén o impacto que exerce a
enfermidade na persoa afectada, as suas familias e a sociedade” (Mrazek
& Haggerty, 1994). (15)

Podemos definir entbn a promocion da saude como o “proceso que
capacita as persoas para aumentar o control sobre a sua saude e mellorala”
(OMS, 1986). (traducido de) (15)(17) Ademais, segundo recolleron Hosman
& Jané-Llopis en 1999:

“‘As actividades de promocién da saude mental implican a creaciéon de
condiciéns individuais, sociais e ambientais que permitan o 6ptimo
desenvolvemento psicoldxico e psicofisioléxico. Ditas iniciativas involucran
a individuos no proceso de lograr unha saude mental positiva, mellorar a
calidade de vida e reducir a diferencia nas expectativas de saude entre
paises e grupos. E un proceso habilitador que se realiza con e para as
persoas. A prevencion dos trastornos mentais pode ser considerada como
un dos obxectivos e resultados dunha estratexia mais ampla de promocién

da saude mental”. (16)

A Carta de Ottawa de 1986, documento elaborado pola OMS, recolle un
plan de accién destinado a promocién da saude que recolle estratexias

encamifiadas aos determinantes da saude mental (Taboa 1). (15)(16)(17)

Taboa 1. Estratexias de accion

ESTRATEXIAS DE ACCION

— Elaboracion de politicas publicas sas.

— Creacidén de ambientes favorables.

— Reforzamento da accién comunitaria.

— Desenvolvemento de aptitudes persoais.

— Reorientacién dos servizos sanitarios.
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En 2001, a OMS defendeu unha saude publica que remarcase a
importancia tanto da promocion da saude mental como da prevencion e
intervencion da enfermidade mental. (19). Tamén no “Plan estratéxico de
saude mental nacional” se fai referencia a “Promocion da saude mental da
poboacion, prevencién da enfermidade mental e erradicacién do estigma

asociado as persoas con trastorno mental”. (7)

Respecto a intervencion dentro deste ambito, existen artigos que recollen

tres niveis de servicio relacionados dentro da saude publica:

e Nivel 1. refirese a un servicio universal dirixido a todos aqueles
individuos que presenten ou non algun problema de conduta ou de
saude mental.

e Nivel 2: recolle aquelas actuacions dirixidas a prevencion destes
problemas en persoas en risco de desenvolvemento dos mesmos,
asi como individuos con experiencias traumaticas, situacions
estresantes ou factores xenéticos.

¢ Nivel 3. intervencions exhaustivas cuxo obxectivo principal é a
diminucion dos efectos que causan o0s problemas mentais,
emocionais ou de conduta naqueles individuos que os desencadean.
(3)(20)

Por outra parte, cabe mencionar o Marco VicHealth creado pola Fundacion
Victorian para a Promocion da Saude (VicHealth), o cal se centra na
inclusién social, ausencia de discriminacion e violencia e participacion
econOmica, todos eles determinantes da saude mental, establece os
grupos e areas prioritarias da poboacién para a accion e realiza unha

descricién daqueles beneficios esperados (figura 1). (16)
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llustracion 1. Marco de VicHealth para a promocion da satude mental e o
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RECREACION
TRANSPORTE CORPORATIVD PUBLICO ACADEMICO GOB. LOCAL JUSTICLA
Organizacionales y Sociedad
Individuales Comunitarios

Mayor senfido de » Organizaciones accesibles y sensitivas " _F'mgmas ¥ polfiicas plblicas

* pertenancia = Ambientes de sequridad, apovo e |nt_agmdas yde m'_:' .

2 aaiiesTa e » Sdlida plataforma legisiativa

* gutodeterminacidn v control e

7
I T R
!

Menor angiedad y depresion
Menor abuso de sustancias
Mejor zalud fisica

Mejor productividad en el trabajo, la casa y
la escuela
Menor viclencia v criminalidad

Feduccatn de las desigualdades en salud
Mejor calidad de vida v mejor expeciativa de
vida

1.8.ADOLESCENCIA E SAUDE MENTAL.

A adolescencia, xunto cos Ultimos anos da infancia, son periodos
propensos ao desencadeamento de trastornos na saude mental das
persoas, primeira causa de morbilidade nesta etapa do ciclo vital e posible
causa de problemas tanto na saude xeral do individuo como no crecemento

do mesmo. (21) Cabe mencionar que estes trastornos xeralmente van
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asociados ao aumento no consumo de tabaco, alcohol ou outras drogas,
asi como embarazo, abandono escolar, conductas antisociais ou condutas
delitivas e criminais, as cales se asocian cunha pobre participacion escolar.
(21)(20) Pola contra, as habilidades sociais, a capacidade de resolucion de
problemas, a autoconfianza e a participacion en ocupacions, son alguns
aspectos que poden previr o desenvolvemento de trastornos da saude
mental durante a adolescencia, ao igual que o establecemento dunha rede
forte de relacidns, apoios familiares e participacion escolar activa
(3)(21)(20)(22)

E importante non esquecer a influencia dos contextos tanto de dereitos,
como cultural, econdémico, politico, sociohistérico ou persoal na
conformaciéon dos conceptos, roles e ocupacions dos adolescentes. (23)
Cada sociedade, coas sUas caracteristicas, repercute na forma en que esta
etapa se desenvolve, o tempo de duracion e o seu significado, entre outros

aspectos. (23)

Tanto a nivel mundial como europeo, sufriuse un empeoramento na saude
mental neste grupo de idade. (24) O informe “Teenagers in distress: a social
and health-based approach to youth malaise” recolle os principais
problemas e tamén os puntos de partida para a elaboracion de estratexias
preventivas dos problemas emerxentes e da promocion da saude mental

da xuventude actual:

e Aumento das conductas de risco que atentan en contra da sua saude
e vida.

¢ Incremento nas taxas de suicidio, o cal representa a terceira causa
de mortalidade en diversos paises europeos.

e Aumento da ansiedade.

e Futuro incerto e inseguro derivado dos diferentes cambios sociais.

e O deterioro daquelas redes e institucions tradicionais, as cales
participaban no proceso de cohesion social.

¢ Unha transicion & vida adulta con experiencias vitais mdultiples:

educacién e aprendizaxe formal, contactos sociais de alcance,
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diversion e viaxes (internacionais), oportunidade de
desenvolvemento de talentos, entre outras.
e Fomento de estratexias de enfrontamento coa incerteza do seu

impredecible futuro.(24)

1.9.OCUPACION E ADOLESCENCIA.

A ocupacion, segundo a “Canadian Association of Occupational Therapists”
€ entendida como “grupos de actividades e tarefas da vida diaria,
denominadas, organizadas e cun valor e significado dados polos individuos

e unha cultura”. (25)

Existen estudios realizados en diferentes cidades de Espafia onde se
mostra a ocupacion dos adolescentes actuais. Estes centran o seu interese
no tempo libre e na participacion en actividades extraescolares. (26)(27)
Tendo en conta a definicion da “Canadian Association of Occupational
Therapists” deste termo, ao seu amplo significado e, entre outras, a
existencia das tres areas da ocupacion recollidas polo Modelo Canadiense
do desempefio ocupacional (auto-coidado, produtividade e ocio), a

evidencia cientifica neste &mbito pode resultar escasa.

Un estudo realizado en Extremadura mostra unha elevada ocupacion do
tempo libre dos rapaces e rapazas de entre 10 e 16 anos en actividades
extraescolares, predominando as fisico-deportivas e sendo maior a
participacion nos varéns (94,40% fronte ao 74,00%). Cabe mencionar que
0 porcentaxe de usuarios nas mesmas, diminde notablemente coa idade.
Esta demanda esta favorecida tamén polo nivel de estudos dos pais e nais,
o cal, a maior nivel, maior participacion dos fillos e fillas. (27)

Por outra banda, un estudo cualitativo levado a cabo por Dunn, Kinney e
Hofferth en 2003, mostrou que 0s pais e nais consideran as actividades
extraescolares como un medio de desenvolvemento social, moral e persoal,
asi como de diversion e interaccion con iguais féra do horario escolar.
Ademais, consideran que son unha forma de manterse activos e explorar

0S seus intereses e talentos. (27)

18| Paxina



A importancia da promocidn da saude mental en adolescentes. Un programa dende Terapia Ocupacional.

1.10. PAPEL DO TERAPEUTA OCUPACIONAL.

Segundo recolle a WFOT (World Federation of Occupational Therapists) no
documento “Statement on occupational therapy“ a terapia ocupacional é
unha profesion da saude centrada no cliente e comprometida coa
promocién da mesma e o benestar das persoas a través da ocupacion”.(4)
O seu obxectivo principal, € capacitar a todos os individuos para
involucrarse en actividades ao longo de toda a sua vida, traballando con
eles e coas comunidades para posibilitar a sGa participacion en

ocupacions.(4)

A atencién primaria da saude centra 0s seus intereses na promocion e
mantemento da salde e a educacion para a mesma. (14) Tradicionalmente,
a terapia ocupacional non estaba presente nestes dispositivos debido &
focalizacion desta profesion no eido da rehabilitacion e a recuperacion da
funcién. (14)(28) Os autores Rexe et al, nunha revision sistematica
realizada en 2006, avaliaron a relacion coste-beneficio da intervencion da
terapia ocupacional, mostrando unha forte evidencia acerca dos resultados
positivos da intervencién da terapia ocupacional, asi como unha boa
perspectiva econdmica. (14) Diferentes investigacions mostran tamén a
necesidade da sua inclusion e os beneficios que supoén tanto a nivel de

atencion sanitaria como economicamente. (13)(14)(28)

A pesar da existente evidencia cientifica que defende o papel do terapeuta
ocupacional nos dispositivos de atencion primaria, cabe mencionar que
tanto os autores Durante Molina, P. e Noya Arnaiz, B. no seu libro “Terapia
ocupacional en salud mental: principios y practica” como o0s autores
Sanchez Rodriguez, O. Polonio Lépez, B. e Pellegrini Sangenerg, M. no
libro “Terapia ocupacional en salud mental. Teoria y técnicas para la
autonomia personal”’, non recollen o papel da terapia ocupacional

especificamente neste ambito.(11) (23)

O terapeuta ocupacional, posto que esta formado para levar a cabo tarefas
de avaliacion e tratamento daquelas alteracions no desempefio

ocupacional das persoas con problemas de saude mental, o seu traballo
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nos centros de atencion primaria de sadde ten como obxectivo principal o
desenvolvemento e desefio de accidns adecuadas a cada usuario, co fin
de conseguir a autonomia e a participacion social a través do compromiso
en actividades significativas, formando parte activa da sia comunidade e
dentro dos recursos existentes na mesma, ampliando a oferta dos mesmos

e/ou nos domicilios das persoas.(8)

Outro dos obxectivos que persegue a terapia ocupacional, € a promocion
da saude mental a través do uso de ocupacions significativas, facilitando o
compromiso en actividades que faciliten a autonomia e independencia do
suxeito, asesorando acerca da distribucion do tempo dedicado a ocio,
tempo libre e participacion social na comunidade e promovendo e
facilitando todo tipo de actividades (sociais, ludicas, de apoio) no eido da
comunidade. (19)(20)(8) Sen embargo, resulta dificil establecer obxectivos
rigorosos en materia de promocion e prevencion da saude mental debido
ao descofiecemento acerca dos factores etioloxicos dos diferentes
problemas e a pouca evidencia cientifica existente en relacion ao
tema.(19)(11)

Como recollemos antes, a adolescencia € a etapa do ciclo vital mais
vulnerable para o inicio de alteracions na saude mental das persoas debido

aos cambios fisicos, sociais e emocionais que se presentan.(3)

Existen programas de promocién da saude mental destinados a esta area
da poboacién, nos cales intervefien o0s terapeutas ocupacionais.
Xeralmente van enfocados a reducion dos factores de risco e sintomas a
través da ocupacién, adestramento en habilidades ocupacionais e
adestramento en afrontamento e adaptacion ao cambio.(3) Un exemplo é
“Occupational Therapy Groups for HOPE (Health Occupations for Positive

Emotions)”, destinado & xuventude con baixos ingresos. (3)

Por outra parte, un estudio realizado por Hone, A. et al., recalca a
transcendencia das actitudes dos pais, nais ou titores legais na
recuperacion e/ou no desenvolvemento de problemas da saude mental,

ambiente mais préximo e soporte mais constante ao longo desta etapa.
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(29)Tamén destaca a importancia de non centrarse soamente na remision
da problematica, se non atender a outros aspectos como as experiencias
sociais positivas, aceptacion da situaciéon ou comprometerse en actividades

cun fin para a persoa, entre outras. (29)

Os autores Willard & Spackman na 112 edicion do seu libro “Terapia
Ocupacional”, recollen que un obxectivo importante dos profesionais de
Terapia Ocupacional, € o desefio e desenvolvemento de programas que
estean baseados nas fortalezas e necesidades das persoas destinatarias
dos mesmos en conxunto cos usuarios, familias e demais constituintes do

equipo, moi relacionado co anterior. (30)

Tras o exposto anteriormente, € importante considerar o papel da terapia
ocupacional en dispositivos de atencién primaria, participando activamente
en programas de promocién da saude mental a través da ocupacion
significativa para a persoa, ferramenta fundamental na practica desta
profesion. Debido a ausencia de investigacions relacionadas co tema,
xorde a necesidade de crear evidencia cientifica que apoie a practica
profesional. Con este proxecto, inténtase dar resposta a este problema,
contextualizadndoo nun sector tan esquecido dentro do sistema sanitario e
a vez tan vulnerable ao desenvolvemento de problemas de saude mental

como son os adolescentes.
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3. PREGUNTAS DE ESTUDO.

A etapa adolescente, é un dos periodos mais vulnerables para o
desenvolvemento de problemas de saude mental, debido & cantidade de
cambios tanto fisicos, como psicoléxicos ou sociais, e & formacion da
identidade persoal de cada un, entre outros aspectos. Segundo a terapia
ocupacional, involucrarse nunha ocupacion digna e que aporte significado
a existencia da persoa, é fundamental para a saude e o benestar desta.
Xorden entén as seguintes preguntas: ¢Como pode mellorar a saude
mental de adolescentes que acoden a programas de promocion da saude
mental a través da ocupacion? ¢Cal € o papel do terapeuta ocupacional
dentro destes programas? ¢Como axuda a participacidon en ocupacions

significativas a mellorar a salude mental destes adolescentes?
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4. OBXECTIVOS.

4.1.OBXECTIVO XERAL.
a. Cofiecer como perciben a influencia dun programa de promocion

da saude mental os adolescentes residentes nunha zona rural.

4.2. OBXECTIVOS ESPECIFICOS.

a. Corfecer a percepcion que tefien do seu estado de saude
mental adolescentes que acceden a programas preventivos de
terapia ocupacional.

b. Cofiecer o valor que lle dan os adolescentes & participacion en
ocupacions significativas.

c. Coiecer o papel do terapeuta ocupacional dentro dun programa
de promocion da saude desde dispositivos de atencién primaria.

d. Corfecer a importancia dos programas de promocion da saude

mental na adolescencia e as suas repercusions.

5. METODOLOXIA.

5.1.TIPO DE ESTUDO.

Para o estudo formulado, empregarase unha metodoloxia cualitativa, posto
que permite cofiecer a realidade dende a perspectiva subxectiva dos
suxeitos, captando o significado completo e individual que lle dan a cada
fendbmeno (fenomenoloxia) e abordando este de forma holistica e global.
(33) Ademais, asegura a proximidade e o contacto directo coa poboacion

de estudo.

Estes Ultimos aspectos son importantes dado que nos permiten acercar a
investigacién aos principios da terapia ocupacional de levar a cabo unha

practica centrada na persoa, entendendo esta de forma holistica.
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En palabras de Blumer: “o significado non emana do interior das cousas
mesmas, nin procede dos elementos psicoloxicos das persoas se non que
brota da maneira en como unhas persoas actian con outras fronte as

demais cousas.”(33)

5.2.AMBITO DE ESTUDO.

O programa motivo de estudo levarase a cabo no Centro de Saude ou
Consultorio de A Pontenova, concello da provincia de Lugo e pertencente

a Comunidade Autbnoma de Galicia.

5.3.ENTRADA AO CAMPO.

Para o acceso & poboacion de estudo, presentarase o proxecto ao Comité
Etico de Investigacion Clinica (CEIC) de Galicia co fin de que sexa

aceptado.

Unha vez obtida a aprobacion polo CEIC, solicitarase permiso & Xerencia
da Area de Xestion Integrada de Lugo, Cervo e Monforte (EOXIL), a cal
proporcionara a autorizacion para levar a cabo o proxecto. Tras haber
realizado o contacto con esta institucion, establecerase como porteiros a
persoa encargada da Direccién do Instituto de Educacion Secundaria
Enrigue Muruais, centro formativo da mesma localidade, asi como o/a
Traballador/a Social do Concello de A Pontenova, co fin de acceder a
poboacion de estudo. Para iso, solicitaranse a colocacion de carteis
informativos tanto no Centro de Atencion Primaria como no Edificio do
Concello ou do Instituto, e o envio de cartas dirixidas aos pais/nais ou
titores/as legais para informar acerca da realizacion do proxecto.

Posteriormente, realizarase unha primeira toma de contacto cos pais/nais
ou titores/as legais onde se fara entrega dunha folla informativa (Anexo VI)

na que figuraran os obxectivos e o contido de dito proxecto. Sera necesaria
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a sinatura do consentimento informado (Anexo V) por parte dos pais, nais

ou titores/as legais dos integrantes interesados en participar no proxecto.

5.4.MOSTRA DO ESTUDO.

O tipo de mostraxe que se levard a cabo serd unha mostraxe teorica, a cal
facilita o desenvolvemento de teorias a través da coleccion, codificacion e
analise dos datos por parte do investigador, quen ademais decide os datos
a coleccionar e onde encontralos, co fin de mellorar e perfeccionar a teoria

gue vai desenvolvendo. (33)

No contexto espafol, pode considerarse adolescente aquela persoa de
entre 11 e 18 anos. (25)Tendo isto en conta, seran obxecto de estudo
agueles individuos que se encontren dentro desta franxa de idade e que

cumpran os seguintes criterios de inclusién e exclusion:

e Criterios de inclusion:
o Terentre 11 e 18 anos.
o Ser usuario do centro de AP de A Pontenova.
o Ser usuarios do centro I.E.S. Enrique Muruais de A
Pontenova.

o Presentar consentimento informado.

O tamafio da mostra dependera do nivel de saturacién teérica, “punto no
que non se necesita mais codificacidbn porque non se necesitan novos
casos para confirmar unha categoria ou cando non se necesitan recoller
datos porque hai suficiente confianza sobre a natureza dos conceptos
xurdidos” (Lathlean 2008). (34) No caso de non acadar o nivel de saturacién
tedrica, farase unha mostraxe de maxima variedade, co fin de obter
variacion e identificar aqueles patrons que se reproducen, o cal axudara a

consecucion dos obxectivos establecidos.
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5.5.PROCURA BIBLIOGRAFICA.

Para realizar a procura bibliografica empregaronse as bases de datos de
Scopus, PubMed, Dialnet e Google Scholar, esta ultima, como medio para

conseguir alguns artigos en texto completo.

Tamén se consultaron diversos libros e documentos que aportaron

informacion de interese relacionada co tema a tratar.

” W

Para a procura empregaronse 0s seguintes termos: “primary care”, “primary
health care”, “primary attention”, “primary health centre”, “primary health
centres”, “primary healthcare”, “health care facilities”, “healthcare facilities”,
“health care centre”, “healthcare centre”, “health care centres”, “healthcare
centres”, “mental health”, “mental illness”, “mental disorder”, “mental
disorders”, “mental disease”, “mental diseases”, “mental hygiene”, “mental
il”,  “mental ills”, “occupational therapy”, “occupational therapist”,
“occupational therapists”, “health promotion”, “health promotions”, “wellness

program”,

wellness programs”, “wellbeing program”, “wellbeing programs”,

LE 11 ” o«

, “teenage”,

“adolescence occupation”, "atencion primaria”, "salud mental”,
"enfermedad mental”, "problemas mentales”, "terapia ocupacional”,
"terapeuta ocupacional”, "terapeutas ocupacionales”, "promocion de la
salud", "promocién del bienestar", "salud mental", "enfermedad mental",
"problemas mentales", “adolescencia", "adolescentes", "adolescente".
Estes, foron combinados polos operadores booleanos AND e OR. Pédese
consultar a estratexia de procura no Anexo | onde se recollen tamén os

limites establecidos e o nUmero de artigos atopados.
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5.6. TECNICAS DE RECOLLIDA DE INFORMACION.

Para a recollida de informacion, levaranse a cabo as seguintes técnica:

observacion, entrevista en profundidade e diario de campo.
e Observacion.

Durante toda a investigacion, levarase a cabo unha observacion detallada
gue nos permitira captar as caracteristicas do entorno, as caracteristicas e
roles dos participantes, os comportamentos e interaccions dos mesmos, a
linguaxe verbal e non verbal empregada, a descricion do desempefio e
habilidades ocupacionais e demais informacion de interese que poida xurdir
0 longo do proxecto. Por outra parte, seguindo a clasificacion dos tipos de
observacion de Gold (1958), podemos dicir que o investigador tera un rol
de participante observador, posto que formara parte do equipo profesional

que leve a cabo as sesions.(34)
e Entrevista semiestruturada.

Ao comezo da investigacion levarase a cabo unha entrevista (Anexo Il) que
mostrara os cofiecementos e 0 estado iniciais dos participantes, asi como
as ocupacions nas que participan, o significado que tefien para eles e como
consideran que estas repercuten nas suas vidas, entre outros aspectos. A
informacion recadada, permitira o desefio das intervencions que se levaran
a cabo. Posteriormente &s diferentes sesions, pasarase unha segunda
entrevista (Anexo Ill) na que se mostraran as experiencias de evolucion dos
mesmos. Seran pasadas de forma individual para observar as percepcions,
pensamentos e sentimentos que as persoas experimentaron ao longo do
proxecto e que nos proporciona a informacién necesaria para dar resposta
aos obxectivos establecidos. Respecto ao tipo de entrevistas, estas seran

semiestruturadas e cara a cara.
e Diario de campo.

Toda a informacién recadada sera recollida nun diario de campo para a sua

posterior analise.
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e Gravacion de voz:

Co previo consentimento dos participantes as entrevistas serén gravadas

para facilitar a posterior andlise.

5.7.PLAN DE ANALISE.

Os datos seran analizados mediante 0 método comparativo constante, o
cal facilitard o proceso de mostraxe tedrica e a traveés do cal se poderan

obter as variacions e similitudes entre os datos obtidos.

A analise da informacién sera levada a cabo pola investigadora. Esta
comezara coa recollida da mesma e estard presente durante todo o
proceso. Autores como Spradley consideran que coa elaboracion do texto,
comeza xa un proceso de pensamento e analise, € dicir, de organizacion
da informacién que posteriormente sera analizada.(35) As entrevistas e
gravacions seran transcritas, xunto coas notas de campo para a sla
posterior analise. Os datos obtidos seran sometidos a un proceso de
codificacion e categorizacion co fin de conservar o anonimato dos
participantes. Posteriormente levarase a cabo unha triangulacion dos datos
que permitird obter unha visibn mais ampla do obxecto de estudo. Para
contrastar a informacidbn sera necesaria a colaboracion doutros

investigadores, neste caso, as titoras da investigacion.

5.8.APLICABILIDADE.

A aplicabilidade deste proxecto esta no cofiecemento acerca de como
repercuten as ocupacions como medio para a promocion da saude mental
durante a etapa adolescente. Isto permite ampliar a evidencia cientifica

relacionada co tema a tratar no campo da Terapia Ocupacional.

Permite, ademais ampliar os @mbitos de actuacién dos profesionais desta
disciplina, posto que non existen en Espafia programas de promocion da

saude mental dende Terapia Ocupacional en adolescentes.
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Por outra parte, esta investigacion permite observar como inflie a

participacion en ocupacions significativas na saude mental dos

adolescentes participantes neste estudo, aspecto a ter en conta & hora de

desefar posibles futuros programas de promocién da saude mental e

considerar a stia necesidade.

5.9.RIGOR E CREDIBILIDADE DA INVESTIGACION.

De acordo aos criterios propostos por Guba e Lincoln (1981), (34) existe

unha serie de criterios que garanten a confiabilidade das investigacions

cualitativas, os cales se levaran a cabo para garantir a validez da presente

investigacion:

Credibilidade: o contacto directo e prolongado cos usuarios
permitira a recoleccion detallada de datos diferentes. As entrevistas
e gravacions seran transcritas literalmente e os datos seran
analizados mediante un proceso de comparativa constante que
permitird minimizar os sesgos.

Transferibilidade: tanto o contexto, como o entorno, rol do
investigador, participantes, mostra e situaciébns entre outros
aspectos, seran descritos detalladamente.

Consistencia: os procedementos de analise, seleccion da mostra e
caracteristicas da mesma, asi como os criterios de inclusion seran
detallados co fin de minimizar a inestabilidade dos datos. Asi,
reflexarase as funcions e roles do investigador.

Confirmabilidade: os sesgos que podan xurdir seran detallados, asi
como 0s procesos levados a cabo para minimizalos (transcricion
literal das entrevistas e gravacions, proceso de comparativa

constante dos datos analizados, entre outros).
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5.10. LIMITACIONS DO ESTUDO.

Durante a realizacion do estudo, este pode verse limitado por diferentes

aspectos como 0s que se recollen a continuacion:

e Posible perda de participantes 6 longo do estudo.
e A imposibilidade de extrapolar os resultados da investigacion a un
contexto urbano debido & influencia que este ten nas experiencias

das persoas.

6. PLAN DE TRABALLO.

O proxecto desenvolverase no prazo de 18 meses que irdn dende Xaneiro
de 2017 ata Xullo de 2018 e as diferentes tarefas distribuiranse de acordo

ao plan de traballo que se mostra na Taboa 1.
6.1.PROGRAMA DE INTERVENCION.

Levaranse a cabo tres sesions grupais formativas a semana durante 3
meses, de 50 minutos de duracion cada unha e destinadas a rapaces e
rapazas de idades comprendidas entre 11 e 18 anos. Consistiran en sesion
didacticas e informativas coas que se pretende acadar 0s seguintes

obxectivos:

e Cofiecemento sobre a ocupacion.

e Cofiecemento de como inflie a ocupacién na mellora da saude
mental da persoa.

e Cofiecemento sobre os principais problemas de saude mental
gue afecta a este rango de idade na actualidade.

e Exploracion dos intereses persoais de cada participante.

e Exploracion das ocupaciéns significativas para cada individuo.

e Cofiecemento dos recursos dispofiibles no municipio de A
Pontenova a través da exploracion dos mesmos.

e Asesoramento acerca da distribucién do tempo dedicado a auto-
cuidado, produtividade e ocio.
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(sociais, ludicas, de apoio) no eido da comunidade.

Promover e facilitar a participacion en todo tipo de actividades

Como se recolle anteriormente, pasarase unha entrevista inicial que

permitira, tanto observar cal € o nivel competencial do que se parte, como

guiar a practica posterior e, posteriormente, comparar os resultados coa

entrevista final co fin de observar a evolucion dos participantes. Por outra

parte, o desefio de cada sesion farase en consenso cos usuarios, tendo en

conta as sUas necesidades, intereses e preferencias.

Procura

bibliografica.

Seleccion

mostra.

Taboa 2: Plan de Traballo.

Entrevista

inicial.

Deseiio

Intervencion.

Intervencion.

Entrevista

final.

Analise dos

datos.

Elaboracion

resultados.

Redaccion
informe

final.

Difusion

resultados.
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7. ASPECTOS ETICOS.

Todo o proceso de desefio e investigacion do presente traballo estara
rexido por unha serie de consideracions éticas recollidas no Cédigo Etico
de Terapia Ocupacional.(36) Teranse en conta a Declaracion de Helsinki e
a Declaracién Universal sobre Bioética e Dereitos Humanos, polo que sera
imprescindible a informacion acerca da natureza, metodoloxia e obxectivos
da investigacion a todos os participantes no estudo a través dunha folla
informativa (Anexo V). (37)(38) Ademais, entregarase, xunto con esta, un
documento de consentimento informado por representante legal (Anexo V)
onde se recolleran os aspectos éticos e legais do estudo. Mediante este
documento, 0s pais, nais ou titores legais dos participantes, daran a

autorizacion para a gravacion das entrevistas e 0 uso dos datos recollidos.

Por outra parte, este estudo acollerase a Lei Organica 15/1999, do 13 de
Decembro, cuxo obxectivo é garantir e protexer o tratamento dos datos
persoais, asi como as liberdades publicas e os dereitos fundamentais,
mantendo en todo momento o anonimato dos participantes e a posibilidade
de abandonar o estudo en calqguera momento se se considera
oportuno.(39) Para iso, entregariase aos pais, nais ou titores legais un
modelo de revocacion do consentimento informado por representante legal

para asinar (Anexo VI).

Ademais, o0 proxecto estara sometido ao Comité de Etica da UDC
(Universidade de A Corufia) e ao Comité Etico de Investigacion Clinica de
Galicia (CEIC) e constara da autorizacion por parte da Xerencia da Area de
Xestion Integrada de Lugo, Cervos e Monforte (EOXIL) para a sua

realizacion.
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8. PLAN DE DIFUSION DOS RESULTADOS.

Tras a finalizacion da investigacion, procederase a difusion dos resultados

en diversas revistas e congresos a nivel nacional e internacional:

Taboa 3 Revistas de difusion cientifica.

REVISTAS
TiTULO FACTOR DE IMPACTO-JCR(2015)

American journal of occupational

1.806
therapy.
Psychiatry investigation. 1.500
Australian occupational therapy

1.404
journal.
Archives of pediatrics and adolescent

1.3

medicine.
Canadian journal of occupational

1.179
therapy.
Scandinavian journal of occupational

0.957
therapy.
British journal of occupational

0.935
therapy.
Hong kong journal of occupational

0.524

therapy.

Occupacional Therapy in Health Care. -
Revista chilena de terapia

ocupacional.

Revista de terapia ocupacional de

galicia.
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Tdboa 4 Congresos cientificos

CONGRESOS

Congress of the World Federation of Occupational Therapists.

Jornadas Estatales de Terapia Ocupacional.

Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia (SEMA).
Congreso nacional de Estudiantes de Terapia Ocupacional (CENTO).

Congreso Nacional de Salud Mental.

9. FINANCIAMENTO DA INVESTIGACION.

Neste apartado recollese por unha parte 0s recursos necesarios para a
posta en practica do proxecto e por outra, as posibles fontes de

financiamento do mesmo.

e Recursos necesarios e presuposto.
o Infraestrutura necesaria: o programa levarase a cabo no
Centro de Saude do Concello de A Pontenova.
o Recursos humanos necesarios: o persoal que levara a
cabo este proxecto serd un/unha Terapeuta Ocupacional que
se encargara do desefio e de formular, realizar e difundir a
investigacion.
o Recursos materiais.
= Material funxible: caderno de campo e material de
oficina como son os folios, boligrafos, lapis e gomas
dos cales se estableceria a cantidade necesaria
dependendo do numero de participantes. Gastos de
imprenta.
= Material inventariable: cadeiras e mesas a
disposicion do numero de participantes, ordenadores e
gravadora.

= Qutros gastos: publicacions en revistas.
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o Viaxes e dietas: neste apartado recollerase 0 coste
relacionado coa asistencia aos diferentes congresos, voos,
desprazamentos necesarios, hospedaxes e comidas, entre

outros.

A continuacion mostrase na tdboa 5 a desagregacion do presuposto
estimado para o desenvolvemento do proxecto, que fai un total de
17.100,19€

Tdboa 5. Presuposto

RECURSOS NECESARIOS TOTAL
INFRAESTRUCTURA
- Centro de Saude de A Pontenova. 0€
RECURSOS HUMANOS
- 1 Terapeuta Ocupacional. 0€

RECURSOS MATERIAIS: MATERIAL FUNXIBLE

- Material de oficina (caderno de campo, folios, lapis, 250€
boligrafos...)
- Gastos de imprenta. 200,00€

RECURSOS MATERIAIS: MATERIAL INVENTARIABLE

- Cadeiras. 0€

- Mesas. 0€

- Ordenadores. 400€
- Gravadora. 34,95€

VIAXES E DIETAS.

- Desprazamento para as sesions. 248€
- Inscricidns a congresos. 1.500€
- Dietas e aloxamentos. 1.500€
- Publicacions en revistas. 2.895€
TOTAL RESUPOSTO 7.027,95€
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9.1.Posibles fontes de financiamento.

A continuacion, na tAboa 6 mostranse as posibles fontes de financiamento,
tanto publicas como privadas, e as bolsas correspondentes as que se pode

optar:

Taboab6. Fontes de financiamento.

NOME TIPO DE
NOME AXUDA  CONVOCATORIA  CUANTIA
ORGANISMO  ORGANISMO

Bolsas de
investigacion
Publico. destinadas a 2017 8.000€
titulados
universitarios.

Deputacién
de A Coruia.

IV Convocatoria
de axudas a
Centro Reina . investigacion Maximo
. 2017
Sofia. Privado sobre 0 20.000€
adolescencia e

xuventude.

Axudas a
Fundacion Privado investigacion
Mapfre. ) Ignacio H. De

Larramendi.

Ata o 13 de Promocion
Outubro do 2017 da saude:
(inclusive) 48.000€
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11.ANEXOS.
ANEXO |: Tdboa estratexia de procura.
Tdboa 4: Estratexia de procura.

BASE DE RESULTADOS
ESTRATEGIA DE PROCURA FILTROS
DATOS OBTENIDOS

SCOPUS (“primary care”) OR (“primary health
care”) OR (“primary attention”) OR
(“primary health centre”) OR (“primary
health centres”) OR (“primary
healthcare”) OR (“health care facilities”)
OR (“healthcare facilities”) OR (“health
care centre”) OR (“healthcare centre”)
OR (“health care centres”) OR
(“healthcare centres”) AND (“mental 2
>2013
health”) OR (“mental illness”) OR
(“mental disorder”) OR (“mental
disorders”) OR (“mental disease”) OR
(“mental diseases”) OR (“mental
hygiene”) OR (“mental ill”) OR (“mental
ills”) AND (“occupational therapy”) OR

(“occupational therapist”) OR

(“occupational therapists”)
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(“health promotion”) OR (“health
promotions”) OR (“wellness program”)
OR (“wellness programs”) OR (“wellbeing
program”) OR (“wellbeing programs”)
AND (“occupational therapy”) OR
(“occupational therapist”) OR
(“occupational therapists”) AND (“mental 28

health”) OR (“mental iliness”) OR

(“mental disorder”) OR (“mental
disorders”) OR (“mental disease”) OR

(“mental diseases”) OR (“mental

hygiene”) OR (“mental ill”) OR (“mental

ills”)

(“primary care”) OR (“primary health
care”) OR (“primary attention”) OR
(“primary health centre”) OR (“primary
health centres”) OR (“primary
healthcare”) OR (“health care facilities”)
OR (“healthcare facilities”) OR (“health
care centre”) OR (“healthcare centre”)
OR (“health care centres”) OR

(“healthcare centres”) AND (“health o
promotion”) OR (“health promotions”)
OR (“wellness program”) OR (“wellness
programs”) OR (“wellbeing program”) OR
(“wellbeing programs”) AND
(“occupational therapy”) OR

(“occupational therapist”) OR

(“occupational therapists”)
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(adolescence) OR (teenage*) AND

(“occpational therpay”) OR

27
(“occupational therapist”) OR
(“occupational therapists”) AND
(occupation®)
PUBMED (“primary care”) OR (“primary health
care”) OR (“primary attention”) OR
(“primary health centre”) OR (“primary
health centres”) OR (“primary
healthcare”) OR (“health care facilities”)
OR (“healthcare facilities”) OR (“health
care centre”) OR (“healthcare centre”) 5 years.
OR (“health care centres”) OR Open access.
(“healthcare centres”) AND (“mental National 122
health”) OR (“mental illness”) OR institute of
(“mental disorder”) OR (“mental health.
disorders”) OR (“mental disease”) OR
(“mental diseases”) OR (“mental
hygiene”) OR (“mental ill”) OR (“mental
ills”) AND (“occupational therapy”) OR
(“occupational therapist”) OR
(“occupational therapists”)
5 years.
(“health promotion”) OR (“health
Open access.
promotions”) OR (“wellness program”)
National
OR (“wellness programs”) OR (“wellbeing
Institute of 269
program”) OR (“wellbeing programs”)
Health.
AND (“occupational therapy”) OR
Search field:
(“occupational therapist”) OR
Abstrat.

(“occupational therapists”) AND (“mental
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health”) OR (“mental illness”) OR
(“mental disorder”) OR (“mental
disorders”) OR (“mental disease”) OR
(“mental diseases”) OR (“mental
hygiene”) OR (“mental ill”) OR (“mental

ills”)

(“primary care”) OR (“primary health
care”) OR (“primary attention”) OR
(“primary health centre”) OR (“primary
health centres”) OR (“primary
healthcare”) OR (“health care facilities”)

5 years.
OR (“healthcare facilities”) OR (“health

Open access.
care centre”) OR (“healthcare centre”)

National
OR (“health care centres”) OR
Institute of 94
(“healthcare centres”) AND (“health
Health.
promotion”) OR (“health promotions”)
Search field:
OR (“wellness program”) OR (“wellness
Abstrat.
programs”) OR (“wellbeing program”) OR
(“wellbeing programs”) AND
(“occupational therapy”) OR
(“occupational therapist”) OR
(“occupational therapists”)
(adolescence) OR (teenage*) AND
5 years.

(“occpational therpay”) OR
Open access.
(“occupational therapist”) OR 197

Search field:
(“occupational therapists”) AND

Abstrat.
(occupation®)
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("atencién primaria") AND ("salud
mental") OR ("enfermedad mental") OR
DIALNET ("problemas mentales") AND ("terapia
ocupacional") OR ("terapeuta
ocupacional") OR ("terapeutas

ocupacionales")

("atencién primaria") AND ("promocion
de la salud") OR ("promocion del

bienestar") AND ("terapia ocupacional") 1
OR ("terapeuta ocupacional") OR

("terapeutas ocupacionales")

("promocion de la salud") OR
("promocion del bienestar") AND
("terapia ocupacional") OR ("terapeuta
ocupacional") OR ("terapeutas 0
ocupacionales") AND ("salud mental") OR
("enfermedad mental") OR ("problemas

mentales")

("adolescencia") OR ("adolescentes") OR
("adolescente") AND ("terapia
ocupacional") OR ("terapeuta
ocupacional") OR ("terapeutas

ocupacionales") AND ("salud mental")

ocupacion AND adolescen* 65
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ANEXOII: Guion entrevista inicial aos participantes.

CODIGO:
DATA:

1. Que son para ti as ocupacions? Poderias pofierme un exemplo?

2. Consideras que as ocupacions son importantes para o ser humano?
Por que? Son importantes para ti?

Como definirias a saude? E a saude mental?
Cres que os adolescentes actuais gozais dun estado de saude
mental satisfactorio?

5. Cales consideras os principais problemas de saude mental dos
adolescentes actuais?

6. Consideras que gardan algunha relacion coas ocupacions das
persoas? Por que? Como cres que repercuten esas ocupacions na
saude mental das persoas?

7. Cales consideras que son as ocupaciéons mais significativas e
importantes para ti?

8. Que ocupacions desempefias no teu dia a dia?
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ANEXO llI: Guidn entrevista final aos participantes.

CODIGO:

DATA:

1.

Trala participacion neste programa, poderias dicirme agora que son
para ti as ocupacions? Exemplo.

Consideras que as ocupaciéns son importantes para o ser humano?
Por que?

Como definirias a saude? E a saude mental?

Cales son os principais problemas de saude mental dos
adolescentes actuais?

Consideras que gardan algunha relacién as ocupacions das persoas
con estes problemas de salude mental? Como cres que repercuten?
Que che aportou a participacion neste programa?

Poderias recoller algins puntos fortes e de mellora relacionados co

mesmo?
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ANEXO IV: Folla de informacién ao/a participante.

TITULO: “A importancia da promocion da saude mental en adolescentes.

Un programa dende Terapia Ocupacional”.
PROFESIONAL: Clara Alvarez Fiallega.

Este documento ten por obxecto ofrecer informacion coa finalidad de
PEDIR A SUA AUTORIZACION para a recollida de datos relacionados co
estado de saude mental, desempefio ocupacional e cofiecementos iniciais
e finais do tema a tratar durante o programa de intervencion que se levara

a cabo.

Se decide autorizar, debe recibir informacion personalizada do profesional
gue solicita o seu consentimento, LER ANTES ESTE DOCUMENTO e facer
todas as preguntas que precise para comprender os detalles sobre o
mesmo. Si asi 0 desexa, pode levarse o documento, consultalo con outras

persoas e tomarse o tempo necesario para decidir si autoriza ou non.

A suUa decision é completamente VOLUNTARIA. Vde. pode decidir non
autorizar o uso dos datos. Aseguramos que a sua decisibn non tera

repercusions.
¢ Cal é o propdsito desta peticién?

O noso interese é expofier os resultados deste programa de intervencion a
comunidade cientifica, coa finalidade de dar a cofiecer a outros profesionais
0 modo en que se levou a cabo e como repercutiu nos diferentes
participantes. Esta informacion pode ser de utilidade no futuro para o

desenvolvemento de programas de promocion da saude en adolescentes.
¢, Que me esta a solicitar?

Vde. formou ou forma parte do programa de “Promocion da saude mental

en adolescentes”.
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Se asina este documento, autorizanos a recollida de informacion 6 longo
de todo o proceso e realizar unha futura publicacion cientifica sobre os

resultados obtidos.

Para a informacion que queremos recoller, € necesario a realizacion de
dias entrevistas, unha inicial e outra final, que permitira observar a
evolucion dos usuarios, asi como a gravacion de voz das mesmas. Os
datos recollidos seran tratados en todo momento dende o anonimato,

empregando un sistema de codigos para a sua analise.

A publicacion cientifica pode ser de varios tipos, como por exemplo: unha
conferencia, unha comunicacién a un congreso, un artigo nunha revista

cientifica ou incluso unha actividade docente.
¢,Obterei algun beneficio ou inconveniente?

Non se espera que Vde. obtefia beneficio nin se expofia a ningun risco. Coa

slia colaboracién contribuird a aumentar o cofilecemento cientifico.
¢Publicaranse os datos do caso clinico?

Si, en publicacibns cientificas dirixidas a diferentes profesionais
relacionados co ambito sanitario, social-comunitario e educativo, entre
outros. Debe de saber que algunhas destas publicaciéns poden ser de
acceso libre en internet, polo que tamén poden ser lidas por moitas outras
persoas axeas a estes ambitos. Non se transmitira ningun dato de caracter
persoal, tal como se describe no seguinte punto. Se é do seu interese,

poderaselle facilitar a publicacién realizada.
¢Como se protexera a confidencialidade dos meus datos?

O tratamento, comunicacion e cesion dos seus datos farase conforme ao
disposto pola Lei Organica 15/1999, de 13 de decembro, de proteccion de

datos de caracter persoal.

Soamente os autores da publicacion cientifica teran acceso a todos os seus
datos, que se recolleran de forma andnima, é dicir, sen ningun dato de

caracter persoal. Garantase que non se recolleran nome e apelidos, data
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de nacemento, DNI, nimero de historia clinica, nimero da Seguridade
Social, codigo de identificacion persoal contido na sUa tarxeta sanitaria, nin
calquera outro dato co que poida ser identificado/a. Ainda asi, non se pode
garantir o anonimato absoluto: poderia ocorrer que alguén cofiecido o poida

identificar na publicacion.
Vaise empregar e gravacion de voz.

Os/As profesionais autores/as da publicacion cientifica non recibiran
retribucion especifica pola dedicacion ao estudo. Vde. non sera retribuido

pola autorizacion do uso dos seus datos de saude.

Pode retirar o seu consentimento en calqguera momento sen dar
explicacions, pero unha vez que o caso clinico haxa sido aceptado para a

sUa publicacién, non habera posibilidade de cambiar.
Se xorde algunha dubida pode contactar con Clara Alvarez Fiallega.
Teléfono: 696971870.

Correo electronico: clara.alvarez.fiallega@udc.es

Moitas gracias pola sta colaboracion.
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ANEXO V: Documento de consentimento informado por representante
legal.

TITULO: “A importancia da promocion da saude mental en adolescentes.

Un programa dende Terapia Ocupacional”.

EU, e , en calidade de representante
legal de DI/D? ... lin a informacion
contida na folla de informacion ao participante e autorizo ao emprego do

seus datos na forma en que se describe.
Incliense gravacions.

1 Tiven acceso a ver e leer a version final do documento e autorizo a
sUa publicacion.

] Puiden conversar con Clara Alvarez Fiallega e facer as preguntas
necesarias sobre o estudo co fin de comprender as suas condiciéns.

1 Considero que recibin a suficiente informacién sobre o mesmo.

1 Comprendo que a participacion € voluntaria e que € posible a
retirada do estudo en calquera momento, sen dar explicacions e sen

que isto repercuta.
Respecto & recollida da informacion:

7 ACCEDO a gravacion de voz das entrevistas e a sua posterior
transcricion.
7 NON ACCEDO & gravacion de voz das entrevistas e a sUa posterior

transcricion.
Respecto & conservacion e utilizacion futura dos datos:

1 ACCEDO a futura utilizacién dos datos, mantendo o anonimato e
seguindo as condicions descritas na folla de informacion ao/a
participante.

1 NON ACCEDO a futura utilizacion dos datos, mantendo o anonimato
e seguindo as condicions descritas na folla de informacion ao/a

participante.
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Respecto aos resultados do estudo:

"1 Si DESEO cofiecer os resultados finais do estudo.

[1 NON DESEO cofiecer os resultados finais do estudo.

Pai/nailtitor ou titora legal. Ol/a investigador/a
Fdo. Fdo.
Lugo,a...de.....cccccuueee de 2017.
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ANEXO VI: Documento de revocacion do consentimento informado
por representante legal.

TITULO: “A importancia da promocion da saude mental en adolescentes.

Un programa dende Terapia Ocupacional”.

calidade de representante legal de D/D2.............oooeviiiiiiiiiiiiinneee e,

REVOCO a mifia autorizacion para a publicacién dos seus datos firmada
condata _/ /

Fdo. El/la representante legal.

Data: [/ [/
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