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Resumen

Los objetivos de este estudio fueron, por un lagaminar la respuesta cardiaca de un arbitro
de futbol tanto durante un test de campo increrhentao durante dos partidos en un torneo
nacional de categoria cadete, y por otro ladorehar las zonas de intensidad del arbitro
durante los partidos atendiendo a suni&Gndividual. Un arbitro de fatbol de categoria
nacional fue equipado con un pulsémetro (PolartEledy, Kempele, Finlandia) y su FC fue
monitorizada durante la realizacion del-Yo-Yo deupgeracion intermitente nivel 1 (YYIR1)

y durante dos partidos de un Torneo de Futbol tlgoda cadete. Las zonas de intensidad se
establecieron atendiendo a la clasificacion de Edsv§1993). La F@ax obtenida en el
YYIR1 y en los partidos fue de 178 ppm y 161 ppaspectivamente. Durante los partidos la
FCmed registrada fue de 127 + 1,03 ppm que corresponde#l,3% de la Fgxobtenida en

el YYIRL1. La distribucion de la frecuencia cardiatandiendo a las zonas establecidas es la
siguiente: 10 + 1,95% (zona 1), 32 £ 1,65% (zond8)+ 5,14% (zona 3), 19 + 4,31% (zona
4)y 1 +0,53% (zona 5). Los resultados obtenidmsmuestran que la FC mas alta alcanzada
en partidos de categoria cadete es inferior acinahda en el YYIR1. Ademas, se observa
que la carga interna, medida mediante FC obtemdaaetidos, es inferior a la reportada en

otros estudios con arbitros en partidos de categenior.
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Abstract

The aims of this study were: at first, to examine ¢ardiac response of an soccer referee both
during an incremental field test and during two c¢has in a national Tournament Under 16
(U16), and secondly, to identify the different mgéies of the soccer referee during the
matches attending to his maximal heart rate {FR A soccer referee of national
competitive-level was equipped with a heart ratenmmoo (Polar Electro Oy, Kempele,
Finland) and the HR was monitored during the Yo#termittent recovery level 1 (YYIR1)
and during two matches of U16 National Tournamdite intensities were established
attending to Edwards classification (1993). Therage of HR (HR)) obtained in the YYIR1
and in the matches was 178 bpm and 161 bpm, reésglgctHR,, registered during matches
was 127 £ 1.03 bpm approximately at 71.3% of,5Gbtained in the YYIR1. The percentage
of time spent at different intensities during thatames was: 10 + 1.95% (zone 1), 32 £ 1.65%
(zone 2), 38 + 5.14% (zone 3), 19 + 4.31% (zong A3+ 0.53% (zone 5). Our findings show
that the highest HR reached during matches, is rialvan HR,.x registered during the
YYIR1. Likewise, we can observe that internal mdtdd, measured as a FC obtained during

matches, is lower than the results of other studiigsg senior competitive-level matches.
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Introduccion

La frecuencia cardiaca (FC) es el método mas aditizpara cuantificar la carga interna de la
accion del arbitro de futbol cuando lleva a cabdusicion durante los partidos (Costa et al.,
2013). La FC media (Reg obtenida por los arbitros de futbol en competigé corresponde
aproximadamente a un 83-89% de la FC maxima,{fF@dividual que los arbitros alcanzan
en los partidos, siendo un 83,6% de la&@n la Premier League (Weston, Bird, Helsen,
Nevill, & Castagna, 2006), un 84% de lajzcen la liga Eccelenza de lItalia (Tessitore,
Cortis, Meeusen, & Capranica, 2007), un 85% deQaa.ken arbitros internacionales de la
FIFA (Krustrup et al., 2009; Mallo, Navarro, Garéieanda, & Helsen, 2009) y un 89,1% de
la FGnhaxen la serie A 'y B italiana (D'Ottavio & Castag@@01).

A pesar de que Helsen y Bultynck (2004) observarimlas FGax se obtienen en pruebas de
esfuerzo o en sesiones de entrenamiento y no @éueanesarrollo de los partidos, son pocos
los estudios cientificos, realizados con arbitredidbol, donde se hayan analizado tanto la
FCnax €n test especificos y en partidos (Krustrup et 2009; Mallo, Garcia-Aranda, &
Navarro, 2007). Por tanto, los objetivos de estades fueron, por un lado, examinar la
respuesta cardiaca de un arbitro de fatbol tantarde un test de campo incremental como
durante dos partidos en un torneo nacional de @dtegadete, y por otro lado, determinar las

zonas de intensidad del arbitro durante los pastadendiendo a su kg individual.

Material y Método

Participantes

En este estudio de caso, un &rbitro de futbol tkegoaia nacional (28 afios, 172 cm, 66 kQ)
perteneciente al Comité Navarro de Arbitros de l(flzon una experiencia de 2 temporadas
en 22 Division B y 6 afios en Tercera Division gt en este estudio. El participante
realizaba un volumen de entrenamiento de hora yiangar sesion durante tres dias a la
semana Yy arbitraba un partido oficial cada fin demana. El arbitro fue informado del
procedimiento y dio su consentimiento para fornatedel estudio que fue aprobado por el
Comité de Etica de la Universidad del Pais Vasd®{EHU).

Procedimiento

El arbitro realizo el test Yo-Yo de recuperaciotermitente nivel 1 (YYIR1) (Krustrup et al.,

2003) en las 72 horas previas a arbitrar dos partde categoria cadete de un Torneo de
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Futbol de prestigio a nivel nacional. Los encuestigque tuvieron una duracién de 35 min
cada parte, enfrentaban al FC Barcelona vs. DepoAlavés y al Real Madrid vs. Real
Zaragoza. La FC fue monitorizada durante el testRaYy durante los partidos mediante el
empleo de pulsometros (Polar Electro Oy, Kempeielafkdia). El intervalo en el que se
llevaron a cabo las mediciones fue de 5 s. El vddofrecuencia cardiaca maxima (@ se
calcul6 a partir del valor maximo de FC obtenido ednYYIR1 y se establecieron las
siguientes categorias de esfuerzo basadas ersificaleion de Edwards (1993): zona 1 (50-
60% FGnay, zona 2 (61-70% Ry, zona 3 (71-80% Ry, zona 4 (81-90% Ry Yy zona

5 (91-100% FGay).

Analisis estadistico

Los resultados fueron presentados como mediaswademes tipicas (DT) de los valores de
FC registrados en los dos partidos. Los resultddeson tratados utilizando el programa
Statistical Package for Social Sciences (versiaf para Windows, SPSSinc, Chicago, IL,
USA).

Resultados

La FGnax Obtenida en el YYIR1 y en los partidos fue de 1F8n y 161 ppm,
respectivamente. Durante los partidos lanhkQegistrada fue de 127 + 1,03 ppm que
corresponde a un 71,3% de laz@obtenida en el YYIR1. La distribucién de la frecaian
cardiaca (Figura 1) se expresa en porcentaje uipdempleado en cada una de las zonas: 10
+ 1,95% (zona 1), 32 + 1,65% (zona 2), 38 = 5,14%n4 3), 19 + 4,31% (zona 4) y 1 £
0,53% (zona 5).

| [ Clasificacion Edw ards (1993)
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Figura 1. Porcentaje de tiempo transcurrido en distinteengidades durante la competicion
atendiendo a la Fx obtenida por el arbitro en el test Yo-Yo de recap®n intermitente
nivel 1 (YYIR1). FGax = frecuencia cardiaca maxima en el YYIRL1.
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Discusion

Este trabajo ha permitido monitorizar la respueatdiaca en un arbitro principal en partidos
de categoria cadete. La mayoria de estudios pdbkchasta el momento que encontramos
hacen referencia a arbitros que realizan su aativieh categorias senior (Krustrup et al.,
2009; Mallo et al., 2009; Weston et al., 2006). ésar de que algunos investigadores
muestran valores medios de FC que se correspomhennc83-85% de la FGx en arbitros
profesionales (Krustrup et al., 2009; Mallo et 2D09), en nuestro estudio estos valores son
menores (71,3% de la F&). En esta linea, Costa y colaboradores (2013)reés que los
arbitros pasaban aproximadamente el 95% del tiedeppartido a mas del 80% de lafz&

y el 5% del tiempo total a intensidades de 61-8@dadFG.a Sin embargo, en nuestra
investigacion se han obtenido resultados netantgfeientes, siendo el tiempo registrado por
debajo del 80% de la R aproximadamente de un 80% de la duracion totisipartidos.
Estas diferencias encontradas podrian ser delad#s &l nivel de los jugadores (Weston et
al., 2006) como al estilo de juego de los equip@edton, Castagna, Impellizzeri, Rampinini,
& Abt, 2007), o incluso a la menor duracién de éoeuentros. Conocer las exigencias del
juego a nivel de respuesta cardiaca en el arbguede ayudar a planificar programas
individualizados para la mejora de determinadadidades fisicas. Esto permitira al arbitro
un nivel éptimo de condicidn fisica para aguanta éxigencias fisicas de un partido de
fatbol.

Conclusiones

La FC mas alta alcanzada, por un arbitro de catguwcional, en partidos de categoria
cadete es inferior a la alcanzada en el YYIR1.

La carga interna de la accion del arbitro de fgtbwdida mediante FC obtenida en partidos
de categoria cadete, es inferior a la reportadatmrs estudios con arbitros en partidos de

categoria sénior.
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