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Resumen

La incorporacion de las tecnologias de la inforiiiagi la comunicacion (TIC) a la Educacion
se ha convertido en un desafio y controversia. fizesa que requiere de una formacion
especifica del profesorado, y controversia porquéaenayoria de los centros educativos el
uso de diferentes dispositivos, por ejemplo dedbtetas o teléfonos moviles, esta prohibido
en el recinto escolarEl objetivo de este estudio ha sido explorar Idsitbé en el uso de las
TIC por parte de los escolares de Educacion Pramarsu creencia de si les facilita su
educacion, mas especificamente en el area de Edockésica. En esta investigacion
participaron un total de 100 alumnos (57 nifios yni#as) de entre 6 y 12 afos. Para la
recogida de datos, se ha elaborado un cuestioaddmcconsistente en 15 preguntas. Como
resultados destacables hemos obtenido que el atlomeensidera que el uso de las TIC
facilita mucho las tareas escolares (67%), y cuaedes plantea la realizacion de actividades
como carreras de orientacion o busqueda del teaar@0% dice que las TIC las haria mas
atractivas. Ademas de ello, un 81% del alumnadoteleler ciclo poseen teléfono movil
propio.Como conclusién mas relevante podemos decir quaviasces tecnoldgicos deberian
ser utilizados como herramientas pedagogicas parejora y complemento de las diferentes
areas de conocimiento del curriculo escolar y agwoar la gran acogida que estas tienen en
nifos y adolescentes.
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Abstract

The introduction of information technologies andmeounication technologies (ICTs) in
education has become a challenge and controvel®lleBge because it requires specific
training of teachers, and controversy because maolbols using different devices, for
example tablets or smartphones, are forbidden orpea. The main objective of this study
was to explore the habits in the use of ICT by prynschool children and their belief if this
use facilitates their education, more specificaltythe area of Physical Education. This
research involved a total of 100 students (57 @yt 43 girls) aged between 6 and 12 years.
For data collection, has been developeddrhocquestionnaire consisting of 15 questions.
As we've obtained outstanding results that studeptssider the use of ICT facilitates
homework (67%), and when they are faced with thalization of activities such as
orienteering or treasure hunt, 70% said that ICTldonake them more attractive. Moreover,
81% of students in two last curses of primary h#wer own mobile phone. The most
important conclusion for us is that technologicdlances should be used as pedagogical
tools to improve and complement the different anedhbin the school curriculum and take

advantage of the great reception they play in obiicaind teenagers.

Key Words: Elementary School; Education; School; ICT; Phydiducation; Teaching.

Introduccién

Los avances tecnolégicos han generado nuevas ofuaties en el proceso de
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ensefianza-aprendizaje en el &mbito Educativo. Bstmsces podrian apoyar a los enfoques
pedagogicos mas vanguardistas acordes con lo gueyles educativas marcan hoy en dia
como hilo conductor de la educacion en nuestro. paisque la Educacion Fisica escolar no
ha desarrollado un vinculo directo con los difegentecursos tecnolégicos que van
apareciendo (Garcia & Sanchez, 2014), esta no skbaena a ellos, ya que pueden ser una
oportunidad para la mejora en la adquisicién dellidades y competencias clave en el
contexto escolar contemporaneo.

Las TIC son un concepto en constante actualizagi@naparece en los afios 70 y se
refieren a la tecnologia como procesamiento dermdoion. Segun el Diccionario de la Real
Academia Espafiola (DRAE, 2014), el término tecni@lqggoviene de la palabra griega, que
por un lado abarca, “técéiih que hace referencia a la técnica o arte, y i dogia”,
referida al estudio de algo, o tratado. En estéidsgnpara los griegos, la tecnologia era el
conocimiento aplicado, es decir, el saber haces,teggme mucho que ver con los contenidos
procedimentales de la Educacion Fisica.

En lo que a educacion se refiere, las TIC abremplegertas a una gran cantidad de
contenidos, que no implican necesariamente sabea. que la informacion se convierta en
conocimiento, el alumnado debe hacerla suya, apms#erde ella y construir su propio
conocimiento, base de la teoria constructivistargmdizaje significativo (Ausubel, Novak &
Hanesian, 1978).

En cuanto a la relacidon que tienen con la EducaEiéita, podemos decir que la
mayoria de estas se basan en la consideracions dédacomo un medio imprescindible para
la formacion y el trabajo de los docentes en eh,atdmo recurso inestimable de apoyo a la
hora de dar clase de Educacion Fisica (Capllor@d5)2 Autores como Guardia (2002), van
mas alld y ven las TIC como una herramienta capazindorporar nuevas vias de
conocimiento entre el profesorado de Educaciorcé&igiel alumnado.

Por otro lado, si analizamos la actualidad, la cetencia digital de los docentes esta
siendo cuestionada ya que cada vez son mas vacgedaeclaman pruebas especificas en el
sistema de acceso a la funcion publica docent&(Ri014). La necesidad de este tipo de
pruebas en las oposiciones deja entrever la prectupdel Ministerio de Educacién sobre el
nivel de formacion TIC del profesorado tras su gasola universidad, ya que en los ultimos
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anos, los maestros se ha venido enfrentando adeetocorporar a su metodologia docente
unos recursos para los que no habia sido formaaei@s& Sanchez, 2014).

Finalmente, y ante los datos y evidencias de losbazs culturales, organizativos,
econdémicos, sociales y educativos que se estarnugerdio (Basadre, Herrera-Vidal &
Navarro, 2015) y en los que las TIC juegan un papelamental, nos preguntamos:

¢, Qué hace la escuela?, ¢se utiliza en la escullaette cimulo de ideas, valores e
informaciones creados y difundidos a través d@1&®, ¢ se prepara a los alumnos para hacer
frente a los mismos de tal modo que pueda "digsiiP, ¢se incorporan a la ensefianza
objetivos y contenidos que persigan alfabetizarsaalumnos en el dominio de los codigos de
expresion audiovisuales?, y por ultimo, ¢ qué opirmdumnado?

Por ello, nos planteamos conumbjetivo general en este estudio, conocer el
pensamiento sobre las TIC en los nifios y nifias dec&cion Primaria, conocer la
competencia del profesorado desde el punto de dedtalumnado en estas herramientas en la
materia de Educacion Fisica y cuales son las desten lo que respecta a su uso en el aula.

Metodologia de investigacion
Disefio de investigacion

El estudio de investigacion que aqui. se presestare estudio observacional de
caracter descriptivo sobre el uso, competencigpdésorado y aportaciones de las TIC a la
Educacion Fisica segun el pensamiento del alumu@doentros escolares de Lugo que
acuden a realizar actividades deportivas extrages)la los que se les pasé un cuestionario
con 15 preguntas cerradas.

Sujetos y contexto

En este estudio participaron 100 sujetos, 57 aben{B7%) y 43 alumnas (43%) de
Educacion Primaria de un total de 109. Sus edastaban comprendidas entre 7 y 12 afos
(M =10,5; DT =1,79). Todos ellos acudian a las actividades estmares deportivas que
son llevadas a cabo por una asociacion deportivasiaipal del ayuntamiento de Lugo. De
esta manera nos asegurabamos la heterogeneidaal meelstra al proceder de diversos
centros. No se tuvieron en cuenta a aquellos gaatites que no cursasen por |0 menos

primero de Educacion Primaria, ni tampoco a aqaejlee estuviesen ya en primer curso de
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Educacion Secundaria Obligatoria, por eso tresticmesios fueron descartados. Ademas los
dias que se procedi6 a la toma de datos, faltanototal de 6 alumnos y alumnas que no

pudieron ser tenidos en cuenta.

Instrumento de recogida de datos. El cuestionario
Para obtener los datos se empled un cuestiondrieccesadoad hocde 15 preguntas

cerradas. Para llevar a cabo la elaboracion detiomario se siguieron una serie de pasos. El
primero de ellos fue la definicion de la variable chedida, que en nuestro caso fue la
presencia de las TIC en los centros de EducaciibmaRa. Para este primer paso, contamos
con la ayuda de expertos colaboradores en la ratdnia vez definido lo que se queria
medir, se elaboraron los items que lo iban a eakeriendo en cuenta la poblacion objeto de
estudio y el formato de respuesta. Cabe decir dumiestionario fue pasado de manera
individual a todos los nifios y nifias explicandangkestigador las posibles dudas surgidas en

el desarrollo del mismo; sobre todo a los de méas enlad.

Analisis estadistico

Para el tratamiento estadistico de los datos,aledauna estadistica descriptiva de las
variables e items estudiados, expresandolas eastal@ frecuencia (recuento numérico y
porcentajes). Todos los calculos estadisticos aezaeon con el programa estadistico IBM
SPSS (v. 20.0).

Resultados
Una vez cubierto y entregado el cuestionario potrepde todos los participantes, se
procedié a analizar las respuestas, para postemenobtener la informacion necesaria y

realizar el estadistico correspondiente y expregaritablas de frecuencia.

Resultados de la dimension sociodemografica, pémeyo, edad, ciclo y tipo de centro

En la tabla 1 se pueden observar los datos retaivia dimension sociodemografica
en cuanto a sexo, ciclo, edad y tipo de centroesgulo en frecuencias.

Se puede observar que en cuanto a la variable $esoifios (57%) tienen un

porcentaje de presencia mayor que el de las nidiag%)(y que los centros de los que
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provienen son de caracter Publico (42%), Concerta&déo) y Privado (7%). Por ciclos, el
primer ciclo representa un 25% del total de la Nhagdos del segundo ciclo un 27 % de la
muestra y los de ultimo ciclo 47%. En cuanto adade 13 sujetos tenian 7 afos; 12 tenia 8;
11 estaban en los 9 afios; 17 tenian 10; 15 tenjé82112 afos)

Tabla 1. Resultados dimensidn sociodemografica

Nifios (%) Nifias (%) Total (%)
Ciclo Ciclo
1° 2° 3° 1° 2° 3°
Edad (afios) 7-8 9-10 11-12 7-8 9-10 11-12
Puablico 8(8%) 6(6%) 8(6%) 2(2%) 7(7%) 11(11%) 42(42%)
Tipo Centro Concertado 6(6%) 10(10%)  16(16%) 7(7%) 3(3%) 9(9%) 51(51%)
Privado 1(1%) - 2(2%) 1(1%) 2(2%) 1(1%) 7(7%)

Total (%) 15(15%) 16(16%)  26(26%) 10(10%) 12(12%) 21(21%)

100(100%)
57 (57%) 43 (43%)

Resultados de la dimension disponibilidad de medjcacceso a internet

Los resultados de esta dimension (tabla 2) muegtiarel 92% del alumnado de esta
investigacion, afirma disponer de conexion a irgeln su casa, por un escaso 8% que no lo
tiene, siendo estos porcentajes similares en todasclos educativos o rangos de edad.

El 85% del alumnado encuestado dice que el cedtroagivo al que asiste dispone de
conexiéon a Internet mientras que el 15% no disfdgadicha conexién. A pesar de que el
porcentaje es alto, llama la atencion que el aldortanga mas posibilidades de acceso a
Internet en sus casas que en los centros educativos

Un 96% de los sujetos encuestados tienen ordemsdsus casas. Tan solo el 4% no
disponen de él.

El 65% de los encuestados comenta que le dedicmsmge una hora al dia al
ordenador. Un 15% asevera que dedica una hora%wudedlica dos horas, mientras que el
11% utiliza el ordenador mas de dos horas diarias 0% no pasa mas de una hora diaria
con ordenadores.

En cuanto a la consideracion por parte del alumsatioe el uso del ordenador en el
centro escolar, el 100% de los encuestados coasigles utiliza el ordenador poco en el

colegio.
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Tabla 2. Resultados dimension disponibilidad de medios gs@a@ internet

VARIABLES Nifos (%) Nifas (%) Total (%)
Ciclo Ciclo
1° 20 30 1° 20 30
Edad 7-8 9-10 11-12 7-8 9-10 11-12
(afos)
¢ Dispones de
conexion a Si 13(13%) 16(16%) 25(25%) 10(10%) 10(10%)  18(18%) 92(92%)
internet en tu No 2(2%) - 1(1%) - 2(2%) 3(3%) 8 (8%)
casa?
¢ Hay conexion )
de internet en Si 13(13%) 15(15%)  19(19%) 9(9%) 10(10%) 19(19%) 85 (85%)
10 colegio? No 2(2%) 1(1%) 7(7%) 1(1%) 2(2%) 2(2%) 15(15%)
¢ Tienes .
ordenador en Si 13(13%) 16(16%) 24(24%) 10(10%) 12(12%) 21(21%)  96(96%)
casa? No 2(2%) - 2(2%) - - - 4 (4%)
éCUé”{aS 1h 8(8%) 11(11%)  17(17%) 7(7%) 9(9%) 13(13%)  65(65%)
horas estas con 1h. 2(2%) 2(2%) 5(5%) - 2(2%) 4(4%) 15(15%)
el ordenador al 2h. 1(1%) - 3(3%) 1(1%) 1(1%) 3(3%) 9(%)
dia en casa? +2h. 4(4%) 3(3%) 1(1%) 2(2%) - 1(1%) 11(11%)
JYenel Nada i i ~ i i - B
colegio? ¢Lo Poco 15(15%) 16(16%) 26(26%) 10(10%) 12(12%) 21(21%) 100(100%)
usas mucho?  Bastante i | i i i i
Mucho . = = = ) ) .

Resultados de la dimension profesorado y uso deTlas

En cuanto al uso de las TIC por parte del profekgran la tabla 3 se puede observar
que el 27% de los sujetos de nuestro estudio, am@nsidera que ninguno de sus docentes
utiliza las TIC. En el lado contrario, el 39% afamque mas de 3 docentes las emplean en sus
clases. Completan los resultados, un maestro (1986)(9%) y tres (6%). Otro de los datos
significativos, es que el 55% del alumnado pardictp en el estudio, considera que sus
maestros no les solucionan o les solucionan pcxallaas referentes a las TIC. Un 30%
afirma que no les ayudan ni mucho ni poco, miergtastan solo un 15% considera la ayuda

realmente significativa.

Tabla 3. Resultados de la dimension profesorado y uso dEl@as

VARIABLES Nifios (%) Nifias (%) Total
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(%)
Ciclo Ciclo
1° 2° 3° 1° 2° 30
Edad (afios) 7-8 9-10 11-12 7-8 9-10 11-12
¢Cuantos de tus . 202%)  6(6%) 5(5%)  4(4%)  3(3%). 7(7%) 27(27%)
profesores usan las Ninguno 5(5%)  1(1%)  5(5%)  2(2%) 1(1%)  5(5%)  19(19%)
nuevas tecnologias en > - 2(2%) 2(2%) 1(1%) 2(2%) 2(2%) 9(9%)
su asignatura? 3 2(2%)  1(1%) 1(1%) - - 2(2%) 6(6%)
+de3 6(6%) 6(6%) 13(13%) 3(3%) 6(6%) 5(5%) 39(39%)
¢ El profesor o Nada
profesora te soluciona 3(13%) 4(4%) 6(6%) 5(5%) 3(3%) 8(8%) 29(29%)
dudas que puedas ~ Poco. 5(13%)  4(4%)  4(4%)  3(3%)  2(2%) 8(8%)  26(26%)
Ni mucho ni poco  3(13%) 7(7%) 10(10%) 2(2%) 6(6%) 2(2%) 30(30%)
tener con el uso de las Mucho 4(13%) 1(1%)  6(6%) - 1(1%) 3(3%)  15(15%)

nuevas tecnologias?

Resultados a la pregunta disponibilidad de teléfam@vil particular

En nuestro estudio obtuvimos datos como que el d8¥alumnado de Educacion
Primaria participante en la investigacion, posegelgfono movil propio y un 57% aun no lo
tiene, si nos fijamos en los ciclos y rango de edackl tercer ciclo, nifios y niflas de 11 a 12
afos, el que mayor porcentaje tienen en este seradque entre el alumnado de este ciclo,

podemos ver que el 40% posee un movil propio wédmun 7% no lo tiene (tabla 4).

Tabla 4. Resultados de la pregunta disponibilidad de tal&foovil personal

VARIABLES Nifos (%) Nifas (%) Total (%)
Ciclo Ciclo
1° 20 3° 1° 20 3°
Edad 7-8 9-10 11-12 7-8 9-10 11-12
(afos)

. . . - 11%)  22(22%) - 202%)  18(18%)  43(43%)
? Si
¢Tienes movil? No 15(15%) 15(15%)  4(4%)  10(10%) 10(10%)  3(3%) 57(57%)

Resultados de la dimension Educacion Fisica y ugdaks TIC

Respecto al uso de las TIC en el area de Educ#&igoa, en la tabla 5 se puede
observar que los datos revelan que el 67% del admesta bastante o muy de acuerdo con
que las TIC facilitan las tareas escolares. El I®esta de acuerdo ni en desacuerdo y un
15% discrepan con esta afirmacion.

Un 70% del alumnado encuestado, esta bastanteudedaco muy de acuerdo con la
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afirmacion de que seria divertido utilizar las Té@ la clase de Educacion Fisica, mientras
gue el 18% no esta de acuerdo ni en desacueraoly% considera que no seria divertido.
Por otro lado, un 49% cree que la utilizacion deT&C no ayudaria nada o ayudaria
poco en el avance de sus habilidades en la claBgluEacion Fisica. Un 23% se muestra ni
de acuerdo ni en desacuerdo, mientras que un 28bastante 0 muy de acuerdo en que
pueden ayudar a mejorar sus habilidades. FinalmiEntemensa mayoria del alumnado que
se entrevisto, el 91%, afirmo que alguna vez réaliza carrera de orientacién o una actividad
de tipo ruta del tesoro. Tan sdlo el 9% no pari@p nunca en una actividad semejante, lo
gue habla a las claras del éxito de esta praaticeativa deportiva. El 55% del alumnado de
nuestro estudio, esta bastante de acuerdo o maguwkrdo con que el uso de dispositivos
portatiles haria mas interesantes las actividadesrigntacion. Un 13% no se muestra ni en

contra ni a favor, mientras que un 32% se muesita p nada de acuerdo.

Tabla 5. Resultadosde la dimension Educacion Fisica y uso de las TIC

VARIABLES Nifios (%) Nifias (%) Total (%)
Ciclo Ciclo
10 20 30 10 20 30
Edad (afios) 7-8 9-10 11-12 7-8 9-10 11-12
Nada de Acuerdo
_ 2.(2%) 1(1%) 1(1%)) - 1(1%) - 1(1%) 6(6%)
¢Crees que eluso  En desacuerdo | |
de la tecnologia  Ni en desacuerdo 4(4%) 1(1%) 2(2%) 2(2%) 9(9%)
i ; 3(3%) 2(2%) 6(6%) 2(2%) 3(3%) 2(2%) 18(18%)
facilita las tareas ni de acuerdo
escolares? De Acuerdo 1(1%) 3(3%) 8(8%) 2(2%) 4(4%) 7(7%) 25(25%)
’ Muy de acuerdo 2(2%) 9(9%) 11(11%) 5(5%) 3(3%) 12(12%)  42(42%)
¢Utilizas o has
aiaaco 2. Si 10(10%)  1(1%)  2(2%) 3(3%) 1(1%)  5(5%)  22(22%)
pen o oo dg No 5(5%)  15(15%) 24(24%) 7(7%) 11(11%) 16(16%) 78(78%)
Educacion Fisica?
¢Crees que seria Nggzggaﬁﬁ‘;fégo - - 3(3%) 1(1%) - 2(2%) 6(6%)
divertido el uso de Ni en desacuerdo - - 2(2%) 1(1%) - 2(2%) 5(5%)
la tecnologia en la ni de acuerdo 2(2%) 3(3%) 2(2%) 3(3%) - 8(8%) 18(18%)
clase de Educacion De Acuerdo 3(3%) 5(5%) 7(7%)  2(2%) 5(5%) 6(6%) 28(28%)
Fisica? Muy de acuerdo 6(6%) 8(8%) 14(14%) 2(2%) 6(6%) 6(6%) 42(42%)
; Piensas que te  Nada de Acuerdo
a;/'udarl'a eI?Jso de En desacuerdo 3(3%) 6(6%) 10(10%)  1(1%) 5(5%) 5(5%) 30(30%)
la tecnologia a Ni en desacuerdo 2(2%) 2(2%) 6(6%)  1(1%) 2(5%) 4(4%) 19(19%)
mejorar tus ni de acuerdo 6(6%) 3(3%) 3(3%) 3(3%) 2(2%) 6(6%) 23(23%)
habilidades en De Acuerdo ) 3(3%) 6(6%)  2(2%) 4(4%) 2(2%) 17(17%)
2(2%) 1(1%) 33%) 1(1%)  1(1%) 3(3%) 11(11%)

Educacion Fisica?

Muy de acuerdo
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¢ Has participado
alguna vez en una
carrera de Si 12(12%) 16(16%) 26(26%) 7(7%) 12(12%) 18(18%) 91(91%)
orientacion o una No 3(3%) - - 3(3%) - 3(3%) 9(9%)
actividad del tipo
ruta del tesoro?

Nada de Acuerdo

¢Crees que el uso En desacuerdo 3(3%) 5(5%) 3(3%) 1(1%) 3(3%) 1(1%) 16(16%)
de unatabletao Ni en desacuerdo 3(3%) - 6(6%) - 4(4%) 3(3%) 16(16%)
smartphoneharia 1(1%) 3(3%) 4(4%)  1(1%) 4(4%) 13(13%)

. ni de acuerdo . . o . o o .
mas interesante De Acuerdo 5(5%) 10(10%) 10(10%) 2(2%) 8(8%) 10(10% 45(45%)

Vi ? 0, 0, 0, 0, 0, - 0,
estas actividades? Muy de acuerdo 3(3%) 1(1%) 3(3%) 2(2%) 1(1%) 10(10%)

Discusion

Una vez realizado nuestro estudio, en el que seabasindagar sobre la percepcion
que tenia el alumnado del uso de las TIC en Eddrde€isica, podriamos afirmar que la
Educacion Fisica es una area curricular con unotegmos eminentemente procedimentales
relacionados con la actividad fisica mientras qaeutilizacion de las TIC estd mas
relacionada con actividades sedentarias y de uictesrfundamentalmente intelectual. No
obstante en esta "Sociedad del Conocimiento” (Rmyd®69), donde en términos educativos
ya se habla de competencias en vez de conocimjéaso§IC tienen cabida en cualquiera de
las areas curriculares, ya que no debemos olvidanfoque instrumental.

En nuestro estudio aparecen datos que revelan ajumealoria de los escolares
participantes en él, posee medios y disponibild@donexién a internet en sus casas. Una de
las razones de este porcentaje tan alto pueden@spa que la inmensa mayoria de nifios y
nifias pertenecen a un ambito urbano. Segun datdsstituto Nacional de Estadistica (INE,
2013), 11,1 millones de viviendas familiares, €888 de los hogares espafioles, tenia acceso
a la Red en 2013, un 3,2% mas que el afio ant®arlo tanto los datos obtenidos son
tremendamente positivos y muestra que la "breciggalfi al menos en lo relativo a
conexién a Internet, se va estrechando poco a poco.

Si bien en los hogares una inmensa mayoria disglenfaedios y conexién a internet,
no ocurre asi en los centros de los que provengpdrticipantes en el estudio. Esto debe ser
tenido en cuenta ya que el objetivo tiene que ser gpsolutamente todas las escuelas
dispongan de conexion de Internet de alta velocidagh de la que carecen la mayoria ya que
segun los datos extraidos del portal “espazoAbg2014), solo 171 centros en Galicia
disponen de este tipo de conexion. Estos datogasbamn con los facilitados por el INE

(2013), en los que Galicia se situa en la cola deidades Autbnomas en cuanto a uso de
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ordenadores e Internet, junto con Extremadura yllslel

Como se observa en los resultados, el uso de aldesgy tiempo de conexion a
internet en casa no resulta abusivo. Este datarasiatcon los resultados de un estudio
elaborado en 2012 por la Universidad Rey Juan €E8d&JC) en la que se afirmaba que siete
de cada diez adolescentes se conectaban cerca th@rds diarias a Internet, principalmente
para escuchar musica y conversar con amigos, d@ctqa en la que se iniciaban entre los 6 y
9 afos.

Un dato relevante es que el 100% de los partiogsaeh el estudio considera que
utiliza el ordenador poco en el colegio, datos sgi@leben tener en cuenta, ya que algunos
objetivos fundamentales del uso del ordenador eauld son los de apoyar la labor del
docente durante el desarrollo de la clase y prafancen los contenidos y contrastar su
validez para hacer mas eficiente el trabajo didedos miembros de la comunidad educativa.
Su uso tendria que ser mayoritario, y maxime @rters en cuenta los planes y proyectos de
modernizacion digital escolar.

En cuanto a la percepcion que tiene el alumnadeesghluso de las TIC por parte de
su profesorado, cabe destacar que los resultadusastan con el informe de 2006 del
Ministerio de Educacion y Ciencia que mostraba cefarofesorado en Educacién Primaria
utilizaba las TIC en su ambito personal con bastihetuencia, no obstante, el 70% declaraba
que apenas 0 nunca utilizaba esos recursos erasel €)cho aflos después parece que este
problema sigue de alguna manera presente en s sedun la percepcion del alumnado.

Un dato que llama poderosamente la atencion cosutaego de nuestro estudio, es
gue la gran mayoria de alumnado de Educacién Ransobre todo, el alumnado de 11-12
afnos, posee teléfono mavil particular. Sin duda estun fenomeno que hace una década no
existia y al que debemos enfrentarnos desde leelescuos datos obtenidos en nuestro
estudio concuerdan con los datos del Instituto dNedide Estadistica (INE, 2013), que dice
que tres de cada diez alumnos de 10 afios posemrdwih A los 12 afios disponen de esta
herramienta el 69% de los nifios y nifias, y a lQ®(Ll83%.

El alumnado percibe las TIC como algo novedosotgetamido y mas en Educacion
Fisica. Como educadores no deberiamos desdef@osdsilidades que nos ofrecen estas
herramientas tecnolégicas ya que acercan una fiagficacion (Bartolomé, 2002). Una

gratificacion sensorial, basada en los estimulesales y sonoros, una gratificacion mental
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procedente de la imaginacién y fantasia, y pomatuna gratificacién catartica derivada de
los procesos de identificacion y proyeccion. Adensas utilizacion es una excelente
oportunidad para conectar con los intereses dehrsddo. Los datos obtenidos en nuestra
investigacion sobre la percepcion del alumnadowemto al uso de las TIC en Educacion
Fisica, vienen a reafirmar las tesis de Paloma R@anchez (2006), que indican que las TIC
aumentan la implicacién del alumnado en sus tarelesarrollan su iniciativa, ya que se ven
obligados constantemente a tomar decisiones,rarfith escoger y seleccionar informacion.
Estos autores sostienen que las TIC se estan tiendin poco a poco en un instrumento cada
vez mas indispensable en los centros educativastadios informaticos favorecen actitudes
como la ayuda a los comparieros, el intercambionftemacion relevante encontrada en
Internet o la resolucién de problemas. Estimuladosmponentes de la clase a intercambiar
ideas, a discutir y llegar a acuerdos.

Como sefialan Martinez y Prendes (2003), en muchasiomes los docentes se
acercan a la tecnologia con miedo, incertidumhrerygran escepticismo, lo que hace que no
aprovechen todas las posibilidades que ofrecenirSkeg resultados obtenidos, el alumnado
parece ver la introduccion de las TIC en Educaéitsica con la misma desconfianza y no
creen en los beneficios que les pueden traer. Arpls que una mayoria del alumnado de
nuestro estudio, considera que el uso de las TkKtlg@wer divertido, no opina o mismo
acerca del avance y mejora de las habilidades ceetigue estas les pueden facilitar. Por
ejemplo, el uso de las TIC en actividades comaaseras de orientacion o busquedas del
tesoro va camino de hacerse indispensable porgaeeohumerosas ventajas en la labor del
docente de Educacién Fisica, constituyendo unsidati que se presta a un enfoque ludico
en la linea de aprender jugando y probando, provmcan buen grado de diversion vy, por lo

tanto, una gran motivacion (Querol, 1998).

Conclusiones

Este articulo exploraba la posibilidad y el potehde uso de las TIC desde el punto
de vista del alumnado y de como ellos percibenpygelen contribuir a aumentar la calidad
en la practica en Educacion Fisica, por ello, h&se a los resultados obtenidos, podemos dar
respuesta al objetivo planteado y destacar comdusinones mas relevantes las siguientes:

El alumnado de Educacion Primaria, considera yilperque sus profesores utilizan
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poco 0 muy poco las TIC en sus tareas docenteslopgue se hace necesario conocer el
motivo de ello. Para tratar de paliar este escasg se debe fomentar desde la formacion
inicial y permanente de profesorado la adquisiciércompetencias en esta materia para que
de esta manera puedan ser aplicadas en el desagrofesional de estos docentes. Existen
experiencias en la formacion inicial del profesoratt Educacion Fisica que tienen gran
aceptaciéon como las desarrolladas por FernandemdBasHerrera-Vidal y Navarro-Patén
(2015) y Navarro-Patén y Garcia-Marin (2015).

A pesar de que el alumnado considera que el udasd€IC haria mas divertidas las
clases de Educacién Fisica, estan plenamente adi@gren sus vidas diarias, poseen las
infraestructuras y el material necesario para poderducirlas en sus tareas escolares, este
percibe que estas son poco utilizadas por los desean sus clases. Por lo que deberia ser
considerado en uso del teléfono mévil y mas coanrente los de ultima generacion con mas
prestaciones (GPS, pantallas tactiles, conexidneaniet) y las tabletas como un recurso mas
gue podemos utilizar en los centros escolaresepdni unos estrictos limites en su uso. Por
norma general, este tipo de dispositivos, debemameecer apagados en el ambito escolar y
s6lo se deberian encender o utilizar durante erddb de la actividad que sea propuesta.
Por ello se hace necesario asegurar un marco degapermita regular su uso. Este marco
legal, deberia estar basado en que se trata deexperiencia multimedia con fines
eminentemente educativos.

Por dltimo queremos destacar que un trabajo desJyk®osaj (2006) llamado
"Understanding Digital Kids", se anticipd en elntigo y vino a desarrollar una serie de
diferencias entre lo que denominaron "nativos dig#’ (estudiantes) e "inmigrantes
digitales" (profesorado). Por ejemplo, asegurabare ¢l alumnado prefiere recibir
informacion agil de multiples fuentes multimediaentras que el profesorado prefiere una
suministracion lenta y controlada de informacion parte de un namero limitado de fuentes.
En 2004 no existian ni tabletas,amartphonesse acababa de crear Facebook y asomaba la
cabeza la tecnologia WiFi. En 2014 es absolutamegitesario ser competente digitalmente
para conectar con el alumnado. Por ello, fomenteshaso de estos dispositivos con fines
educativos ya que tienen gran aceptacion entreimnado y es una demanda de la sociedad

contemporanea
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