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Analisis de la prevalencia y los determinantes de dolor musculo-esquelético (DME)
en las trabajadoras de una cooperativa textil del ayuntamiento de Touro (A
Corufia). Aplicacion y estudio de la eficacia de un programa de ejercicio
terapeutico sobre el dolor, la incapacidad funcional, sobre la Calidad de Vida
Relacionada con la Salud y sobre el funcionamiento de la musculatura
estabilizadora de la region lumbopélvica.

Intervenir en los ambitos de promocidn, prevencion, proteccion y recuperacion

de la salud.

» Conocer y comprender los metodos, procedimientos y actuaciones
fisioterapeuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a
aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a la
realizacion de actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.

» Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapeuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

« Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion

con los objetivos marcados.
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Promover la salud y prevenir los trastornos musculo-esqueléticos en un colectivo
de alto riesgo.

Trabajadoras del taller de confeccion de Touro.

Instalaciones publicas del Ayuntamiento de Touro.
1 cuatrimestre.

* Se recogieron variables relativas al dolor y a la discapacidad musculo-
esquelético al inicio y al final del proyecto.

« Se hicieron mediciones instrumentales del estado estructural y funcional de la
musculatura abdominal.

« Se determiné la satisfaccion con la intervencion y la percepcion de cambios a
nivel musculo-esquelético por parte de las participantes.
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Intervencion de fisioterapia
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