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Resumen

Este estudio tiene como objetivo principal explorar y conocer las vivencias
ocupacionales de los participantes en su etapa de jubilacién, a través del
andlisis de los cambios producidos en comparacion con la etapa laboral, e
indagando sobre el significado que le otorgan a la jubilacion y sobre la
necesidad de una preparacion previa a esta etapa. Esta disefiado con una
metodologia tanto cuantitativa como cualitativa, presentando una muestra
compuesta por 13 participantes de diferentes ayuntamientos y centros de

la provincia de A Corufia.
Resumo

Este estudo ten como obxectivo principal explorar e cofiecer as vivencias
ocupacionais dos participantes na sua etapa de xubilacion, a través do
analise dos cambios producidos en comparacion coa etapa laboral, e
indagando sobre o significado que lle outorgan a xubilacion e sobre a
necesidade dunha preparacién previa a esta etapa. Esta disefiado cunha
metodoloxia tanto cuantitativa como cualitativa, presentando unha mostra
composta por 13 participantes de diferentes concellos e centros da

provincia da Corufia.
Abstract

This study’s main objective is to explore and learn about the occupational
experiences of the participants in their retirement stage, by analyzing the
changes compared to the work stage, and doing research on the
significance given to retirement and on the need for a preparation prior to
this stage. This study is designed with quantitative and qualitative
methodology, presenting a sample of 13 participants from different

municipalities and centers of the province of A corufia.

Palabras clave: jubilacion, envejecimiento activo, terapia ocupacional,

preparacion para la jubilacion, entorno urbano.

Tipo de trabajo: Trabajo de investigacion.
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En el panorama actual de la sociedad, principalmente de la Union Europea
y Japén, se ha podido observar un incremento de la esperanza de vida.
Esta situacidn junto con la baja natalidad ha generado que con el transcurso
del tiempo se produzca un envejecimiento progresivo de la poblacion. Esta
problematica social habia sido observada hace aproximadamente 30 afios,
pero las expectativas que se tenian cara al futuro no concuerdan con la
realidad actual, ya que el envejecimiento se ha presentado de forma
especialmente acelerada. (1, 2)

Espafia se encuentra entre los paises en los que ha surgido un aumento
de dicha poblacién, que en la actualidad representan el de la
poblacion total (3); de manera que los hombres tienen una esperanza de
vida de 80 afos, mientras que las mujeres tienen 85,6 afios (4). En
diferentes estudios se ha estimado que en 2050 el 30% de la poblacién
espafiola seran personas mayores de 65 afios (5). Por otro lado, en la
comunidad auténoma de Galicia el de la poblacién son personas
mayores de 60 y el son mayores de 65 afos (6).

Debido al envejecimiento progresivo de la poblacion, la jubilacién se esta
convirtiendo en uno de los temas de interés de la sociedad, tanto a nivel de
investigaciébn como de abordaje. Si aumenta la esperanza de vida, la etapa
de jubilacion tendra una duracion mas prolongada, adquiriendo importancia
en vistas de futuro ya que esta situacion afectara a los sistemas laborales,
sanitarios y educativos, como también a la propia organizacion de la
sociedad. (5)

La etapa de la se corresponde con el final de la vida laboral de
una persona pudiendo ser esta de forma voluntaria o forzosa. Se dice que
es de caracter voluntario cuando la persona es la que puede decidir, dentro
de los términos legales, y de este modo se respeta el derecho de autonomia
personal y libertad de eleccion. Por el contrario, el cese laboral adquiere un
caracter forzoso cuando la persona no puede decidir cuando retirarse por

diferentes razones como por ejemplo: decision de la empresa, por una
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enfermedad o por haber cumplido la edad méxima para ejercer su profesion
(7). Segun la Organizaciéon de las Naciones Unidas (ONU), en sus
principios a favor de las personas de edad, afirma el derecho de las
personas mayores a “participar en la determinacién de cuando y en qué
medida dejaran de desempefiar actividades laborales”, por lo que la
jubilacién es entendida como un derecho (8).

En cada pais se determina una edad para la jubilacién, que puede ser mas
o menos flexible segun la situacion de la persona. En el caso de la
legislacion espafiola se conciben diferentes tipos de jubilacién que estan
diferenciados segun la variabilidad de circunstancias personales y motivos
para poder acceder a ella. La edad para acceder a la jubilacidon ordinaria en
Espafia es de 65 afios, pero también existen otras modalidades como la

jubilacion anticipada, la jubilacién parcial y la vejez sovi.

Los diferentes tipos de jubilacion estan definidos en la

descritas en mayor
profundidad en el Apéndice I: Legislacion espafiola sobre jubilacion del
presente trabajo. En esta ley es donde se indican los términos legales que

van a permitir a la persona decidir o no cuando dar comienzo a su jubilacién.
9)

Existen diferentes teorias psicosociales sobre el envejecimiento como la
teoria de la desvinculacion, la teoria de la continuidad y la teoria de la
actividad, pero también existen otras teorias estrechamente relacionadas
como puede ser la teoria de la experiencia de flujo, que ayudan a
comprender el fendmeno del envejecimiento desde perspectivas tanto

psicolégicas como sociales. (10)

La esta relacionada con qué concepcion tiene
la sociedad y la propia persona mayor sobre si misma de la etapa de
jubilacion. Esta teoria sostiene que la sociedad tiene las responsabilidades
tanto econdmicas, como sanitarias y sociales, cubriendo a su vez las
necesidades de la persona mayor y manteniendo una estabilidad social,

mientras que la persona mayor esta apartada de esta. Dicha desvinculacion
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se produce de forma consciente, queriendo “dejar sitio” a los ciudadanos

mas jovenes y dejando a un lado a las personas mayores. (10, 11)

La explica como las personas mayores se adaptan
al envejecimiento, analizando sus actitudes y los rasgos de la personalidad.
Desde esta teoria no se considera que el envejecimiento ocasione cambios
bruscos en la persona, debido a que los cambios son ocasionados por la
propia capacidad que tenga la persona de adaptacion, definida por su estilo

de vida y por conductas del pasado. (10, 12)

La sostiene que la realizacion de numerosas
actividades y el desarrollo de diferentes roles tiene repercusiones positivas
sobre la persona, produciendo que se sienta satisfecha, feliz y adaptada;
por lo tanto, se defiende la necesidad de una vida activa para el alcance de

una jubilacion y un envejecimiento optimo. (10, 13)

Segun la , el flujo se produce cuando una
persona se siente abstraida por la labor/ocupacion que esta realizando, de
manera que pierde la consciencia de si misma, no siente el tiempo que

transcurre y experimenta gran satisfaccion. (14, 15)

Diferentes autores hacen referencia a que en la sociedad se tiene una
concepciodn negativa hacia el retiro, ya que este concepto se basa en las
experiencias de personas jubiladas en otras épocas, creandose variedad
de mitos y prejuicios hacia esta etapa vital (8,10,11, 16). Esto posiblemente
ha provocado que se tenga una imagen de las personas mayores como
‘poco competentes, personas pasivas y que estan cerca de la etapa
previsible del final de la vida” (8, 10, 11). La concepcion negativa sobre las
personas mayores tiene estrecha relacion con la teoria de la desvinculacién

previamente explicada (10).

En cuanto a la jubilacion en la actualidad, han surgido cuestionamientos
sobre si hoy en dia sigue estando percibida como algo negativo, tanto por
parte de la sociedad como por parte de las propias personas jubiladas, y si

ha podido cambiar con el paso de las ultimas generaciones (10).
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Actualmente la jubilacion es considerada como una de las etapas de la vida
en la que sufren mayores cambios. (17)

En relacion con los cambios que puede sufrir una persona al producirse la
finalizacion de la vida laboral, el autor Atchley ha definido un proceso de
adaptacién que tiene relacion con la teoria de la continuidad (7, 10, 18), que
se corresponde con las siguientes etapas:

En las primeras etapas estarian la gue se caracteriza
por aquellas expectativas de caracter ambicioso de cara al futuro que tiene
la persona sobre su posible vida como jubilado/a; y la

que se caracteriza por ser concebida como una etapa de euforia y
liberacion, o como la continuidad de las actividades de ocio realizadas en

el pasado, asi como un tiempo de relajacion y descanso. (7, 18)

Una vez que la persona lleva un tiempo jubilada llega la

gue se corresponde con la percepcion de la realidad que no
era como se habia esperado, provocando un estado animico mas bajo. Mas
tarde surge la cuando la persona tiende a situarse
en términos mas realistas y, finalmente llega a una
cuando finalmente la persona asume una vision mas realista teniendo en
cuenta las posibilidades y limitaciones de caracter social, econémico, como

las propias relacionadas con la jubilacion. (7, 18)

Por otro lado, han sido definidas otras etapas que describen las fases del
cambio del , adaptado por
Cristineide Leandro, Sheila Giardini y Miriam Bratfisch para la preparacién
previa a la jubilacion (20), que comprende 5 etapas descritas en mayor
profundidad en el Apéndice Il: Modelo transtedrico de Prochaska y
Diclemente . (19, 20)

En la se plantea a los gobiernos que
se deberian tomar o fomentar medidas para la transicién de la vida activa
a la jubilacion, de forma que esta sea mas facil y gradual, y hacer mas
flexible la edad de derecho a jubilarse (21, 22). Asimismo, en la Carta de
Ottawa de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de 1986 se sefiala
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la importancia de permitir que las personas aprendan durante toda la vida
a prepararse para cada una de las diferentes etapas vitales (23).

En relacion con las iniciativas hombradas anteriormente, se realizaron en
el aflo 1990 las Jornadas Internacionales en Palma de Mallorca llevadas a
cabo por la Union Democratica de Pensionistas y Jubilados de Espafa
(UPD) en las que se aborda el tema de :
transmitiéndose la importancia de la creacién de programas en una etapa

previa a la jubilacién para prepararse con vistas de futuro. (24)

En Espafia existen varias entidades que ofrecen cursos para dicha
preparacion como por ejemplo: la Conferencia Espafiola de Aulas de la
Tercera Edad, pionera en este tipo de formacion en Espafia, y empresas
como Fenosa y Endesa, entre otros. Cada curso de formacion tiene una
duracion media de 20 horas y estan destinados principalmente a personas

proximas a jubilarse, aunque no llegan a la mayoria de la poblacién. (24)

En estos programas, segun la UDP, se tratan temas relacionados con la
salud en cuanto a prevencién, higiene de vida y salud mental, nutricién y
dietética, cuestiones financieras, relaciones familiares y sociales, y la vida
en pareja, las realidades espirituales, la organizacion del tiempo, y la
informacion sobre la evolucién del medio de vida. (24)

Dichos programas estan relacionados con el

divulgado desde la OMS. La promocion del
envejecimiento activo se basa en cuatro lineas centrales: la salud, la
participacion, la seguridad y el aprendizaje a lo largo de la vida. El
aprendizaje a lo largo de la vida muestra la importancia tanto de prepararse
para entrar en la vida laboral como para salir de ella, presentando relacion
con la teoria de la continuidad de la cual se ha hablado anteriormente,
apoyando asi el . (10, 26)

Los determinantes del envejecimiento activo tienen influencia sobre la salud
y la productividad, entre los que se encuentran el género, la cultura, los
sistemas sanitario y social, factores economicos, factores del entorno fisico,

factores personales, factores comportamentales y factores del ambiente
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social. Desde este marco tedérico, se proponen objetivos dirigidos a la
poblacion sobre prevencién, mantenimiento de la autonomia e
independencia, inclusion, participacion en la sociedad, y proporcion tanto

de proteccién como de seguridad y cuidados. (26)

Desde la perspectiva de la Terapia Ocupacional (TO), la jubilacion es un
proceso que implica la transicién de ocupaciones. La

se entiende como “aquellas acciones coordinadas para preparar o facilitar
el cambio, como de un nivel funcional a otro, de una etapa de la vida a otra,
o desde un entorno a otro” (27) (original en inglés). En el caso de la
transicion ocupacional en la jubilacion, se hace referencia a un cambio de
etapa a otra, y en dicho cambio las personas emplean diferentes
mecanismos de adaptacidon que les permiten ajustarse a una nueva rutina,

generandose cambios en los roles desempefiados por la persona. (27-33)

En relacién con la transicion ocupacional, también es relevante mencionar
la . Segun Christiansen, la participacion en la
ocupacién contribuye a construir la identidad y es el principal medio para

comunicar la identidad de uno, concluyendo que:

Cuando construimos nuestras identidades a traves de
ocupaciones, proporcionamos a nosotros mismos, con los
contextos necesarios, la creacién de una vida con sentido y
significado, una vida que nos ayuda estar bien. (Christiansen,
1999, p 547) (Original en inglés) (34)

El , Se entiende como una actividad que ha adquirido
significado para la persona en situacion de jubilacion, la cual ha ocupado la
mayor parte de su vida (35). De acuerdo con la World Federation of
Occupational Therapy (WFQOT), el principal objetivo es

, para poder
capacitarlas es importante la implantacion de programas para la
preparacion previa a la jubilacion desde el punto de vista de la prevencion.
De esta manera se favorece la exploracion de ocupaciones significativas,

adquiriéndose nuevos habitos y rutinas (35, 36).
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Por lo tanto, entendiendo el trabajo como una ocupacion, este contribuye a
crear la identidad ocupacional de las personas, dando sentido y significado
a sus vidas, generando bienestar y a su vez, calidad de vida. De manera
que si el trabajo es la ocupaciéon a la que mas tiempo se le dedica en el
transcurso de la vida de una persona, se generaran cambios en cuanto a
la identidad ocupacional y por consiguiente, en el desempefio ocupacional,
por lo que seria necesaria la intervencion de terapeutas ocupacionales. (27-
34)

Existen estudios en otros paises que avalan la importancia de la TO en esta
etapa de transicion desde el punto de vista de la , repercutiendo
asi en la independencia de las personas mayores. Se ha observado que a
través de la intervencion de TO se han producido beneficios en cuanto a
vitalidad, funcién fisica, funcion social y salud mental. Por lo tanto, para
conseguir beneficios, es fundamental centrarse en las necesidades de las
personas, teniendo en cuenta las diferentes experiencias en la transicion

del trabajo a la jubilacion, ya que cada persona es Unica. (27-33, 35)

El significado de la depende de la experiencia de cada persona,
a su vez, lograr un envejecimiento activo dependera por una parte de la
responsabilidad de cada uno, pero también dependera de los factores
determinantes que son los factores contextuales y personales, y el estilo de
vida. Es necesario adaptar los programas de la preparacién previa a la
jubilacién individualmente y considerar si es necesario en todas las

personas. (37, 38)

Finalmente, y después de todo lo mencionado a lo largo de este apartado
de introduccion, se cree necesario explorar las experiencias de cada
persona en esta etapa de transicion en personas recientemente jubiladas y

desde la perspectiva del envejecimiento activo.
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2. Objetivos

El objetivo general del presente estudio es explorar y conocer las vivencias
ocupacionales de personas mayores recientemente jubiladas del entorno

urbano de la provincia da Coruiia.
Por lo tanto, los objetivos especificos son:

- Analizar los cambios producidos en la transicion del trabajo al retiro
en el desempefio ocupacional de personas recientemente jubiladas,

y conocer si han afectado estos cambios a su salud y calidad de vida.

- Conocer el significado que las personas recientemente jubiladas del

entorno urbano da Corufia conceden a la jubilacion.

- Indagar sobre la necesidad de una preparacion previa a la jubilacion.
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Este trabajo de fin de grado, cuya modalidad es trabajo de investigacion,
se ha planteado desde una investigacion mixta o0 combinada,
enmarcandose, por un lado, en la investigacion cualitativa y, por otro lado,
en la investigacidon cuantitativa, siendo ambos enfoques complementarios
a la hora de analizar los resultados. Asimismo, el hecho de utilizar métodos
diferentes para el disefio de un estudio se denomina triangulacion, que
segun Begley es entendida como “una manera de aumentar la informacion

obtenida de los participantes para conseguir una vision holistica”. (39, 40)

La se basa en recoger informacién para
transformarla en datos numéricos, utilizando procesos formales, objetivos
y sistematicos para explicar relaciones causales. Las conclusiones
obtenidas pueden identificar tendencias que muestran los participantes del
estudio. Por lo tanto, la investigacion cuantitativa aporta resultados visibles
a través de numeros que se pueden mostrar en tablas y figuras que facilitan
la comprension de los datos, pudiéndose observar relaciones de causa-

efecto entre las variables. (39)

El enfoque planteado desde la investigacion cuantitativa se trata de un
estudio no experimental, transversal y descriptivo, ya que no se han
manipulado las variables y se ha observado el fendbmeno en su contexto
natural, se ha estudiado el fendbmeno en un momento dado sin

continuacion, y se ha descrito lo observado. (39)

La se centra en “las perspectivas de los
participantes, en las practicas cotidianas y en el conocimiento cotidiano que
hace referencia a la cuestion estudiada” (39). Implica desarrollar un
enfoque interpretativo y naturalista del mundo, por lo que el fendmeno es
estudiado en su entorno natural, interpretando los significados desde el

punto de vista de las personas. (39, 41)
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El enfoque empleado desde la investigacion cualitativa ha sido la
fenomenologia descriptiva. Este enfoque da comienzo con la recopilacion
de ejemplos de experiencias cotidianas para describirlas y reflexionar sobre
ellas, de modo que se puedan encontrar perspectivas que se puedan
aplicar de modo general para resaltar lo que los seres humanos podemos
tener en comun. Desde la fenomenologia es importante suspender las
ideas preconcebidas para poder estudiar el fendmeno con “ojos nuevos”.
(39, 41)

La investigadora ha optado por mantener una posicion neutral a pesar de
tener una idea preconcebida debido a la experiencia familiar de que la
jubilacién puede afectar negativamente a las personas, y por comentarios
de personas mayores, acerca de su concepcion de envejecimiento, con los
que realizaba intervenciones en las Estancias Practicas VII, en un centro
gerontolégico. Ademas, parte de los participantes asisten a un centro
educativo en dénde la investigadora accede como voluntaria, lo cual ha
producido cambios entre conocer y no conocer previamente a los
entrevistados, debido a que los que conocia previamente han llegado a

profundizar mas en la entrevista.

El trabajo se ha realizado en un periodo de 8 meses, dividido principalmente

en 3 fases:

La fue desarrollada durante los primeros cuatro meses, de octubre a
febrero. En esta fase se ha realizado la busqueda bibliografica sobre el
tema de estudio, la elaboracion de la entrevista, el cuestionario y los
documentos de consentimiento informado, ademas del disefio del trabajo.
La busqueda bibliografica se ha mantenido a lo largo del estudio para tener
conocimiento de si habia nuevas publicaciones relevantes para el estudio

y para la elaboracién de la discusion.
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La se llevé a cabo una vez que se tuvo conocimiento sobre la
tematica y estaba el material preparado para la entrada al campo. La
entrada al campo dio comienzo entre el mes de febrero y marzo, y se alargé

hasta el mes de abril debido a diferentes circunstancias en el proceso.

En la , cuando las entrevistas fueron finalizadas, se procedi6 al
analisis de los datos que comenzé en el mes de abril prolongandose hasta
el mes de mayo, y finalmente en las Ultimas semanas de mayo y principios

de junio se procedi6 a la realizacion de la discusién y las conclusiones.

La investigacion se enmarca en el entorno urbano de la provincia da
Corufia, centrandose en la ciudad y sus alrededores. Las diferencias
principales entre entorno urbano y rural se centran en la densidad de
poblacién, de modo que el entorno urbano se considera como tal por

presentar una mayor densidad de poblacion. (42)

Por otro lado, el entorno rural se define a su vez por la dedicacién de la
poblacién a la ganaderia, agricultura y pesca principalmente; de este modo
se podria decir que el entorno rural tiene mayor relacién con el sector
primario, mientras que el entorno urbano estd mas relacionado con un
entorno mas industrializado y con mayor acceso al transporte, mayor

variedad de comercio, entre otros. (42)

El estudio se ha realizado en la provincia da Corufia centrandose en el
ayuntamiento da Corufia, Arteixo y Culleredo. En la Tabla | se representan
los porcentajes de personas mayores de 60 afos como de 65 en los
respectivos lugares. Ademas, se puede observar que la poblacion de
personas mayores es mas alta en el Ayuntamiento da Corufia, siguiéndole

con cifras aproximadas, el Ayuntamiento de Culleredo. (43, 44)
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Tabla I: Poblacion de personas mayores del &mbito de estudio. Fuente: Instituto
Nacional de Estadistica (43, 44).

% Personas % Personas Poblacién total en

mayores 60 afios mayores 65 afos n° de habitantes

Provincia A

. 29% 24% 1.127.196
Coruia
Ayuntamiento A
. 29% 23% 243.870
Coruina
Ayuntamiento
: 19% 14% 30.950
Arteixo
Ayuntamiento
20% 15% 29.593

Culleredo

En estos ayuntamientos se ha acudido principalmente a centros de
mayores, y en un caso se accede también a un centro educativo. Todos
estos lugares tienen en comun que estan destinados a personas mayores,
son de caracter publico, estan situados en el entorno urbano y ofrecen

servicios durante el dia.
3.5 Entrada al campo y seleccion de la muestra

El acceso al campo ha sido variado. En primer lugar, utilizando como
portero a una de las directoras del presente trabajo, se accede al centro
educativo. Una vez que la directora del centro aceptd que se realizase el
estudio, la investigadora hizo una presentacién de las caracteristicas de su
trabajo de fin de grado en una de las clases del centro, y a continuacion las
personas que estaban interesadas en participar y cumplian los criterios de
exclusién e inclusion, se pusieron en contacto con ella para organizar

cuando y dénde hacer las entrevistas.

En los centros de mayores, es la investigadora la que se pone en contacto
con los diferentes responsables de los centros. En concreto, en uno de esos
centros Unicamente piden que se realice un escrito con la finalidad del
estudio firmado por las directoras y la investigadora, y sellado por la
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Universidade da Corufia. Por ultimo, el dia que se entreg0 el escrito, se dio

comienzo a las entrevistas.

En los otros dos casos, la investigadora, a través de contactos facilitados
por las directoras, acuerda con los responsables de los centros la
realizacion de las entrevistas concertando una cita en cada lugar para

poder llevarlas a cabo.

Para la seleccién de la muestra se ha empleado el muestreo tedrico, es
decir, “el disefio de la muestra se ha realizado segun un constructo tedrico
gue acompafia el cuerpo del estudio, siguiendo unos perfiles para la
seleccion de los participantes”. En la Tabla Il se pueden observar cuales

han sido los criterios de inclusion y exclusion definidos en este estudio:

v'  Residir en el area metropolitana da Corufa.
v/ Estar jubilado desde hace un maximo de 7 afios.
CRITERIOS DE : : :
: v/ Acudir a las entidades seleccionadas para la
INCLUSION
entrada al campo.
v/ Manifestar interés para participar en el estudio.
X Haber pasado la mayor parte de su vida en
entorno rural.
CRITERIOS DE X No haber tenido un puesto de trabajo
EXCLUSION remunerado.
X  Presentar alteraciones cognitivas y psicoldgicas
que puedan interferir en la entrevista.

La muestra del estudio estd compuesta por 13 personas recientemente
jubiladas que cumplen con los criterios explicados anteriormente en la
Tabla Il.

Se han codificado los centros de C1 a C4, y a los participantes de P1 a P13.
En el apartado de resultados de la investigacion cuantitativa se presenta

con mayor detalle la descripcidén de la muestra. Principalmente se observa
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que la media de edad es de 68 afios con una media de edad de jubilacion
de 63 afios, siendo 7 mujeres y 6 hombres.

En cuanto a la , Se ha utilizado un cuestionario
realizado por la investigadora, el cual se puede revisar en el Apéndice llI:

Cuestionario sobre la jubilacion.

El disefio de este cuestionario se basa en (hombre
o mujer, voluntaria o forzosa, realizacion preparacion previa a la jubilacion,
calidad de vida), entre las que el participante
tiene que elegir una Unica opcion (sexo, caracter de jubilacidn, realizacion
de preparacion previa para la jubilacién, calidad de vida, estado civil, nivel
de educacion, tipo de jubilacion, actividad a que dedica mas tiempo,
actividad a que dedica menos tiempo, problemas de salud y significado de
la jubilacién), (satisfaccion con el trabajo y satisfaccion
con la distribucion del tiempo actual), y (profesion
principal, tiempo de duracién de la vida laboral, tiempo transcurrido tras la

jubilacién y problemas de salud). (39)

Como técnicas de investigacion cualitativa, en cuanto a recogida de datos,
se ha utilizado la entrevista semiestructurada y las notas del diario de

campo.

La contiene temas predeterminados vy
preguntas abiertas, dependiendo del programa del investigador. Se
caracteriza por la flexibilidad para entender los problemas planteados por
los participantes con los que no se contaba cuando se comenzo la
entrevista. Es el investigador el que cuenta con el control y la direccion de

este tipo de entrevistas. (39, 41, 45)

Dicha entrevista ha sido individual y cara a cara. De esta manera, el
investigador es capaz de sondear e investigar experiencias y puntos de

vista ocultos o reprimidos, ya que si durante la entrevista la persona
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expresa diferentes emociones, esto puede ayudar a la interpretacion de lo
que dice. Ha sido puntual ya que se realizado un Unico encuentro con los

participantes para la recopilacion de los datos. (39,41)

La seleccion del ambiente para llevar a cabo la entrevista ha sido elegida
en funcién de las opciones que ofrecia cada centro siendo en algunos
casos de forma mas privada y no teniendo esta posibilidad en otros casos.
(39,41)

Previamente a empezar la entrevista se le indica a la persona que va a ser
grabada para posteriormente transcribir su discurso, y que una vez

finalizada la transcripcion, dicha grabacion sera eliminada.

La entrevista, como se ha dicho anteriormente, es semiestructurada y se
adjunta en el Apéndice IV: Guion de la entrevista. Esta dividida en 5
blogues: etapa previa a la jubilacion, momento de la jubilacién, desempefio
ocupacional actual, expectativas de futuro y reflexiones finales. Para
romper el hielo se empieza preguntando sobre la profesion y poco a poco
a medida que avanza la entrevista se profundiza mas en aspectos
relacionados con la jubilacion, finalizando con una reflexion sobre la

entrevista en general.

Otra de las técnicas de recogida de datos de la metodologia cualitativa ha
sido el . En este se elabora un informe con tres aspectos
fundamentales: descripciéon, argumentaciébn e interpretacion. La

consiste en detallar de la manera mas objetiva el contexto
donde se desarrolla la accion, la se corresponde con
relacionar teniendo como objetivo la profundizacién de las relaciones y
situaciones que se han descrito en la descripcion, y en la a
través de la relacion que se ha hecho en la interpretacion mezclarlo a su
vez con la experiencia vivida en la practica para poder comprender e

interpretar qué sucede. (46)
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Se ha desarrollado la técnica de triangulacion como método de analisis de
dos formas: el hecho de analizarse por las 3 investigadoras (la alumna y
las tres investigadoras), y por hacer uso del analisis cualitativo y
cuantitativo. (39, 41, 45)

En cuanto al , se obtuvo informacion sobre las variables

gue se citan a continuacion:

- Los datos son: la edad, la duracion de la vida

laboral y la duracion de la jubilacién. (39, 41, 45)

- Los datos son: el estado civil, la profesion, la
actividad a que dedica mayor tiempo, la actividad a que dedica
menor tiempo, el caracter de la jubilacion y los problemas de salud.
(39, 41, 45)

- Los datos son: el sexo, el tipo de
jubilacion, la preparacién previa a jubilacion y la calidad de vida. (39,
41, 45)

- Los datos son: el nivel de educacion, la
satisfaccion con el trabajo y la satisfaccion con la distribucién del
tiempo actual. (39, 41, 45)

Se hace uso del software estadistico SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) version 24 para el analisis descriptivo de los datos, por un

lado para datos categoricos y por otro, datos cuantitativos.

El analisis cuantitativo se basa en el estudio de las frecuencias de las
diferentes variables a destacar, y por otro lado, el estudio de la asociacién
entre diferentes variables. Se hace uso de la prueba Chi-Cuadrado para
estudiar la asociacion entre variables o datos categoricos. En el analisis de
las asociaciones se ha tenido que agrupar el estado civil, la satisfaccion
con la distribucion del tiempo y los problemas de salud, ya que inicialmente

se obtenian resultados invalidos al haber excesivas celdas con valores
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inferiores a 1; en el caso de calidad de vida y preparacién para la jubilacion
se han obtenido asociaciones no validas.

Para poder realizar el se han transcrito las entrevistas
con el discurso de los participantes respetando sus expresiones y modos
de hablar.

En el se pretende dar estructura a los datos, lo que
implica organizar las categorias; describir las experiencias de las personas
bajo su vision, su lenguaje y sus expresiones; comprender en profundidad
el contexto que rodea los datos; interpretar las categorias; explicar las
situaciones, ambientes, hechos y fenédmenos; encontrar sentido a los datos
en el marco del planteamiento del problema; y relacionar los resultados del
analisis con la teoria fundamentada o construir teorias. Es importante
afadir impresiones, percepciones, sentimientos y experiencias del
investigador como fuente de datos. El andlisis cualitativo se define por ser
contextual. Cuando se analiza en cualitativa no hay una estructura a seguir
y se estd continuamente yendo de una transcripcion a otra intentando

extraer las categorias e interpretarlas. (39, 41, 45)

Por lo tanto, en este estudio se ha utilizado la codificacion y categorizacion
de los datos como formas de andlisis, aplicables a todo tipo de datos y que
no se encuentran dentro de un método especifico de recogida de los
mismos. Principalmente se buscan partes relevantes y se analizan

comparandolas con otros, dandoles nombre y clasificandolas. (39, 41, 45)

En el desarrollo del presente trabajo de investigacion se han tenido en

cuenta los siguientes criterios de rigor:

- La , 'ya que en la investigacion
cualitativa “la funcion de la teoria es guiar el proceso de investigacion
y darle un orden, evitando asi la recopilacion de una gran cantidad de

datos que posteriormente no se sabra cémo ordenar, analizar e

22|Pagina



Vivencias ocupacionales de personas jubiladas en el entorno urbano

interpretar” (47). En el presente estudio existe coherencia
epistemologica en coherencia con el fenomeno de estudio ya que se
ha realizado una revision bibliografica sobre el tema en cuestion para

centrar la investigacion.

La es “el grado o nivel en el cual los resultados de la
investigacion reflejan una imagen clara y representativa de una
realidad o situacion dada” (47). Se ha conseguido este criterio
respetando los hallazgos extraidos de las entrevistas, respaldados por

las transcripciones.

La se refiere “a la posible aplicacion de estos
resultados a otros contextos” (47). Para que sea posible la
transferibilidad se ha descrito el &mbito de estudio y las caracteristicas

de los participantes.

La 0 se refiere “a la estabilidad de
los datos” (47). Se entiende como el grado en que diferentes
investigadores que recolectan datos similares en el campo y efectian
los mismos analisis, generen resultados equivalentes. Se ha llevado
a cabo la dependencia ya que se lleva a cabo la triangulacion de
investigadoras para el analisis de datos.

La consiste en “tener en cuenta como el proceso y el
investigador han influido sobre los resultados” (47). En este caso se
ha respetado haciendo constancia de la posicién inicial de la
investigadora en el comienzo del estudio, y a posteriori asumiendo

una posicion neutral en el proceso.

La es “la correspondencia entre la justificacion de la

investigacion y los resultados de la misma” (47).

Por otro lado, en cuanto a los mecanismos llevados a cabo para asegurar

el rigor metodologico se ha tenido presente la coherencia entre la

metodologia propuesta, el disefio y la teoria; se han definido y seleccionado

a las personas que poseen las caracteristicas mas relevantes para el
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fenémeno de estudio; se ha descrito de forma detallada el proceso de
investigacion; y se ha empleado la triangulacion de diferentes formas:

- : tanto la investigadora principal como

las tutoras han formado parte del andlisis de los datos. (47)

- : debido a que se han tomado

como fuente diferentes documentos. (47)

- . como han sido la entrevista

semiestructurada, el diario de campo y el cuestionario. (47)

- : ya que se ha utilizado la metodologia

cualitativa y cuantitativa. (47)

Para la elaboracion de este trabajo se llevaron a cabo una serie de
procedimientos éticos. En un principio se elaboraron la

gue se puede observar en el Apéndice V: Hoja de
informacion para la participacion en un estudio de investigacion, con su
respectivo en el Apéndice VI. Documento de
consentimiento informado para la participacion en un estudio de

investigacion.

La hoja de informacion y el consentimiento informado se han elaborado en
base al modelo del Comité Autonémico de ética de Galicia (CAEI) (48) y en
base a la Ley 3/2001, de 28 de mayo, reguladora del consentimiento

informado y de la historia clinica de los pacientes (49).

A cada participante se le ha entregado una hoja de informacién y el
documento de consentimiento informado, explicando con detalle dicha hoja
y resolviendo las dudas que pudieran tener, ademas de entregar una copia
del documento de consentimiento informado al participante, mientras que
la investigadora se queda la otra copia. Se ha recalcado que si no se quiere
formar parte del estudio en cualquier momento, sea comunicado a la

investigadora y automaticamente sera eliminado del estudio.
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Unicamente en uno de los centros, se ha tenido que elaborar un
con la finalidad del estudio y con las firmas de las directoras, de
la investigadora y el sello de la Universidade da Corufia que se encuentra

en el Apéndice VII: Escrito realizado para un centro.

Ademas, se ha tenido en cuenta el Cédigo Etico de la Terapia Ocupacional
definido por la Asociacion Americana de Terapeutas Ocupacionales
(AOTA) de 1998 (50), asi como los Valores y Actitudes de la practica de la
Terapia Ocupacional definidos por la AOTA en 1993 (51).

Las entrevistas han sido grabadas y una vez transcritas, se han
anonimizado los datos para que no se pueda identificar a los participantes,
destruyendo a su vez las grabaciones una vez que ya no son necesarias,
respetando la confidencialidad de datos personales bajo la Ley 15/1999 del

13 de Diciembre de Proteccion de datos de caracter personal (52).

Con el objetivo de indagar sobre la evidencia cientifica actual relacionada
con el tema de la presente investigacion, se ha llevado a cabo una amplia
bldsqueda bibliografica. Tal y como se ha hecho referencia en el periodo de
estudio, dicha busqueda se ha llevado a cabo de forma constante durante
el tiempo que ha durado el presente estudio de investigacion, siendo
necesaria una busqueda en mayor profundidad al principio para conocer
mejor el fenbmeno de estudio, y durante todo el proceso para controlar la

publicacion de nuevos articulos relevantes.

La revision bibliografica se ha llevado a cabo en las bases de datos:
Scopus, Web of Science, OTSeeker, LILACS, bases de datos del CSIC y
Dialnet.

- es una base de datos internacional, maneja el idioma inglés

y es multidisciplinar. De acceso gratuito

- es internacional, multidisciplinar y maneja el idioma

inglés. Acceso a través de alguna institucion adscrita.
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- es una base de datos de resiumenes de
revisiones sisteméticas y ensayos controlados aleatorios pertinentes
a la terapia ocupacional y la practica basada en la evidencia, a nivel

internacional. De acceso gratuito.

- comprende la literatura cientifica en salud, producida por
autores latinoamericanos y del Caribe y publicada en los paises de la

América Latina y Caribe, a partir de 1982. De acceso gratuito.

- son un conjunto de base de datos de
caracter nacional. Son multidisciplinares y contienen produccion
cientifica publicada en Espafia desde los afios 70, y recogen
fundamentalmente articulos de revistas cientificas. Es de acceso

gratuito.

- es considerada la mayor base de datos de articulos cientificos
hispanos accesible de modo gratuito en Internet. Recopila y
proporciona acceso fundamentalmente a documentos publicados en
Espafia en cualquier lengua, publicados en espafiol en cualquier pais
0 que traten sobre temas hispanicos. Incluye articulos de revistas,
capitulos de monografias colectivas, tesis doctorales, libros, entre
otros.

En la se han introducido las siguientes palabras
clave, tanto en espafiol como en inglés: “retirement/jubilacion”,
“retire/retiro”, “adaptation/adaptacion”, “occupation/ocupacion”,
“perception/percepcion”, “active aging/envejecimiento activo”,
“occupational therapy”. Fueron combinadas principalmente con el operador
booleano AND (Y). Buscando que aparecieran a traves de: titulo, resumen
y palabras clave. En la Tabla Ill se muestran los resultados en cada

basqueda.

No se ha establecido limite de afio de publicacion, y se ha limitado a los

idiomas: espafiol, inglés y portugués.
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Por otro lado, se han consultado libros obtenidos a través de la biblioteca
de la Universidade da Corufia relacionados con la jubilacion, y con terapia
ocupacional. Ademas se han consultado revistas de terapia ocupacional y
paginas web como por ejemplo: de Matia Fundiazoa, de la Sociedad
Espafiola de Geriatria y Gerontologia, del Imserso, de la Fundacion Maria
Wolff, de la WFOT, de la OMS, Google Scholar, ResearchGate y el

Repositorio de la Universidade da Coruiia.

CsIC “retirement” 8
DIALNET “jubilacion” AND “adaptacién” 32
DIALNET “jubilacién” AND “ocupacioén” 13
DIALNET “envejecimiento activo” AND ”jubilacion” 52
DIALNET “jubilacién” AND “percepcion” 37

LILACS “jubilacién” AND “ocupacioén” 12
LILACS “jubilacién” AND “percepcion” 10
SCOPUS “retirement” AND “retire” AND “occupation” 40
SCOPUS “retirement” AND “retire” AND “perception” 51
SCOPUS “retirement” AND “occupational therapy” 141
Web of Science “retire” AND “occupation” AND retirement” 177
Web of Science “retire” AND “adaptation” 237
Web of Science “retirement” AND occupational therapy” 101
Web of Science “jubilacién” 124
OTSeeker “retirement” 19
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4. Resultados

4.1 Resultados de la investigacion cuantitativa

A continuacion se muestran los resultados obtenidos en la investigacion
cuantitativa. En la Tabla IV los datos sociodemogréficos de la muestra, asi

como algunos datos relativos al proceso de jubilacion.

Tabla IV: Caracteristicas de la muestra. Fuente: elaboracion propia.

Centro Edad EJ Sexo  EC NE TJ CJ Profesién
P1 Ci1 73 70 M So ] (0] F Farmacéutica

P2 C1l 59 53 H Se B A F Bancario

P3 Ci1 65 63 M C B A \Y/ Funcionaria
P4 C1 64 63 M C EB A F Confeccionista

P5 Cc2 69 69 H C B (@] F Autébnomo
P6 Cc2 72 65 M \Y EB (@] V Ama de casa

Coordinador
P7 Cc2 74 64 H C ] (@) \Y/ j

examenes DGT

P8 C3 69 62 M \Y/ SE A F Autonoma
P9 C3 60 53 M D EB A F Cocinera
P10 C4 72 65 H C SE O \Y/ Conductor
P11 C4 68 63 M C SE | O V | Empleada de hogar
P12 C4 69 62 H C EB A \Y/ Mozo de almacén
P13 C4 70 68 H Se | EB | O \Y/ Auténomo

Los participantes aparecen codificados de P1 a P13y los centros de C1 a C4.

EJ = Edad de Jubilacion; EC = Estado Civil siendo So (soltero), Se (separado), C
(casado), V (viudo) y D (divorciado); NE = Nivel Educativo siendo U (universidad), B
(bachillerato), EB (estudios basicos), SE (sin estudios); TJ = Tipo de Jubilacién siendo
O (ordinaria) y A (anticipada); CJ = Caréacter Jubilaciéon siendo V (voluntaria) y F
(forzosa).
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En primer lugar, como se puede apreciar en la tabla IV se muestran los
resultados del cuestionario, posteriormente se indica la frecuencia de las
diferentes variables, y después se procede a mostrar asociaciones entre

algunas de ellas.

Tal y como se puede observar, la muestra estd compuesta por 6 hombres
y 7 mujeres. En lo referente a la , el participante mas joven tiene 59

afos, mientras que el mayor tiene 74, siendo la media de 68 afos (+ 4,74).

En cuanto al , en la Figura 1 se aprecia que mas de la mitad de
los participantes estan casados, siendo las situaciones menos frecuente

estar divorciados o solteros, no existiendo ningun caso de tener pareja de

hecho.

60% 53,8%

50%

40%

30%

20% 15,4% 15,4%

10% 7,7% 7,7%
0% | | - -

Casados Separados Viudos Divorciados Solteros

En la Figura 2 se puede observar la distribucion de los
de los participantes, destacandose que el 39% de los participantes tiene
estudios basicos, siendo el acceso a la universidad el que tiene menor

porcentaje, con un 15%.
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Figura 2: Nivel educativo de los participantes. Fuente: elaboracién propia.

15%
= Estudios basicos
= Sin estudios 39%"‘
= Bachillerato 23%
= Universidad v

23%

Por otro lado, en relaciobn con la profesion, se destaca que 3 eran
autonomos, mientras que los demas presentan variabilidad de profesiones.
Ademas, la duracion de la vida laboral minima de la muestra es de 30 afios

frente a 51 de maxima, con una media de 41.

En cuanto al tipo de jubilacion, 7 participantes han accedido de forma
voluntaria, frente a 6 en los que la jubilacion ha sido de caracter forzoso.
En relacién al modo de acceder a la jubilacion, en 7 casos se produjo de

forma ordinaria y en 6 de forma anticipada.

A continuacién se muestra en el Figura 3 la duracion de la jubilacion de los
participantes, observandose que la media es de 4,7 afios (£ 2,7), siendo la
duraciéon minima de 0 afios, ya que es inferior a un afio, y maxima de 7
afos. Ademas, como se puede observar en la Figura 3, la moda en torno a

duracion de la jubilacion es de 7 afios.

Figura 3: Duracion de la jubilacién de los participantes (en afios). Fuente:
elaboracién propia.

N I -
P1 P2 P3 P4 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
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En cuanto a la se obtiene que el 69,2% estaban
muy satisfechos frente al 30,8% que estaban satisfechos. De modo que, en
ninguno de los casos se ha dado la situacién de que no hayan estado ni

“nada satisfechos”, ni “satisfechos” ni “insatisfechos”, ni “algo satisfechos”.

En cuanto a la variable de , Unicamente

una persona considera haber recibido esta preparacion.

Por otro lado, el es en un 38,5% de
los participantes “ni positivo ni negativo”, frente a un 61,5% de informantes,
que conceden un significado “positivo”, no existiendo ningun caso en el que

Se recoja una percepcion negativa sobre este proceso.

En la tabla V se pueden observar los porcentajes de las
dedican frente a las

dedican, tomando como referencia el orden en que se les muestran en el
cuestionario (Apéndice 1V). Se han sefialado con color azul las actividades
gue aparecen con una mayor frecuencia y con color gris las actividades que
presentan una menor frecuencia, de tal manera que el ocio y tiempo libre
destaca como la actividad a la que se dedica una mayor cantidad de tiempo,
frente al trabajo que es la actividad a la que se dedica menos tiempo.

Actividad dedican més tiempo Actividad dedican menos tiempo
Trabajo (15,4%) Trabajo (46,2%)
Ocio y tiempo libre (61,5%) Ocio y tiempo libre (23,1%)
Descanso y suefio (15,4%) Descanso y suefio (7,7%)
Participacion en la comunidad (7,7%) Participacion en la comunidad (23,1%)
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Se ha estudiado la asociacién entre el sexo de los participantes y las
siguientes variables: tipo de jubilacién, carécter de la jubilacion, satisfaccién
con la etapa laboral, significado de la jubilacion y problemas de salud. Al
analizar estas relaciones, se ha observado una fuerte asociacion entre el
sexo Yy el significado de la jubilacion, siendo mas frecuente en los hombres

una valoracién positiva de este proceso.

Tabla VI: Tabla de asociaciones entre sexo y otras variables. Fuente: elaboracion
propia.

Sexo - Tipo de jubilacion

Sexo - Caracter de la

jubilacién

Sexo - Satisfaccién con la

etapa laboral

Sexo - Significado de la

jubilacién

Sexo - Problemas de salud

Chi- x? = Chi-Cuadrado; GL= Grados de libertad.

Los resultados obtenidos no permiten establecer que exista asociacion
entre el “sexo” y “tipo de jubilacion”. No obstante, cabe destacar que el
15,4% de las personas con una jubilacion anticipada son hombres frente a
un 30,8% de mujeres; mientras que el caso de la jubilacién ordinaria es a

la inversa, tal y como se muestra en el Figura 4.
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Figura 4: Asociacidn entre tipo de jubilacién y sexo. Fuente: elaboracién propia.
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Por otro lado, se ha estudiado la asociacion entre el tipo de jubilacion a la
gue han accedido los participantes y las siguientes variables: caracter de la
jubilacion, satisfaccién con la etapa laboral, significado de la jubilacién y
problemas de salud. Al realizar dichas asociaciones, las cuales se pueden

observar en la Tabla VII, no se muestran relaciones fuertes.

Tabla VII: Tabla de asociaciones entre tipo de jubilacidon y otras variables. Fuente:
elaboracion propia.

Tipo de jubilacion —

Caracter de la jubilacion

Tipo de jubilacién —
Satisfaccién con la etapa

laboral

Tipo de jubilacién —

Significado de la jubilacién

Tipo de jubilacion —

Problemas de salud

Chi- x2 = Chi-Cuadrado; GL= Grados de libertad.

A pesar de no existir fuertes relaciones, es importante destacar la
asociacion entre “tipo de jubilacion” y “caracter de jubilacion” reflejandose
los datos obtenidos en la Figura 5. Por lo tanto, segun lo estudiado, el

38,5% de las personas jubiladas de forma ordinaria se han jubilado
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voluntariamente, frente a un 15,4% que ha sido de caracter forzoso, y en el

caso de jubilarse de forma anticipada es a la inversa.

Anticipada | 30,7% 15,4%

Voluntaria

Forzosa

Ordinaria @ 38,5% 15,4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Otra asociacion estudiada a destacar ha sido entre “tipo de jubilacién” y
“problemas de salud”, reflejandose en la Figura 6 que las personas que se
han jubilado de forma ordinaria con un 38,5% tienen algunos problemas de
salud y con un 15,4% ningan problema. Por otro lado, las personas
jubiladas de forma anticipada presentan muchos problemas de salud,

algunos y ningunos con un 15,4% cada uno.

50%
40%

30%
20% 15,4% 15,4% 15,4% 15,4%

M Anticipada
o |_I J |J _I
0%

Muchos Algunos Ningunos

38,5%

W Ordinaria

Se ha llevado a cabo el estudio de la relacién entre la variable
con otras: satisfaccion con la etapa laboral, significado de la
jubilaciéon y problemas de salud. En la tabla VIl se puede observar el

estudio realizado.
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Tabla VIII: Tabla de asociaciones entre carécter de jubilacién y otras variables.
Fuente: elaboracién propia.

Caracter de la jubilacién —

Satisfaccién con la etapa

laboral

Caracter de la jubilaciéon —

Significado de la jubilacién

Carécter de la jubilacion —
Problemas de salud

Chi- x? = Chi-Cuadrado; GL= Grados de libertad.

En relacién con las asociaciones realizadas, destaca la asociacion entre
“caracter de la jubilacion” y “significado de jubilacién”. En el Figura 7 se
visualiza que el 30,8% de las personas que se han jubilado forzosamente
entienden la jubilacion como algo ni positivo ni negativo, mientras que el
15,4% dice que es positiva. En cuanto a las personas que se han jubilado
de forma voluntaria el 46,2% dice que la jubilacion es positiva frente a un
7,7% que dice gque ni es positiva ni negativa. Por lo tanto, se puede decir
que el hecho de jubilarse de forma voluntaria se relaciona en mayor medida
con una jubilacién positiva, mientras que jubilarse de forma forzosa es al
contrario.

Figura 7: Relacién entre caracter de la jubilacion y el significado de la misma.
Fuente: elaboracion propia.
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En cuanto a la satisfaccion con la etapa laboral, se ha elaborado el estudio
de la relacion entre dicha variable y otras: significado de la jubilacion,
problemas de salud, estado civil y significado de la jubilacién. En la tabla 1X
se muestran las asociaciones validas aunque no se obtenga relaciones
fuertes, mientras que las asociaciones no vélidas no se muestran debido a
gue no se obtiene el p valor, pero que mas adelante se han reflejado los

datos relevantes que han sido importantes a destacar.

Tabla IX: Tabla de asociaciones entre satisfaccion con el trabajo y otras variables.
Fuente: elaboracién propia.

Satisfaccién con la etapa

laboral — significado de la

jubilacion

Satisfaccién con la etapa
laboral — problemas de
salud

Chi- ¥? = Chi-Cuadrado; GL= Grados de libertad.

La relacion entre “satisfaccion con la etapa laboral” y “significado de la
jubilacion” se obtiene que, tal y como se muestra en la Figura 8, que el
46,2% de las personas que han dicho que estaban muy satisfechas
relacionan la jubilacion como positiva, frente al 23,1% que la relaciona
como algo ni positivo ni negativo. Se observa el mismo porcentaje de
personas satisfechas para los que la jubilacién ha sido “positiva”, y “ni

positiva ni negativa”, representando un 15,4% cada una.
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23,10% |

Ni positiva ni negativa
15,40% '

4 Muy satisfecho
i Satisfecho
46,20%

Positiva

;

15,40%

En un principio se habian realizado las asociaciones pertinentes entre la

con: significado de jubilaciéon, calidad de vida y
problemas de salud. Ninguna de las asociaciones ha sido valida, pero como
en casos anteriores, se cree necesario destacar algunas de ellas. En este
caso entre “satisfaccion con el tiempo” y “calidad de vida”, observandose
en el Figura 9 que de las personas que consideran que tienen buena calidad
de vida el 76,9% estan satisfechos con su distribucién del tiempo frente al
15,4% que esta muy satisfecho; mientras que las personas que consideran
que no tienen buena calidad de vida no estan nada satisfechos con la

distribucion de su tiempo.

nada satisfecho 7,70%
satisfecho : ‘ : 76.90% no calidad de vida
calidad de vida
muy satisfecho 15.,40%

0% 20% 40% 60% 80%  100%
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En cuanto a la relacion entre “satisfaccion con la distribucion del tiempo” y
“‘estado civil” mostrada en la Figura 10, se refleja que los participantes
casados estan “satisfechos” o “muy satisfechos”, frente a los no casados

gue estan “nada satisfechos” o “satisfechos”.

Figura 10: Asociacién entre satisfaccion con ladistribucion del tiempo y estado civil
(agrupado). Fuente: elaboracion propia.
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Al realizar el estudio entre la asociacion entre “satisfaccion con la
distribucion del tiempo” y “estado civil”’, clasificado este ultimo entre los
diferentes tipos incluidos en el cuestionario sin agrupar, se puede destacar
que el estar “divorciado” se asocia con estar “nada satisfecho” con la
distribucion del tiempo, mientras que estar “casado” se relaciona con estar

“muy satisfecho”; tal y como se observa en la Figura 11.

Figura 11: Asociacion entre satisfaccion con la distribucién del tiempo y estado civil.
Fuente: elaboracién propia.
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En relacion con lo mencionado anteriormente, no se ha obtenido una
asociacion valida entre “calidad de vida” y “los problemas de salud”. No
obstante, los resultados reflejan que las personas que han dicho que no
tienen buena calidad de vida refieren tener muchos problemas de salud,
frente a las personas que dicen tener buena calidad de vida, presentando
la mayoria algunos problemas de salud.

Por ultimo, otra de las asociaciones estudiadas, en la misma linea de lo
anterior, es entre la variable de “preparacion previa a la jubilacion” con
“problemas de salud” obteniéndose que una Unica persona refiere haberse
preparado para la jubilacion y no tiene ningun problema de salud, mientras
que los patrticipantes que refieren no haberse preparado tienen muchos, o
algunos o ningun problema de salud, siendo més frecuente tener algunos

problemas, tal y como se puede observar en el Figura 12.

60%
50%
40%
30% 53,84%
20% 23,07% Preparacion previa

10% 15,40%
0%

No preparacion previa

7,70%
Muchos Algunos Ningunos

Tras el analisis de las entrevistas realizadas y del diario de campo, han
emergido las siguientes categorias que favorecen la comprension del
fendbmeno de estudio: jubilacion versus vejez, cambios producidos en los
roles y ocupaciones, transicion del ocio, dificultades para el desempefio de
ocio, ambigtiedad temporal, profesibn como factor determinante, y

percepciones sobre la preparacion para la jubilacion.

La explicaciébn de las categorias es apoyada a través de verbatims

extraidos del discurso de los participantes, identificados por el codigo
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alfanumérico asignado a cada uno de ellos, desde P1 a P13, ademas de
verbatims extraidos del diario de campo realizado por la investigadora, los

cuales aparecen identificados con el cédigo DC.

Cada persona ha vivido la transicion de la vida laboral al retiro de forma
diferente dependiendo del tipo de jubilacion y de las redes de apoyo, por lo
que la jubilacién ha adquirido un significado diferente. Se ha podido
observar que los participantes tienen en comudn la percepcion negativa
hacia la etapa de la jubilacion, anteriormente mencionaba en la introduccion
y teniendo estrecha relacion con la teoria de la desvinculacion, viendo a la
persona mayor como en un segundo plano en la sociedad, siendo esta
dependiente mientras que la sociedad cubre las necesidades econémicas,

sociales y sanitarias.

De acuerdo con lo anterior, ha resaltado lo mencionado cuando se le
pregunta a la persona acerca de cuales eran sus expectativas sobre la
jubilacién y cudales son sus proyectos de futuro. Mientras estaban en su
etapa laboral la mayoria refiere no haberle dado importancia al hecho de

jubilarse ya que lo veian muy lejano.

Algunos de los participantes mencionan algunas de las expectativas que
tenian acerca de la jubilacion siendo estas relacionadas con el descanso,
y en otros casos, siendo consciente de que iba a haber cambios y por lo

tanto de lo que iba a hacer:
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P1: “Pues mira, si te digo expectativas, yo... 0 sea, siempre
pensé y al final no lo hice, pero siempre pensé en el dia que me
jubilara me iba a coger un afio, me iba a ir a Hispanoameérica.
[...] y después otra cosa que tampoco lo hice, ni lo haré, es por

ejemplo, es vivir en el campo. [...]”

P7: “Yo sabia que iba a ser diferente. Viajar me gusta entonces
aprovechamos para viajar ya te digo. Yo ya sabia que me iba a

dedicar a la musica, a viajar, a la pesca...”

En cuanto a los proyectos de futuro dicen no tener o simplemente no ser

capaces de identificarlos.
P7: “Pues seguir haciendo lo que estoy haciendo [...]”

P8: “Llevar la vida lo mas tranquila posible. [...]”
Ademas, no tienden a pensar de cara al futuro porque viven el presente.

P1: “Mira no, ahora ya pasé una etapa, que ahora sigo con esto
con, viajando y proyectos, ya mi mente piensa mas en vivir el

presente.”

Resalta la preocupacion general sobre los posibles problemas de salud y

que estos limiten su independencia.

P12: “No sé si va a cambiar, porque de momento estoy bien, yo
a la muerte no le tengo miedo, lo que no quiero es si no puedo

Jquién me va a cuidar?”

Por otro lado, también destaca que cuando le preguntas a una persona
sobre sus proyectos de futuro esta mencione que quiere quedarse dormida
y morir, ya que no tiene expectativas de cara a futuro y no quiere tener que
depender de nadie.

P6.: “Me encantaria quedarme dormida y no despertar... [...]

Porque no quiero dar que hacer a nadie [...]’.

P9: “[...] Espero morir dormida, no me importa hoy o mafana.

No quiero molestar”.
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En cuanto a las repercusiones que pudiese tener la jubilacién sobre su
salud o calidad de vida, se observa que lo relacionan con estar bien fisica
y mentalmente. Ademas relacionan ese deterioro con el hecho de envejecer
como si fuera algo natural, es decir, relacionan el deterioro con la edad, y a

su vez con el término “vejez”.

P1: “Bueno mi calidad de vida no, a mi salud... [...] Vamos a ver,
en cuanto a la mente, te explico, yo ahora cualquier cosa que me
pasa, cualquier cosa que me pasa en el sentido que me duele,
no sé, noto un pinchazo, me encuentro cansada, y me digo “qué
me pasara” [...] Yo creo que esto esta mas relacionado con la
edad, que cuando van siendo mas afios te vas preocupando mas
y también tienes achaques |[...] Tienes la mente mas

desocupada. [...]

A su vez, en cuanto a calidad de vida y relacionado con la jubilacion, resalta
el tema econdmico para llevar una vida digna, que estad estrechamente

relacionada con una buena calidad de vida.

P1: “Pues una etapa mas de mi vida, que ademas he llegado
economicamente bien, mentalmente creo que también que muy
bien, y que estoy muy contenta de estar jubilada porque quiere
decir que tengo unos afos que he disfrutado de todos ellos, y

espero disfrutar de mi jubilacién lo maximo posible [...]”

P11: “No es lo mismo tener solo una pension del marido que
tener dos pagas aunque fuera una pequefia. Porque las cosas

i

suben, tl vas a la tienda y todo sube pero los sueldos no suben.’

Los participantes relacionan la jubilacion como un descanso, ya que lo
viven como tal, después de trabajar durante todas sus vidas.

P4:. “Pues mira, como un descanso ahora, porque realmente
puedo hacer lo que quiero, relativamente porque tienes los
nietos, pero bueno no es como eran bebés son mas

independientes. [...].”
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P12: “Un alivio, un descanso, después de tantos anos. Una
satisfaccion ver que yo recuerdo a mis abuelos vivian de lo que
hacian y si no hacia no podian comer, y les tenian que aportar
sus hijos, ver que a mi me dan una paga que me da para

mantenerme, tener un coche y voy a donde quiero [...]”

Aunque hay casos en los que influidos por el modo de acceder a la
jubilacion, los participantes refieren que se han tenido que jubilar por
circunstancias relacionadas con la salud y que no ha significado nada méas
alld que del hecho de tener que jubilarse por ello.

P8: “Pues nada, al estar mal, me tuve que jubilar y nada”.

Por dltimo, en el diario de campo de la investigadora se hace mencion sobre
las dificultades que se han observado en los participantes para entender el

concepto de jubilacion o el hecho de identificarse como jubilados.

DC: “Al realizar la entrada al campo se han presentado
dificultades, ya que tanto a las personas que se les ofrecia
participar en el estudio como los propios participantes no
entienden como jubilacién cuando una persona es “pensionista”
o esta “prejubilado”. Se considera jubilacion cuando cesa la
etapa laboral y en el caso de los prejubilados o pensionistas lo
importante es destacar que no vas a volver a trabajar. Se percibe
gue el hecho de decir que estan jubilados obtiene un significado
negativo en comparacion con decir que eres pensionista o
prejubilado, debido a que la jubilacién se relaciona con persona

mayor y ellos no se identifican como tal”.

P6: “No, no. Jubilacion no. No me considero jubilada. Yo me
considero una persona que vive muy bien y que tiene una vida
preciosa, que tengo gente a mi alrededor. Nunca pensé que
fuera jubilada, ahora que me lo dices td, pero yo no lo me lo

considero. [...]".
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La jubilacion es una etapa en la que los roles de las personas cambian, ya
gue pasan de tener un rol de trabajar a adquirir otros nuevos segun las
circunstancias de cada persona, ademas de desempefar otro tipo de
ocupaciones diferentes, aunque en algunos participantes admiten no

apreciar un cambio.

El principal cambio que se observa en los participantes es la distribucion
del tiempo y que se han tenido que ir adaptando al cambio de rol de

trabajador y de la rutina del trabajo, a tener que buscar otras cosas.

Ademas, al estar jubilados, también se observa que se dedican al cuidado
de otros o que han tenido que dejar de trabajar para cuidar a otros,
adquiriendo roles diferentes. Esto influencia de una manera, en el presente,
por tener que cuidar a los nietos, y en el otro caso, influye a la persona que

tuvo que dejar de trabajar por cuidar a otra persona.

Relacionado con el cambio de roles y ocupaciones, el hecho de mantener

0 no las amistades que se habian establecido en el ambito laboral también
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supone un cambio importante para esta etapa de la jubilacion, ya que los
amigos son una de las redes de apoyo principales para una persona.

P4: “[...], yo tengo grandes recuerdos de (nombra empresa), por

lo menos dos, me llevo grandes amigas.”

P7. “[...] nos seguimos viendo con los comparieros. El afio
pasado fuimos de viaje a lItalia. No pierdo la relacion con los

comparieros y nos vemos muy a menudo.”

Transicion del ocio

La transicién implica cambios y en el caso de los participantes se han
observado cambios en cuanto al ocio que estos desempefiaban en su etapa

laboral en comparacion con la etapa actual.

Los participantes al hacerles la pregunta sobre qué actividades de ocio
realizaban en su etapa laboral, coinciden en que durante esta etapa la
carga horaria producida por la dedicacion a su trabajo, no les permitia
dedicar el tiempo suficiente al desempefio de dichas actividades.

P8: “[...] No tenia tiempo y los fines de semana era cuando mas
trabajaba. Siempre tenia que estar trabajando, si querias
conseguir algo tenias que trabajar, no se podia andar por ahi. Al

tener un negocio es lo que hay.”

Asimismo, si realizaban actividades de ocio eran los fines de semana y
principalmente acompafiados de su familia, o simplemente no las

realizaban por falta de tiempo libre.

P6: “Nada, no tenia tiempo libre. [...] Los fines de semana estaba

con la familia, comidas familiares siempre.”

P10: “...] Cuando tenia tiempo libre estaba con la familia, iba a
ayudar a alguien por ahi, [...] Los fines de semana mi mujer
también trabajaba, y si no ibamos a la aldea e ibamos a ver a

nuestros padres.”
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Las principales actividades de ocio que la mayoria hombran son: viajar,
leer, pasear y jugar a las cartas, aunque hay casos en los que realizaban

actividades que siguen manteniendo ahora.

P1: “...]. Tomo el café en una cafeteria, leo el periédico, me voy

a caminar [...]”

P2: “Y bueno, me dedico mucho a la lectura, viajar y leer [...]
Hago las mismas cosas, es mas, intento, aunque ahora estoy en
una mala época, pero voy al gimnasio, y ando mas que antesy

”

bien”.

P5: “I...] Pues pasear mas, caminar mas, leer... Jugar a cartas

aqui (nombra centro) [...]".

Cuando se les pregunta acerca del ocio que realizan en la actualidad, en
muchos casos no ha cambiado, sino lo que ha cambiado es la distribucién

del tiempo libre disponible para desempeiarlas.

P1: “No, hombre, hago mas actividades, por ejemplo... pues
caminar, si. Si tengo que ir de viaje pues y no me importa ir 8 o
10 dias, no tengo que contabilizar dias libres. Mi ocio sigue
siendo el mismo vaya. Con la tableta o el ordenador antes
organizaba mis viajes como hago ahora, tomaba mis
anotaciones y eso... Ahora tengo mas tiempo para hacer esas

busquedas.”

P2: “[...] Hago las mismas cosas, es mas, intento, aunque ahora
estoy en una mala época, pero voy al gimnasio, y ando mas que
antes y bien, no sabes. Es diferente. Es que antes el horario no

me daba para mas. “[...] Y bueno, me dedico mucho a la lectura

[..]”

Se ha observado que los participantes tienen dificultades para identificar
las actividades de ocio que realizan, debido a que cuando se les pregunta

sobre dichas actividades no las nombran todas pero si durante su discurso.

P4: “[...] voy a aerobic latino, hago la comida y tal, a la tarde me

voy a sevillanas. Martes relajadito, me voy a tomar el café con
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las amigas, ahora mi marido también esta retirado y vamos a dar
un paseo. El miércoles también. Jueves y viernes [nombra el

centro], y viernes por la tarde manualidades. [...]".

P6: “[...] me vengo a tomar el café con mi sobrina, marcho, voy
a la compra, voy a darle la lengua, hago la comida... [...] Por las
tardes voy a jugar un poquito a las cartas con mi hermana o si
no veo Puente Viejo y por la tarde mas tarde voy a tomar unas
tacitas. El fin de semana ya lo paso con mi familia desde

siempre, todos los dias hablo con ellos. [...]".

Dificultades para el desempeiio del ocio

Se ha observado a través del discurso de los participantes que emergen
diferentes limitaciones en cuanto a realizacion de actividades de ocio,
algunos participantes dedican su tiempo libre al cuidado de otros, mientras
gue podrian dedicar ese tiempo desempefiando actividades de ocio que

estos considerasen preciso.

P3: “[...] pero si tengo que quedarme con la nifia, pues me tengo

que quedar con la nieta... Nada mas o menos. [...]”

En uno de los casos, un participante hace referencia a que tiene que
dedicar tiempo al hogar y que siempre que quiera salir tiene que dejar
hechas las tareas del hogar, por lo que esta puede ser identificada como

una limitacién para el desempefio 6ptimo del ocio.

P11: “...] Los lunes vengo a gimnasia, a los miércoles vengo a
gimnasia, y a los jueves vengo a labor, y vengo a jugar todos los

dias. Después tengo que hacer las cosas de casa [...]”

Por otro parte, una de las limitaciones observadas es el hecho de que en el
caso de algunos hombres que quieren dedicarse al trabajo en el campo
como una actividad del ocio pero se ven limitados por sus mujeres, debido

a que estas no se sienten atraidas por el entorno rural.

P5: “A ver a mi me gusta mucho el campo. [...] No se puede por

el asunto familiar, porque a la mujer no le gusta entonces te
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tienes que quedar aqui... Escaparse un dia o dos pero es lo que

”

hay.

P12: “Yo ahora al tener algo de tiempo tengo una casa en la
aldeay planto cosas, pero la mujer no quiere irse a vivir para alli,

entonces voy cuando puedo”.

Ademas, algunos participantes encuentran limitaciones relacionadas con la
salud por haber superado recientemente una enfermedad, por problemas

visuales o problemas fisicos.

P6: “...] Tengo cataratas y me cuesta leer, pero empleo muy
bien mi tiempo. [...] Después de comer voy a dar una vuelta
antes de irme a junto de mi hermana. Ahora no puedo hacer

gimnasia [...]”

P9: “Me veo muy limitada, porque no puedo. El tema econdmico

no me influye, pero me duele todo. [...]”

Ambiguedad temporal

La categoria de ambigtiedad temporal hace referencia a que han emergido
de los discursos dos temas en relacion con el tiempo. Por una parte el clima,
y por otra parte la distribucion del propio tiempo. En cuanto al clima, algunos
participantes mencionan que deciden qué actividades desempefar cada

dia dependiendo del tiempo meteoroldgico, sea frio o calor.

P5: “Si tu te levantas y abres la ventana y ves un dia como hoy
felicidad, pero si ves lluvia, aire y frio tristeza y te pones a leer
un libro. Si hace buen tiempo levantarme y pasear, [...]. Sillueve
pues vale agarrar pues ponerse a leer un libro, ir al centro y leer

el periodico’.

P13: “Pues depende si es invierno, verano. Si hace mucho frio y
no tengo mucho que hacer, ¢para qué voy a levantarme
temprano? Si hace buen tiempo, ¢para qué voy a pasar tanto

tiempo en cama? [...].”
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La otra concepcion del tiempo que ha resaltado en las entrevistas, es que
emerge la idea de que no tienen la misma distribucion del tiempo
actualmente en comparaciéon con la etapa laboral, ya que afirman poder

realizar las actividades con mayor calma.

Aungue en algunos casos estos tienen la percepcidon de que les hace falta
mas tiempo, porque mencionan estar mas ocupados/as que en su etapa

laboral.

La profesion en este caso se entiende como aquella actividad laboral de
caracter remunerado que se ha ejercido un cierto tiempo. Se entiende como
categoria ya que en relacién con la profesibn han emergido diferencias
entre el tipo de trabajo realizado y el tipo de relaciones sociales en el puesto
laboral, como también el modo de acceder a la jubilacion. Por otra parte, la
eleccion de la profesion sea por vocacion u otras circunstancias, puede
haber influido en como la persona vive la jubilacién y por lo tanto es de

interés para el estudio realizado.

Por lo tanto, se observa que las personas que han trabajado en un puesto
de trabajo compartiendo tareas con otros compaferos, han tenido que
solucionar problemas en conjunto con estos y ponerse de acuerdo en

muchas ocasiones para poder desempenfar su trabajo adecuadamente.
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personas con las que llevabas mejor y que coordinabas mejor y
personas con las que no tenias tanta relacién, pero como en

todos los sitios me imagino.”

En cambio, cuando una persona tiene un negocio propio, las relaciones son
con familiares y se percibe la dificultad para ponerse de acuerdo con estos

en ocasiones.

P5: “Es una empresa familiar entonces la mujer, un hijoy yo. Con
la mujer mas o menos bien, con el hijo como es mas joven que

uno teniamos puntos diferentes pero mas o menos bien.”

Como también el hecho de tener personas contratadas siendo un trato

diferente.

P13: “...] te fijabas de como ellos veian las cosas, porque uno
puede aparentar y no es como parece, si se preocupaban del
negocio aunque no fuera de ellos. No todas las cosas funcionan
lo mismo en un sitio que en otro, si la gente no tienes ganas de

trabajar poniendo siempre inconvenientes.”

Se puede observar que las jubilaciones son anticipadas cuando es la
empresa la que accede a que se jubile a la persona, o bien por motivos de

salud.

P2: “Estoy prejubilado, el banco me ofrece pagarme una

cantidad de dinero cada 6 meses, dos veces al afo [...]”

P9: “Por invalidez, estoy de baja, estoy mal de la columna. Yo
gueria compaginar con trabajar pero no puedo. Tanto trabajar,
tanto dolor en las manos, en todas partes del cuerpo y al final no

tienes nada.”

En otras ocasiones la decision es de la persona cuando su pareja también

se jubila.

P6: “De forma voluntaria nadie me obligd, lo decidi con mi marido

que cogio una gran empresa.”
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En relacion con la eleccion de la profesion sea por vocacion o por otras
circunstancias, resalta uno de los casos ya que es la Unica persona que
cuando se le pregunta sobre su profesion habla en primera persona, y se
puede observar a lo largo de su discurso que cree que tiene las
capacidades para poder seguir trabajando, por lo que este hecho le puede

influir en su jubilacion.

Es interesante dicho caso ya que cuando se le pregunta si la eleccion de
su profesién es por vocacién, refiere haberla elegido condicionada de su
familia, pero que finalmente encontr6 una especializacion en dicha

profesién que le llenaba.

La preparacion para la jubilacion es entendida, como ya se ha mencionado
en la introduccién del estudio, como aquellos programas destinados a la

formacion de las personas para su etapa de jubilacién.

En cuanto a la preparacion previa al cese laboral resalta el tema econdmico
como algo que los participantes dan importancia en relacion con esta etapa,
de manera que, para tener una buena jubilacién es importante tener una

buena pension.
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Ademas, se concibe el tema econémico como un tipo de prevencion para

disfrutar de una vida digna.

En un caso se refiere que si hubiera sido consciente, hubiese pagado a la
seguridad social para poder disfrutar actualmente de una pension.

Al preguntarles a los participantes si creen necesaria una preparacion
previa para la jubilacién, no creen que ellos la necesiten, ya que Unicamente
observan la necesidad de dicha preparacion en terceras personas por el

hecho de que afirman que el trabajo no condicionaba sus vidas.

Ademas en muchos casos no identifican la necesidad de prepararse
previamente a la jubilacién, ya que es considerado como algo normal y que
todo el mundo deberia de tener en cuenta. Esto puede ser debido a que la
mayoria de ellos refiere haberse adaptado completamente a la etapa de la

jubilacion.

Es importante resaltar que se ha detectado que aunque no se afirme

directamente una necesidad para estar preparados o concienciados de
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cOmo va a ser la jubilacion, se observa que realmente se desconoce quién

puede ofrecer informacion o formacion sobre dicha preparacion.

P2: “...] ;Cbébmo te preparas? (risa) También muchas veces
SOMOS NOsotros mismos, como nos funciona la mente, estamos
preparados para que, para hacerlo, para que te jubilen, o te lo

dicen de golpe y no te lo esperas”

En el caso de las personas que consideran haber realizado una preparacion
previa la jubilacion, se observa que dicha preparacion ha sido por iniciativa

propia y no llevada a cabo por un profesional.

P1:“...] yo la organicé, yo estaba mentalizada, yo sabia que me
tenia que jubilar [...] Lo veo como algo normal, como 0 sea, es
gue es una etapa mas de tu vida, o sea, es una cosa normal.

Para mi modo yo... lo veo normal”

En otros casos, los participantes que han accedido a la jubilacién de forma
inesperada reflejan que, por diversas circunstancias, no han podido

prepararse para esta etapa.

P8: “No... Yo no me pude preparar porque me vino todo esto y
no pude. Yo no contaba con todo lo que me vino, al morir mi

marido... todo se me junto.”

Al final de la entrevista, se pregunta por segunda vez si es considera
necesaria la preparacion para la jubilacion, ya que se creia necesario que
tras una posible reflexion al contestar otras preguntas de la entrevista, se
llegase a otras conclusiones. En la mayoria de los casos llegan a la
conclusion que si que es necesaria, pero no se ven identificados en esa

necesidad.

P6: “Si, si. Para mucha gente porque a mucha gente parece que

se le cae el mundo cuando tienen que dejar de trabajar. [...]”

P7: “Quizas si. Sobre todo lo que no tienen otra ocupacion, que
toda la vida se han dedicado a eso. Dicen que estan

desesperados, aburridos. Este compafiero cuando se jubilé no

53|Pagina



Vivencias ocupacionales de personas jubiladas en el entorno urbano

En otros casos se sigue con la idea de que no es necesario porque la

jubilacion es considerada como algo natural.

A continuacién se muestra en la Figura XIl un mapa conceptual de los
diferentes niveles que las categorias adquieren segun la relevancia,
aunque es importante matizar que a pesar de existir una jerarquia en

cuanto a la importancia que adquieren las categorias, todas estan

interrelacionadas.

JUBILACION
VERSUS
VEJEZ
Perscoek;)r%l (I)Q es : Cambios
preparacion Profesion prloodsurc(;?eossyen
_parala como factor ocupaciones
jubilacion determinante
I T 1
Dificultades
Ambigledad Transicion en para el
temporal el ocio desempefio
del ocio

Se observa en la llustracion XV que jubilacién versus vejez es la categoria principal de la
gue parten las demas categorias, obteniendo mayor relevancia las percepciones sobre la
preparacion para la jubilacién, profesiébn como factor determinante y cambios producidos
en los roles y ocupaciones. Ademas, se observa que a partir de la categoria cambios
producidos en los roles y ocupaciones parten las categorias ambigiiedad temporal,
transicion en el ocio y dificultades para el desempefio del ocio, ya que son factores que

influyen directamente en dichos cambios.
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De acuerdo a los datos sociodemograficos que se han consultado sobre el
fendbmeno del envejecimiento progresivo de la sociedad, es relevante
destacar que el presente estudio es pertinente por la necesidad que se
aprecia para abarcar la jubilacion, tanto desde el punto de vista de la
investigacibn como desde el punto de vista de la intervencidén de terapia

ocupacional.

Este trabajo se planted con el objetivo principal de explorar y conocer las
vivencias ocupacionales de personas mayores recientemente jubiladas del
entorno urbano de la provincia de A Corufia, consiguiéndose una
aproximacion a este fendmeno a través de una muestra de 13 participantes
de 3 ayuntamientos diferentes del area metropolitana de A Corufia. Los
resultados obtenidos permitieron alcanzar tanto los objetivos generales
como especificos marcados al comienzo del trabajo, los cuales se discuten

a continuacion.

El cambio mas significativo que ha destacado en el discurso de los
participantes ha sido en relacion a la , ya que la
mayoria de ellos coincide en que éste ha aumentado considerablemente
tras el cese de la vida laboral, ademas de llevar la vida con mas calma.
Estos resultados coinciden con los de otros autores, como es el caso del
estudio realizado por Allan, Wachholtz y Valdés. Dichos autores obtienen
gue tanto los hombres como las mujeres refieren tener mayor libertad y
tiempo, pudiendo realizar las actividades de forma mas relajada. En la
presente investigacion, y en consonancia con los resultados obtenidos por
los autores mencionados, tampoco se han apreciado diferencias entre
hombres y mujeres en este aspecto, y en particular, en este estudio,
Gnicamente una participante refiere como obligacién la realizacion de las

tareas del hogar antes de salir de casa. (35)

El hecho de tener una distribucién del tiempo diferente en comparacién con
la vida laboral, influye a su vez en la de los participantes del

estudio. Estos resultados se pueden relacionar con lo que se ha apreciado
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en otras investigaciones, como por ejemplo, en la de Alvarado et al. Dichos
autores observaron en los participantes de su estudio, que al dejar de
trabajar y jubilarse, tuvieron que organizar su dia a dia de forma diferente
y que cada persona experimentd este proceso con percepciones diferentes
segun como estos lo han podido vivenciar (54). En la bibliografia consultada
no se identifica el clima como factor influyente en el desempefio
ocupacional, emergiendo en el presente estudio con gran fuerza como uno
de los factores que interfiere en mayor medida en el desempefio
ocupacional actual de los participantes. Tomando como referencia sus
discursos, el tiempo a nivel meteorolégico parece ser un elemento

condicionante de las decisiones que se toman en el dia a dia.

De acuerdo con los hallazgos encontrados en la presente investigacion
sobre la rutina diaria, en el estudio realizado por Pettican y Prior (27) se
refleja la importancia de establecer una rutina satisfactoria en la jubilacién,
lograndose dicha rutina a través de variedad de ocupaciones significativas
a las que puedan acceder y participar. Por lo tanto, se avala la importancia
de intervenir desde terapia ocupacional a través de actividades que

adquieran significado para las personas jubiladas. (27)

En el caso de los informantes de este estudio, y teniendo en cuenta que
viven en un entorno urbano, resalta el hecho de que hayan tenido que
buscar otras actividades para hacer y ocupar el tiempo tras el paso de la
actividad laboral remunerada a la jubilacion. Esto tiene estrecha relacion
con la teoria de la actividad y con el envejecimiento activo, de modo que si
mantienen las actividades del pasado o encuentran otras nuevas, estan
contribuyendo a una mayor adaptacion a esta nueva etapa y a su vez a
promover el envejecimiento activo, lo que forma parte de la transiciéon
ocupacional descrita por Christiansen y de las etapas de la adaptacion
definidas por Atchley. (18, 30, 34, 35, 52)

En relacion con los cambios percibidos en cuanto a , los participantes
asumen que ya no desempefian el rol de trabajadores, de modo que la

etapa laboral pasa a un segundo plano. En contraposicion a estos
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resultados, la autora Teuscher (54) refiere que la pérdida del rol de
trabajador tras el cese laboral no conllevo en los participantes una pérdida
de la identidad profesional (54). En este caso, Unicamente se ha percibido
en un participante que no ha perdido su identidad profesional, ya que al
preguntarle sobre su profesibn responde como si la desempefiara
actualmente, ademéas de reconocer que sigue estudiando sobre temas
relacionados con la misma. Esto coincide con los resultados alcanzados en
el estudio realizado por Price (55), en el que se aprecia que las mujeres
con una actividad laboral remunerada experimentan un mayor sentido de
pérdida al retirarse de su carrera en comparacion con las mujeres que no
tienen una actividad remunerada, de modo que las mujeres con trabajo
remunerado refieren que tras jubilarse pierden su identidad profesional y

sufren una reduccion perceptible del estatus social. (55)

Por otro lado, otro cambio que tiene lugar en la etapa de jubilacion gira en
torno a las , ya que se pierde el trabajo como vinculo de la
continuacion de las mismas, aunque bien es cierto que algunos de los
participantes afirma continuar la relacién con las amistades del pasado,
percibiéndose este hecho como algo positivo. Ademas, se debe tener en
cuenta que hay diferencias en las relaciones laborales dependiendo de la
profesion y el puesto laboral. Apoyando los resultados que se han
comentado anteriormente, Hernandez (22) afirma que la jubilacion es
reconocida como la etapa en la que mas cambios se producen a lo largo
de nuestras vidas, entre los que se encuentran la pérdida de amigos por el

distanciamiento producido con los compaiieros de trabajo. (22)

Los resultados del presente estudio de investigacion muestran que la
actividad a la que se dedica mas tiempo es, principalmente, el . En
relacion con esto, es importante destacar que el hecho de vivir en un
entorno urbano influye en como se entiende el ocio y el trabajo, ya que en
el caso del entorno rural se sigue con esta ocupacion, principalmente la
dedicacion a la ganaderia y la agricultura, una vez que las personas se
jubilan. En el caso del entorno urbano, y segun los resultados obtenidos en

el estudio, los participantes entienden el trabajo en el campo como ocio,
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encontrdndose algunos hombres con limitaciones para desempefiarlo
como el hecho de que sus mujeres no muestran interés por el campo y, por
lo tanto, esta actividad de ocio sOlo es desempefiada de forma ocasional.
(42)

En cuanto a las actividades de gue mas desempefan los informantes
resaltan viajar, leer, pasear y jugar a las cartas. No existe un cambio en el
tipo de actividades que realizan actualmente en comparacion con la etapa
laboral, pero si ha aumentado considerablemente el tiempo que le pueden
dedicar de acuerdo a lo anteriormente hablado sobre que realizan las
actividades con mas calma. Rodriguez (56) en su estudio sobre las
Actitudes hacia la jubilacién menciona diferentes actividades de ocio que
son de interés para los participantes de su estudio, entre las que se
encuentran las anteriormente mencionadas, y entre las que se pueden

destacar pasear, hacer gimnasia y viajar (56).

Por otro lado, se han identificado dificultades para reconocer como tal las
actividades de ocio, ya que al indagar sobre las actividades que
desemperfian en su tiempo libre, no se hace mencion directa a todas las
actividades que se nombran durante el transcurso de la entrevista. Este
hecho que llama la atencion sobre la posible interferencia en los resultados
de la concepcién que puedan tener los participantes sobre el ocio, aspecto

gue resultaria interesante estudiar en futuras investigaciones.

Se observa en los resultados obtenidos que estar divorciado se relaciona
directamente con la “no satisfaccion con la distribucion del tiempo”, por lo
gue el estado civil, y por tanto, las circunstancias personales pueden influir
tanto positiva como negativamente sobre la jubilacién. Estos hallazgos con
los identificados en el trabajo de Lujan y Gonzalez (57), en el que se resalta
la importancia del apoyo familiar como fundamental para superar la
transicion hacia el retiro en sus resultados, ya que sus participantes lo
identifican como “pilar fundamental a nivel econémico y emocional” (57).

Por otro lado, Moragas (25) afirma que dependiendo del tipo de convivencia
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del matrimonio durante la etapa laboral, la jubilacién y el tener més tiempo

libre, pueden influir negativamente en el matrimonio (25).

En cuanto al , depende de mdltiples
circunstancias personales: principalmente, por llegar a la edad maxima
para poder seguir trabajando, por problemas de salud, porque la empresa
ofrece la jubilacién anticipada o por decision propia. También depende a su
vez si el trabajo es en una empresa ajena o por cuenta propia, ya que la
decision de jubilarse siempre depende de tres actores principales: el
Estado, la empresa y la persona. (9, 16) En el presente estudio se obtiene
cuando se asocia la variable caracter de la jubilacién y el significado de la
misma que la mayoria de las personas que se han jubilado forzosamente
relacionan la jubilacion como algo ni positivo ni negativo, mientras que las
personas que se jubilan de forma voluntaria la relacionan como algo

positivo.

La se entiende como un descanso, tanto en las expectativas que
los participantes tenian sobre esta etapa como en el momento actual en
gue la estan viviendo. También es entendida como un proceso normal de
la vida, por lo que no se considera como necesario prepararse para ello.
Aun asi, se puede observar en los participantes del estudio la incertidumbre
sobre quién o quiénes son las personas que puedan ofrecer programas de
preparacion para la jubilacion. Finalmente los participantes concluyen que
seria necesaria una para esta nueva etapa, pero en terceras
personas, sin ser reconocida como una necesidad propia. A pesar de ser
percibida como un descanso y una etapa mas de la vida, tal y como se
menciona anteriormente, dicha etapa constituye grandes cambios, por lo
gue se cree necesario realizar una preparacion previa a la jubilacion para
evitar posibles complicaciones producidas tras dichos cambios, tal y como

se mencionan en las iniciativas de la UDP. (24)

La y la , segun la percepcion de los participantes,
Gnicamente se centran en aspectos fisicos y mentales. En contraposicion a

la perspectiva de los participantes, el Marco Teorico del Envejecimiento
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Activo incluye el aprendizaje a lo largo de vida, lo que avala la importancia
de una preparacion previa a la jubilacién, que no se centre Unicamente en

los aspectos mencionados. (26)

Para la compresion de la a la jubilacion es importante
hacer hincapié en la interpretacion del Modelo transtedrico de Prochaska y
Diclemente, el cual se puede consultar en el Apéndice Il, en referencia al
tema, ya que asi se comprenden las fases por las que pasa una persona

mediante estos programas. (19, 20)

Segun los datos obtenidos en el cuestionario Unicamente una persona
considera haber realizado una , 'Y segun
los datos obtenidos en la entrevista, dicha preparacién ha sido realizada
desde una responsabilidad personal sin ayuda profesional. Ademas, en
cuanto al item de significado de la jubilacion ninguno sefiala que sea
negativa, mientras que en el discurso de los participantes se refleja

totalmente lo contrario.

Desde la terapia ocupacional, y de acuerdo con diferentes estudios, se
debe intervenir a través de programas de preparacion previa a la jubilacién
desde la prevencion, evitando asi que los cambios que las personas
jubiladas sufren lleguen a influir en su salud y calidad de vida y de este
modo se promueve el envejecimiento activo. Ademds, también es
importante centrar las intervenciones en las ocupaciones significativas

como han demostrado Pettican y Prior en su estudio (27).

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, en el estudio realizado por
Carracedo se refleja el desconocimiento de coémo intervenir desde el Marco
del Envejecimiento Activo, promocionando la participacion activa en la
sociedad de las personas mayores, lo que influye en que los participantes
hayan realizado una preparacion por cuenta propia, reflejando a su vez el
desconocimiento de los participantes por saber qué profesionales pueden

ofrecer dichos servicios (59).
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Uno de los problemas observados es que los informantes no son capaces
de identificar , ya que piensan en vivir en el
presente. Tienen una especial preocupacion sobre los posibles problemas
de salud que puedan estar por llegar, lo que puede limitar su nivel de
independencia, ya que relacionan la salud y calidad de vida con aspectos
fisicos y mentales, que se asocian con el deterioro derivado de la edad.
Ademas, se ha dado el caso de dos participantes que contemplan en sus
proyectos de futuro la posibilidad de morirse, y es de destacar que estas

personas estan o viudas o divorciadas.

En relacion con lo anterior, en hallazgos del estudio de Jonsson, Borell y
Sadio se identifica que los participantes desean tener una estabilidad de
cara al futuro en relacion con su salud, ya que es una de sus
preocupaciones principales. De acuerdo a lo observado en este estudio, los
participantes tampoco optan por tener planes a largo plazo y tienen miedo

de depender de terceras personas. (58)

Ha destacado el como algo muy importante a tener en
cuenta en la jubilacion, ya que no se dispone del mismo nivel econémico
gue en la etapa laboral, y también se entiende el aspecto econémico como
prevencion para tener una vida digna. De acuerdo a lo mencionado por
Moragas (25), “al cambiar el salario por la pension son muchas las
limitaciones para mantener un nivel de gastos elevados”. Segun Reitzes y
Mutran (60), “disponer de una mayor cobertura econémica favorecera la
realizacion de un mayor niamero de actividades, existiendo un mayor grado
de ajuste a la jubilacién.” De acuerdo con lo que se menciona
anteriormente, adquiere sentido por qué cobra tanta relevancia para los
participantes el aspecto econdmico en la jubilacion o en la fase de

preparacion previas.

Uno de los temas que también llama la atencién es que las personas
mayores tienen dificultades para comprender el y a
su vez, no se sienten identificadas con dicho término. Esto puede ser

debido a que como mencionan en sus resultados Viannay Leal, se ve como

6l|Pagina


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reitzes%20DC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15453412
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mutran%20EJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15453412

Vivencias ocupacionales de personas jubiladas en el entorno urbano

un jubilado es “como un solo hombre de edad que debe ser reemplazado
por el nuevo, como algo ya utilizado y ahora tiene mas espacio en el mundo
de la produccion”. La concepcion negativa que tiene la sociedad hacia las
personas mayores tiene relacion con la teoria de la desvinculacion, y tal y
como se refleja en el estudio realizado por Carracedo sobre el
envejecimiento y su relacién con la terapia ocupacional, se observa una
percepcion en general negativa hacia las personas mayores, centrandose
dichos profesionales Unicamente en aspectos fisicos y mentales, dejando

a un lado el aspecto psicosocial (59).

Como se ha podido observar a lo largo de la discusion y como se ha
mencionado en los resultados, la categoria de jubilacion versus vejez esta
presente en todo lo tratado hasta el momento, ya que la influencia de la
imagen que se tiene de las personas mayores, influye en como estas se

perciben a si mismas y qué significado otorgan a la jubilacion.

Por dltimo, finalizando con la discusion de los resultados obtenidos, se
observa que en este estudio emergen aspectos de gran relevancia que
contribuyen en el conocimiento sobre el fenbmeno de la investigacion. Sin
embargo, se han presentado una serie de limitaciones que impidieron
establecer conclusiones definitivas, y las cuales seran expuestas a

continuacion.

El disefio del estudio consta de una metodologia combinada, es decir,
cuantitativa y cualitativa, por lo que la principal limitacién es el tamafio de
la muestra con respecto a la investigacion cuantitativa, ya que ésta se basa
en la representatividad de los datos obtenidos en la muestra, siendo la del
presente estudio reducida en comparacion con la poblacion de personas
mayores de la provincia da Corufia. Por ello, se ha podido observar que las
asociaciones realizadas entre variables no han dado lugar en general a

resultados estadisticamente significativos.
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En el acceso al campo también se han presentado limitaciones, ya que en
un principio el estudio se iba a centrar en la ciudad da Coruia, pero debido
a las dificultades que se presentaron para la entrada al campo se tuvo que
ampliar abarcando el area metropolitana da Corufia y asi acceder a
diferentes ayuntamientos. Este proceso ralentizé el progreso del estudio.
Por otro lado, el hecho de haberse centrado Unicamente en el entorno

urbano pudo haber limitado los resultados del estudio.

La inexperiencia de la investigadora en el propio campo de la investigacion
es otra de las limitaciones identificadas, ya que en ocasiones no ha sabido
como obtener informacién en profundidad de los participantes que no
conocia. Ademas, la realizacién de grupos de discusién como otra técnica
de recogida de datos, aportaria mas rigor y credibilidad al estudio; asi como

emplear la entrevista con profesionales o familiares.

Por ultimo, y con el fin de solventar algunas de las limitaciones que se han
expuesto anteriormente, se plantean a continuacion una serie de lineas de

investigacion futuras.
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v Realizar un trabajo de investigacion en el que se pueda demostrar si es
necesaria 0 no la preparacion previa a la jubilaciébn desde la terapia
ocupacional y desde el punto de vista de la prevencion, relacionando el
papel de la terapia ocupacional y la jubilacion.

v' Llevar a cabo un trabajo de investigacion tanto en el ambito rural como
urbano, que permita establecer una comparacion entre las diferencias
existentes, indagando en la influencia del entorno en la jubilacién.

v' Desarrollar un estudio similar al que aqui se presenta pero con una
muestra mAas representativa de cara a obtener resultados
estadisticamente significativos en relacion a las variables recogidas en
el cuestionario.

v" Realizar estudios que profundicen sobre el clima como factor influyente
en el desempefio ocupacional.

v' Realizar un estudio de investigacion sobre jubilacion en otras areas
metropolitanas de la comunidad autonoma de Galicia.

v' En futuras investigaciones incluir nuevos grupos de informantes, como
profesionales o familiares, asi como otras técnicas de recogida de

datos.
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En el presente estudio se avala el importante papel de la terapia
ocupacional desde la prevencion, en cuanto al fendbmeno de la jubilacién,
teniendo en cuenta los cambios sufridos tras la transicion de la vida laboral
al retiro y los cambios en la identidad ocupacional. Este fenbmeno se
contempla desde el Marco Teodrico del Envejecimiento Activo,
considerdndose ademas otras teorias relacionadas con el envejecimiento
o con el proceso de jubilacién, como la teoria de la actividad o la teoria de

adaptacion de Atchley.

La distribucion del tiempo destaca como uno de los cambios mas
significativos, como también los roles que asumen las personas jubiladas
dejando a un lado el rol de trabajadores. Ademas, se aprecia que se tiene
mas tiempo para dedicarse a las actividades a las que los participantes dan

prioridad y se toman la vida con mas calma.

En relacion al significado que le otorgan los participantes a la jubilacion, los
resultados son contradictorios a nivel cuantitativo y cualitativo, reflejandose
en el primer caso un significado en general positivo 0 muy positivo, y
recogiéndose en el segundo percepciones o sentimientos negativos

asociados a la jubilacion o a la vejez.

En base a los resultados obtenidos, se concluye que es necesaria una
preparacion previa a la jubilacién, aunque los participantes no identifiquen
gue ellos la necesiten, observando dicha necesidad en terceras personas.
Es importante que se promuevan programas para dicha preparacion y se
ofrezca informacion de donde se puede acceder para obtener dicha

formacion.
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9. Apéndices

9.1 Apeéndice I: Legislacion espafiola sobre jubilacion

Tabla X: Ley de la Seguridad Social sobre la Jubilacion. Fuente: elaboracion propia
basada en la Ley mencionada (9)

TIPO
ORDINARIA 35 afios y 6 meses cotizados, normalmente sobre los 65 — 67 afios.
. A partir de los 60 afios, perteneciente a una mutualidad
Mutualista ]
ANTICIPADA laboral de trabajadores.
. Con edad inferior a 2 afios correspondientes con la
Voluntaria o o ] .
jubilacion ordinaria y tener cotizados 35 afios.
Tener 3 afios menos de lo correspondiente con la jubilacion
. ordinaria, al producirse reestructuracion empresarial de
Involuntaria ) o ) o )
trabajadores impidiendo asi la continuidad de la vida
laboral.
o Por determinantes incapacitantes inferiores al 45%, por
ras
. . coeficientes reductores de la edad, y por razén de la
situaciones o ~
actividad desempefiada.
Después de los 60 afios simultdneamente con un contrato de trabajo a
PARCIAL tiempo parcial, o en situacién de desempleo, o teniendo concertado con la
empresa un contrato de duracion determinada.
Se benefician aquellos que trabajaron antes de 1967. Tienen que tener 65
VEJEZ SOVI afios 0 60 y tener alguna incapacidad, no tener a otra pension contributiva y
estar afiliado al Régimen de Retiro Obrero.
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En la la
persona ignora o tiene falta de
interés en prepararse para el cese
laboral, por lo que no tiene
intencion de cambiar su
comportamiento.

4 N

En la etapa de es
consciente de las posibles
dificultades a las que tendra que
enfrentar pero no se hace a la
idea de cambiar y este periodo
puede perdurar durante mucho
tiempo.

En la etapa de la persona
lleva a la practica sus planes.

- A

Finalmente en la etapa de
se consolidan los
logros alcanzados previniendo
posibles recaidas de no llevar a
cabo los planes realizados.

\- /

4 N

En la etapa de es el
momento en que la persona se
plantea ideas de cara a un futuro
cerca pero no se siente preparado
para llevarlas a cabo.

\- /
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A continuacién cubra el cuestionario indicando con una cruz cual es su
situacion personal. En caso de no tener opciones a elegir escriba lo que

corresponda.

Participante:
Edad:

Sexo:

Masculino

Femenino

Estado civil:

Soltero/a

Casado/a

Pareja de hecho

Divorciado/a

Viudo/a

Separado/a

Nivel de educacion:

Sin estudios

Estudios basicos

Educacién secundaria

Bachillerato

Universidad
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Jubilacién:

Voluntaria

Forzosa

Tipo de jubilacion:

Ordinaria

Anticipada

Parcial

Profesion principal:

Tiempo de duracién de la vida laboral:

Tiempo que hatranscurrido tras la jubilacion;

Grado de satisfaccion con la etapa laboral:

1. Nada satisfecho

2. Algo satisfecho

3. Ni satisfecho ni insatisfecho

4. Satisfecho

5. Muy satisfecho
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¢A qué actividades dedica mas tiempo?

Trabajo

Ocio y tiempo libre

Descanso y sueiio

Cuidado de otros

Cuidado personal

Participacion en la comunidad

¢A qué actividades dedica menos tiempo?

Trabajo

Ocio y tiempo libre

Descanso y suefio

Cuidado de otros

Cuidado personal

Participacion en la comunidad

Actualmente, ¢se siente satisfecho con la distribucién de su tiempo

con respecto a sus actividades cotidianas?

1. Nada satisfecho

2. Algo satisfecho

3. Ni satisfecho ni insatisfecho

4. Satisfecho

5. Muy satisfecho
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¢Harealizado una preparacion previa a la jubilacion?:

Si

No

¢Considera que en la actualidad tiene una buena calidad de vida?:

Si

No

En relacion con su calidad de vida, ¢tiene problemas de salud?

Muchos

Algunos

Ningunos

En caso de tener problemas de salud nombre cuéles:

Finalmente, ¢como considera que ha sido su jubilacion?

Positiva

Ni positiva ni negativa

Negativa
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Bloque I: Etapa previa a la jubilacion

» ¢ Cual ha sido su profesion hasta el momento de retirarse?, ¢como era
un dia de trabajo normal para usted?
» ¢ Como eran las relaciones en su ambito laboral?, ¢ qué actividades ocio

y tiempo libre desempefiaba?, ¢ qué otras actividades llevaba a cabo?
Bloque Il: Momento de la jubilacion

» ¢ Cuando se jubil6?, ¢como fue el modo de acceder a la jubilacion?

» ¢ Como ha vivido el periodo de transicion de la vida laboral al retiro?

» ¢ Considera necesaria la preparacion previa a esta etapa?, ¢por quée?
En su caso, ¢en qué consistio dicha preparacién?

» ¢ Piensa que lajubilacion ha influenciado sobre la distribucidén del tiempo
que dedica a sus actividades cotidianas?, ¢,cémo?

» ¢ Considera que finalizar su vida laboral ha afectado a su salud y calidad
de vida?, ¢ha repercutido en su entorno proximo (en su familia,

amigos...)?
Bloque Ill: Desempeiio ocupacional actual

» Actualmente, ¢,como es un dia normal para usted?

» ¢ Como emplea su tiempo libre?, ¢,cdmo quisiera emplearlo?
Blogue IV: Expectativas de futuro

» ¢ Qué expectativas tenia usted sobre esta etapa de su vida?

» ¢ Qué proyectos de futuro tiene en mente tras la jubilacion?
Bloque V: Reflexiones finales

» En general, ¢qué ha significado la jubilacién para usted?
» Por dltimo, le vuelvo a preguntar, ¢considera necesaria la preparacion

previa a la jubilacion?
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TITULO: Vivencias ocupacionales de personas mayores recientemente
jubiladas desde la perspectiva del envejecimiento activo en el entorno

urbano da Corufia.

INVESTIGADOR/A: M2 del Carmen Miranda Duro, con DNI [ .
estudiante de 4° Grado de Terapia Ocupacional de la Universidad da

Corufa.

Este documento tiene por objeto ofrecerle informacién sobre un estudio de
investigacion en el que se le invita a participar. Dicho estudio se realiza
como parte de la asignatura del Trabajo de Fin de Grado de Terapia
Ocupacional de la Universidad da Corufia, turorizado por las terapeutas
ocupacionales Marta Carracedo Vazquez y Laura Nieto Riveiro. El estudio

tendra lugar en el entorno urbano da Coruiia.

Si accede a participar en el mismo, debe recibir informacién personalizada
de la investigadora, leer previamente el presente documento y hacer todas
las preguntas necesarias para comprender la totalidad de los detalles. Si
asi lo desea, puede llevar el documento, consultar con otras personas, y

tomarse el tiempo necesario para decidir si participa o no.

La participacion en este estudio es de caracter voluntario. Usted decida si
participa o0 no, en caso de aceptar, si cambia de opinién, puede retirar el

consentimiento en cualquier momento sin obligacion de dar explicaciones.
¢, Cual es el proposito del estudio?

El propdsito principal es explorar y conocer las vivencias ocupacionales de

personas mayores recientemente jubiladas del entorno urbano da Coruiia.
¢Por qué me ofrecen participar a mi?

La seleccion de las personas invitadas a participar depende de unos
criterios determinados por la investigadora del estudio los cuales son:

pertenecer al nucleo urbano de la provincia da Corufia, estar recientemente
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jubilado o estar jubilado como maximo desde hace 7 afios, y acceder a los
centros de los que la investigadora hace uso para la realizacion del estudio.
Estos criterios sirven para seleccionar la poblacion que respondera el
interrogante de la investigacion. Usted es invitado porque cumple esos

criterios.
¢,En qué consiste mi participacion?

Consiste en la realizacion de una entrevista sobre la jubilacion con la
investigadora, y la realizacion de un cuestionario; lo cual se estima una
duracion aproximada de 45 minutos. Hay la posibilidad de requerir mas de
una entrevista en caso de no obtener la informacion necesaria en el primer
encuentro. Se pactard el sitio de encuentro entre participante e
investigadora. La entrevista sera grabada para posibilitar su transcripcion

para la recopilacion de los datos del estudio.

La investigadora puede decidir finalizar el estudio antes de lo previsto o
interrumpir su participacion por aparicion de nueva informacién relevante,
por motivos de seguridad, o por incumplimiento de los procedimientos del
estudio. Igualmente el/la participante puede revocar su consentimiento para

participar en la investigacion en el momento que lo desee.
¢, Qué riesgo o inconvenientes tiene?

No se han descrito ningun de inconvenientes o riesgos por la participacion
en la investigacion, ya que Unicamente se realizara la entrevista, el

cuestionario y los grupos de discusion.

En caso de que se conociera nueva informacion relevante relacionada con
los riesgos en el periodo que dure la investigacion, se le transmitird para

gue pueda decidir abandonar o continuar en la misma.
¢Es importante participar?

Esta investigacion pretende profundizar en el conocimiento de las vivencias
de las personas que se encuentran en situacion de jubilacién y describir

sus experiencias tras el proceso de adaptacion, en el que se manifiestan
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cambios o desajustes en su vida cotidiana. Esta investigacion podréa ser de
utilidad, si se dirigen los resultados a favorecer la adaptacion y facilitar el

proceso de jubilacion.
¢Obtendré algun beneficio por participar?

No se espera que usted tenga beneficio directo por participar en este
estudio. El anico beneficio buscado es la utilidad de los resultados que se
obtengan para una posterior aplicacion a la practica sobre el tema
investigado.

¢Recibiré lainformacién que se obtenga del estudio?
Si usted lo desea, se le facilitard un resumen de los resultados.
¢ Se publicaran los resultados de este estudio?

Los resultados de la investigacion podran ser enviados a diferentes
publicaciones cientificas para su difusion, pero no se tratar4 ningan dato
personal que posibilite su identificacion, ya que los datos son
anonimizados. Ademas, este estudio sera presentado ante un tribunal con
la finalidad de evaluar el Trabajo de Fin de Grado llevado a cabo por la

investigadora.
¢,Como se protegera la confidencialidad de mis datos?

Los datos obtenidos seran confidenciales y tratados conforme lo dispuesto
en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de
caracter personal. Usted podra acceder a sus datos, corregirlos o

cancelarlos en el momento que lo desee.

Seréa la investigadora la Unica en acceder a los datos recogidos en el
estudio y se transmitira a terceras personas Unicamente aquella
informacion que no pueda identificarle. En caso de que alguna informacién
sea transmitida a otros paises, se realizara con un nivel de proteccion de

datos equivalente, como minimo, al exigido por la normativa del pais.

84|Pagina



Vivencias ocupacionales de personas jubiladas en el entorno urbano

¢, Qué ocurrira con los datos obtenidos?

Seran guardados de forma codificada, de modo que no se establezca
relacion entre el participante y la informacion otorgada. La responsable de
custodia es M2 del Carmen Miranda Duro, encargada de destruir todos los

datos una vez finalizado el estudio.
¢EXxisten intereses econdémicos en este estudio?

No existen intereses de tipo econémico por parte de la investigadora, la
cual no recibira contribucién por la dedicacién al estudio. La investigacion
es promovida por M2 del Carmen Miranda Duro, con fondos aportados por

la misma.

Usted no serd compensando econémicamente en su participacion en el
estudio, ni tendra gasto alguno ya que su participacion es completamente

voluntaria.
¢, Quién puede dar mas informaciéon?

Si tiene alguna duda, por minima que sea o desea solicitar mas informacion

sobre el estudio, puede contactar por correo electronico

I 2(-m4s de poder contactar con las tutoras del
trabajo: [ NG v B

Muchas gracias por su colaboracioén.
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TITULO DEL ESTUDIO: Vivencias ocupacionales de personas
recientemente jubiladas desde la perspectiva del envejecimiento activo en

el entorno urbano da Corufa.

INVESTIGADOR/A: M2 del Carmen Miranda Duro, con DNI | EGzG
estudiante de 4° Grado de Terapia Ocupacional de la Universidad da
Corufa.

Yo, expongo que:

- Lei la hoja de informacién al participante del estudio arriba
mencionado que se entregd, pudiendo conversar con M2 del Carmen

Miranda Duro y hacer las preguntas sobre el estudio.

- Comprendo que mi participacion es voluntaria, y que puedo retirarme
del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones y sin que
esto repercuta en mis cuidados médicos.

- Accedo a que se utilicen mis datos en las condiciones detalladas en

la hoja de informacién al participante.

- Presto libremente mi conformidad para participar en este estudio.

En referencia a los resultados:

Deseo conocer los resultados de la investigacion

No deseo conocer los resultados de la investigacion

Fdo.: El/la participante, Fdo.: El/la investigador/a
Nombre y apellidos: Nombre y apellidos:
Fecha: Fecha:
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TITULO: Vivencias ocupacionales de personas mayores recientemente
jubiladas desde la perspectiva del envejecimiento activo en la ciudad de A

Corufa.

INVESTIGADOR/A: M2 del Carmen Miranda Duro, con DNI [
estudiante de 4° curso del Grado en Terapia Ocupacional de la

Universidade da Corufa.

Me pongo en contacto con usted, directora del Centro [ Gz

. o <l objetivo de solicitar su autorizacién para

realizar con los usuarios de este centro un estudio de investigacion.

El objetivo general del estudio es explorar y conocer las vivencias
ocupacionales de personas mayores recientemente jubiladas de la ciudad

de A Corufa.

Este trabajo esta tutorizado por las terapeutas ocupacionales Laura Nieto
Riveiro y Marta Carracedo Vazquez. Dicho trabajo forma parte de la
asignatura Trabajo de Fin de Grado, en la cual se debe desarrollar una
revision bibliografica, un proyecto de investigacion o un trabajo de
investigacion. En este caso, se va a llevar a cabo un trabajo de
investigacion, basado en la realizacién de una entrevista y la aplicacion de
un cuestionario a las personas que cumplan los criterios de inclusion
marcados en el estudio. Los datos obtenidos seran manejados con total
confidencialidad y de forma codificada, imposibilitando la relacién de la

informacion recogida con la identidad del participante.
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Si necesita méas informacion, puede contactar con la alumna en la direccion

I o con s tutoras del trabajo en las siguientes
direcciones: [ NNNNEENGEEE ' B

Muchas gracias de antemano,

Fdo. M2 del Carmen Miranda Duro

Fdo. Laura Nieto Riveiro Fdo. Marta Carracedo Vazquez
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En la Tabla XI se muestra por orden de aparicion en el documento las

abreviaturas utilizadas.

ONU Organizacion de las Naciones Unidas.

OMS Organizacion Mundial de la Salud.

UPD Union Democratica de Pensionistas y Jubilados de Espafia.
TO Terapia Ocupacional.

WFOT World Federation of Occupational Therapists

SPSS Statistical Package for the Social Sciences.
CAEI Comité Autondémico de Etica de Galicia.
AOTA Asociacion Americana de Terapeutas Ocupacionales.

OTSeeker | Occupational Therapy Seeker.

LILACS Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud.

CsIC Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.

DC Diario de campo.
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