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PLANTEAMIENTOPLANTEAMIENTO
•• GENERALIDADES Y ABREVIATURASGENERALIDADES Y ABREVIATURAS
•• ACTUALIDAD UNIVERSITARIAACTUALIDAD UNIVERSITARIA
•• MF&RHMF&RH EN LA UNIVERSIDADEN LA UNIVERSIDAD

•• ACUERDO APURFACUERDO APURF
•• MedicinaMedicina
•• Otras titulaciones de Ciencias de la SaludOtras titulaciones de Ciencias de la Salud

•• ÁÁREA DE CONOCIMIENTOREA DE CONOCIMIENTO
•• Sociedades Nacionales e InternacionalesSociedades Nacionales e Internacionales
•• TradiciTradicióón Histn Históóricarica
•• Doctrina y Modelos Doctrina y Modelos 

•• LLÍÍNEAS SIGLO XXINEAS SIGLO XXI



GENERALIDADES



CENERALIDADESCENERALIDADES

•• ÁÁREA DE CONOCIMIENTOREA DE CONOCIMIENTO
•• CONJUNTO HOMOGCONJUNTO HOMOGÉÉNEO DE SABERESNEO DE SABERES
•• INTEGRA PROFESORES EN MATERIAS INTEGRA PROFESORES EN MATERIAS 

AFINES DE DIVERSOS PERFILESAFINES DE DIVERSOS PERFILES
•• ““MEDIO UNIVERSITARIO DE PROMOCIMEDIO UNIVERSITARIO DE PROMOCIÓÓN DE N DE 

LAS TITULACIONES Y LAS PROFESIONESLAS TITULACIONES Y LAS PROFESIONES””
•• 1986, 1986, ÁÁrea de conocimiento de Fisioterapiarea de conocimiento de Fisioterapia
•• NO:NO:

•• Terapia OcupacionalTerapia Ocupacional
•• MF&RHMF&RH



GENERALIDADESGENERALIDADES

•• PirPiráámide de Millermide de Miller

•• PRPRÁÁCTICACTICA--HACERHACER

•• ACTUACIACTUACIÓÓN N ––
DEMOSTRAR COMODEMOSTRAR COMO

•• COMPETENCIASCOMPETENCIAS--SABER SABER 
COMOCOMO

•• CONOCIMIENTOSCONOCIMIENTOS-- SABERSABER



GENERALIDADESGENERALIDADES

•• COMPETENCIASCOMPETENCIAS
•• SABER COMOSABER COMO
•• Conjunto de:Conjunto de:

•• Conocimientos Conocimientos -- SABER y COMPRENDERSABER y COMPRENDER
•• Habilidades Habilidades -- SABER HACERSABER HACER
•• Actitudes Actitudes -- SABER ESTAR Y SERSABER ESTAR Y SER



ABREVIATURASABREVIATURAS

•• ANECAANECA
•• AGENCIA AGENCIA 

NACIONAL DE NACIONAL DE 
EVALUACIEVALUACIÓÓN DE N DE 
LA CALIDAD Y LA CALIDAD Y 
ACREDITACIACREDITACIÓÓNN

•• ACSUGACSUG
•• OTRASOTRAS



ABREVIATURASABREVIATURAS
•• APUMEFYR, FILIAL SERMEFAPUMEFYR, FILIAL SERMEF

•• ASOCIACIASOCIACIÓÓN DE PROFESORES N DE PROFESORES 
UNIVERSITARIOS DE MEDICINAUNIVERSITARIOS DE MEDICINA
FFÍÍSICA & REHABILITACISICA & REHABILITACIÓÓNN

•• APURFAPURF
•• ASOCIACIASOCIACIÓÓN DE PROFESORES N DE PROFESORES 

UNIVERSITARIOS DEL UNIVERSITARIOS DEL ÁÁREA DE REA DE 
CONOCIMIENTO DE RADIOLOGCONOCIMIENTO DE RADIOLOGÍÍA Y MEDICINA A Y MEDICINA 
FFÍÍSICASICA

•• Presidente, Prof. Dr. Jorge Teijeiro VidalPresidente, Prof. Dr. Jorge Teijeiro Vidal



ACTUALIDAD UNIVERSITARIA



ACTUALIDADACTUALIDAD

•• RD DE ENSERD DE ENSEÑÑANZAS ANZAS 
UNIVERSITARIAS OFICIALES, DE 29 UNIVERSITARIAS OFICIALES, DE 29 
DEDE OCTUBRE DE 2007OCTUBRE DE 2007
•• GRADOS (LICENCIATURAS)GRADOS (LICENCIATURAS)

•• 20072007--2009 REALIZACI2009 REALIZACIÓÓN PLANES DE N PLANES DE 
ESTUDIOSESTUDIOS

•• ALGUNAS COMIENZAN EN 2008ALGUNAS COMIENZAN EN 2008
•• PRIMEROS LICENCIADOS 2012PRIMEROS LICENCIADOS 2012



Alegaciones Alegaciones 
Planes de EstudioPlanes de Estudio

en Galicia en Galicia 
•• Convocatoria Inmediata Planes de Estudio Convocatoria Inmediata Planes de Estudio 

ExperimentalExperimental
•• Plazo para audiencia pPlazo para audiencia púública serblica seráá expuesto en expuesto en 

ppáágina gina webweb
•• Alegaciones pAlegaciones púúblicas en la segunda quincena de ENERO blicas en la segunda quincena de ENERO 

20082008
•• Convocatoria Normal Planes de Estudio Convocatoria Normal Planes de Estudio 

OficialOficial
•• Plazo para audiencia pPlazo para audiencia púública serblica seráá expuesto en expuesto en 

ppáágina gina webweb
•• Alegaciones pAlegaciones púúblicas en el mes de OCTUBRE 2008blicas en el mes de OCTUBRE 2008



ACTUALIDADACTUALIDAD

•• RD DE ENSERD DE ENSEÑÑANZAS ANZAS 
UNIVERSITARIAS OFICIALES, DE 29 UNIVERSITARIAS OFICIALES, DE 29 
DEDE OCTUBRE DE 2007OCTUBRE DE 2007
•• POSTGRADOS OFICIALESPOSTGRADOS OFICIALES

•• MMÁÁSTER Y DOCTORADOSSTER Y DOCTORADOS
•• 33ªª CONVOCATORIACONVOCATORIA
•• FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUDFACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD--UDCUDC

•• POP EN CIENCIAS DE LA SALUDPOP EN CIENCIAS DE LA SALUD
•• POP EN GERONTOLOGPOP EN GERONTOLOGÍÍAA



MF&RH: UNIVERSIDAD



MF&RHMF&RH--Universidad EspaUniversidad Españñolaola

•• APUMEFYR, filial APUMEFYR, filial 
de la SERMEF de la SERMEF 

•• 148 profesores148 profesores
•• 31 Universidades 31 Universidades 

EspaEspaññolasolas



MF&RHMF&RH--Universidad EspaUniversidad Españñolaola
•• 6 6 ááreas de conocimientoreas de conocimiento

•• RADIOLOGRADIOLOGÍÍA Y MEDICINA FA Y MEDICINA FÍÍSICA 30%SICA 30%
•• FISIOTERAPIA 60%FISIOTERAPIA 60%
•• EDUCACIEDUCACIÓÓN FN FÍÍSICA Y DEPORTIVASICA Y DEPORTIVA
•• ENFERMERENFERMERÍÍAA
•• MEDICINAMEDICINA
•• CIENCIAS MORFOLCIENCIAS MORFOLÓÓGICASGICAS

•• Imparten en TitulacionesImparten en Titulaciones
•• MEDICINAMEDICINA
•• CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FCIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍÍSICA Y SICA Y 

EL DEPORTEEL DEPORTE
•• FISIOTERAPIAFISIOTERAPIA
•• TERAPIA OCUPACIONALTERAPIA OCUPACIONAL
•• LOGOPEDIALOGOPEDIA
•• PODOLOGPODOLOGÍÍAA
•• ENFERMERENFERMERÍÍAA
•• OTRASOTRAS



APUMEFYRAPUMEFYR--ObjetivosObjetivos

•• Homogeneizar y desarrollar la Homogeneizar y desarrollar la 
proyecciproyeccióón n y contenidos  de la y contenidos  de la 
MF&RHMF&RH en la Universidad Espaen la Universidad Españñolaola

•• Asimilar progresivamente las Asimilar progresivamente las 
directrices emanadas desde la directrices emanadas desde la OMS, OMS, 
la ONU, y la UEMSla ONU, y la UEMS, en su secci, en su seccióón de n de 
Medicina FMedicina Fíísica & Rehabilitacisica & Rehabilitacióónn



APUMEFYRAPUMEFYR--APURFAPURF
•• 30% de los profesores de 30% de los profesores de 

MF&RHMF&RH (APUMEFYR)(APUMEFYR)
•• ASOCIACIASOCIACIÓÓN DE N DE 

PROFESORES DEL PROFESORES DEL ÁÁREA REA 
DE CONOCIMIENTO DE DE CONOCIMIENTO DE 
RADIOLOGRADIOLOGÍÍA Y MEDICINA A Y MEDICINA 
FFÍÍSICASICA

•• MMéédicosdicos
•• Competencias de Competencias de 

Medicina FMedicina Fíísicasica
•• Competencias de Competencias de 

RadiologRadiologííaa
•• Responsables de Responsables de 

RadiologRadiologíía y Medicina a y Medicina 
FFíísica en la titulacisica en la titulacióón de n de 
MedicinaMedicina



Acuerdo APURF
Real Academia de Medicina & Cirugía de Galicia

29 y 30 de Junio 

2007-A Coruña



ACUERDO APURFACUERDO APURF
MedicinaMedicina

•• ““La enseLa enseññanza de la anza de la 
MF&RH estMF&RH estáá
absolutamente absolutamente 
separada separada 
estructuralmente y estructuralmente y 
docentemente de la docentemente de la 
RadiologRadiologííaa””

•• ““La MF&RH deberLa MF&RH deberíía a 
ser tratada ser tratada 
independientemente independientemente 
como materia troncalcomo materia troncal””

El Paular, ReuniEl Paular, Reunióón APURF Marzo 1987 n APURF Marzo 1987 



ACUERDO APURFACUERDO APURF
MedicinaMedicina

•• Ratifica que la Ratifica que la MF&RHMF&RH debe de tener debe de tener 
la consideracila consideracióón de materia troncal n de materia troncal 
independiente de la Radiologindependiente de la Radiologíía en la a en la 
titulacititulacióón de Medicina.n de Medicina.



ACUERDO APURFACUERDO APURF
MedicinaMedicina--Nuevo descriptorNuevo descriptor
•• ““Conocer los Fundamentos de la Conocer los Fundamentos de la 
RehabilitaciRehabilitacióón, de la promocin, de la promocióón de la n de la 

autonomautonomíía personal y de la a personal y de la 
adaptaciadaptacióón funcional del/al entorno n funcional del/al entorno 
en la diversidad funcional y de los en la diversidad funcional y de los 

procedimientos de la Medicina Fprocedimientos de la Medicina Fíísica sica 
en la morbilidad, para la mejora de la en la morbilidad, para la mejora de la 

calidad de vida del ciudadanocalidad de vida del ciudadano””



ACUERDO APURFACUERDO APURF
Competencias Competencias ““SaberSaber””

MedicinaMedicina
•• Reconocer, Diagnosticar y Orientar Reconocer, Diagnosticar y Orientar 

el manejo de la Diversidad Funcionalel manejo de la Diversidad Funcional
•• Niveles de discapacidad/dependenciaNiveles de discapacidad/dependencia
•• ValoraciValoracióón discapacidad/dan discapacidad/dañño corporalo corporal
•• Funcionamiento del equipoFuncionamiento del equipo
•• Manejo tManejo téécnicas bcnicas báásicassicas
•• Bases de la accesibilidad Bases de la accesibilidad 



ACUERDO APURFACUERDO APURF
Competencias Competencias ““SaberSaber””

MedicinaMedicina
•• SSóólo conocer y comprenderlo conocer y comprender

•• TerapTerapééutica con agentes futica con agentes fíísicossicos
•• Ayudas tAyudas téécnicas bcnicas báásicassicas

•• MarchaMarcha
•• AvdAvd

•• OrtesisOrtesis y Pry Próótesistesis
•• CCóómo se redacta una orden en mo se redacta una orden en MF&RHMF&RH



ACUERDO APURFACUERDO APURF
Competencias Competencias ““Saber HacerSaber Hacer””

MedicinaMedicina
•• Rutinariamente y sin supervisiRutinariamente y sin supervisióónn

•• Escalas de valoraciEscalas de valoracióón funcional bn funcional báásicassicas
•• Aplicar dispositivos de marcha bAplicar dispositivos de marcha báásicossicos
•• Asesoramiento general de pacientes, Asesoramiento general de pacientes, 

familiares y cuidadores en familiares y cuidadores en 
•• AlgiasAlgias vertebralesvertebrales
•• Hombros dolorososHombros dolorosos
•• EPOCEPOC
•• SSííndrome de inmovilidadndrome de inmovilidad



ACUERDO APURFACUERDO APURF
Competencias Competencias ““Saber HacerSaber Hacer””

MedicinaMedicina
•• Practicar bajo supervisiPracticar bajo supervisióón de un n de un 

tutor docente mtutor docente méédico rehabilitadordico rehabilitador
•• PrescripciPrescripcióón en tn en téécnicas bcnicas báásicas sicas 

•• Presenciar la prPresenciar la prááctica clctica clíínica del nica del 
mméédico rehabilitadordico rehabilitador



ACUERDO APURFACUERDO APURF
Competencias Competencias ““HacerHacer””

MedicinaMedicina
•• Implementar el Paradigma Social de Implementar el Paradigma Social de 

SaludSalud
•• Implementar la filosofImplementar la filosofíía del Modelo a del Modelo 

Mixto de Mixto de MF&RHMF&RH

•• CULTURA DE CULTURA DE MF&RHMF&RH



ACUERDO APURFACUERDO APURF--A CORUA CORUÑÑAA

•• La APURF apoya la La APURF apoya la 
creacicreacióón de un n de un 
áárea de rea de 
conocimiento de conocimiento de 
Medicina FMedicina Fíísica & sica & 
RehabilitaciRehabilitacióónn

•• En sintonEn sintoníía con a con 
varios Rectorados varios Rectorados 
espaespaññolesoles



ACUERDO APURFACUERDO APURF
Ciencias de la SaludCiencias de la Salud

•• TERAPIA OCUPACIONALTERAPIA OCUPACIONAL
•• COMPETENCIAS CNDEUTO+ENOTHECOMPETENCIAS CNDEUTO+ENOTHE
•• ENOTHE 2009 A CORUENOTHE 2009 A CORUÑÑAA

•• OTRAS TITULACIONES DE OTRAS TITULACIONES DE 
CIENCIAS DE LA SALUDCIENCIAS DE LA SALUD
•• COMPETENCIAS LBCOMPETENCIAS LB

•• VER LIBROS BLANCOSVER LIBROS BLANCOS



ACUERDO APURFACUERDO APURF
Ciencias de la SaludCiencias de la Salud

•• COMPETENCIASCOMPETENCIAS
•• ÁÁMBITO UNIVERSITARIOMBITO UNIVERSITARIO

•• ÁÁrea de conocimiento de Radiologrea de conocimiento de Radiologíía y a y 
Medicina FMedicina Fíísicasica

•• Por los profesionales de Por los profesionales de MF&RHMF&RH integrados integrados 
en las cinco en las cinco ááreas de conocimiento reas de conocimiento 
restantesrestantes

•• ÁÁMBITO SANITARIOMBITO SANITARIO
•• Medicina FMedicina Fíísica & Rehabilitacisica & Rehabilitacióón n 



ÁREA CONOCIMIENTO MF&RH



MF&RHMF&RH: : ÁÁREAREA

•• LEGISLACILEGISLACIÓÓNN
•• SOCIEDADES NACIONALES E SOCIEDADES NACIONALES E 

INTERNACIONALES DE PRESTIGIOINTERNACIONALES DE PRESTIGIO
•• TRADICITRADICIÓÓN HISTN HISTÓÓRICARICA
•• CUERPO DOCTRINAL PROPIOCUERPO DOCTRINAL PROPIO

•• ““CONTACTO CON TACTOCONTACTO CON TACTO””



SOCIEDADES DE PRESTIGIO



SOCIEDADESSOCIEDADES
INTERNACIONALESINTERNACIONALES

•• 1939 1939 Sociedad Internacional para el bienestar de Sociedad Internacional para el bienestar de 
los Lisiados (USA)los Lisiados (USA)

•• 1942, FRANK KRUSEN 1942, FRANK KRUSEN ““Internacional Federation Internacional Federation 
of Physical Medicine and Rehabilitationof Physical Medicine and Rehabilitation””
•• 1963 1963 FederaciFederacióón Europea de MF&RHn Europea de MF&RH

•• 1968, SYDNEY LICHT 1968, SYDNEY LICHT ““Internacional Internacional 
Rehabilitation Medical AssociationRehabilitation Medical Association”” (IRMA)(IRMA)

•• 19991999 UnificaciUnificacióón, n, ““FEDERATION OF PHYSICAL FEDERATION OF PHYSICAL 
AND REHABILITATION MEDICINEAND REHABILITATION MEDICINE””
•• MMáás de 50 sociedadess de 50 sociedades

•• ComitComitéé de expertos de expertos MF&RHMF&RH, OMS:, OMS:
•• 1980 1980 CDDMCDDM
•• 2001 2001 CIFCIF



““FEDERATION OF PHYSICAL FEDERATION OF PHYSICAL 
AND REHABILITATION AND REHABILITATION 

MEDICINEMEDICINE””
•• 25 25 SociedadesSociedades EuropeasEuropeas
•• 20 20 SociedadesSociedades AmericanasAmericanas
•• 9 9 SociedadesSociedades AsiAsiááticasticas
•• 6 6 SociedadesSociedades AfricanasAfricanas

•• 30 30 RevistasRevistas de de prestigioprestigio InternacionalInternacional
•• REVISTA DE REHABILITACIREVISTA DE REHABILITACIÓÓNN



SOCIEDADESSOCIEDADES
NACIONALESNACIONALES

•• 1915 1915 Sociedad de Sociedad de 
ElectrorradiologElectrorradiologííaa

•• AAñños 20 os 20 
•• MMéédicos denominados dicos denominados 

FisioterapeutasFisioterapeutas
•• AAñños 40 os 40 

•• Especialistas en Medicina Especialistas en Medicina 
FFíísicasica

•• 1954 1954 Sociedad EspaSociedad Españñola de ola de 
Fisioterapia Reeducativa y Fisioterapia Reeducativa y 
FuncionalFuncional

•• 1957,1957, DR. BARNOSELL y DR. DR. BARNOSELL y DR. 
SANCHSANCHÍÍS OLMOSS OLMOS Sociedad Sociedad 
EspaEspaññola de Rehabilitaciola de Rehabilitacióón (SER)n (SER)

•• 1993,1993, DR. PARREDR. PARREÑÑOO
SOCIEDAD ESPASOCIEDAD ESPAÑÑOLA DE OLA DE 
REHABILITACIREHABILITACIÓÓN & MEDICINA N & MEDICINA 
FFÍÍSICA (SERMEF)SICA (SERMEF)

•• FILIALES Y AUTONFILIALES Y AUTONÓÓMICASMICAS



TRADICIÓN HISTÓRICA



TRADICITRADICIÓÓN HISTN HISTÓÓRICARICA

•• Los orLos oríígenes de la genes de la MF&RHMF&RH deben deben 
de buscarsede buscarse
•• InvestigaciInvestigacióón de las radiaciones n de las radiaciones 

ionizantes y no ionizantes Siglo XIXionizantes y no ionizantes Siglo XIX
•• Desarrollo y aplicaciDesarrollo y aplicacióón de los n de los 

diferentes procedimientos fdiferentes procedimientos fíísicos sicos 
desde las Ciencias Mdesde las Ciencias Méédicasdicas
•• La gimnasiaLa gimnasia
•• El masajeEl masaje
•• Las terapias manuales  Las terapias manuales  
•• La electricidad mLa electricidad méédicadica



TRADICITRADICIÓÓN HISTN HISTÓÓRICARICA

•• SebastiSebastiáán Busqun Busquéé
TorrTorróó
•• MMéédico, militar y dico, militar y 

gimnastagimnasta
•• Introdujo el tIntrodujo el téérmino rmino 

RehabilitaciRehabilitacióónn
•• 1865 1865 



TRADICITRADICIÓÓN HISTN HISTÓÓRICARICA

•• Howard Howard RuskRusk
•• MMéédico militar dico militar 

Internista USA Internista USA 
•• Post Primera Post Primera 

Guerra MundialGuerra Mundial
•• Programa de Programa de 

Reacondicionamiento Reacondicionamiento 
y Recreaciy Recreacióónn

•• Programa de Programa de 
Entrenamiento de Entrenamiento de 
ConvalecientesConvalecientes



TRADICITRADICIÓÓN HISTN HISTÓÓRICARICA
•• EleanoreEleanore

Roosevelt y Simon Roosevelt y Simon 
BaruchBaruch
•• 1943, Comit1943, Comitéé

Baruch Baruch 
•• 19471947

•• Especialidad de Especialidad de 
Medicina FMedicina Fíísicasica

•• 19491949
•• Especialidad de Especialidad de 

Medicina FMedicina Fíísica y sica y 
RehabilitaciRehabilitacióónn



TRADICITRADICIÓÓN HISTN HISTÓÓRICARICA

•• JoaquJoaquíín n DecrefDecref
RuRuíízz (1864(1864--1939) 1939) 
•• 1915, Sociedad de 1915, Sociedad de 

RadiologRadiologíía y a y 
ElectrologElectrologííaa MMéédicasdicas

•• Instituto de Instituto de 
KinesiterapiaKinesiterapia

•• Profesor de la Profesor de la 
Escuela Central Escuela Central 
GimnGimnáásticastica



TRADICITRADICIÓÓN HISTN HISTÓÓRICARICA
•• Ley de Accidentes de Ley de Accidentes de 

Trabajo o Ley Dato de Trabajo o Ley Dato de 
19001900
•• 19221922--Instituto de Instituto de 

ReeducaciReeducacióón Profesional n Profesional 
de Invde Inváálidos de Trabajolidos de Trabajo

•• 19321932-- ClClíínica del Trabajonica del Trabajo



TRADICITRADICIÓÓN HISTN HISTÓÓRICARICA

•• PREGUERRA CIVIL PREGUERRA CIVIL 
ESPAESPAÑÑOLAOLA

•• BarcelonaBarcelona
•• Institutos de Electro, Institutos de Electro, 

KineKine y y 
MecanoterapiaMecanoterapia

•• MadridMadrid
•• Instituto de Reed. Instituto de Reed. 

Profesional de Profesional de InvInv. . 
del Trabajodel Trabajo

•• ClClíínica del Trabajonica del Trabajo



TRADICITRADICIÓÓN HISTN HISTÓÓRICARICA
•• GUERRA CIVIL GUERRA CIVIL 

ESPAESPAÑÑOLAOLA
•• Centro de Centro de 

RecuperaciRecuperacióón de n de 
Mutilados de Guerra de Mutilados de Guerra de 
OzaOza

•• Francisco GarcFrancisco Garcíía Da Dííazaz
•• Presidente de la Presidente de la 

SER SER 
•• Benito Nogales Benito Nogales 

PuertasPuertas
•• ““La reorientaciLa reorientacióón y n y 

colocacicolocacióón n 
profesional de profesional de 
mutilados de mutilados de 
guerraguerra””



TRADICITRADICIÓÓN HISTN HISTÓÓRICARICA
•• POSTGUERRA CIVIL POSTGUERRA CIVIL 

ESPAESPAÑÑOLAOLA
•• Hospital La Paz y otrosHospital La Paz y otros
•• Centros de RHCentros de RH
•• Centros MonogrCentros Monográáficosficos

•• AgustAgustíín Lozano Azulasn Lozano Azulas
(1959(1959--1983) 1983) 

•• Presidente de la SER Presidente de la SER 
•• Promotor de la Promotor de la 

creacicreacióón de la n de la 
especialidadespecialidad



TRADICITRADICIÓÓN HISTN HISTÓÓRICARICA

•• 16 de Mayo de 1969, BOE 19 de Julio16 de Mayo de 1969, BOE 19 de Julio

•• Especialidad MEspecialidad Méédicadica
MEDICINA FMEDICINA FÍÍSICA & REHABILITACISICA & REHABILITACIÓÓNN



DOCTRINA Y MODELOS



CUERPO DOCTRINALCUERPO DOCTRINAL

•• Terapia OcupacionalTerapia Ocupacional
•• Ciencia OcupacionalCiencia Ocupacional

•• MEDICINA FMEDICINA FÍÍSICA & SICA & 
REHABILITACIREHABILITACIÓÓNN

•• CIENCIA MCIENCIA MÉÉDICADICA



MODELO MIXTO MODELO MIXTO MF&RHMF&RH

•• MODELO FOCALIZACIMODELO FOCALIZACIÓÓN DUALN DUAL
•• MODELO POBLACIONALMODELO POBLACIONAL
•• MODELO ORGANICISTAMODELO ORGANICISTA



FOCALIZACIFOCALIZACIÓÓN DUALN DUAL

La Medicina FLa Medicina Fíísica es el mediosica es el medio

La RehabilitaciLa Rehabilitacióón, el finn, el fin



MODELO MODELO MF&RHMF&RH--UEMSUEMS

•• Libro Blanco Europeo de Medicina Libro Blanco Europeo de Medicina 
FFíísica & Rehabilitacisica & Rehabilitacióónn
•• Publicado por la UniPublicado por la Unióón Europea de n Europea de 

MMéédicos Especialistas  (UEMS), seccidicos Especialistas  (UEMS), seccióón n 
de Medicina Fde Medicina Fíísica & Rehabilitacisica & Rehabilitacióónn

•• EUROPA MEDICOPHYSICA. EUROPA MEDICOPHYSICA. 
Mediterranean Journal of Physical and Mediterranean Journal of Physical and 
Rehabilitation MedicineRehabilitation Medicine, , VolVol 42 N42 Nºº 4 Dec 4 Dec 
20062006



MODELO MODELO MF&RHMF&RH--UEMSUEMS
•• ≠≠ MEDICINA DE LA MEDICINA DE LA 

DISCAPACIDAD/DEPENDENCIADISCAPACIDAD/DEPENDENCIA
•• ≠≠ CIDDMCIDDM--OMS, 1980OMS, 1980

•• = = MEDICINA DE LA FUNCIMEDICINA DE LA FUNCIÓÓN, LA N, LA 
AUTONOMAUTONOMÍÍA PERSONAL, LA CALIDAD DE A PERSONAL, LA CALIDAD DE 
VIDA Y LA ADAPTACIVIDA Y LA ADAPTACIÓÓN FUNCIONAL AL N FUNCIONAL AL 
ENTORNOENTORNO
•• = = CIF, 2001CIF, 2001



MODELO MODELO MF&RHMF&RH--UEMSUEMS

•• Especialidad Especialidad mméédica independientedica independiente
•• Concierne a la promociConcierne a la promocióón:n:

•• Funcionamiento fFuncionamiento fíísico y cognitivosico y cognitivo
•• Actividades/ConductaActividades/Conducta
•• ParticipaciParticipacióón/Calidad de Vida n/Calidad de Vida 
•• ModificaciModificacióón de los factores personales n de los factores personales 

y del entornoy del entorno



MODELO MODELO MF&RHMF&RH--UEMSUEMS
•• AproximaciAproximacióón n holista holista 
•• Personas con Personas con condiciones condiciones 

discapacitantesdiscapacitantes agudas y cragudas y cróónicasnicas
•• AmputacionesAmputaciones
•• Alteraciones neurolAlteraciones neurolóógicasgicas
•• Alteraciones  mAlteraciones  múúsculosculo--esquelesquelééticasticas
•• AlteraciAlteracióón de n de óórganos prganos péélvicoslvicos
•• Insuficiencia cardiorrespiratoria Insuficiencia cardiorrespiratoria 
•• Discapacidad debida aDiscapacidad debida a……

•• ccááncerncer
•• dolordolor
•• otrosotros



MODELO MODELO MF&RHMF&RH--UEMSUEMS

•• Unidades de atenciUnidades de atencióón agudan aguda
•• AtenciAtencióón primarian primaria
•• AtenciAtencióón hospitalarian hospitalaria
•• AtenciAtencióón extrahospitalarian extrahospitalaria
•• AtenciAtencióón n sociosanitariasociosanitaria



MODELO MODELO MF&RHMF&RH--UEMSUEMS

•• Herramientas Herramientas DiagnDiagnóósticassticas
•• Intervenciones Intervenciones TerapTerapééuticasuticas

•• FarmacolFarmacolóógicasgicas
•• FFíísicassicas
•• Educacionales Educacionales 
•• VocacionalesVocacionales
•• SocioSocio--laboraleslaborales



MODELO MODELO MF&RHMF&RH--UEMSUEMS

•• FormaciFormacióón Mn Méédica Integraldica Integral
•• MMíínimo de 10 animo de 10 añños/Espaos/Españñaa

•• Equipo Equipo multimulti--interdisciplinarinterdisciplinar



MODELO MODELO MF&RHMF&RH--UEMSUEMS

•• MODELO MODELO ¿¿POBLACIONAL?POBLACIONAL?--UEMSUEMS



MODELO MODELO MF&RHMF&RH--UEMSUEMS

•• FORTALEZAFORTALEZA
•• ““Como fortaleza permite la expansiComo fortaleza permite la expansióón n 

ilimitada de la actividad profesionalilimitada de la actividad profesional””



MODELO MODELO MF&RHMF&RH--UEMSUEMS

•• DEBILIDADESDEBILIDADES--Dr. Climent BarberDr. Climent Barberáá
•• ““El El distanciamientodistanciamiento en parte del modelo en parte del modelo 

teteóórico de la praxis clrico de la praxis clíínicanica””
•• ““El nivel de El nivel de desigualdaddesigualdad con otras con otras 

especialidades mespecialidades méédicasdicas””



DISTANCIAMIENTODISTANCIAMIENTO

•• SE ATIENDENSE ATIENDEN
•• PACIENTES CON DISCAPACIDAD PACIENTES CON DISCAPACIDAD 

TRANSITORIATRANSITORIA
•• PACIENTES SIN DISCAPACIDAD PACIENTES SIN DISCAPACIDAD 

•• NO SE ATIENDENO SE ATIENDE
•• PACIENTES CON DISCAPACIDAD PACIENTES CON DISCAPACIDAD 

PSPSÍÍQUICAQUICA
•• PACIENTES CON DISCAPACIDAD PACIENTES CON DISCAPACIDAD 

SENSORIAL (CIEGOS, SORDOS)SENSORIAL (CIEGOS, SORDOS)



DESIGUALDADDESIGUALDAD

•• AUSENCIA DE FOCALIZACIAUSENCIA DE FOCALIZACIÓÓN N 
SOBRE UN SOBRE UN ÓÓRGANORGANO

•• ÉÉXITO DE OTRAS ESPECIALIDADESXITO DE OTRAS ESPECIALIDADES

•• TB. SE PROPONE EL,TB. SE PROPONE EL,……
•• MODELO DE MODELO DE ÓÓRGANO RGANO MIOTENDINOSOMIOTENDINOSO



MODELOMODELO
MIOTENDINOSOMIOTENDINOSO

•• CIENCIA BCIENCIA BÁÁSICA EN MEDICINA FSICA EN MEDICINA FÍÍSICA & SICA & 
REHABILITACIREHABILITACIÓÓNN
•• FisiologFisiologíía a 
•• CinesiologCinesiologííaa
•• BiomecBiomecáánica nica 
•• PatologPatologííaa
•• ExploraciExploracióón complementarian complementaria

•• EMG EMG 
•• EcografEcografíía a 

•• Tratamiento especTratamiento especíífico fico 
•• FarmacologFarmacologíía del sistema ma del sistema múúsculosculo--esquesquééticotico
•• Medicina manualMedicina manual
•• InfiltracionesInfiltraciones
•• etc. etc. 



MODELOMODELO
MIOTENDINOSOMIOTENDINOSO

•• FFáácil desarrollar una farmacologcil desarrollar una farmacologíía a 
del sistema mdel sistema múúsculosculo--esquelesquelééticotico
•• DifDifíícil imaginar conseguir una cil imaginar conseguir una 

"farmacolog"farmacologíía de la discapacidad" a de la discapacidad" 
•• Demanda se centra en el dolor Demanda se centra en el dolor 

regional de origen mregional de origen múúsculosculo--
esquelesquelééticotico
•• No podemos olvidar esta nueva No podemos olvidar esta nueva 

"demanda social", esta nueva "demanda social", esta nueva 
"poliomielitis""poliomielitis"



MODELOMODELO
MIOTENDINOSOMIOTENDINOSO

•• ¿¿MODELO MIOTENDINOSO?MODELO MIOTENDINOSO?
•• De alguna manera, los mDe alguna manera, los méédicos rehabilitadores dicos rehabilitadores 

que trabajan en rehabilitacique trabajan en rehabilitacióón neuroln neurolóógica, gica, 
cardiaca, respiratoria, cardiaca, respiratoria, fonifoniáátricatrica, incontinencia , incontinencia 
o del equilibrio, tambio del equilibrio, tambiéén trabajan el mn trabajan el múúsculosculo--
esquelesquelééticotico

•• el mel múúsculo espsculo espáásticostico
•• la fisiologla fisiologíía del ejercicioa del ejercicio
•• la rehabilitacila rehabilitacióón respiratorian respiratoria
•• el entrenamiento de la comunicaciel entrenamiento de la comunicacióónn
•• el entrenamiento el entrenamiento esfinterianoesfinteriano
•• el entrenamiento del equilibrioel entrenamiento del equilibrio



MODELO MIXTO MODELO MIXTO MF&RHMF&RH
•• MODELO DE FOCALIZACIMODELO DE FOCALIZACIÓÓN DUALN DUAL
•• MODELO POBLACIONAL MODELO POBLACIONAL UEMSUEMS

•• ATENCIATENCIÓÓN INTEGRAL N INTEGRAL 
•• DIVERSIDAD FUNCIONALDIVERSIDAD FUNCIONAL

(DISCAPACIDAD/DEPENDENCIA)(DISCAPACIDAD/DEPENDENCIA)
•• DIAGNDIAGNÓÓSTICO Y TERAPSTICO Y TERAPÉÉUTICO UTICO 

•• CAPACIDAD FUNCIONALCAPACIDAD FUNCIONAL
•• AUTONOMAUTONOMÍÍA PERSONALA PERSONAL
•• CALIDAD DE VIDACALIDAD DE VIDA
•• ADAPTACIADAPTACIÓÓN FUNCIONAL AL ENTORNON FUNCIONAL AL ENTORNO

•• MODELO ORGANICISTA MODELO ORGANICISTA MIOTENDINOSOMIOTENDINOSO



PRESENTEPRESENTE--FUTUROFUTURO
•• ATENCIATENCIÓÓN DOMICILIARIAN DOMICILIARIA
•• REHABILITACIREHABILITACIÓÓN COMUNITARIAN COMUNITARIA
•• SUPRAESPECIALIZACISUPRAESPECIALIZACIÓÓNN
•• OTROS OTROS ÁÁMBITOS DE MBITOS DE 

DISCAPACIDAD/DEPENDENCIADISCAPACIDAD/DEPENDENCIA

•• MEDICINA DE LA FUNCIMEDICINA DE LA FUNCIÓÓN Y LA N Y LA 
AUTONOMAUTONOMÍÍA PERSONAL A PERSONAL 

•• MEDICINA DEL MIOTENDINOSOMEDICINA DEL MIOTENDINOSO



LÍNEAS MF&RH SIGLO XXI



LLÍÍNEAS NEAS MF&RHMF&RH
SIGLO XXISIGLO XXI

•• EN RESPUESTA A LA DIVERSIDAD EN RESPUESTA A LA DIVERSIDAD 
FUNCIONALFUNCIONAL
•• DOCTRINA: DOCTRINA: CIENCIA MCIENCIA MÉÉDICADICA
•• MODELO MMODELO MÉÉDICO MIXTO DICO MIXTO 

DIAGNDIAGNÓÓSTICOSTICO--TERAPTERAPÉÉUTICO PARA UTICO PARA 
LA FUNCILA FUNCIÓÓN Y LA AUTONOMN Y LA AUTONOMÍÍA A 
PERSONAL PERSONAL 



LLÍÍNEAS NEAS MF&RHMF&RH
SIGLO XXISIGLO XXI

•• Incrementar la participaciIncrementar la participacióón y el n y el 
compromiso activo en las tareas decompromiso activo en las tareas de
•• ASISTENCIAASISTENCIA
•• DOCENCIADOCENCIA
•• INVESTIGACIINVESTIGACIÓÓNN
•• GESTIGESTIÓÓNN



LLÍÍNEAS NEAS MF&RHMF&RH
SIGLO XXISIGLO XXI--DocenciaDocencia

•• Crear un Crear un ÁÁREA DE CONOCIMIENTOREA DE CONOCIMIENTO
especespecíífica a efectos de favorecer el fica a efectos de favorecer el 
desarrollo adecuado universitario y desarrollo adecuado universitario y 
su traduccisu traduccióón a la mejora de la n a la mejora de la 
calidad docente, investigadora y calidad docente, investigadora y 
asistencialasistencial

•• ¿Á¿Área de Conocimiento en el EEES? rea de Conocimiento en el EEES? 



LLÍÍNEAS NEAS MF&RHMF&RH
SIGLO XXISIGLO XXI--MedicinaMedicina

•• Definir una Definir una materia troncal especmateria troncal especíífica fica 
de de MF&RHMF&RH en el Plan de Estudios de en el Plan de Estudios de 
Grado de MedicinaGrado de Medicina independiente de independiente de 
RadiologRadiologííaa



LLÍÍNEAS NEAS MF&RHMF&RH
SIGLO XXISIGLO XXI--Ciencias SaludCiencias Salud

•• Participar en las Participar en las materias troncales y materias troncales y 
obligatorias afines de los Grados de obligatorias afines de los Grados de 
Ciencias de la SaludCiencias de la Salud
•• Desarrollar Desarrollar materias optativas y de libre materias optativas y de libre 

eleccieleccióónn

•• Favorecer la Favorecer la integraciintegracióón en todas las n en todas las 
titulaciones de la Saludtitulaciones de la Salud, a la par que se , a la par que se 
promociona el perfil adecuado de cada promociona el perfil adecuado de cada 
profesor en cada materiaprofesor en cada materia



LLÍÍNEAS NEAS MF&RHMF&RH
SIGLO XXISIGLO XXI--PostgradosPostgrados

•• Prioritariamente, estimular la Prioritariamente, estimular la 
consolidaciconsolidacióón y participar en n y participar en 
Postgrados OficialesPostgrados Oficiales
•• Master Master 
•• DoctoradoDoctorado



LLÍÍNEAS NEAS MF&RHMF&RH
SIGLO XXISIGLO XXI--InvestigaciInvestigacióónn

•• Fomentar la investigaciFomentar la investigacióón bn báásica y sica y 
aplicadaaplicada
•• REALIZAR TESIS DOCTORALESREALIZAR TESIS DOCTORALES
•• Expresar el conocimiento cientExpresar el conocimiento cientíífico en fico en 

revistas de impactorevistas de impacto
•• Apoyar la transformaciApoyar la transformacióón de la revista n de la revista 

RehabilitaciRehabilitacióónn



LLÍÍNEAS NEAS MF&RHMF&RH
SIGLO XXISIGLO XXI--AsistenciaAsistencia

•• Promover la Promover la integraciintegracióón en la n en la 
legislacilegislacióón especn especíífica de la figura del fica de la figura del 
especialista en Medicina Fespecialista en Medicina Fíísica & sica & 
RehabilitaciRehabilitacióónn

•• Favorecer el Favorecer el desarrollo de la desarrollo de la 
especialidad en el especialidad en el áámbito extrambito extra--
hospitalariohospitalario



LLÍÍNEAS NEAS MF&RHMF&RH
SIGLO XXISIGLO XXI

•• Favorecer, desde la ComisiFavorecer, desde la Comisióón n 
Nacional de la Especialidad, SERMEF Nacional de la Especialidad, SERMEF 
y Asociaciones profesionales y Asociaciones profesionales 
autonautonóómicas, un micas, un Observatorio Observatorio 
Ocupacional de Medicina FOcupacional de Medicina Fíísica & sica & 
RehabilitaciRehabilitacióón de n de áámbito nacionalmbito nacional



LLÍÍNEAS NEAS MF&RHMF&RH
SIGLO XXISIGLO XXI

•• Continuar Continuar potenciando las relaciones potenciando las relaciones 
institucionalesinstitucionales con organismos e con organismos e 
instituciones en Espainstituciones en Españña, Europa, a, Europa, 
LatinoamLatinoaméérica y resto del mundorica y resto del mundo

•• Estimular el empleo de un Estimular el empleo de un ccóódigo de digo de ééticatica
en todas las intervencionesen todas las intervenciones

•• Implementar Implementar polpolííticas adecuadas de ticas adecuadas de 
marketingmarketing que nos acerquen a la Sociedadque nos acerquen a la Sociedad



LLÍÍNEAS NEAS MF&RHMF&RH
SIGLO XXISIGLO XXI

•• Defender la especialidad de Medicina Defender la especialidad de Medicina 
FFíísica & Rehabilitacisica & Rehabilitacióónn contra el contra el 
intrusismo en competencias propias del intrusismo en competencias propias del 
quehacer mquehacer méédico, tanto a nivel europeo, dico, tanto a nivel europeo, 
nacional y autonnacional y autonóómico como en todas las mico como en todas las 
instanciasinstancias

•• Promocionar la Medicina FPromocionar la Medicina Fíísica & sica & 
RehabilitaciRehabilitacióón en Espan en Españña y desde Espaa y desde Españñaa



•• La promociLa promocióón de la docencia, la n de la docencia, la 
investigaciinvestigacióón y la gestin y la gestióón, junto con el n, junto con el 
desarrollo de la actividad asistencial, desarrollo de la actividad asistencial, 
en el espen el espííritu del humanismo socialritu del humanismo social
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““El cuerpo privado de movimiento El cuerpo privado de movimiento 
se deteriora como el agua se deteriora como el agua 

estancadaestancada””

((NacovickNacovick AmbodickAmbodick 1786)1786)



Mirad, en la vida no hay soluciones, 
sino fuerzas en marcha. Es preciso 

crearlas y las soluciones vienen
Anónimo

MUCHAS GRACIAS
ssr@udc.es


