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1_Objetivo del proyecto.

El presente proyecto tiene como objetivo la construccion de un edificio que albergue
el Club de Remo para la Sociedad Deportiva de As Xubias, las instalaciones para las
escuelas nauticas municipales y el puesto de salvamento y socorrismo para la playa
de Oza, en el barrio de As Xubias, ayuntamiento de A Corufa.

Se prestara especial atencidn a los diversos accesos desde el agua y desde tierra
(rampa existente desde la calle Xubias de Arriba y accesos desde el paseo de la
playa de Oza) asi como a la articulacidén con el borde del mar.

La realizacion del proyecto es llevada a cabo por Teresa Vazquez Diéguez con DNI
76732466G.

2_Introduccion al lugar.

2.1. Resefia Historica.

El lugar donde nos encontramos pertenece al Ayuntamiento de A Corufia, pero es
preciso remontarse afios atras para entender realmente cdmo es As Xubias, donde
se encuentra la parcela del proyecto.

Uno a tres era la relacion entre la superficie de A Coruia de finales del siglo XIX y la
del municipio de Oza,
ayuntamiento contiguo, que
contaba con cuatro parroquias
(Santa Maria de Oza, donde se
sitla As Xubias; San Vicente de
Elvifa; San Cristovo do Faro,
actual San Cristovo das Viias;
y San Pedro de Visma) que se
extendian por los actuales

ayuntamientos de A Corufia,

Arteixo y Culleredo.

Mojon de lindes utilizado en la época
El ayuntamiento de Oza era humilde y basicamente agricola y ganadero y
suministraba a A Coruna de numerosos productos, asi como de mano de obra para el

puerto, las fabricas, y la ciudad en general. Los juegos florales, las fiestas y bailes de
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Oza estaban de moda. Oza era zona de ocio y de moda mientras que A Corufia tenia
sOlo el ambiente selecto de la burguesia.
A Corufia era urbana y recibia en estos afios a quienes habian emigrado a las
colonias de América que regresaban tras la pérdida de las mismas después de la
guerra de Cuba. Eran personas que volvian con
muchos de sus bienes. Una prueba de Ila
KI - repercusion de la llegada a la ciudad de gentes
l ED | - con fortuna es un anuncio de la época en el que

CHALETS PARA RICOS
EN LAS TIERRAS DE OZA se puede leer: "Marinedinas. Chalets para ricos

en las tierras de Oza”.

Otra curiosidad de la época es que fue precisamente en Oza donde estuvo el primer
equipo de futbol de la ciudad, "el Club Corufia", fundado en 1903 y que jugaba en el
que supuso el primer campo de futbol de la ciudad. Las vias de comunicacion para
entrar y salir de A Corufia por tierra eran a través de Oza (el primer puente del
Pasaje se hace en 1902). Oza contaba por aquel entonces con industria propia como
fabricas de conservas, secaderos de bacalao, aserraderos.

En 1869 se derriba la muralla de La Pescaderia y comienza la expansidon. Se
necesitaba tierra debido al aumento demografico, pero también kilbmetros de costa
para poder ampliar el puerto. Es asi como surge el interés politico, econémico vy
eclesidstico de anexionar Oza al municipio de A Corufia. En el municipio de Oza el
ambiente estaba dividido, pero finalmente en 1912 se forma una comisién en A
Corufia para definir los términos de la anexidon y es en este afio cuando se aprueba
en el congreso que la ciudad, que contaba por aquel entonces con unos 8km2 de
superficie y aproximadamente 50.000 habitantes, anexiona los casi 24km2 del

ayuntamiento de Oza con sus mas de 9.000 habitantes.

Exposicion Pegadas da Memoria_Diciembre 2014

As Xubias, perteneciente a Oza y después a A Corufia, fue un barrio marinero vy
marisquero durante mucho tiempo y también habia quien hacia negocio llevando
gente en barca hasta Santa Cristina, atravesando la Ria del Burgo. Actualmente

muchos de los vecinos trabajan en la refineria, en el puerto y en el complejo
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hospitalario. Se trata de un barrio tranquilo y familiar con unas espectaculares vistas
sobre la ria.

También es un barrio un poco olvidado en el que se hicieron algunas mejoras en los
aflos 90, tales como la pavimentacion de la via principal, mejoras en las
comunicaciones, construccion del Hospital de Oza, creacién de la playa artificial,
rehabilitacion del antiguo hospital y conversidn en las escuelas de enfermeria vy
fisioterapia, pero que desde entonces poco mas se ha hecho a parte de promesas
como la eliminacién de las vias del tren o incluso la idea de una pasarela peatonal y
para bicicletas que uniese la zona del Hospital Materno (justo por encima de la
parcela) con la playa de Santa Cristina, al otro lado de la ria. También existe como
proyecto la continuacion del paseo maritimo, que estd parado en Los Castros y la

rehabilitacion de algunas casas antiguas de la zona.

Exposicién Pegadas da Memoria_Diciembre 2014_Proyecto para afio 2050 en Oza

Lo que mas preocupd en su momento a los vecinos fue como afectaria la expansién
de la ciudad al barrio. El incremento del trafico hacia la ciudad por esta parte de la
ria supuso importantes transformaciones y se pueden apreciar pequefios y antiguos
nucleos de poblacion que fueron perdiendo sus caracteristicas con el crecimiento de
la ciudad y la ubicacion de distintos equipamientos y servicios. Oza aporté mas de
tres kildmetros de costa para que A Corufia ampliase los muelles portuarios hasta
llegar al Pasaje y hoy en dia solo tenemos acceso al mar en dos Unicos puntos: la
barra de As Xubias y la playa de Oza.

En 1951 D. Jose Valiflas funda los Astilleros
Valifias y se sitian en la parcela objeto del
proyecto, quedando a partir del afio 2005 vacia,
aunque actualmente se puede apreciar algun
resto de los carriles empleados para la botadura

de los barcos.

~ As Xubias es un barrio con una alta

representacion en el campo de la salud, que cuenta con la Residencia, el Hospital
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Materno Infantil, el Hospital de Oza, el Centro Asistencial Santiago Apdstol y los
edificios universitarios dedicados a la salud, donde antiguamente hubo un lazareto,
un centro para la tuberculosis y un preventorio infantil donde trataban a nifos

enfermizos con curas maritimas. Cuenta ademdas con otras construcciones
P T 2ot peut 20. L Corusia.-Sanatorio de Oza

interesantes como la Iglesia de Oza, que data de los siglos XII y XIII, el Fuerte de
Oza, que formaba parte de la defensa de la ciudad en el siglo XVII y el Faro de Oza,
gue se construyd sobre los restos del Fuerte y que funcion6 durante la primera mitad
del siglo XX.

2.2. La ciudad vy el barrio.

El ayuntamiento de A Corufla cuenta con

aproximadamente 57.5km de costa, de los cuales

; : 1.76km se corresponden con playas. El resto de la costa

estd ocupada por instalaciones civiles o militares, zonas

marginales sin urbanizar o accesos inviables.

El barrio de as Xubias ocupa 71Ha del total de la ciudad

y cuenta con una poblacién de 1281 habitantes (datos

de 2014) y esta situado al este de A Corufia.

El barrio dispone, en su mayoria, de servicios sanitarios, asistenciales vy

educacionales.
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. Administrativos
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Es un barrio en el que mas de la mitad de sus habitantes pasa mas de 2 horas al dia
en espacios publicos, en el que a pesar de pasar una parte importante del dia en
otro barrio, el 90% prefiere vivir en él antes que en otra zona de la ciudad. Se trata
de un barrio en el que la mayoria de la poblacion quiere vivir en permanente
contacto con la naturaleza y que valora de su barrio los factores sociales y
ambientales.

Segun los datos obtenidos de encuestas
realizadas los habitantes de As Xubias
definen el limite de su barrio por la
tipologia edificatoria existente y las
infraestructuras. Esto queda de

manifiesto con una simple vision al

entorno, donde las pequefias casas
existentes se ven solapadas por los grandes complejos sanitarios y demas
infraestructuras. (ver plano U02_Estudio previo).

Estudiando las zonas verdes de

. Accasibilidad ae 190m la ciudad y, a pesar de que a los

Accesibilidad a < 300m
Accesibilidad a < 500m ) B
Accesibilidad a > 500m habitantes del barrio les gusta

pasar tiempo libre en contacto
ao% con la naturaleza, el barrio de As
Xubias no cuenta con las

suficientes zonas habilitadas
u A menos de 100rT1 de djstancia
el s para ello. La accesibilidad a

W Parque urbano y area de estancia

Zona verde urbanizable espacios verdes urbanos en la

Otras zonas

zona es mayor de 500m.

De aqui surge la idea de hacer no sélo un club de remo, un nuevo edificio, si
no un lugar donde pasear, estar, relacionarse y disfrutar del entorno, las
vistas y la gente.

Se hace un estudio propio de la distancia-tiempo de la ciudad a la parcela y
viceversa, para observar el ambito de influencia, mas alld del barrio, segun la

cercania y el transporte utilizado (ver plano U02_Estudio previo).

En bus urbano (30km/h) W A pie (5km/h)

[ 5min_2500m 1 1 5mi
10min_5000m ‘ %ig:::;dlgggqm
20min_10000m 20min_1600m

45min_3600m
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Ademas se estudian los posibles usuarios y accesos al nuevo edificio, para empezar

a definir la forma del mismo (ver plano U04_Intenciones)

2.3. La parcela. Emplazamiento y entorno fisico.

La parcela se situa en el margen izquierdo de la ria del Burgo, zona de gran riqueza
paisajistica dificil de disfrutar debido a la situacién cadtica del entorno. Limita al
norte con la playa de Oza y su paseo, al oeste con la carretera Xubias de Arriba, al
sur con el Complejo Sanitario Hospital Maritimo de Oza y al este con el mar.

)

G

Precisamente el contacto con el mar es algo a estudiar en la ciudad de A Corufa,
pero no soélo el contacto como ciudad con puerto; si no, el contacto de la ciudad con

el mar como elemento recreativo, de ocio, o simplemente cémo ldamina de agua que
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observar para abstraerse del bullicio de la ciudad. Esto lleva a buscar lugares donde

poder estar y contemplar el mar.

La parcela cuenta con acceso rodado desde la carretera Xubias de Arriba y con

acceso peatonal desde la playa, aunque actualmente este Ultimo se utiliza de

manera ocasional para vehiculos de servicio.

Tiene forma irregular, mas alargada en la direccién norte-sur y supone el final del

paseo que bordea la playa de Oza.

La siguiente reflexién surge después de una de las primeras visitas a la parcela del

proyecto:
Un Ilugar que despierta sensaciones...el barrio es
cambiante segun la hora, segun la estacion...segun la
playa, la universidad o segun la gente que va al
hospital...es un barrio de contrastes tanto tipolégicos y
urbanisticos como sociales...
Una de mis visitas a la parcela fue en otofio, casi
invierno. Un otofio seco, sin lluvias. Era por la mafiana,
la mafana de un jueves tranquilo, donde el paseo actual
que lleva a la parcela era recorrido por jubilados y
deportistas, cada uno a su ritmo pero todos con el
mismo recorrido: el paseo hasta la parcela, hasta el
actual club de remo de As Xubias cuya verja estaba
cerrada. iEstaba cerrada! Yo no pude acceder mas alla
de aquella puerta y vi como toda esa gente llegaba a la
verja y daba la vuelta para seguir con su ejercicio diario
y entonces pensé... épor qué se estd cerrando la
posibilidad de disfrutar de ese espacio que yo habia
descubierto meses atras?
Y si...meses atras, cuando empecé a enfrentarme a este
proyecto visité la zona. Mi primera visita a la parcela
coincidié con un final de curso de muy buen tiempo, un
momento del dia en el que la playa de Oza se
encontraba abarrotada de gente. La playa si, la zona del
club no. Coincidencia, pues sé que en época de regatas y
competiciones todo ese espacio en el que estaban los
socorristas se llena de gente, de furgonetas, de piraguas
y traineras de otros clubes... pero en ese momento
estaba vacio. Sélo un remero se vestia contra el
acantilado del fondo con su neopreno para meterse en el

mar... para abstraerse de aquel bullicio y remar... En
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aqguel momento me acerqué a la zona mas apartada de
la parcela, a la bajada al mar, bajada que afos atras
cuando los Astilleros Valifias ocupaban el solar utilizaban
para arreglar los grandes barcos y que ahora se
aprovecha como solucién para el club. En ese lugar no se
oia nada. Sélo el mar...ya estaba en sombra y pude ver
la ria del Burgo con las primeras luces de la casi noche y
los reflejos del sol...un remanso de paz...un lugar para la
meditacion donde practicamente no se escuchaba el
bullicio....donde sdlo se sentia el mar. Un lugar que debe
ser de los ciudadanos de As Xubias. Un lugar que, sin
perder ese caracter tranquilo, debe estar abierto al
barrio, a su gente...al jubilado que en su paseo matinal
se sienta en un banco a ver el mar y al deportista que
corre para el proximo maratén...un lugar sin verja, sin
LIMITES. Un lugar que ya cuenta con una "verja natural”
gue es ese acantilado, que sin ser de metal, refleja el
caracter pasado del barrio y permite abstraerte del

actual caracter cadtico de As Xubias.

2.4. Servicios urbanisticos e infraestructuras.

Red de saneamiento: Se considera la existencia de la red de saneamiento municipal
en la cota llegada a la parcela por la playa, en la cota de proyecto (+4.00m) por lo
gue se dispondra la conexidn de la red de saneamiento del presente proyecto con la
red municipal en este punto. Se cuenta con un pozo de bombeo, de todas formas,
para alcanzar dicha cota desde el final de la red interna del edificio a la red general,
tanto para pluviales como para aguas residuales, que discurrirdan por el forjado
sanitario.

Agua potable: De la misma forma, se considera la red municipal en cota +4.00m,
donde se conectara a la red del proyecto.

Red viaria: El vial que da acceso peatonal por la zona norte no debe ser usado para
el trafico rodado excepto en caso de emergencia, por lo que se planteara un acceso
que conecte la cota +32.50m con la cota +5.00m de acceso al edificio. Se plantea
también un acceso peatonal para salvar esta diferencia de cotas, que actualmente no
existe.

Otros servicios: Se plantearan las conexiones y acometidas de las redes eléctrica y

de telefonia y telecomunicaciones con las redes municipales existentes en As Xubias.
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Estudio geotécnico: Se proporciona un estudio geotécnico de la parcela realizado por
la empresa Enxefiaria S.L. en el que se aporta informacion sobre las caracteristicas
geotécnicas del terreno, asi como las condiciones de cimentacién.

En la memoria estructural se abordardn los principales puntos de este estudio

geotécnico.

2.5. Normativa urbanistica

La clasificacion del suelo donde se ubica la parcela es suelo urbano no consolidado
(PXOM 25 de febrero de 2013), con la referencia catastral 0095904NH4999N0001XZ
y una superficie de suelo de 19407m?2

Segun las normas para la realizacion de este proyecto fin de carrera, se considera:
“Dado el caracter singular de la edificacién su implantacién y usos se tendra total
libertad en cuanto a: alturas, superficie ocupada, alineaciones, etc. respetando el

limite de actuacidon que aparece reflejado en los planos”.

3_ Desarrollo del proyecto

Ray Oldenburg, profesor de sociologia urbana, en su libro "Great Good Place" 1989,
define tres lugares:

“El primer lugar es la esfera de la casa, el segundo el ambito del trabajo y el tercero
se entiende como el espacio que compartimos como sociedad para construir lazos
comunitarios, que no sean ni el hogar ni el trabajo”.

Defiende la necesidad de potenciar ese tercer lugar donde la gente pueda ir y
sentirse parte de una comunidad. Lamenta su declive y cree que la individualizacion
de los estilos de vida lleva a la extincidén del vinculo social.

Esto ayuda a entender que la arquitectura debe pensar en la convivencia. Debe
organizar espacios, crear nuevos espacios de relacion entre ciudadanos y hacer que
estos espacios sean atractivos a la sociedad. "La gente no se siente atraida a
terceros lugares por la gerencia, si no por otros clientes”.

Este serd el futuro uso del edificio. Una oportunidad de crear un sélido activo, que

ademas, active la convivencia y las relaciones actuales de la sociedad.

3.1. Idea y evolucion.

3.1.1. La parcela como limite.

Después de observar el entorno; la ciudad en general y el barrio con sus habitantes,
con sus necesidades y gustos, llega la hora de acercarse mas en profundidad a la
parcela, a la definicién del edificio y su entorno inmediato, de donde surge la idea
principal y la materializacién del proyecto.

La parcela es concebida como un limite. Un limite que se quiere superar y

eliminar para acercarla al entorno, para hacerla participe del barrio y de la ciudad.
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_entre tierra y mar...

La costa es un lugar de limites y la parcela

“UHiTE TiERRA - HAR
CIUDAD - HAR

se situa en este primer limite que se define
como tal, una realidad dialéctica a la que el

propio Chillida hace referencia como "“La

Eccitn M costa es, al mismo tiempo, principio y fin de
un territorio, de una ciudad...”. En la que, podria decirse, es la obra mas
emblematica del arquitecto Luis Pefla Ganchegui, la Plaza del Tenis o paseo del Peine
del Viento, se logra articular la ciudad con el mar a través de una serie de
plataformas que rematan el zécalo de San Sebastian.

_ segun la morfologia urbana...

Splurifamiliar

Como ya se ha mencionado, en este lugar confluyen varias
tipologias y se ve claramente la diferencia entre lo mas
rural y lo mas urbano e industrial. Un limite claro en cuanto
a morfologia urbana e industrial, siendo ademas el punto

final del gran puerto de A Coruia.

_segun la contaminacion acustica y de emisiones de humo...

L= niveles bajos de ruido ausencia de contaminacion
W y (inducida por el desnivel existente)

<1kg/afio

1-2.5kg/afo
W 2.6-5kg/afo
W >S5kg/afio

Observando los planos de ruidos y emisiones de humos, se ve como justamente la
parcela sigue existiendo como un espacio libre de esta contaminacién. Un limite
entre la contaminacion de la gran ciudad y la naturaleza de lo mas rural y el mar.
_segun la luz...

Incluso la luz que incide sobre la parcela a lo
largo del dia y de las estaciones establece
una especie de limite no tangible. Su
orografia hace que gran parte del dia sea de

los pocos puntos en el entorno que

permanecen en sombra.

22 de junio__18.00
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_segun el relieve en seccion y en planta...

Con una simple visita al barrio ya se puede observar como el desnivel y los
acantilados son frecuentes en el entorno limitrofe con el mar. Esto queda de
manifiesto fijandose en la parcela. Existe un gran desnivel, lo que supone un limite
en seccion, un problema a la hora de conectar con la calle Xubias de Arriba. Ademas,
el acantilado de la parte sur de la parcela, la hace final de recorrido desde el paseo

de la playa, un limite en planta.

3.1.2. Evolucion del proyecto. Ver plano U05_Idea. Busqueda de la forma.
1_Estudio USOS+RELACION CON EL LUGAR

En un primer momento se toma el programa y se intenta asimilar qué es un club de

remo y sus necesidades, el lugar de implantacién y qué se quiere conseguir con el

nuevo edificio en As Xubias. El problema principal y que se aborda desde un principio
es el entorno, la parcela y sus condiciones, donde el gran desnivel supone un desafio
a solucionar.

Es en estos inicios donde surgen aspectos

}P@ >‘:}‘:‘f que, a pesar de la evolucion, se mantienen

B il desde la concepcién del proyecto hasta su

O“fq_w_ /@z@ solucion final. La CONTINUIDAD, Ia

ADAPTACION y el RECORRIDO; que

edificio y acceso sea un todo, diferencidndose, pero con las mismas caracteristicas.
Dos grandes partes diferenciables - S—
(edificio y acceso, peatonal o rodado) ' y ~

que se complementan y forman un

TODO. La imagen de un "clip" que une el

gran desnivel empieza a aparecer en los \K(
(‘

primeros experimentos con la maqueta. )
N
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Surge un primer esquema lineal desde la simple apilacion de funciones, pues en todo

momento se quiere mantener la funcionalidad del edificio.

Se concibe en estos primeros croquis una "linea" de elementos funcionales, por un
lado, y la rampa de acceso como otro elemento lineal. Una "Y" que en planta podria

tener relacion y sentido.

2_Estudio DE FUNCIONAMIENTO. ESQUEMA LINEAL/PATIO INTERIOR

El esquema de funcionamiento lineal
empieza a abrirse y a hacerse mas
permeable a medida que se estudia mas lo
que se quiere conseguir y el uso de las
piezas del edificio. De esta permeabilidad

surge el patio interior, concebido como un

espacio de relacion interior-exterior, como

un elemento mas en el edificio. Un lugar de
estancia y de paso que en este punto
todavia permanece cerrado por sus lados.

De hecho se concibe, precisamente, para

"abrir la pieza" y que el elemento no sea

compacto.

Teresa Vazquez Diéguez 17
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3_Cambio en el trazado de la RAMPA
Al aparecer el patio, como un lugar de relacion y separacion de funciones, se

empiezan a estudiar en seccidn las dos lineas (edificio y acceso).

El edificio y la rampa, tal y como se estaba planteando hasta este momento, no
tienen nada que ver ni en alzado ni en volumen con un todo continuo que se adapte
a la parcela. Lo que en un primer momento y en planta tenia sentido, deja de tenerlo
y, al contrario de la idea principal de proyecto que intenta romper el limite que

existe en este lugar, dicha concepcién supone un limite en si mismo.

B s

) E_ R

Se busca un nuevo trazado de la rampa, en consonancia con el edificio. Ademas, al
hacer las primeras secciones, se ve como la rampa que se estaba planteando

requiere un gran movimiento de tierras y dificil materializacion.

Se trabaja en seccidn con el acceso y el edificio para buscar ese conjunto. Aunque a
priori desarrolle mejor la funcién de acceso la rampa recta, se descarta, asi como se
descarta la rampa actual, modificando su trazado de manera que haya el menor
movimiento de tierras. La rampa existente se modifica para liberar la parte norte de
la parcela y realizar por esa zona la bajada peatonal, de manera que dicha bajada

"atraviese" el edificio, se funda en él y que lo que empieza siendo bajada a través
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del monte, pase a ser bajada a través del edificio, en su tramo final. Esto viene
condicionado también por la colocacion de la cafeteria, pues desde los inicios, es
concebida como un elemento importante en el proyecto y ahi situada. Un elemento
que, estando cerca de los usuarios playeros en época estival, no deje de ser una
zona accesible desde el edificio y que adquiera importancia como cafeteria y mirador
agradable para visitantes de A Coruia y alrededores durante todo el aifio. De ahi su
posicion privilegiada en la parcela; un nodo de relaciones e idas y venidas de los
distintos usuarios.

4_Esquema lineal duplicado. BIFURCACION VOLUMETRICA Y FUNCIONAL.

El patio, cerrado hasta este punto, se abre para dar paso a una bifurcaciéon del
volumen. La idea de dos grandes entidades recorriendo sus propias trayectorias y al

mismo tiempo separadas, compartiendo ciertos momentos, invade el proyecto.

Surge aqui lo que se estaba buscando, un volumen de concepcién alargada y
"ahuecada", sesgada por la gran "banda" que supone el "patio" y que permite un
continuo vaivén entre y hacia suelos exteriores e interiores en varios puntos,
consiguiéndose una presencia constante del exterior en el interior y viceversa. Es
necesario aprovechar la poca luminosidad de la parcela, por lo tanto la luz natural y
el contacto con el exterior se hacen constantes en todo el corredor. En este punto
ambos brazos son continuos y los paquetes funcionales estan agrupados en el
mismo volumen, con una cubierta continua plegada y en una incipiente relacion con
la bajada rodada.

5_Replanteo de la rampa

A lo largo del estudio y definicién del proyecto se vuelve a replantear el trazado de la
rampa una vez mas, pues podria suponer un problema una bajada con tanta curva
para el tipo de vehiculos que deben acceder al club; sin embargo se desecha
definitivamente, pues el proyecto dejaria de ser un todo continuo para convertirse
en un edificio con un acceso a parte. Se recupera definitivamente la rampa en la que

se habia estado pensando.
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6__ Trazado definitivo de la rampa de acceso rodado

Después de grandes dilemas con el acceso rodado desde la calle As Xubias de Arriba,
se llega a la conclusion de que dicho acceso no serd mediante una rampa recta, pero
si una rampa adaptada y con un trazado adecuado a la subida y bajada de coches

con remolque.

Para ello, los radios de giro seran de unos 8m, abriéndose en las curvas, de manera
gue sea comoda la circulacién por ella. Se recupera lo aparcado en el punto 3y 4, la
rampa en la que se habia estado trabajando, pero se vuelven a hacer mdultiples
estudios en seccion y planta para conseguir el espacio necesario y poder cumplir con
la idea de un todo adaptado, sin renunciar a la comodidad de acceso.

Mientras, el edificio va evolucionando y las estancias empiezan a separarse
funcionalmente, permitiendo una mayor permeabilidad e independencia de usos, sin
perder su relacién mediante una cubierta que las une. Si bien es cierto, dicha
cubierta sigue siendo una plegadura que cubre el edificio, aun sin conseguir la

relacion buscada con el total de la parcela.
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7. Acercamiento a la propuesta final.

Con la rampa definida y el edificio en concordancia, se hacen varios cambios
puntuales, entre ellos el replanteo de la casa de botes, mas alargada hasta llegar a
este punto final. Para su facilidad de uso, pues no se quiere olvidar que el edificio
debe ser funcional, se vuelven a consultar las medidas minimas y dimensiones y
consejos recogidos en el temario del “Curso de entrenador de remo” de la
Federacion Gallega de Remo y se ensancha este "brazo del edificio" para que los
botes puedan salir directamente al mar. Ademas, ya que es en este punto donde se

divide formalmente el edificio, y donde finaliza el acceso rodado, dicho

71 Ao
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ensanchamiento fortalece la forma final del edificio.
Otro cambio, que tiene lugar a estas alturas, es la redefinicion de la cubierta, como
elemento aglutinador de las cajas funcionales, una cubierta continua que acompafie

visualmente a la rampa de acceso.

TN LONSTUDIRAL.
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8. Propuesta final.

La cubierta del edificio es la imagen del mismo desde muchos puntos de la parcela.
Siguiendo con la idea de eliminar el limite y relacionar el acceso rodado y el edificio
se estudian varias posibilidades, y es en este punto final donde se aparta de las
plegaduras que tenia. La imagen de "casetas con cubierta plegada", que recuerdan a
las casetas y "galpones" de los clubes de remo mas tradicionales, se transforma en

una cubierta continua que recoge las "cajas funcionales".

—_ rk

b ! 3"’“/{;}? .
Las estancias, concebidas como independientes, por sus diversos y diferentes usos,
estaran unidas gracias al desarrollo de dicha cubierta, que "acompafara" al edificio

en su acercamiento al suelo.

~ 0 7ade L
Ya que el edificio se concibe en rampa (en una misma planta pasamos de la cota de
suelo 7.11m sobre el nivel del mar a la cota 3.81m), la cubierta acompaina esa
bajada, de manera que la imagen exterior sea la de un TODO CONTINUO,

bajada+cubierta. Ese "clip" que une y rompe el limite.
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3.2. Espacio exterior.

La presencia de la naturaleza en las ciudades suele tener un caracter muy localizado
y controlado. Su asociacion al espacio publico siempre se entiende cerrada en si
misma y pocas veces participa del mundo edificado.

“"Las plazas estan ahi aisladas por cuatro calles, aburridas de sus propios
monumentos; la gente las orilla pero no las penetra ni las posee, apenas las cruza si
un sendero diagonal permite acortar el camino. Es inutil que la iniciativa oficial haya
guerido hacer bailes, ferias, nacimientos o misas en tal o cual sitio, apenas concluido
el acto todo se desvanece”

Florencio Escardé. Pediatra y escritor. “Geografia de Buenos Aires”.

El espacio urbanistico del proyecto se define mediante una serie de bandas,
siguiendo la misma linea que toda la intervencion, que permiten conducir los
movimientos de los visitantes y mejorar la percepcion de las nuevas cualidades del
lugar. Estas bandas son de distintos materiales, colores y texturas, lo que supone
distintas percepciones y sensaciones.

Entre los distintos pavimentos, la naturaleza emerge y el jardin se desarrolla en
bandas también, dando textura y naturaleza al conjunto.

Siguiendo la idea de recorrer la parcela como un todo, y de esta manera eliminar
el limite existente entre cota de arriba y cota a nivel del mar, el espacio se distribuye
en varios niveles, con distintas caracteristicas segln la zona de la parcela,

activandolo.
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Lugares de recorrido, espacios de estancia, jardines, zonas para vehiculos,
pavimentos duros, blandos, pavimentos mas calidos.... organizan la parcela
urbanisticamente, creando un todo entre construido y no construido.

En el proyecto se pueden diferenciar tres grandes zonas con un mismo lenguaje

pero con caracteristicas diferentes, segln su situacién y uso:
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1. Entramado de miradores, espacios de
estar, terrazas, rampas y escaleras que
discurren por la zona mas escarpada de
la parcela; bajada rodada y peatonal. La
vegetacidn garantiza la estabilidad del

talud debido a las raices de las plantas

que funcionan "armando" la tierra.

2. El espacio interior al edificio o patio, amplio, pero con varios desniveles y con una
escala mas humana, donde se colocan los bancos-jardinera de disefio propio, y al

que se accede desde distintos puntos del edificio.

3. El espacio exterior de delante del club de remo, con un caracter mas publico y

urbano, transicién con el mar y la playa.

La vegetacion escogida atiende a cuestiones derivadas de la climatologia, su
ubicacién y uso.

Seran especies autdctonas o adaptadas al clima local y al grado de salinidad
correspondiente a la zona, lo que favorecerd su crecimiento y conservaciéon. No
requeriran demasiado mantenimiento y las herbaceas escogidas seran perennes, lo

gue supone que no habra que replantar después de cada estacién. Las épocas de
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floracidn seran diferentes durante todo el ano para mantener la zona con una gama
cromatica variable.
Su colocacion sera también en bandas, como puede apreciarse en el plano

correspondiente (ver plano U09_Urbanizacién.Vegetacion)

3.3. Edificio y su funcionamiento.

3.3.1. Introduccion a los deportes acuaticos.

La oferta de deportes acuaticos en la ciudad y alrededores es muy amplia. Entre los
diversos deportes que se practican estan la vela, el buceo, el windsurf, el surf... En la
zona en la que se sitla la parcela del proyecto existe una Unica empresa dedicada al
kitesurf y al surf, en la playa de Santa Cristina. En la playa de Oza esta el Club de
Vela Playa de Oza, que oferta vela y windsurf, y la S.D. As Xubias dedicada al remo
y piragliismo. Solamente dos empresas en la ciudad (Meigalicia y As Xubias) ofertan
piraglismo y sélo en una de ellas (As Xubias) se puede practicar remo.

La necesidad de transportarse por agua hizo que el remo surgiese hace siglos. Se
tiene constancia de que ya en el antiguo Egipto se hacian competiciones por el rio
Nilo.

A principios del siglo XX comienza la practica del remo de banco fijo en Galicia en el
admbito del deporte. Este es practicado en el norte de la Peninsula, siendo en el Pais
Vasco donde alcanza su mayor popularidad. Actualmente Galicia es la comunidad
gue presenta mayor numero de clubes de remo federados y, junto con los clubes de
remo guipuzcoanos, los gallegos son claramente exportadores de remeros.

Los marineros del barrio de As Xubias comienzan a partir
de 1904 a remar como “Cofradia de Pescadores de As
Xubias”.

En los afos cuarenta se produce el auge del remo de

banco fijo, con el nacimiento de las llamadas “Regatas

de Traineras del Generalisimo”. Aparecen numerosos clubes: Portifio, S. Amaro, C.P.
de Mera, CP de Sada, CP de Ferrol, Moafa, Meira...

Nace en esta época la entidad de As Xubias como “Educaciéon y Descanso de Las
Jubias”, que tomara el nombre de “S.D. As Xubias” cuando, al final del franquismo,
se reconoce el derecho de asociacién.

En los afios cincuenta, la “Educacion y Descanso de Las Jubias” competia a un alto
nivel hasta el punto de llegar a ser subcampeones de Espafia en batel.

A partir de los sesenta hay una decadencia general del remo de banco fijo y en
Galicia sélo sobrevive la “Educacion y Descanso de las Jubias” y la “Educacién vy

Descanso de Moana”.


http://sdasxubias.eu/s/cc_images/cache_837813.jpg?t=1349539483
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La “Educacién y Descanso de Las Jubias" es Campeona Gallega de traineras (en
1973 y 1974 las dos Ultimas veces) y también de bateles en numerosas ocasiones
(en 1977 y 1978 las dos ultimas).

En 1977 se funda la “S.D. As Xubias” tal y como se conoce hoy en dia.

En 1983 aparece la seccion de piragliismo y comienzan a competir a escala gallega
en estos primeros afios.

En los noventa tiene lugar la explosién del piraglismo a nivel Estatal y es a partir de
1996 cuando los palistas de la “S.D. As Xubias” alcanzan victorias y numerosas
medallas.

La “S.D. As Xubias” cuenta, a dia de hoy, con dos secciones de competicién.
Ademas, cumplen una importante funcién promocionando estos deportes, con
especial atencion a los mas jovenes. Colegios, institutos y otros centros educativos
organizan cursos y actividades a través de este club. Actualmente se estan
realizando cursos de iniciacion al piragiismo en los meses de julio y agosto. Desde
1983 organizan la “Travesia da Ria do Pasaxe” de Piragliismo, que celebré su
trigésima edicién en 2013.

Hoy en dia la “S.D. As Xubias” cuenta con un barracon de vestuarios y un almacén
de botes como Unicas instalaciones, es por esto y por su historica trayectoria la
necesidad de un club de remo a la altura de su trayectoria deportiva, del barrio y de
la ciudad.

Es importante para el disefo del edificio tener en cuenta una serie de caracteristicas
fundamentales como disponer de un acceso libre y directo al agua, unos pavimentos
adecuados y de facil limpieza, un almacenaje con las medidas correspondientes y
correcto para el buen mantenimiento de las embarcaciones, espacio exterior para el
lavado y reglaje de las mismas, asi como espacios de relacion de los remeros.

También es importante conocer las distintas disciplinas y sus necesidades.

_El Remo.

Se trata de un conjunto de disciplinas deportivas que
consisten en la propulsién de una embarcacién en el
agua con o sin timonel, mediante la fuerza muscular de

uno o varios deportistas, usando una o dos palancas

s : simples de segundo grado, sentados de espaldas en la
direccion del movimiento.
En una embarcacién de remo todos los elementos donde se hacen los apoyos para
realizar la fuerza deben estar fijos a la embarcacion y solamente el carro donde va
sentado el deportista puede moverse. Esto da lugar a una clasificacion segun si el
carro es mévil o no: de banco moévil y de banco fijo.
Se distingue entre el remo olimpico y el remo no olimpico, que dispone de mas

modalidades e incluye también el remo de banco fijo.
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Los tipos de embarcaciones establecidas, en remo olimpico, son en coupley
en punta, seglin el nimero de remos que cada remero usa:

Botes de couple (cada remero usa dos

remos). En este tipo se engloba:

El skiff o single (1), cuya longitud media es

de 8m y cuenta con cuatro modalidades
(Skiff masculino, ligero masculino, Skiff = —&Xr_—;} — S

. . . o (s
femenino y ligero femenino). / /
El doble scull o doble (10m) (2), que es un

bote con dos tripulantes cada uno con dos

remos. Cuenta con cuatro modalidades
(Doble scull masculino, ligero masculino,

doble scull femenino y ligero femenino).

El Cuatro scull o cuadruple (13m) (3), es el
bote de couple de 4 remeros. Es el bote olimpico en couple mas largo.

Botes de punta (cada deportista coloca sus dos manos en la empufiadura del

remo). En este tipo se engloba:

Dos sin timonel (10m) (4), dos con timonel (11m) (5), cuatro sin timonel (13m) (6),
cuatro con timonel (14m) (7), ocho con timonel (17m, prueba reina del remo
olimpico) (8)

Las modalidades no olimpicas son:

Yoleta scull con o sin timonel (en competicion las yoletas tienen un ancho

homologado de 78cm, mientras que los otros tipos pueden alcanzar 1.10m) que
dispone de embarcaciones monoplaza (7m), doble (8m), triple (9m), cuadruple
(10m), cinco (11m), seis con timonel (15m) y ocho con timonel (17m).

Yoleta de punta. Se engloba en este tipo cuatro con timonel (10m), sin timonel

(11m), y ocho con timonel (17m)

Yola (Inrigger) de punta con timonel. Modalidad de competicidon con campeonatos

nacionales y tres modalidades: dos (8 m.), cuatro (11 m.) y Ocho (17 m.).
Es la modalidad pionera en Espafia, ya que se celebran campeonatos desde 1902,
antes incluso de la constitucion de la Federacion Espafiola de Remo en 1918.

Banco fijo. Es uno de los deportes mas duros que existen, aunque no es olimpico,
puede ser tanto amateur como profesional. Se puede distinguir entre el banco fijo

del Cantabrico (traineras, trainerillas o bateles) y del Mediterréaneo (falucho y llalt).

-Traineras. Las regatas se hacen en aguas de mar con
ciabogas. El decimotercer remero se sitla en la proa (de ahi

el nombre proel) y es el encargado de utilizar la pica, que es
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un remo mas corto que sirve para forzar el giro en las ciabogas. El peso minimo de
la embarcacién sin remos ni accesorios en orden de competicion serda de 200 kg;
mientras que la eslora debera tener una medida maxima de 12m.

Esta es la modalidad que se practica en A Corufia, y la que se practicara
preferentemente en las instalaciones del nuevo club en As Xubias.

-Trainerillas

Embarcaciones de 6 remeros y un patrén. El proel lleva una pica, al igual que en la
trainera. El peso minimo del barco son 100 kg y la eslora maxima de 9,5 metros.
-Bateles

Embarcacién de 4 remeros y un patréon o timonel. Es una embarcaciéon de 7m de

longitud como maximo y un peso minimo de 70 kg.

Remo indoor: Los ergdémetros son maquinas que simulan la accion del remo
creando de esta manera un entrenamiento perfecto en tierra ademas de ser utilizado
como maquina para mantener la forma debido a ser un ejercicio muy completo. No
puede simular ciertos aspectos de la técnica de los barcos como puede ser la
resistencia exacta del agua, los balances debidos al oleaje o los movimientos de las
manos en el remo pero si ayuda a entrenar los movimientos y posiciones basicas del

remo.

Es de gran ayuda en la temporada de invierno cuando no son muy frecuentes los

entrenamientos en el agua.

_El piraglismo.
Se trata de un deporte que consiste en la propulsion de
una embarcacion ligera (de madera, fibra de vidrio o

plastico, en embarcaciones de recreo y fibras de kevlar o

T — & carbono, en embarcaciones de competicion) en el agua,
mediante la fuerza muscular de uno o varios deportistas, sentados en la direccion del
movimiento, al contrario que en el remo. En el remo la pala siempre tiene un punto
de apoyo en la embarcacion, mientras que en el piragliismo no se apoya nunca en el
bote.

Las principales embarcaciones son el kayak, propulsado por pala de dos hojas, y la
canoa, propulsada por pala de una hoja.

Las modalidades de piraglismo de aguas tranquilas y de aguas bravas son las que
se consideran deporte olimpico. Las modalidades que se pueden distinguir son
varias, entre las que destacan: aguas tranquilas, slalom, aguas bravas, descensos,
ascensos y travesias, maratén, kayak polo, rafting, kayak de mar, kayak surf,
piragiismo extremo o estilo libre.

El piraglismo se practica activamente en la S.D. As Xubias.
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Dado que el remo y el piraglismo son deportes que estan directamente asociados
con la naturaleza y que sus practicantes disfrutan del medio ambiente, una

instalacion de remo deberia integrarse en el entorno y participar de él.

3.3.2. El edificio.

El estudio geotécnico muestra una parte de la parcela donde el terreno resistente se
sitla a unos 6m de profundidad. Espacio que se intenta evitar a la hora de construir
el edificio.

La variedad de funciones y sus usos a lo largo del afio y el dia jerarquiza el edificio
en planta y en seccién.

La cercania a la playa influye en la colocacién del puesto de socorrismo, almacenes
de surf y escuelas nauticas. La casa de botes estd mas relacionada con el lado
opuesto de la parcela mientras que la cafeteria tiene una situacion privilegiada. El
gimnasio, vestuarios y tanque de entrenamiento tienen gran importancia ya que
ocupan una gran parte del edificio.

La conformacién del edificio como "cajas funcionales" permite independizar usos y
estancias climatizadas o no.

El edificio tiene un acceso principal y varios secundarios. El acceso principal se
encuentra en la planta baja. Es un espacio de transicion, cubierto pero abierto y se
sitla entre la casa de botes y el resto del edificio. De este espacio se pasa al
vestibulo, una amplia zona con doble altura, de donde surgen dos brazos que

albergan las distintas estancias.
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Vestibulo.

Es una zona de doble altura y donde tiene lugar la bifurcacién principal del edificio.
La doble altura se hace para conectar la planta baja con la alta y asi seguir con la
idea de continuidad, concibiendo ambas plantas conectadas y en constante relacion.
El espacio del vestibulo se divide en dos, una zona ocupada por la tienda y una zona

para exposicidén y vitrinas. Esta zona de exposicidén, estd vinculada al aula principal,
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pues ésta cuenta con una pared de paneles médviles que se abririan segln sus
necesidades y harian participe al hall de su actividad.

Tienda y recepcion.

Se conciben en un mismo espacio abierto al vestibulo y situado de frente a la puerta
de entrada. Se facilita asi la informacion del club y la exposicién de sus productos,
potenciando el uso del edificio.

Vestuarios del club de remo.

Se sitlan antes del gimnasio y el tanque de entrenamiento. Cuentan con zona de
taquillas y lavabos, cercanos a la entrada, y con duchas individuales y colectivas sin
conexién visual directa desde la puerta de acceso. Ambos vestuarios, femenino y
masculino, disponen cada uno de ellos de un vestuario adaptado.

Gimnasio.

Tiene dos plantas, doble altura y distintos niveles de suelo.

Los ergdometros son las maquinas que mas ruido hacen del gimnasio y posiblemente
las mas empleadas en un club de remo. Es por este motivo por el que se sitian mas
apartadas, quedando en cierta medida aisladas del resto del gimnasio por un tabique
técnico, tabique que separa y sirve de soporte para pantallas, crondmetros...

Los distintos niveles del suelo delimitan las zonas de utilizacién del gimnasio (zona
de estiramientos, zona de maquinas, actividades, abdominales...) y se aprovechan
para guardar materiales en la diferencia de nivel.

Tangue de entrenamiento.

Tiene las dimensiones necesarias y cumple con las necesidades de un entrenamiento
completo. Cuenta con espacio para los remeros y el entrenador y ademas tiene
espejos en sus paredes, necesarios para un entrenamiento adecuado.

Aula polivalente.

Se dispone en dos grandes niveles, separados por dos peldafios de 50cm, a modo de
grada. El mobiliario de este aula no es fijo, por ello se cuenta con unos amplios
armarios para poder guardar las sillas cuando no se utilicen. Ademds cuenta con
paneles moéviles que permiten su apertura al vestibulo conformando un espacio
multidisciplinar y flexible.

Despachos.

Uno de los despachos pertenece al club de remo, mientras que el otro se sitla en la
“caja” correspondiente a las escuelas nauticas. Cuentan con espacios de espera y
relacién integrados en el corredor.

Aula de las escuelas nauticas.

Se concibe como un aula mas formal que la polivalente destinada a la ensefianza y
aprendizaje de las escuelas y relacionada con el despacho y los vestuarios de las

mismas.
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Vestuarios de las escuelas nauticas.

Destinados fundamentalmente a los usuarios ocasionales de las escuelas, dispone
ademas de un vestuario adaptado.

Local para tablas de surf.

|Il

Es concebido como una “caja funcional” Unica, de igual manera que la casa de botes,
para que pueda abrirse independiente al edificio.

Puesto de socorrismo y vestuarios de la playa.

Estos dos usos se agrupan en la misma “caja funcional”, pues se sitlan cercanos a la
playa y seran utilizados en la misma época del afio.

Los socorristas disponen de un espacio exterior de vigilancia y almacén. Este espacio
es cubierto, pero abierto a la playa y desde él se accede a la sala de espera y
consulta. En este bloque se cuenta también con un vestuario adaptado.

Casa de botes.

Se sitla enfrente de la bajada directa al mar. Consta de una parte cubierta donde se
almacenan los diferentes botes, desde traineras hasta kayaks. Ademas, los remos se
almacenan de forma vertical en un hueco construido a tal efecto y de manera que
las palas quedan protegidas y el remo colgado, facilitando su manejo. Las puertas
exteriores tienen las dimensiones necesarias para que las traineras y sus
porteadores pasen cdmodamente por ellas.

Ademas dispone de una zona, en la parte sur de la parcela y anexa a la casa de
botes, cubierta pero abierta, para realizar labores de limpieza y carenado de los
botes cuando se estime oportuno.

Taller.

Ill

Esta situado en la misma “caja funcional” que la casa de botes y conectada con ella.
Tiene salida directa al mar y al hall de distribucién general del edificio. Ademas, se
concibe para la venta de los productos, que por ser mas mecanicos o “sucios”, no se
realizan en la tienda del interior del edificio (productos para carenar los botes,

aceites, cadenas...).
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Cafeteria-restaurante.

Con acceso desde la playa (usuarios en época estival), acceso desde el interior del
edificio (usuarios durante todo el afio) y facil acceso con el coche y peatonalmente
desde la calle Xubias de Arriba, lo que supone tener una cafeteria-restaurante en un
enclave privilegiado y su uso extendido a todo el afio.

Su amplia terraza serd util en verano o durante las competiciones, ademas de ser un
punto donde confluyen la bajada peatonal y la rodada. Cuenta con una pérgola
vegetal que hace de filtro y conexién entre el edificio y su entorno.

El volumen donde se sitia es mas alto que el resto para conseguir una vision
completa de la Iamina de agua.

Se accede a la cafeteria desde el interior del edificio o desde el exterior, pudiendo
funcionar independiente al club de remo. Cuenta con zona de mesas, aseos propios y
zona de barra conectada con la cocina y el almacén que tiene acceso independiente

para carga y descarga.

Local de instalaciones.

Al concebirse el edificio en rampa, el local de instalaciones aprovecha el desnivel
creado y se coloca debajo del tanque de remo. A esta zona del edificio se accede
directamente desde el exterior. Se sitla bajo la subida a la cafeteria y su ventilacién
se hace a través de ella, mediante elementos prefabricados entre los peldanos de

acceso a la terraza, creados para la recogida de agua y la ventilacion del local.

USso SUPERFICIE UTIL (m?2)

PLANTA BAJA

Vestibulo con zona de exposicion 129.85
Vestibulo cubierto exterior 212.74
Tienda 59.80
Almacén de tienda 9.00
Almacén de limpieza 3.60
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Aseos femenino y masculino 17.50
Vestuarios fem. y masc. (Club de Remo) 161.10
Gimnasio (planta baja) 228.60
Tanque de entrenamiento 161.69
Aula de usos multiples 205.80
Despacho 01 (Club de Remo) 19.05
Despacho 02 (Escuelas Nauticas) 19.05
Aula escuelas nauticas 65.45
Vestuarios fem, masc. y adapt. (E. Naut) 62.55
Almaceén tablas de surf 130.00
Vestuarios fem. y masc. (playa) 50.30
Vestuario-aseo adaptado (playa) 10.30
Consulta 10.40
Sala de espera 13.15
Espacio exterior socorrismo 35.41
Casa de botes y espacio exterior 357.70
Taller 202.10
Local de instalaciones 265.00

PLANTA ALTA

Almacén de limpieza 13.30
Gimnasio (planta alta) 113.90
Cafeteria 108.35
Aseos fem. y masc. (cafeteria) 9.00
Cocina 23.55
Almacén de cocina 18.80
Circulaciones/zonas de espera totales 368.60
SUPERFICIE TOTAL UTIL 3086.14
SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA 4019.69

3.4. Materializacion de la idea.

La solucién final surge de un proceso experimental utilizando maquetas y dibujos
que pretenden dar respuesta al problema planteado.

Los materiales y las soluciones técnicas garantizan las condiciones de higiene, salud
y proteccion del medioambiente de manera que en el interior del edificio se alcancen

condiciones aceptables de salubridad y estanqueidad, cumpliendo con la normativa
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vigente. Se busca el maximo ahorro energético y que el edificio no deteriore el
medioambiente en su entorno inmediato.

Los materiales empleados en toda la propuesta son el hormigdn, la madera y el
vidrio, tanto en el interior como en el exterior.

El hormigén dara rotundidad al edificio. Se concibe como un elemento que “forme
parte del terreno”. La solucion para la fachada sera a base de paneles prefabricados
de hormigdén, que permitan una mayor facilidad de construccidon en la puesta en
obra, mayor limpieza y una modulacién al conjunto. Modulacion que se utiliza
también en las carpinterias, todas de madera, que aporten ligereza y mayor
acercamiento al medio natural.

La cubierta serd a base de sedum y con la solucion correspondiente a una cubierta
inclinada vegetal. Se escoge este tipo de cubierta para minimizar el impacto visual
del hormigdn sobre el terreno y adecuarlo al entorno, ya que gran parte del tiempo
sus visitantes y los de los alrededores tendran Unicamente la vision de la cubierta

del edificio.

_Vista del proyecto desde el acceso de la playa
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1. Sistema estructural. Antecedentes.

Antes del comienzo de la obra, se procedera a la colocacidon de un cierre provisional,
que permanecera hasta la finalizacién de la misma, a lo largo de todo el perimetro
de la parcela. Este vallado deberd tener una altura minima de 2m y presentar
sefalizacién. Ademas se situardn sobre dicho vallado dos accesos claramente
independientes y diferenciados, para el personal de obra y para el acceso de
vehiculos y maquinaria. La sefalizacion del mismo, como minimo, deberd contener la
prohibicién de aparcar en la zona de entrada de vehiculos, la prohibicion del paso de
peatones por la entrada de vehiculos y de toda persona ajena a la obra, indicando

también la obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.

1.1. Demoliciones.

En primer lugar se procedera la eliminacidon de la losa de hormigdn existente en
parte de la parcela y restos de la construccion anterior mediante martillo picador, asi
como piedras, arbustos y tierra vegetal. Ademas se demolerd, con la misma técnica
la capa de hormigon de la actual rampa de acceso desde la calle As Xubias de Arriba
para vehiculos dado su mal estado, segun las indicaciones del estudio geotécnico

facilitado para este proyecto.

1.2. Acondicionamiento del terreno. Movimiento de tierras. Excavaciones.

En primer lugar, el cambio de trazado de la rampa supone una alteracién en el
terreno actual, pero en todo momento se estudia el trazado mas adecuado para la
misma. Se ha pretendido en todo momento reducir los movimientos de tierra v,
como se indica en el plano E02_Terraplén y desmonte, la relacion entre la tierra de
terraplén y desmonte es complementaria, lo que permite que la tierra extraida se
pueda emplear para los rellenos posteriores, si es adecuada.

Segun el estudio geotécnico aportado se han realizado siete sondeos, con
recuperacion continua de testigo, la excavacion de doce calicatas y la realizacion de
los correspondientes ensayos en laboratorio.

A partir de las prospecciones realizadas y la investigacién llevada a cabo, se
establece que el subsuelo mas superficial de la parcela en la zona a edificar y en la
actual rampa lo conforma un nivel de relleno, por debajo del cual se localiza el
substrato rocoso. En el extremo norte de la parcela se encuentra ademas, jabre.

En las distintas prospecciones se ha detectado la presencia de agua a diferentes
profundidades, que se muestran para mayor claridad en los planos (ver plano E02).
La aparicion de nivel freatico en distintos puntos de la parcela hace que deba
contarse con los medios necesarios con el fin de que la excavacién se realice en

condiciones secas. En la zona de excavacion las aguas freaticas coinciden, en su
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mayoria, con la lamina de agua en el mar, por lo que debe preverse la cota de
marea alta y tomar las medidas de impermeabilizacion y drenaje necesarias.
Teniendo en cuenta las caracteristicas resistentes de los materiales que conforman el
subsuelo, se estima que el nivel de relleno podrd excavarse mediante medios
mecanicos convencionales. Serd necesario no obstante contar con apoyo de
elementos de gran capacidad en las zonas donde el relleno esta constituido por bolos
y bloques rocosos de mayores dimensiones (como por ejemplo en sector Norte de la
parcela).

Por lo que respecta a la excavacion del sustrato rocoso, que se presenta
moderadamente meteorizado a sano (Grados III-II), se requerird el empleo de
martillo neumatico y material explosivo.

En primer lugar se hara la explanacion y relleno de tierras para la formacién de la
bajada rodada y peatonal y de las distintas plataformas, escaleras y rampas de
acceso a la parcela desde la calle As Xubias de Arriba. Se resolvera esta zona y se
empleara, en la medida de lo posible, las tierras de la excavacién para realizar los
rellenos necesarios. Los taludes se afianzardn con elementos de estabilizacién. La
vegetacion garantizara la estabilidad del talud, ya que las raices de las plantas
funcionan “armando” la tierra, lo que se consigue mediante estacas de madera. Para
inclinaciones superiores a 45° se utilizard tierra armada; sistema basado en el
refuerzo del macizo de relleno gracias a unos flejes, metalicos o sintéticos, que
provocan el rozamiento con el terreno. Asi el propio macizo se convierte en muro de
contencion, con lo que no necesita cimentacion alguna ya que su base de apoyo es
toda la superficie del terraplén. En ciertos puntos de la parcela los taludes de roca
maciza, estables de por si, se reforzaran con bulones metalicos.

Paralelamente a la formacidon de la parte urbanistica en la zona oeste de la parcela,
se realizara la excavacion de la zona que ocupara el edificio cuya cimentacion llegara
a terreno resistente. En las zonas donde sea necesario excavar bajo el terreno
resistente, formado por granodiorita, se deberd emplear martillo neumatico y
explosivos, si fuese necesario. En el contacto con el acantilado (terreno
granodioritico), debido a la dificultad de la realizacion de un corte completamente
vertical, la excavacién se hara a unos 50cm de la cara exterior del muro, con la
finalidad de colocar una cufia drenante que permita la evacuacién de las aguas que
discurren por el acantilado. Una vez realizado el corte y previamente a la ejecucion
del muro se realizaran bulones para asegurar la estabilidad del talud de roca. Se
rellenara de grava de grandes dimensiones dicho espacio y se dispondra un drenaje
en la parte inferior con las dimensiones necesarias para evacuar la posible agua que

aparezca.
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1.3. Cimentacién.

A efectos de determinar la agresividad del terreno se puede considerar que el
substrato rocoso es no agresivo, mientras que las aguas subterraneas con influencia
marina, presentan una agresividad media. Segun se estipula en la E.H.E. se define:
Clase general de exposicion IIIc (elementos en zona de carrera de mareas; pues
segun el estudio geotécnico, se considera que hay muchos puntos sin contacto con
aguas fredticas, pero tantos otros que si podrian sufrir su accion) y Clase de
exposicion IIla (elementos exteriores cercanos al mar). Clase especifica de
exposicidon Qb (elementos en contacto con aguas del mar)

Segun la aceleracién sismica basica de la zona (0.04g en el ayuntamiento de A
Corufa) y el tipo de edificacion a realizar, de acuerdo con los criterios de aplicacién
de la NSCE-02, no es de obligado cumplimiento la aplicacién de dicha Norma de
Construccién Sismoresistente (NCSE-02) y por lo tanto no se tendran en cuenta los
esfuerzos provocados por dichos efectos a la hora del célculo de la estructura.

En estas condiciones de partida y debido a la concepcidn del edificio como idea de un
todo continuo, se plantea una solucion que unifique lo maximo posible las
condiciones del terreno, por lo que se propone una cimentacion mediante losa
continua de hormigon armado HA-25/B/30/1IIc, apoyada en su mayoria en terreno
resistente, con una altura indicada segun plano y con una tension admisible del
terreno de 0.5MPa. Los asientos provocados seran practicamente nulos, por lo que
se desprecian.

Se dispone entre la losa de cimentacién y el forjado de la planta baja de forjado
sanitario ventilado y registrable, de dimensiones variables, segin planos, que
permite la distribucion de las instalaciones a través de él. Para la ventilacion de este
forjado sanitario se disponen tuberias de PVC conectadas al canal perimetral de
desagle del edificio cada 15m y al tresbolillo (evitando mediante rebosaderos en los
canales el posible retorno de agua al forjado). La losa de cimentacion se construye
sobre 10cm de hormigdn de limpieza y terreno previamente compactado, a partir de
ahi se realiza un muro perimetral que contenga las tierras, asi como el arranque de
los pilares.

En todo el perimetro del forjado sanitario se dispone de un drenaje lineal mediante
tubo de PVC microperforado conectado a la red de saneamiento, con una cufa de
grava de piedra caliza limpia y libre de sales, de cantera (nunca de rio) para filtrar
con un g entre 20 y 40mm.

El hormigdn utilizado en la cimentacion es de tipo HA-25/B/30/1IIc y el acero de tipo
B-500-S y B-500-T. Las dimensiones y armados de losa, muros y pilares se pueden

consultar en los planos de estructura.
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1.4. Estructura.
Se trata de una estructura de hormigéon y losas alveolares prefabricadas LCH
~ (25+5).
SN ' El edificio es concebido como wun
' Vil i & elemento longitudinal y continuo y, desde
N #. los inicios del proyecto, se piensa en una
> estructura lo mas seriada posible. Se
elige el hormigén como elemento que dote de rotundidad al edificio, de manera que
se conciba como un elemento que “forma parte del terreno”.
Todos los forjados, incluidos los de cubiertas, estan conformados mediante losas
alveolares pretensadas de espesor 25cm y 120cm de ancho en su gran mayoria (ver
planos de estructuras). Segun UNE-EN 1168 se cuenta con 5cm de capa de
compresién de hormigédn armado HA-25/B/20/IIla con mallazo de acero
electrosoldado B-500-T. Las losas alveolares van directamente (de lado a lado)
apoyadas en los muros de cimentacién, en el caso del forjado de planta baja, y en
las vigas en el resto de forjados, teniendo como luz maxima 10.10m.
Los pilares se retranquean en el perimetro del “patio” para dejar libre el pafio de
muro cortina que lo conforma, de manera que todo este perimetro del edificio, que
coincide con el corredor distribuidor de las distintas estancias y que a su vez esta en
rampa, discurriendo desde la cota +7.28 (suelo acabado) hasta la +3.81, se realiza

en losa de hormigoén en voladizo.

2. Sistema de envolventes.

2.1. Cubiertas (envolvente horizontal).

La cubierta es un elemento fundamental en la concepcion del proyecto, pues es
concebida como conexién visual entre la calle As Xubias de arriba y el edificio,
queriendo en todo momento formar un todo entre edificio y bajada rodada.

Por este motivo la forma que adquiere la cubierta es la de una continua pendiente

que discurre por todo el edificio.

Es necesario mencionar la importancia de la cubierta en este proyecto, pues durante
gran parte del tiempo, usuarios y visitantes del club sélo tendran la visién de la
misma como totalidad del edificio (acceso desde el oeste de la parcela, calle de
arriba). Pos ese motivo, y contrastando con la rotundidad de un gran edificio de

hormigdn, es concebida como un elemento verde.

El forjado de cubierta también se resuelve con losas alveolares prefabricadas. Por
encima de él se disponen el resto de capas que conforman la totalidad de la misma

como es el aislamiento a base de planchas rigidas de poliestireno, lamina
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impermeabilizante flexible tipo Tyvek Pro o similar, colocada sobre aislante para la
resolucidn de los canalones, capa drenante antiraices y un sistema de polietileno tipo
Georaster para el ajardinamiento de cubiertas con pendiente, que permite sujetar el
sustrato vegetal. Se elige la capa vegetal a base de planta crasa tipo Sedum album,
preparado para este tipo de cubiertas. Debido a la resolucion de la cubierta, es
necesaria la incorporacién de barrera de vapor en el falso techo. Para ver
informacién detallada ver planos de construccién.

Cabe decir que el aislamiento no seria necesario en los espacios de transicién entre
“cajas funcionales”, concebidos como “abiertos pero cubiertos”, pero si aparece para
dar continuidad vy facilitar la solucién constructiva en cubierta.

La cubierta transitable (terraza de la cafeteria) de hormigdn supone un punto
importante del proyecto, como se ha explicado anteriormente, por tratarse de un
nodo de comunicaciones desde la zona superior de la parcela hasta la parte baja y
viceversa, pudiendo a partir de ella atravesar el edificio. Su resoluciéon constructiva
se realiza con acabado de hormigdén pulido visto conformado por una capa de
mortero final autonivelante de espesor 6cm pulida mediante medios mecanicos con
lodos y ceras de terminacion para tratamiento antideslizante, de tres componentes a
base de cemento y resinas epoxi modificadas. Acabado rallado con radial y pendiente
maxima del 2%. Siendo este acabado es el mismo que se empleara en gran parte
del urbanismo, dotando a todo el conjunto del mismo lenguaje y “fundiendo” edificio

y urbanizacion.
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2.2. Fachadas (envolvente vertical).

En todo el proyecto se encuentran dos tipos de cerramientos. La fachada que
“envuelve” el edificio, de paneles prefabricados de hormigoén y la fachada que da al
“patio” compuesta por muro cortina de madera.

El edificio estd compuesto por “cajas funcionales” independientes, lo que permite
que la solucion constructiva del cerramiento varie en las que contienen el uso de
almacén vy taller para botes y el almacén de surf. Al exterior el tratamiento es el

mismo, pero estas dos funciones no requieren de climatizacion y por tanto no
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cuentan con aislamiento en fachada (la cubierta si mantiene el aislamiento, por
facilidad constructiva)

Se escogen los prefabricados para dar unidad al edificio y seriarlo en la medida de lo
posible al exterior. El médulo de ancho del prefabricado (variando, segun plano) sera
de 1.20m en su gran mayoria, modulacién que rige también todas las carpinterias
exteriores del edificio. La horizontalidad del proyecto contrasta con la verticalidad de
los paneles, creando un conjunto unificado.

El almacenaje en fabrica de los paneles se realizara en vertical, en jacenas metalicas
y caballetes. Se especifica en planos (ver plano C46)cdémo deberan almacenarse,
transportarse y colocarse, asi como su mantenimiento posterior, que seguira las
siguientes indicaciones:

A corto plazo (de 0 a 5 afos)

Las fachadas de hormigon arquitecténico no requieren mantenimiento.

A medio plazo (de 5 a 10 afios)

A largo plazo (mas de 10 afios)

Se deben realizar inspecciones visuales del sellado de las juntas entre paneles.

En caso de deterioro se procede de la siguiente manera:

_Retirada del sellado

_Limpieza de los bordes

_Aplicacion del nuevo sellado

En casos necesarios, se puede realizar una limpieza de las fachadas con agua a
presion o productos quimicos para evitar los efectos de las condiciones ambientales

a las que se encuentran sometidas las fachadas.

Previamente al montaje de los paneles se habra realizado la cimentacion o la
estructura que soportara las cargas transmitidas por los paneles.

Previo al hormigonado de dichos elementos se procedera al replanteo y colocacién
de las placas metdlicas necesarias para recibir los paneles, asi como de la
subestructura metalica necesaria en este proyecto en las zonas "cubiertas pero
abiertas" (zonas de entrada y separacién de las cajitas) por contar con un forjado
sanitario y no poder anclar los paneles a forjados en estos alzados concretos (ver
seccién constructiva aa')

Para el inicio del montaje se procedera al replanteo de la planta de paneles,
estableciendo un reparto de juntas que permita absorber los posibles errores de
ejecucién de la obra “in situ”.

Enganchado el panel correctamente, se llevara a su zona de montaje, sefializada por
el panel inferior que la mayoria de las veces sera visible, o en su caso, por las
marcas de replanteo si es un panel de arranque.

Con barras de ufa se llevara a su sitio, estableciéndose el orden de operaciones

especificado en plano C46.
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Una vez montada la primera fila de paneles, y admitiendo la existencia de una u
otras filas completas encima, segun los planos, se procede a la ejecuciéon de todos
los cordones de soldadura, limpieza y proteccion de las chapas con minio y mortero
de cemento. Posteriormente se procede al relleno de las juntas horizontales con
mortero de retraccién controlada, siendo ésta una de las operaciones mas
importantes de la obra.

Se considera como error de ejecucién de caracter excepcional, cualquiera de los
errores de plomo y posicion que no esté dentro de las tolerancias reflejadas en la
“Instruccién de Hormigon estructural” (EHE).

Se recomienda una limpieza de la fachada y, puede ser aconsejable, una inspeccion
visual del sellado de las juntas.

-Caracteristicas PRINCIPALES de los paneles de fachada:

de moldes con el negativo de la textura a obtener, evitando los
relieves que favorecen la formacién o depédsitos de suciedad,
mejorando el mantenimiento de la fachada.

_Son elementos autoportantes que soportan como cargas de

disefio las propias y las acciones exteriores de viento, nieve y

u' _El acabado de los paneles es texturizado, mediante el empleo

térmicas. También pueden recibir las cargas de los elementos de
carpinteria y las acciones exteriores sobre los mismos.
_Cada panel debe sujetarse independiente del resto y no se deben solidarizar
paneles con los adyacentes para evitar que, en el caso de una deformacién puntual
de la estructura, se pueda trasladar a través de la fachada.
_Los paneles se deben anclar en un minimo de cuatro puntos, dos de ellos deben
transmitir el peso del panel y los otros dos deben transmitir el esfuerzo de vuelco y
los esfuerzos de viento o cargas exteriores, que en la mayoria de los casos se trata
de fuerzas horizontales, a la estructura.
_El sistema de anclaje se realiza entre la placa embebida en el trasdds de la pieza
prefabricada y el elemento metalico en la estructura. El calculo del anclaje se
realizard para el panel mas desfavorable.
El hormigdén empleado para los prefabricados es HA-25/B/40/111a con malla de acero
B-500-S de ¢8mm cada 30cm tratado a exterior con molde de caucho. E=10cm.
Dimensiones variables, segun plano, para remate de peto.
Se conciben dos tipos de prefabricado fundamentalmente en forma, el de remate de
peto, que tiene una altura fija de 1.60m y el que forma la fachada. La pieza de
remate de peto, con esa altura fija lo que hace es potenciar la linea de cubierta y a
pesar de contar con el mismo acabado superficial que el resto de fachada, quedara

patente esa linea potenciando la idea de proyecto. Ademas, permite racionalizar el
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resto de medidas de los paneles y disminuir la altura de los mismos para su mejor
fabricacién y transporte.

-Caracteristicas TECNICAS de los paneles de fachada:

Espesor: 10cm

Densidad: 2400kg/m3

Resistencia mecanica 25kN/m?2

Resistencia al fuego: EI90

Aislamiento acustico al ruido aéreo: 240kg/m2 48.4dBA
Conductividad térmica 1.6W/mk

Dimensiones maximas (12.00mx3.20m): 1.2x6.60m
Peso maximo (10T): 2T

Superficie maxima de panel (10m2): 7.9m?2

Variacién temperatura en superficie: -20°/+600°,

Para la solucién total de la fachada y el despiece de los prefabricados ver planos de

construccion.

2.3. Muros en contacto con el terreno.

Se resuelven mediante muro de hormigdén HA-25/B/30/IlIc armado con barras de
acero corrugado B-500-S , lamina impermeable autoadhesiva EPDM adherida al
muro, aislamiento térmico a base de planchas rigidas de poliestireno extruido
machihembradas en todo su perimetro de densidad 30kg/m3, tipo Floormate 200, de
espesor 170mm, conductividad térmica 0.036W/mK vy resistencia térmica
1.10m2K/W (rematado superiormente con perfil metdlico), seqguido de lamina
drenante de nddulos de polietileno HDPE de alta densidad tipo drentex-protect plus
de Texsa con fijacion mecanica y solape de al menos 20cm verticales y 12
horizontales, recubierta de fieltro geotextil filtrante antiraiz , de polipropileno tipo
Sika-protect con fibra de poliéster 300g/m?2 para evitar el punzonamiento con
solape de al menos 20cm en vertical y 12cm en horizontal mediante termofusion.
Los parametros bdsicos que se han tenido en cuenta a la hora de la eleccién del
sistema de muros bajo rasante han sido la zona climatica, la transmitancia térmica,
el grado de impermeabilidad y drenaje del agua del terreno, las condiciones de
resistencia al fuego y las condiciones de aislamiento acuUstico determinados por los
documentos basicos DB-HS-1 de Proteccidon frente a la humedad, DB-HE-1 de
Limitacién de la demanda energética y RSCI de propagacion exterior y la norma DB-

HR de condiciones acusticas en los edificios.

2.4. Soleras y forjados en contacto con el terreno.
La cimentacion en contacto con el terreno se realiza mediante losa de hormigon

armada por ambas caras de espesor 50cm realizada con hormigén HA-25/B/30/1IIc
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fabricado en central, y vertido con cubilote, extendido y vibrado manualmente con
armado de malla electrosoldada B-500-T con acabado pulido, sobre terreno
compactado y 10cm de hormigén de limpieza y lamina Se explicarda mas

detalladamente en la memoria descriptiva estructural.

2.5. Carpinteria exterior.
El proyecto cuenta con bastante altura en casi todo su desarrollo, por lo que la
solucién elegida para las carpinterias es de muro cortina, no sélo en el espacio que

I\\

limita el “patio”, sino también en las orientadas al este, la fachada al mar.

En el edificio se pueden diferenciar en general tres maneras diferentes de “abrir” la
fachada.

En primer lugar el “patio” completamente abierto para ganar luminosidad vy
participar del espacio exterior mas privado alli creado. En segundo lugar la fachada
orientada al mar, que se abre siguiendo una modulacion cada cierto tiempo para dar
luz y ventilacién a las estancias. Ademas es en esta fachada donde existen paneles
correderos para dar servicio a la salida de botes y tablas de surf. En tercer lugar esta
la fachada oeste, con muy poca ventana, mas que las necesarias para dar atender al
almacén de viveres o a la casa de botes.

Como carpinterias singulares hay que destacar la puerta tipo Securefold elegida para
abrir completamente la cafeteria a la terraza exterior y la que permite la entrada de
luz al taller de reparacién, aprovechando la diferencia de inclinacién de las cubiertas.
Las “cajas funcionales” cuentan con puertas correderas de vidrio que se “esconden”
tras el cerramiento.

Las carpinterias son de madera de alerce europeo tratada con aceite natural tipo
lasur que permita la transpiracion de la madera. El acristalamiento es de doble vidrio
tipo climalit (6+6/12/4+4) compuesta por hoja exterior de vidrio laminar (6+6),
camara de aire de 12mm y hoja interior de vidrio laminar (4+4). Las aperturas se
indican en planos de carpinterias, obteniendo piezas fijas y piezas practicables
oscilobatientes o correderas.

Los paneles correderos que cierran la casa de botes o el almacén de sur son también
de la misma madera pero con estructura metalica, sin aportar iluminacién al interior.
Ademads, algunos cuentan con puerta practicable independiente para un mejor
funcionamiento y practicamente la totalidad del panel quedaréd “escondido” tras el
cerramiento cuando esté abierto, concibiendo un espacio muy en contacto con el
exterior, necesario en estos casos.

En el muro cortina cabe destacar la union que se crea en forma triangular situada en
la entrada del edificio. Su resolucion es llevada a cabo mediante puerta corredera
con cierre de iman para que cuando se abran completamente se mantenga una

relacion total con el “patio” interior desde este punto del hall.
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El muro cortina ademas cuenta con persianas de lamas de aluminio tipo Gradulux,

practicables por el usuario.

3. Sistema de compartimentacion.

3.1. Tabiqueria.

La tabiqueria interior se resuelve mediante tabiques autoportantes simples o dobles,
segun normativa (ver plano de acabados y tabiqueria), conformados por estructura
de perfiles de acero galvanizado con aislamiento térmico y acustico de lana de roca
de 10cm de espesor y acabado de doble placa de cartén-yeso de 15mm de espesor y

calidad de terminacién nivel 3 para aplicacién del acabado.

3.2. Carpinterias interiores.

Se pueden diferenciar, varios tipos (ver planos de carpinterias interiores).
_Carpinterias de vidrio para espacios mas abiertos como es el gimnasio, que son
carpinterias de vidrio laminar (5+5) compuesto por luna de seguridad tipo planilux,
con perfiles de acero inoxidables.

_Carpinterias de madera DM con tratamiento hidréfugo e ignifugo y acabado con
lamas de madera de alerce europeo, correderas o abatibles.

_Carpinterias de bafios y duchas, de chapa de acero galvanizada en caliente vy
acabado de pintura intumescente blanco mate con bastidor perimetral de tubulares
de acero.

_Carpinteria plegable con guia central con perfil interior de aluminio natural
encastrado en el suelo, tipo NK Fold 40 de Klein, para separar el aula de uso
multiples en dos espacios diferentes.

_Carpinteria plegable con guia lateral con perfil interior de aluminio natural, tipo
Stockpanel de Klein, que separa el aula de usos multiples de la entrada al edificio,
pudiendo abrir todo el espacio para un Unico uso si asi se requiriese.

_Carpinteria de vidrio de seguridad (8+8+8)+(5+5) con camara de aire para la
escalera de seguridad, retardando en caso de incendio, su propagacién y asilando el

espacio.

4. Sistema de acabados.

Los revestimientos interiores buscan calidez y limpieza, asi como sinceridad
constructiva, contrastando con la robustez del exterior.

4.1. Pavimentos.

Se proyectan dos tipos de solados, los mas “frios y duros” y los mas “calidos”.

Se busca, en todo momento, dar continuidad entre los espacios exteriores y los
interiores del edificio anexos a éstos. El pavimento empleado en el urbanismo vy los

espacios “cubiertos pero abiertos” que separan las “cajas funcionales” parece



As Xubias

introducirse y continuar por el interior del edificio, potenciando esa idea de
continuidad y ruptura del limite que se quiere dar con el proyecto. Para informacion
detallada, ver planos de acabados.

4.2. Paramentos.

Para las paredes se conciben sélo dos tipos de acabados. El gres porcelanico, para
los aseos, vestuarios y almacenes de limpieza; y la pintura blanca para el resto del
edificio, con la finalidad de no sobrecargar los espacios. Para informacion detallada
ver planos de acabados.

4.3. Techos.

En el acabado de techos se diferencian tres acabados diferentes. El acabado de
cartén yeso con pintura blanca para practicamente todo el club; el acabado con
lamas de madera en los espacios “cubiertos pero abiertos” para dar un toque de
calidez que contrasta con lo pétreo del hormigdén de fachada; y el acabado de
estructura vista en la casa de botes y taller y en el almacén de tablas de surf, para
conseguir un aspecto mas duro e industrial. Para informacién detallada ver planos de

acabados.

5. Sistema de acondicionamiento ambiental e instalaciones.

Algo importante a la hora de afrontar el proyecto es el gran impacto visual que
supone la construccion de un club de remo en la zona. La estrategia empleada es la
de intentar crear un todo continuo entre acantilado, acceso y edificio. En el proyecto
se pretende enfatizar la horizontalidad y adaptacion al espacio en todo momento.

Los materiales y las soluciones técnicas empleadas garantizan las condiciones de
higiene, salud y proteccién del medioambiente de manera que en el interior del
edificio se alcancen condiciones aceptables de salubridad y estanqueidad,
cumpliendo con la normativa vigente. Se busca el maximo ahorro energético y que el
edificio no deteriore el medioambiente en su entorno inmediato, garantizando

ademas una correcta gestion de toda clase de residuos.

6. Sistema de servicios.

Se garantiza el abastecimiento de los servicios minimos exigidos tales como:
_Gas Natural

_Red de alcantarillado publico

_Suministro de agua

_Suministro eléctrico

_Red de telefonia fija

_Red de fibra dptica

_Recogida de basura
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Cumplimiento CTE.
1. Ahorro de energia_DB-HE

1.1. HE O0_Limitacién del consumo energético.
1.1.1. Ambito de aplicacidn.
1.1.2. Caracterizacién y cuantificacién de la exigencia.
1.2. HE 1_Limitacién de demanda energética
1.2.1. Resultados de céalculo de la demanda energética
1.2.2. Modelo de calculo del edificio
1.2.2.1 Zonificacion climatica.
1.2.2.2. Zonificacién del edificio y perfiles de uso.
1.2.2.3. Procedimiento de calculo de la demanda energética.
1.2.3. Comprobaciéon de descompensaciones y condensaciones.
1.2.3.1. Datos previos. Condiciones exteriores e interiores para
el calculo de condensaciones.
1.2.3.2. Superficies.
1.2.3.3. Intersticiales.
1.3. HE 2_Rendimiento de las instalaciones térmicas
1.3.1. Exigencia de bienestar e higiene
1.3.2. Exigencia de eficiencia energética
1.3.3. Exigencia de seguridad
1.4. HE 3_Eficiencia energética de las instalaciones de iluminacidn
1.4.1. Valor de eficiencia energética de la instalacion
1.4.2. Potencia instalada en edificio
1.4.3. Sistemas de control y regulacién
1.4.4. Mantenimiento y conservacion
1.5. HE 4: Contribucién solar minima de agua caliente sanitaria

1.6. HE 5: Contribucién fotovoltaica minima de energia eléctrica

= R ‘E‘é
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1. Ahorro de energia_DB-HE

1.1. HE O_Limitacion del consumo energético.
1.1.1. Ambito de aplicacién.
Segun el apartado 1a) esta seccién es aplicable para edificios de nueva construccion
y ampliaciones de edificios existentes por tanto, es de aplicacion al presente
proyecto.
1.1.2. Caracterizacién y cuantificacién de la exigencia.
_Caracterizacion de la exigencia.
El consumo energético de los edificios se limita en funcién de la zona climatica de su
localidad de ubicacién y del uso previsto.
_Cuantificacion de la exigencia.

Edificios nuevos o ampliaciones de edificios existentes de otros usos
La calificacion energética para el indicador consumo energético de energia primaria
no renovable del edificio o la parte ampliada, en su caso, debe ser de una eficiencia
igual o superior a la clase B, segun el procedimiento basico para la certificacion de la
eficiencia energética de los edificios aprobado mediante el RealDecreto235/2013, del
5 de abril.

Se adjunta a continuacién el calculo de la eficiencia energética, realizado con el

programa Cexv1.3, aprobado por el Ministerio para dicha certificacion:
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CERTIFICADO DE EFICIENCIA ENERGETICA DE EDIFICIOS EXISTENTES

IDENTIFICACION DEL EDIFICIO O DE LA PARTE QUE SE CERTIFICA:

Nombre del edificio

Club de Remo, escuelas nauticas y puesto de socorrismo As Xubias

Direccion Lugar As Xubias de Arriba
Municipio A Corufia Cédigo Postal 15006
Provincia A Corufia Comunidad Auténoma Galicia
Zona climatica Cl Afio construccion 2016
Normativa vigente (construccion / rehabilitacion) | C.T.E.
Referencia/s catastral/es 0095904NH4999N0001XZ
Tipo de edificio o parte del edificio que se certifica:
o Vivienda e Terciario
O Unifamiliar e Edificio completo
o Bloque o Local
o Bloque completo
o Vivienda individual
DATOS DEL TECNICO CERTIFICADOR:
Nombre y Apellidos Teresa Vazquez Dieguez NIF 76732466 G
Razén social Teresa Vazquez Dieguez CIF 76732466 G
Domicilio Maria Luisa Duran Marquina
Municipio A Corufia Codigo Postal 15011
Provincia A Corufia Comunidad Auténoma Galicia
e-mail vazdie@hotmail.com

Titulacion habilitante segin normativa vigente

Estudiante de Arquitectura

Procedimiento reconocido de calificacion energética utilizado y version:

| CE*Xv1.3

CALIFICACION ENERGETICA OBTENIDA:

CALIFICACION ENERGETICA GLOBAL
EMISIONES DE DIOXIDO DE CARBONO

[kgCO,/m? afio]

>

151.6-189.5

. F

El técnico certificador abajo firmante certifica que ha realizado la calificacion energética del edificio o de la parte que se
certifica de acuerdo con el procedimiento establecido por la normativa vigente y que son ciertos los datos que figuran en el

presente documento, y sus anexos:

Fecha: 1/12/2015

Firma del técnico certificador

Anexo I. Descripcion de las caracteristicas energéticas del edificio.

Anexo Il. Calificacion energética del edificio.

Anexo lll. Recomendaciones para la mejora de la eficiencia energética.
Anexo IV. Pruebas, comprobaciones e inspecciones realizadas por el técnico certificador.

Registro del Organo Territorial Competente:

Fecha 8/12/2015
Ref. Catastral 0095904NH4999N0001XZ
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ANEXO | )
DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS ENERGETICAS DEL EDIFICIO

Cumplimiento CTE

En este apartado se describen las caracteristicas energéticas del edificio, envolvente térmica, instalaciones, condiciones de
funcionamiento y ocupacion y demas datos utilizados para obtener la calificacion energética del edificio.

1. SUPERFICIE, IMAGEN Y SITUACION

Superficie habitable [m?]

3086.14

Imagen del edificio

Plano de situacién

2. ENVOLVENTE TERMICA

Cerramientos opacos

Nombre Tipo S“‘[’:{zf]ide Tr?wmi‘ta?fia Modo de obtencién
Cubierta con aire Cubierta 2866.65 0.12 Conocido
Muro de fachada Fachada 1710 0.12 Conocido
Muro con terreno Fachada 2800 0.35 Estimado
Particion inferior Particion Interior 2059 0.33 Estimado
Particién vertical Particién Interior 2563.78 0.34 Estimado
Suelo con terreno Suelo 2290 0.50 Por defecto
Huecos y lucernarios
- Superficie | Transmitancia | Factor Modo de Modo de
Nombre Tipo 2 2, obtencion. obtencion.
& ‘fm ] [W/m*K] solar | transmitancia Factor solar
Huecos tipo 1 Hueco 110.4 2.00 0.70 Conocido Conocido
Huecos tipo 2 Hueco 614 2.00 0.70 Conocido Conocido
3. INSTALACIONES TERMICAS
Generadores de calefacciéon
. Potencia nominal | Rendimiento Tipo de Modo de
Nombre Tipo [kw] [%] Enpergia obtencién
E:flﬁgaecrggg’n y ACS Bomba de Calor 94.10 Electricidad Estimado
Fecha 8/12/2015
Ref. Catastral 0095904NH4999N0001XZ Pagina 2 de 6
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Generadores de refrigeracion

" Potencia nominal | Rendimiento Tipo de Modo de

Nombre Tipo [kw] [%] Enpergia obtencién

S:fﬁ;icrggig’n y ACS Bomba de Calor 122.60 Electricidad Estimado
Instalaciones de Agua Caliente Sanitaria

. Potencia nominal | Rendimiento Tipo de Modo de

Nombre Tipo [kw] [%] Enpergia obtencién

E:fl:_;;aecrcalgg,n y ACS Bomba de Calor 94.10 Electricidad Estimado

4. INSTALACION DE ILUMINACION (sélo edificios terciarios)

Espacio Poten[%ie/msi%alada VEEI [W/mZ2-100lux] "umi"a[fli&']' media Modo de obtencién
Edificio Objeto 3.24 0.41 800.00 Conocido
5. CONDICIONES DE FUNCIONAMIENTO Y OCUPACION (sélo edificios terciarios)
Espacio Superficie [m?] Perfil de uso
Edificio 3086.14 Intensidad Media - 12h
Fecha 8/12/2015
Ref. Catastral 0095904NH4999N0001XZ
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Cumplimiento CTE

X0l

ANEXC
CALIFICACION ENERGETICA DEL EDIFICIO

| c1

I Uso | Intensidad Media - 12h

Zona climatica
1. CALIFICACION ENERGETICA DEL EDIFICIO
INDICADOR GLOBAL INDICADORES PARCIALES
[ <37.9A4 CALEFACCION ACS
) 50258 - G
Emisiones calefaccion Emisiones ACS
[kgCO,/m? afo] [kgCO,/m? afio]
46.97 3.02
REFRIGERACION ILUMINACION
[ [ A
Emisiones globales [kgCO./m? afio] Eml.;;(%rz_eoszr/erérz/%%/glc/ on Em ’ﬁ('gggf /l%rznér,%g?on
59.25 3.21 6.1

La calificacion global del edificio se expresa en términos de didxido de carbono liberado a la atmésfera como consecuencia

del consumo energético del mismo.

2. CALIFICACION PARCIAL DE LA DEMANDA ENERGETICA DE CALEFACCION Y REFRIGERACION

La demanda energética de calefaccidn y refrigeracion es la energia necesaria para mantener las condiciones internas de

confort del edificio.

DEMANDA DE CALEFACCION DEMANDA DE REFRIGERACION
< 147A 4 [ <-10Ag
6.06 C
68.1 D
2300 Fg
Demanda global de calefaccién [kWh/m? afio] Demanda global de refrigeracién [kWh/m? aiio]
68.10 6.06

3. CALIFICACION PARCIAL DEL CONSUMO DE ENERGIA PRIMARIA

Por energia primaria se entiende la energia consumida por el edificio procedente de fuentes renovables y no renovables que

no ha sufrido ningtin proceso de conversion o transformacion.

INDICADOR GLOBAL INDICADORES PARCIALES
[ <152 A4 CALEFACCION ACS
- 238.29B 2.05 [ @ 34.58 [ G
Energia frimaria . Energia primaria ACS
calefaccion [kWh/m? afio] [kWh/m? afio]
188.88 12.13
REFRIGERACION ILUMINACION
0.43 [ B 0.09 [ A
Consumo global de energia primaria [kWh/m? afio] refrigeracton DI/ afio] | _iluminacian (eWhgm® afo]
238.29 12.91 24.37
Fecha 8/12/2015
Ref. Catastral 0095904NH4999N0001XZ Pagina 4 de 6
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1.2. HE 1_Limitacién de demanda energética

1.2.1. Resultados de calculo de la demanda energética.

1.2.1.1. Demanda energética conjunta de calefaccién y refrigeracion.

Segun el apartado 2.2.1.1.2 Edificios de otros usos del presente documento basico:
“El porcentaje de ahorro de la demanda energética conjunta de calefaccién y
refrigeracion, respecto al edificio de referencia del edificio o la parte ampliada, en su

caso, debe ser igual o superior al establecido en la tabla 2.2”

Zona climatica Carga de las fuentes internas
de verano
Baja Media Alta Muy alta
1,2 25% 25 25% 10%
3,4 25% 20 15% 0%*

* No debe superar la demanda limite del edificio de referencia

Los valores de ahorro especificados en la tabla se refieren a un valor tedrico y

constante de ventilacion igual 0.8ren/h

1.2.2. Modelo de calculo del edificio

1.2.2.1 Zonificacion climatica.

El edificio objeto del proyecto se sitia en el lugar de As Xubias, Ayuntamiento de A
Corufia (provincia de A Corufia), con una altura sobre el nivel del mar de 5 m
(<200m sobre el nivel del mar).

Le corresponde, conforme al Apéndice B de CTE DB HE 1, la zona climatica C1. La
pertenencia a ésta zona climatica define las solicitaciones exteriores para el calculo
de demanda energética, mediante la determinacion del clima de referencia asociado,
publicado en formato informatico (fichero MET) por la Direccion General de

Arquitectura, Vivienda y Suelo, del Ministerio de Fomento.

1.2.2.2. Zonificacién del edificio y perfiles de uso.

_ Perfiles de uso utilizados

Los perfiles de uso utilizados en el cdlculo del edificio se obtienen del Apéndice C de
CTE DB HE 1.

1.2.2.3. Procedimiento de calculo de la demanda energética.

Segun el apartado 5.1.1 del presente DB cualquier procedimiento de célculo debe
considerar, bien de forma detallada o bien de forma simplificada, los siguientes
aspectos:

a) el disefo, emplazamiento y orientacion del edificio;

b) la evolucion hora a hora en régimen transitorio de los procesos térmicos;
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c) el acoplamiento térmico entre zonas adyacentes del edificio a distintas
temperaturas;

d) las solicitaciones interiores, solicitaciones exteriores y condiciones operacionales
especificadas en los apartados 4.1 y 4.2, teniendo en cuenta la posibilidad de que los
espacios se comporten en oscilacion libre;

e) las ganancias y pérdidas de energia por conduccidon a través de la envolvente
térmica del edificio, compuesta por los cerramientos opacos, los huecos y los
puentes térmicos, con consideracién de la inercia térmica de los materiales;

f) las ganancias y pérdidas producidas por la radiacion solar al atravesar los
elementos transparentes o semitransparentes y las relacionadas con el
calentamiento de elementos opacos de la envolvente térmica, considerando las
propiedades de los elementos, su orientacién e inclinacion y las sombras propias del
edificio u otros obstaculos que puedan bloquear dicha radiacién;

g) las ganancias y pérdidas de energia producidas por el intercambio de aire con el
exterior debido a ventilacion e infiltraciones teniendo en cuenta las exigencias de

calidad del aire de los distintos espacios y las estrategias de control empleadas.

1.2.3. Comprobacién de descompensaciones y condensaciones.

1.2.3.1. Datos previos. Condiciones exteriores e interiores para el calculo de
condensaciones.

Para el calculo de condensaciones se toman como temperaturas exteriores y
humedades relativas exteriores los valores medios mensuales de la localidad donde
se ubique el edificio. En el caso de capitales de provincia, se pueden tomar los
valores contenidos en la tabla C.1 del apéndice C.

En ausencia de datos mas precisos, se puede tomar, para todos los meses del afio,
una temperatura del ambiente interior igual a 20 °C y una humedad relativa del
ambiente interior en funcidn de la clase de higrometria del espacio:

c) clase de higrometria 3 o inferior, correspondiente a espacios en los que no se
prevea una alta produccién de humedad, como oficinas, tiendas, zonas de

almacenamiento y todos los espacios en edificios de uso residencial: 55%

1.2.3.2. Superficies.

Segun se establece en el apdo. 4.1.1 de DA DB-HE/2 “Método de comprobacion de
condensaciones superficiales”, si los elementos de la envolvente cumplen los valores
de transmitancias maximas establecidos en HE1, se asegura el cumplimiento de la
limitacion de condensaciones superficiales para los espacios de clase de higrometria
4 o inferior.

La clase de higrometria de los espacios es 3 o inferior. Y los elementos de la

envolvente cumplen los valores de transmitancias maximas establecidos en HE 1 tal
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y como se indica en el apartado anterior. Por lo tanto se cumple la limitacién de

condensaciones superficiales en la envolvente.

1.2.3.3. Intersticiales.

Segun se establece en el apdo. 4.2.1 de DA DB-HE/2 “Método de comprobacion de
condensaciones intersticiales”, no es necesaria la comprobacién en los cerramientos
en contacto con el terreno ni en los cerramientos que dispongan de barrera contra el
vapor de agua en la parte caliente del cerramiento.

Segun se establece en el apdo. 4.2.1 de DA DB-HE/2 la comprobacién se basa en la
comparaciéon entre la presiéon de vapor y la presidon de vapor de saturacidon que existe
en cada punto intermedio de un cerramiento formado por diferentes capas, para las
condiciones interiores y exteriores correspondientes al mes de enero y especificadas
en el Apéndice C, tabla C.1 del documento de apoyo.

Para que no se produzcan condensaciones intersticiales se comprueba que la presion
de vapor en la superficie de cada capa es inferior a la presién de vapor de
saturacion.

Para el calculo se utiliza la aplicacion informatica e-condensa, que tiene en
consideracion los criterios recogidos en DA DB-HE/2 Se adjuntan a continuacién las
tablas y graficas correspondientes a fachada en el mes de enero.

Informe de condensaciones Solucion de fachada:

Capital de provincia: A Corufia
Condiciones exteriores para el mes de Enero: T = 10,2 °C, HR = 77 %

Condiciones interiores: T = 20 °C, HR = 55 %

Resistenc .
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1.3. HE 2_Rendimiento de las instalaciones térmicas.

El edificio dispondra de instalaciones térmicas apropiadas destinadas a proporcionar
el bienestar térmico de sus ocupantes. Esta exigencia se desarrolla actualmente en
el vigente Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios, RITE, y su

aplicacion quedara definida en el proyecto del edificio.

1.3.1. Exigencia de bienestar e higiene.

1.3.1.1. Justificacion del cumplimiento de la exigencia de calidad del ambiente del
apartado 1.4.1 (RITE)

La exigencia de calidad térmica del ambiente se considera satisfecha en el disefio y
dimensionado de la instalacién térmica. Por tanto, todos los parametros que definen
el bienestar térmico se mantienen dentro de los valores establecidos.

En la siguiente tabla aparecen los limites que se cumplen en la zona ocupada:

Tabla 1.4.1.1 Condiciones interiores de diseno

Estacion Temperatura operativa °C|Humedad relativa %
Verano 23...25 45...60
Invierno 21...23 40...50

Velocidad media admisible con difusidon por mezcla (m/s): < 0.13
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1.3.1.2. Justificacion del cumplimiento de la exigencia de calidad del aire del
apartado 1.4.2 (RITE)

_Categorias de calidad del aire exterior.

ODA-1_Aire puro que sélo puede ensuciarse temporalmente

ODA-2_Aire con altas concentraciones de particulas (sélidas y liquidas)

ODA-3G_Aire con altas concentraciones de gases contaminantes

ODA-3P_Aire con altas concentraciones de particulas y gases contaminantes
ODA-4_Aire con muy altas concentraciones de contaminantes

En este proyecto, el aire exterior se introduce en el edificio a través del sistema de
climatizacién. Los equipos de unidad de tratamiento de aire y bomba de calor
cuentan con un sistema de infiltracién de aire exterior que toman del exterior, en las
inmediaciones de la sala donde se encuentran, bajo el graderio del edificio. Se trata
de un aire ODA-1.

_Categorias de calidad del aire interior.

IDA-1_Calidad éptima.

IDA-2_Calidad buena.

IDA-3_Calidad media.

IDA-4_Calidad baja

La calidad de aire exigida para este tipo de edificios se encuentra en la categoria
IDA-3: “edificios comerciales, cines, teatros, cafeterias, bares, salas de fiestas,
gimnasios, locales para el deporte y salas de ordenadores”

_Categorias de calidad del aire de extraccion.

AE-1_Bajo nivel de contaminacion.

AE-2_Moderado nivel de contaminacién.

AE-3_Alto nivel de contaminacion.

AE-4_Muy alto nivel de contaminacion.

El aire de extraccion del club de remo se incluye en el apartado AE-1, por lo que
puede ser utilizado como retorno a los locales (ya que no se producen humos de
tabaco).

Unicamente en el caso concreto de la extraccion de aire de la cocina se produce un
aire de categoria AE-3, por lo que no se recirculara por la instalaciéon. Este aire es
producto de una cocina eléctrica, por lo que no genera combustion de ningun tipo,
sino Unicamente vapor de agua y olores derivados de la coccién de los alimentos. Es
por ello que no se incluye la extraccién de este aire en el ambito de aplicacion de la
norma IT 1.3.4.1.3.1. “Evacuacion de productos de la combustién”, que obliga a la
evacuacién de los productos de combustion de calderas por la cubierta del edificio.
Por tanto, la evacuacion de este aire de extraccion de la cocina de categoria AE-3 se

evacuara por la fachada oeste del edificio. Con motivo de eliminar los posibles olores
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gue se desprendan al ambiente, en el tramo final del conducto se instalara un filtro
de carbdn activado tipo TL 06260.

_Control de la calidad del aire interior en las instalaciones de climatizacién.
IDA-C1_Control manual: Funciona continuamente.

IDA-C2_Control manual: Funciona manualmente, controlado por interruptor
IDA-C3_Control por tiempo: Funciona de acuerdo a un determinado horario.
IDA-C4_Control por presencia: Funciona mediante sefial de presencia.
IDA-C5_Control por ocupacion: Funciona dependiendo del nimero de personas.
IDA-C6_Control directo: Estd controlado por sensores que miden parametros de
calidad del aire interior.

Se ha empleado en el proyecto el método IDA-C6. Existe en cada local un sensor
eléctrico que permite medir las condiciones del local y adaptarse a las requeridas por
el usuario o usuarios que se encuentran en el mismo desde la propia estancia.

_Filtracién del aire.

Tabla 1.4.2.5 Clases de filtracion

Calidad del aire Calidad del aire interior

exterior IDA 1 IDA 2 IDA 3 IDA 4
ODA 1 F9 F8 F7 F5
ODA 2 F7 + F9 F6 + F8 F5 + F7 F5 + F6
ODA 3 F7+GF (*)+F9 | F7+GF+F9 | F5 + F7 F5 + F6

La filtracion del aire debe cumplir los requisitos del aire interior en el edificio,
tomando en consideracion la calidad del aire interior IDA y la del aire exterior ODA.

Considerando la definicion de clases de filtros de la norma UNE-EN 779, la clase de
filtro final a instalar segun la categoria del aire interior IDA y del aire exterior ODA
es de filtro Tipo F7. Ademas se dispondra en la UTA un filtro previo con la finalidad
de mantener en buenas condiciones los componentes de la UTA y alargar la vida util

de los filtros finales, de mayor calidad.

1.3.1.3. Justificacion del cumplimiento de la exigencia de higiene del apartado 1.4.3
(RITE)

La instalacion interior de ACS se ha dimensionado segun las especificaciones
establecidas en el Documento Basico HS-4 del Cédigo Técnico de la Edificacion. El
RD 865/2003 y el informe UNE 100030 prescriben que la temperatura del agua de
retorno al sistema de preparacion y acumulacion de agua caliente para usos
sanitarios RACS sea mayor que 50°, estd reconocido que esta temperatura es

suficiente para que la proliferacion de la legionela esté controlada.
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El mantenimiento de la temperatura de 50 °C en el retorno del ACS se lograra
mediante una sonda de temperatura que actuard sobre una valvula automaética
puesta en el circuito de carga procedente de la central de produccién de calor.

Todos los componentes de la UTA deben ser accesibles para su mantenimiento y
limpieza a través de puertas de acceso; en su caso, los componentes se deben
extraer de forma facil. Es por ello que se dispone un UTA modular que pueda ser

facilmente reparable y sustituible en su totalidad o por partes en caso de averia.

1.3.1.4. Justificacion del cumplimiento de la exigencia de calidad acustica del
apartado 1.4.4 (RITE)

Los equipos se instalaran sobre soportes elasticos anti vibratorios cuando se trate de
equipos pequeios y compactos. Se dispondran dichos soportes segun la norma UNE
100153-88

Los equipos se conectaran a las conducciones mediante conexiones flexibles. Se
evitara el paso de las vibraciones de las conducciones a los elementos constructivos
mediante sistemas anti vibratorios como pasamuros, coquillas, manguitos elasticos,
abrazaderas y suspensiones elasticas.

Para las tuberias empotradas se emplearan siempre envolturas elasticas.

Las tuberias vistas estardn recubiertas por un material que proporcione un
aislamiento acustico a ruido aéreo mayor que 15 dB.

Los sistemas de conductos para el transporte de aire de ventilacion y de
acondicionamiento estaran aislados del ruido generado por los ventiladores y la
misma circulacion de aire mediante revestimientos interiores de material absorbente
y/o atenuadores acusticos, dimensionados de manera que la atenuacion sea mayor

gue 40 dB a la llegada a los elementos de difusion y retorno de aire.

1.3.2. Exigencia de eficiencia energética

1.3.2.1. Justificacion del cumplimiento de eficiencia energética en la generacion de
calor y frio del apartado 1.2.4.1 (RITE)

Las unidades de produccion del proyecto utilizan energias convencionales
ajustdndose a la carga maxima simultanea de las instalaciones servidas
considerando las ganancias o pérdidas de calor a través de las redes de conductos,
asi como el equivalente térmico de la potencia absorbida por los equipos de
transporte.

Condiciones interiores:

Verano temperatura 25°C y Humedad relativa 60%

Estimacion de cargas térmicas:

Carga ocupantes: 750.000W

Carga iluminacion: 50.000W
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Carga maquinaria: 5.000W

Pérdida ventilacion: 15.000 I/s

Demanda térmica mensual y anual del edificio:

La demanda de calefaccion anual del edificio del club de remo asciende a 28.650 kW
Sistema de climatizacién:

El sistema de climatizacién escogido es un sistema de climatizacién de aire de caudal
variable. Este sistema permite que en cada estancia se puedan requerir unas
condiciones higrotérmicas determinadas, con un Unico equipo generador de calor y
frio (Bomba de Calor Inverter) y una unica Unidad de Tratamiento de Aire dispuestos
ambos en el local de instalaciones del edificio.

Datos de emisiones de CO2:

El sistema de climatizacién mediante bomba de calor no produce ningun tipo de
combustién y por tanto no emite a la atmdsfera ningun tipo de particulas de CO2.
Potencia instalada:

La potencia instalada del equipo es la siguiente:

MODO FRiO:

Capacidad calorifica: 454 kw

Potencia absorbida: 179.4 kW

MODO CALOR:

Capacidad calorifica: 509 kw

Potencia absorbida: 169.2 kW

1.3.3. Exigencia de seguridad

Cumplimiento de la exigencia de seguridad en generacion de calor y frio del apartado

3.4.1.

Cumplimiento de la exigencia de seguridad en las redes de tuberias y conductos de
calor y frio del apartado 3.4.2.

Cumplimiento de la exigencia de proteccion contra incendios del apartado 3.4.3.

Cumplimiento de la exigencia de seguridad de utilizacién del apartado 3.4.4.

1.4. HE 3_Eficiencia energética de las instalaciones de iluminacién
1.4.1. Valor de eficiencia energética de la instalacion
La eficiencia energética de una instalacion de iluminacion de una zona, se
determinara mediante el valor de eficiencia energética de la instalacién VEEI (W/m2)
por cada 100 lux mediante la siguiente expresién:
VEEI = Px100 / SXxEm
Siendo:

P la potencia de la lampara mas el equipo auxiliar (W);
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S la superficie iluminada (m2);

En la iluminancia media horizontal mantenida (lux)
Los valores de eficiencia energética limite en recintos interiores de un edificio se
establecen en la tabla 2.1 del presente documento. Estos valores incluyen la
iluminacién general y la iluminacion de acento, pero no las instalaciones de

iluminacién de escaparates y zonas expositivas.

Tabla 2.1 Valores limite de eficiencia energética de la instalacion

Zonas de actividad diferenciada IYnE Ftle

administrativo en general 3,0
andenes de estaciones de transporte 3,0
pabellones de exposicidon o ferias 3,0
salas de diagnéstico (1) 3,5
aulas y laboratorios (2) 3,5
habitaciones de hospital (3) 4,0
recintos interiores no descritos en este listado 4,0
zonas comunes (4) 4,0
almacenes, archivos, salas técnicas y cocinas 4,0
aparcamientos 4,0
espacios deportivos (5) 4,0
estaciones de transporte (6) 5,0
supermercados, hipermercados y grandes almacenes 5,0
bibliotecas, museos y galerias de arte 5,0
zonas comunes en edificios no residenciales 6,0
centros comerciales (excluidas tiendas) (7) 6,0
hosteleria y restauracién (8) 8,0
religioso en general 8,0
salones _de actos, auditorios y salas de usos multiples y 8.0
convenciones, salas de ocio o espectaculo, salas de reuniones y '
tiendas y pequeifio comercio 8,0
habitaciones de hoteles, hostales, etc. 10,0
locales con nivel de iluminacidn superior a 600lux 2,5

1.4.2. Potencia instalada en edificio
La potencia instalada en iluminacion, teniendo en cuenta la potencia de lamparas y

equipos auxiliares, no superara los valores especificados en la Tabla 2.2:

Tabla 2.2 Potencia maxima de iluminacion

Uso del edificio Potencia maxima instalada[W/m2]
Administrativo 12
Aparcamiento 5
Comercial 15
Docente 15
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Hospitalario 15
Restauracion 18
Auditorios, teatros, cines 15
Residencial Publico 12
Otros 10
Edificios con nivel de

iluminacidn superior a 600lux 25

1.4.3. Sistemas de control y regulacion

Las instalaciones de iluminacién dispondran, para cada zona, un Sistema de control
y regulacién con las siguientes condiciones:

-Toda zona dispondra al menos de un Sistema de encendido y apagado manual, no
aceptandose Unicamente el Sistema de encendido en cuadros eléctricos.

-se instalaran sistemas de aprovechamiento de la Iluz natural, que regulen
proporcionalmente y de manera automatica por sensor de luminosidad el nivel de
iluminacién en funcién del aporte de luz natural de las luminarias de las habitaciones
de menos de 6 metros de profundidad y en las dos primeras lineas paralelas de
luminarias situadas a una distancia inferior a 5 metros de la ventana, y en todas las
situadas bajo un lucernario.

El DB-HE-3 en el apartado 2.2 establece que se disponga de sistemas de regulacion
y control. El control de la iluminacién artificial representa un ahorro de energia que
se obtendra mediante:

_Aprovechamiento de la luz natural.

_No utilizacién del alumbrado sin la presencia de personas en el local.

_Uso de sistemas que permiten al usuario regular la iluminacion.

_Uso de sistemas centralizados de gestion.

1.4.4. Mantenimiento y conservacion

El DB-HE-3, en el apartado 5 establece que “para garantizar en el transcurso del
tiempo el mantenimiento de los parametros luminotécnicos adecuados y la eficiencia
energética de la instalacion, se elaborara en el proyecto un plan de mantenimiento
de las instalaciones de iluminacién”.

El mantenimiento representa un ahorro de energia que se obtendra mediante:
_Limpieza de luminarias y de la zona iluminada.

_Reposicién de lamparas con la frecuencia de reemplazamiento.

_Empleo de los sistemas de regulacion y control descritos.

Las soluciones adoptadas para el ahorro de energia en la instalacion de iluminacién
son las siguientes:

En primer lugar se ha procurado disefar de forma que se permita el
aprovechamiento de la luz natural al maximo. De esta forma, la luz natural

proporciona a los usuarios de la instalacion un ambiente que se adapta a sus
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necesidades, facilitando el desarrollo de sus actividades. Para poder aprovechar esa
luz natural ha sido necesario disponer sistemas de control como cortinas en los
huecos para matizar la luz.

Por otra parte se ha establecido un sistema de control de la iluminacidn artificial
adecuado para no encarecer la instalacion con un sistema sobredimensionado. Los
objetivos han sido ahorro de energia, economia de coste y confort visual.
Cumpliéndose los tres se pueden llegar a obtener ahorros de energia hasta del 60%.
Es importante tener conectadas las luminarias a diferentes circuitos, diferenciando
fundamentalmente las que estén cerca de las zonas que tienen aportacion de luz
natural. En las estancias con mas de un punto de luz se han disenado mecanismos
independientes de encendido y apagado, en algunos casos para poder hacer un uso
diferenciado de las luminarias segun la necesidad.

Por ultimo, para el ahorro de energia, se ha dispuesto un mantenimiento que
permitird conservar el nivel de iluminacién requerido en el centro y no incrementar
el consumo energético del disefio, lo que se consigue mediante:

_Limpieza y repintado de las superficies interiores.

_Limpieza de luminarias.

_Sustitucién de l[dmparas.

_Conservacion de superficies.

1.5. HE 4: Contribucidon solar minima de agua caliente sanitaria

No es de aplicacion dado que se emplean otras fuentes de energia renovable
diferentes como sustitucidon a la energia solar. Se emplea para la generacion de Agua
Caliente Sanitaria una bomba de calor aire-agua reversible con sistema inverter que
sirve ademas a la instalacion de climatizacion) conjuntamente con un acumulador de
3500 litros. El sistema inverter ajusta continuamente la velocidad del compresor a la
demanda real. Un menor nimero de arranques y paradas supone una reduccion del
consumo de energia y unas temperaturas mas estables. Esta reduccién del consumo

de energia exime de tener que contar con una contribucién de energia solar.

1.6. HE 5: Contribucién fotovoltaica minima de energia eléctrica
Atendiendo a lo que se establece en el apartado 1.1 de la secciéon 5, del DB HE

(“ambito de aplicacién”), la seccién no sera de aplicacién.
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Cumplimiento CTE.

2. Proteccioén frente al ruido_DB-HR

2.1. Generalidades. Procedimiento de verificacién.

2.2. Caracterizacion y cuantificacién de las exigencias.
2.2.1. Valores limite de aislamiento.
2.2.2. Valores limite de tiempo de reverberacion.
2.2.3. Ruido y vibraciones de las instalaciones.

2.3. Fichas justificativas.
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2. Proteccion frente al ruido_DB-HR

2.1. Generalidades. Procedimiento de verificacion.

Para satisfacer las exigencias del CTE en lo referente a la proteccidon frente al ruido
deben:

_Alcanzarse los valores limite de aislamiento acustico a ruido aéreo y no superarse
los valores limite de nivel de presién de ruido de impactos (aislamiento acustico a
ruido de impactos) que se establecen en el apartado 2.1;

_No superarse los valores limite de tiempo de reverberacidon que se establecen en el
Apartado 2.2;

_Cumplirse las especificaciones del apartado 2.3 referentes al ruido y a las
vibraciones de las instalaciones.

Para la correcta aplicacién de este documento debe seguirse la secuencia de
verificaciones que se expone a continuacion:

_Cumplimiento de las condiciones de disefio y de dimensionado del aislamiento
acustico a ruido aéreo y del aislamiento acustico a ruido de impactos de los recintos
de los edificios; esta verificacion puede llevarse a cabo por cualquiera de los
procedimientos siguientes:

I_Mediante la opcion simplificada, comprobando que se adopta alguna de las
soluciones de aislamiento propuestas en el apartado 3.1.2.

II_Mediante la opcion general, aplicando los métodos de calculo especificados para
cada tipo de ruido, definidos en el apartado 3.1.3;

Independientemente de la opcidn elegida, deben cumplirse las condiciones de disefio
de las uniones entre elementos constructivos especificadas en el apartado 3.1.4.
_Cumplimiento de las condiciones de disefio y dimensionado del tiempo de
reverberacion y de absorcidon acustica de los recintos afectados por esta exigencia,
mediante la aplicacién del método de calculo especificado en el apartado 3.2.
_Cumplimiento de las condiciones de disefio y dimensionado del apartado 3.3
referentes al ruido y a las vibraciones de las instalaciones.

_Cumplimiento de las condiciones relativas a los productos de construccion
expuestas en el apartado 4.

_Cumplimiento de las condiciones de construccion expuestas en el apartado 5.
_Cumplimiento de las condiciones de mantenimiento y conservacién expuestas en el
apartado 6.

Para satisfacer la justificaciéon documental del proyecto, deben cumplimentarse las
fichas justificativas del Anejo K, que se incluyen en la memoria del proyecto, a

continuacion.
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2.2. Caracterizacién y cuantificacion de las exigencias.

Para satisfacer las exigencias basicas contempladas en el articulo 14 del CTE deben
cumplirse las condiciones que se indican a continuacidon, teniendo en cuenta que
estas condiciones se aplicaran a los elementos constructivos totalmente acabados,
es decir, albergando las instalaciones del edificio o incluyendo cualquier actuacion
que pueda modificar las caracteristicas acusticas de dichos elementos.

Con el cumplimiento de las exigencias anteriores se entendera que el edificio es
conforme con las exigencias acusticas derivadas de la aplicacién de los objetivos de
calidad acustica al espacio interior de las edificaciones incluidas en la Ley 37/2003,

del 17 de noviembre, del Ruido y sus desarrollos reglamentarios.

2.2.1. Valores limite de aislamiento.

Al ruido aéreo.

Los elementos constructivos interiores de separacién, asi como las fachadas, las
cubiertas, las medianerias y los suelos en contacto con el aire exterior que
conforman cada recinto de un edificio deben tener, en conjunciéon con los elementos
constructivos adyacentes, unas caracteristicas tales que se cumpla:
_En los recintos protegidos:

_Proteccién frente al ruido generado en recintos no pertenecientes a la misma
unidad de uso:
—El aislamiento acustico a ruido aéreo, DnT,A, entre un recinto protegido y cualquier
otro recinto habitable o protegido del edificio no perteneciente a la misma unidad de
uso y que no sea recinto de instalaciones o de actividad, colindante vertical u
horizontalmente con él, no sera menor que 50 dBA, siempre que no compartan
puertas o ventanas. Cuando si las compartan, el indice global de reduccién acustica,
ponderado A, RA, de éstas no sera menor que 30 dBA vy el indice global de reduccién
acustica, ponderado A, RA, del cerramiento no sera menor que 50 dBA.

_Proteccién frente al ruido generado en recintos de instalaciones y en recintos
de actividad:
—El aislamiento acustico a ruido aéreo, DnT, A, entre un recinto protegido y un
recinto de instalaciones o un recinto de actividad, colindante vertical u
horizontalmente con él, no serd menor que 55 dBA.

_Proteccidn frente al ruido procedente del exterior:
—El aislamiento acustico a ruido aéreo, D2m, nT, Atr, entre un recinto protegido y el
exterior no sera menor que los valores indicados en la tabla 2.1, en funcién del uso
del edificio y de los valores del indice de ruido dia, Ld, definido en el Anexo I del Real

Decreto 1513/2005, de 16 de diciembre, de la zona donde se ubica el edificio.
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Tabla 2.1 Valores de aislamiento acustico a ruido aéreo, D2m,nT,Atr, en dBA,
entre un recinto protegido y el exterior, en funcion del indice de ruido dia,
Ld.

Uso del edificio
Cultural, sanitario?,
Ld . . . . docentey
dBA Residencial y hospitalario administrati
VO
Dormitorios Estancias Estancias Aulas
Ld <60 3 3 30 30
60 <Ld <65 3 3 32 30
65<Ld <70 3 3 37 32
70<Ld <75 4 3 42 37
4 4
Ld > 75 7 2 47 42

( )En edificios de uso no hospitalario, es decir, edificios de asistencia sanitaria de caracter
ambulatorio, como despachos médicos, consultas, areas destinadas al diagndstico y tratamiento,
etc.

—El valor del indice de ruido dia, Ld, puede obtenerse en las administraciones
competentes o mediante consulta de los mapas estratégicos de ruido. En el caso de
que un recinto pueda estar expuesto a varios valores de Ld, como por ejemplo un
recinto en esquina, se adoptara el mayor valor.

—Cuando no se disponga de datos oficiales del valor del indice de ruido dia, Ld, se
aplicara el valor de 60 dBA para el tipo de area acustica relativo a sectores de
territorio con predominio de suelo de uso residencial. Para el resto de areas
acusticas, se aplicara lo dispuesto en las normas reglamentarias de desarrollo de la
Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido en lo referente a zonificacion acustica,
objetivos de calidad y emisiones acusticas.

Aislamiento acustico a ruidos de impactos.

Los elementos constructivos de separacion horizontales deben tener, en conjuncién
con los elementos constructivos adyacentes, unas caracteristicas tales que se
cumpla:
_ En los recintos protegidos:

Proteccion frente al ruido procedente generado en recintos no pertenecientes
a la misma unidad de uso:
El nivel global de presidon de ruido de impactos, L'nT, w, en un recinto protegido
colindante vertical, horizontalmente o que tenga una arista horizontal comuin con
cualquier otro recinto habitable o protegido del edificio, no perteneciente a la misma
unidad de uso y que no sea recinto de instalaciones o de actividad, no serd mayor
que 65 dB.
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Esta exigencia no es de aplicacién en el caso de recintos protegidos colindantes
horizontalmente con una escalera.

Proteccion frente al ruido generado en recintos de instalaciones o en recintos
de actividad:
El nivel global de presion de ruido de impactos, L'nT, w, en un recinto protegido
colindante vertical, horizontalmente o que tenga una arista horizontal comdn con un

recinto de actividad o con un recinto de instalaciones no serd mayor que 60Db.

2.2.2. Valores limite de tiempo de reverberacién.

_En conjunto los elementos constructivos, acabados superficiales y revestimientos
que delimitan un aula o una sala de conferencias, un comedor y un restaurante,
tendran la absorcion acustica suficiente de tal manera que:

El tiempo de reverberacion en aulas y salas de conferencias vacias (sin ocupaciéon y
sin mobiliario), cuyo volumen sea menor que 350 m3, no serd mayor que 0,7 s.
_Para limitar el ruido reverberante en las zonas comunes los elementos
constructivos, los acabados superficiales y los revestimientos que delimitan una zona
comun de un edificio de uso residencial publico, docente y hospitalario colindante
con recintos protegidos con los que comparten puertas, tendran la absorcion
acustica suficiente de tal manera que el area de absorcidn acustica equivalente, A,

sea al menos 0,2 m2 por cada metro cubico del volumen del recinto.

2.2.3. Ruido y vibraciones de las instalaciones.

_Se limitaran los niveles de ruido y de vibraciones que las instalaciones puedan
transmitir a los recintos protegidos y habitables del edificio a través de las
sujeciones o puntos de contacto de aquellas con los elementos constructivos, de tal
forma que no se aumenten perceptiblemente los niveles debidos a las restantes
fuentes de ruido del edificio.

_El nivel de potencia acustica maximo de los equipos generadores de ruido
estacionario situados en recintos de instalaciones, asi como las rejillas y difusores
terminales de instalaciones de aire acondicionado, serd tal que se cumplan los
niveles de inmision en los recintos colindantes, expresados en el desarrollo

reglamentario de la Ley 37/2003 del Ruido.

2.3. Fichas justificativas.
Las tablas siguientes recogen las fichas justificativas del cumplimiento de los valores

limite de aislamiento acustico mediante la opcion simplificada.
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Tabiqueria. (apartado 3.1.2.3.3)

Tipo

Caracteristicas

de proyecto exigida
s

Tabique autoportante sencillo conformado por estructura de perfiles de m (kg/m?)= 26 > 25
acero galvanizado con aislamiento térmico y aclstico de lana derocade | | &+ L |
10cm de espesor y acabado de doble carton yeso de 15mm de espesor y
calidad de terminacion 3. (Tabique tipo A. plano de acabados.
Este es el tabique mas desfavorable, por ello el elegido para este estudio; Ra (dBA)= 47 > 43
todos los demas seran mejores que éste. b e

Elementos de separacion verticales entre recintos (apartado 3.1.2.3.4)

Debe comprobarse que se satisface la opcion simplificada para los elementos de separacion verticales situados

entre:

a) Un recinto de una unidad de uso y cualquier otro del edificio;
b) Un recinto protegido o habitable y un recinto de instalaciones o un recinto de actividad.

Debe rellenarse una ficha como ésta para cada elemento de separacion vertical diferente, proyectados entre a)

y b)

Solucion de elementos de separacion verticales entre: Aula de escuelas nauticas y corredor-zona de
espera de la zona de escuelas nauticas.

Elementos constructivos

Tipo

Caracteristicas

de proyecto exigida

S

Elemento de separacion
vertical

Elemento base

Tabique autoportante
doble conformado por
estructura de perfiles de
acero galvanizado con
aislamiento térmico y
acustico de lana de roca
de 10cm+10cm. (Tabique
tipo B:plano de acabados)

m

65.90 | | 20
(kg/m*)=

____________

Ra (dBA)=

(o))
O
\%

Trasdosado por
ambos lados

Doble placa de carton yeso
de 15mm de espesor.

ARA ;
(dBA)=

___________

v

43

Elemento de separacion
vertical con puertas y/o
ventanas

Puerta o ventana

Puerta abatible DM con
tratamiento hidréfugo e
ignifugo y acabado con lamas
de madera de alerce
europeo.

30

v

Ra (dBA)= 30

Cerramiento

En el caso elegido no ha
lugar.

Ra (dBA)= 50
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Condiciones de las fachadas a las que acometen los elementos de separacion verticales

Fachada Tipo Caracteristicas
de proyecto exigida
s
m
5 =
(kg/m?)=
Ra (dBA)= >

Elementos de separacion horizontales entre recintos (apartado 3.1.2.3.5)

Debe comprobarse que se satisface la opcion simplificada para los elementos de separacion horizontales situados

entre:

a) Un recinto de una unidad de uso y cualquier otro del edificio;
b) Un recinto protegido o habitable y un recinto de instalaciones o un recinto de actividad.

Debe rellenarse una ficha como ésta para cada elemento de separacion horizontal diferente, proyectados entre

a)yb)

Solucion de elementos de separacion horizontales entre: Cafeteria y Tanque de entrenamiento.

Caracteristicas

Elementos constructivos Tipo -
de proyecto exigida
s
Elemento de separacién Forjado Forjado unidireccional m 500 > 300
horizontal formado por losa alveolar (kg/m?)= -
prefabricada con capa de
compresion (25+5) Ra (dBA)= 53 > 52
Suelo flotante Pavimento de hormigdn ARA is S 11
pulido visto conformado por (dBA)= T
capa final de mortero. | ‘te—rt
Als!am!ento de 8c_m de ALw (dB)= 25 > 21
poliestireno extruido.
Techo Falso techo continuo con
doble estructura de perfiles. ARx
suspendido Aislamiento de 8cm. 16 2 19

(dBA)=
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Fachadas, cubiertas y suelos en contacto con el aire exterior (apartado 3.1.2.5)

Solucion de fachada, cubierta o suelo en contacto con el aire exterior: Fachada.

Elementos A ) Caracteristicas
constructiv . rea
Tipo % Huecos -
os (m?) de proyecto emglda
Prefabricados de Rat(dBA)
hormigdn de espesor
10cm (cédmara ventilada
Parte ciega 3cm, aislante de lana de 1710 =S, = 115 >
roca 17cm y tabique de
cartoén yeso con 32.33
aislamiento 10cm).
Doble acristalamiento Ratr(dBA)
Huecos 817 =Sy =139 > 29

6+6+12+4+4

®  Area de la parte ciega o del hueco vista desde el interior del recinto considerado.
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( C=) S22, e é é
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3. Seguridad en caso de incendio_DB-SI

3.1. SI 1_Propagacioén interior.

3.1.1. Compartimentacion en sectores de incendio

La obra se dividird en los siguientes sectores de incendio segun las condiciones que
se establecen en la tabla 1.1 de esta seccidn:

Nombre del sector:S1

Uso previsto: Instalaciones
Situacion: Planta baja (semiso6tano)
Superficie computable: 265.50m2

Resistencia al fuego de las paredes | EI 120
y techos que delimitan el sector de
incendio

Condiciones segun DB-SI Instalaciones

Nombre del sector:S2

Uso previsto: Taller+casa de botes
Situacion: Planta baja
Superficie computable: 437.80m?2

Resistencia al fuego de las paredes | EI 120
y techos que delimitan el sector de
incendio

Condiciones segiin DB-SI Publica concurrencia/Almacén

Nombre del sector:S3

Uso previsto: Publica concurrencia
Situacion: Planta baja
Superficie computable: 1242.60m?2

Resistencia al fuego de las paredes | EI 90
y techos que delimitan el sector de
incendio

Condiciones segin DB-SI Publica concurrencia

Nombre del sector:S4

Uso previsto: Publica concurrencia
Situacion: Planta baja
Superficie computable: 205.70m2

Resistencia al fuego de las paredes | EI 90
y techos que delimitan el sector de
incendio

Condiciones seglin DB-SI Publica concurrencia
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Nombre del sector:S5

Uso previsto:

Local de tablas de surf

y techos que delimitan el sector de
incendio

Situacion: Planta baja
Superficie computable: 130m?2
Resistencia al fuego de las paredes | EI 120

Condiciones segun DB-SI

Publica concurrencia/Almacén

Nombre del sector:S6

Uso previsto:

Publica concurrencia

y techos que delimitan el sector de
incendio

Situacion: Planta baja
Superficie computable: 119.73m?2
Resistencia al fuego de las paredes | EI 90

Condiciones segun DB-SI

Publica concurrencia

Nombre del sector:S7

Uso previsto:

Publica concurrencia

y techos que delimitan el sector de
incendio

Situacion: Planta alta
Superficie computable: 525.53m2
Resistencia al fuego de las paredes | EI 90

Condiciones segun DB-SI

Publica concurrencia

A efectos del computo de la superficie de un sector de incendio, se ha considerado

que los locales de riesgo especial contenidos en dicho sector no forman parte del

mismo.

La resistencia al fuego de los elementos separadores de los sectores de incendio

satisface las condiciones que se establecen en la tabla 1.2.

3.1.2. Locales y zonas de riesgo especial
En este proyecto se considera zona de riesgo especial los distintos cuartos de
instalaciones, almacén de elementos combustibles y el centro de transformacién,

constituyendo una zona de riesgo bajo, segun los criterios que se establecen en la

tabla 2.1.
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3.1.3. Espacios ocultos. Paso de instalaciones a través de elementos de
compartimentacién de incendios

La compartimentacion contra incendios de los espacios ocupables tiene continuidad
en los espacios ocultos, tales como patinillos, camaras, falsos techos, suelos
elevados, etc., salvo cuando éstos estén compartimentados respecto de los primeros
al menos con la misma resistencia al fuego, pudiendo reducirse ésta a la mitad en
los registros para mantenimiento.

Ya que se limita a un maximo de una planta y a 10m el desarrollo vertical de las
camaras no estancas (ventiladas) se cumple el apartado 3.2 de la seccion SI 1 del
DB-SI.

3.1.4. Reaccién al fuego de los elementos constructivos, decorativos y de mobiliario
Se cumplen las condiciones de las clases de reaccién al fuego de los elementos

constructivos, segun se indica en la tabla 4.1:

Tabla 4.1 Clases de reaccion al fuego de los elementos constructivos

Situaciéon del elemento Revestimientos (1) paDr:;::l;gj {3 ) be ?g)elos
Zonas ocupables (4) C-s2,d0 EFL

Pasillos y escaleras protegidos B-s1,d0 CFL-s1
Aparcamientos y recintos de riesgo especial (5) B-s1,d0 BFL-s1
Espacios ocultos no estancos: patinillos, B-s3,d0 BFL-s2 (6)
falsos techos, suelos elevados, etc.

La justificacion de que la reaccion al fuego de los elementos constructivos empleados
cumple las condiciones exigidas, se realizara mediante el marcado CE. Para los
productos sin marcado CE la justificacion se realizara mediante Certificado de ensayo
y clasificacion conforme a la norma UNE EN 13501-1:2002, suscrito por un
laboratorio acreditado por ENAC, y con una antigliedad no superior a 5 afios en el

momento de su recepcién en obra por la Direccién Facultativa.

3.2. SI 2_Propagacién exterior.

3.2.1. Medianerias, fachadas y cubiertas.

No es de aplicacién en este proyecto, ya que se limita en esta Seccién la distancia
minima entre huecos entre dos edificios, los pertenecientes a dos sectores de
incendio del mismo edificio, entre una zona de riesgo especial alto y otras zonas, o
hacia una escalera o pasillo protegido desde otras zonas. El pafio de fachada o de
cubierta que separa ambos huecos debera ser como minimo EI-60.

Se limitara el riesgo de propagacion del incendio por el exterior, tanto por el edificio

considerado como a otros edificios.
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3.3. SI 3_Evacuaciéon de ocupantes.

3.3.1. Compatibilidad de los elementos de evacuacion

No existe la necesidad de justificar la compatibilidad de los elementos de evacuacién
en el establecimiento de Publica Concurrencia debido a que, aunque la superficie
construida supera 1500m2 no se encuentra formando parte de un edificio con uso
distinto al suyo.

Las salidas de emergencia no se exigen en ningun caso por el DB SI. Lo que
Unicamente es exigido es que existan las salidas que sean necesarias. El caracter de
emergencia o normal de una salida depende de que su uso esté previsto en el
proyecto, o bien Unicamente para situaciones de emergencia, o bien en todo
momento, lo cual se refleja mediante la correspondiente sefial. Cualquier recinto,
planta, establecimiento, etc., puede contar Unicamente con salidas de uso habitual,
siempre que con ellas se cumplan las condiciones de capacidad de evacuacién,

recorridos alternativos, etc.

3.3.2. Caélculo de la ocupacion

En el plano de DB-SI aparece un desglose completo de la ocupaciéon, recogiendo
cada uno de los espacios que conforman el club de remo, calculandolos por
separado. Se ha tenido en cuenta siempre el caso mas desfavorable en los recorridos
de evacuacion.

3.3.3. Numero de salidas y longitud de los recorridos de evacuacion

Resumen de ocupacion:

Area Ocupacion Ocupacion Recorrido
Estancia Uso Salida evac.
(m2) (m?2/pers) (personas) evac.

Vestibulo con

Publica
zona de ) 129.85 1 130 23.85 05,04

. concurrencia

exposicion
Almacén

Archivo/ 16,17,19,
botes_club de , 235.70 40 6 10.85

Almacén 20
remo

Archivo/
Taller . 202.10 40 5 10.85 18

Almacén
Tienda Comercial 59.80 2 30 24.07 05
Almacén Archivo/

, 9.00 40 0 24.07 05
tienda Almacén
Almacén Archivo/
. 3.60 40 0 23.58 05
limpieza PB Almacén
Aula de usos Publica
. 205.80 1 206 24.08 04,05

multiples concurrencia
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Administrativ

Despacho 01 19.05 10 2 14.64 06
0
Administrativ
Despacho 02 19.05 10 2 14.46 07
0
Aula escuelas | Publica
L ) 65.45 1 66 20.63 07
nauticas concurrencia
Vestuario i
Publica
escuelas 27.55 3 9 19.08 08
. concurrencia
nauticas fem
Vestuario i
Publica
escuelas ) 28.30 3 9 17.78 08
L concurrencia
nauticas masc
Vestuario
escuelas Publica
. 6.70 3 2 10.71 08
nauticas concurrencia
minus
Almacén Archivo/
, 130.00 40 3 5.57 13,12,11
tablas de surf | Almacén
Vestuario Publica
25.12 3 8 18.02 14
playa fem concurrencia
Vestuario Publica
25.15 3 8 11.88 14
playa masc concurrencia
Vestuario Publica
10.30 3 4 14.67 14
playa minus concurrencia
Consulta
Hospitalario 10.40 10 1 12.11 15
socorrista
Sala de
Hospitalario 13.15 2 7 5.40 15
espera
Publica
Aseos PB fem 8.75 3 3 25.96 05
concurrencia
Aseos PB Publica
8.75 3 3 24.84 03
masc concurrencia
Vestuario club | Publica
80.55 3 27 23.82 03
de remo fem concurrencia
Vestuario club | Publica
] 80.55 3 27 22.17 03
de remo masc | concurrencia
Publica
Gimnasio ) 342.50 5 69 19.92 02, 21
concurrencia
Tanque Pablica
) ) 161.70 15 11 32.43 02
entrenamient. | concurrencia
Almacén Archivo/
. 13.30 40 0 36.38 05
limpieza PA Almacén
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, Publica
Cafeteria 108.35 1 109 17.78 22
concurrencia
Aseos .
i Publica
cafeteria ] 4.50 3 2 22.33 22
concurrencia
masc
Aseos Pablica
. 4.50 3 2 19.85 22
cafeteria fem concurrencia
Pablica
Cocina ) 23.55 10 3 8.59 23
concurrencia
Almacén Archivo/
. 18.80 40 1 5.67 23
cocina Almacén
Circulaciones/ ,
Publica
zonas de ) 368.60 2 185 - Varias
concurrencia
espera
Local de
Instalaciones | 265.50 0 0 30.26 01

instalaciones

Ocupacion total del edificio: 940personas.

3.3.4. Dimensionado de los medios de evacuacion

3.3.4.1. Criterios para la asignacién de los ocupantes

_Cuando en una zona, en un recinto, en una planta o en el edificio deba existir mas
de una salida, considerando también como tales los puntos de paso obligado, la
distribucion de los ocupantes entre ellas a efectos de calculo debe hacerse
suponiendo inutilizada una de ellas, bajo la hipétesis mas desfavorable.

_A efectos del calculo de la capacidad de evacuacion de las escaleras y de la
distribucion de los ocupantes entre ellas, cuando existan varias, no es preciso
suponer inutilizada en su totalidad alguna de las escaleras protegidas, de las
especialmente protegidas o de las compartimentadas como los sectores de incendio,
existentes. En cambio, cuando deban existir varias escaleras y estas sean no
protegidas y no compartimentadas, debe considerarse inutilizada en su totalidad
alguna de ellas, bajo la hipotesis mas desfavorable.

_En la planta de desembarco de una escalera, el flujo de personas que la utiliza
deberd afadirse a la salida de planta que les corresponda, a efectos de determinar la
anchura de esta. Dicho flujo debera estimarse, o bien en 160A personas, siendo A la
anchura, en metros, del desembarco de la escalera, o bien en el nUmero de personas
que utiliza la escalera en el conjunto de las plantas, cuando este numero de

personas sea menor que 160 A.
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3.3.4.2. Calculo

Calculo del dimensionado de los medios de evacuacion (Apartado 4.2 de la seccidon
SI 3.4 de DB-SI)
Anchur
a
Elemento Tipo de Definiciones ) §egun Otros criterios Anchura
de elemento para el Férmula para el formula de de
evacuaci de calculo de dimensionado de : )
, L, . . . . dimensionado proyecto
on evacuacion dimensionado dimensi o
onado
(m)
Puerta A>=P/200 = 0.60> A >
01 exterior 0 0.80 0.50 1,23 1.20
Puerta A=>P/ 200 > 0.60> A >
02 exterior 81 0.80 0.80 1,23 1.20
Puerta A=P/200 = 0.60> A >
03 exterior 21 0.80 0.80 1,23 2.40
Puerta A=P/200 = 0.60> A >
04 exterior 142 0.80 0.80 1,23 1.20
Puerta A=P/200 = 0.60> A >
05 exterior 266 0.80 0.80 1,23 2.40
Puerta A=P/ 200 > 0.60> A >
06 exterior 104 0.80 0.80 1,23 1.60
Puerta A=P/200 = 0.60> A >
07 exterior 73 0.80 0.80 1,23 1.60
Puerta A=P/200 = 0.60> A >
08 Exterior 25 0.80 0.80 1,23 1.60
Puerta A=P/200 = 0.60> A >
03 Exterior 3 0.80 0.80 1,23 1.60
Puerta A=P/ 200 > 0.60> A >
10 Exterior 3 0.80 0.80 1,23 1.60
Puerta A=P/200 = 0.60> A >
11 Exterior 1 0.80 0.80 1,23 2.40
Puerta A=P/200 = 0.60> A >
12 Exterior 1 0.80 0.80 1,23 2.40
Puerta A>=P/200 = 0.60> A >
13 Exterior 1 0.80 0.80 1,23 2.40
Puerta A=>=P/200 > 0.60> A >
14 Exterior 23 0.80 0.80 1,23 1.60
Puerta A=P/200 = 0.60> A >
15 Exterior 15 0.80 0.80 1,23 1.20
Puerta A=P/200 = 0.60> A >
16 Exterior 3 0.80 0.80 1,23 3.60
Puerta A>=P/200 = 0.60> A >
17 Exterior 3 0.80 0.80 1,23 3.60
Puerta A>P/200 = 0.60> A >
18 Exterior > 0.80 0.80 1,23 2.40
Puerta A>P/200 > 0.60> A >
19 Exterior 3 0.80 0.80 1,23 2.40
Puerta A=P/200 = 0.60> A >
20 Exterior 3 0.80 0.80 1,23 2.40
Puerta A>P/200 = 0.60> A >
22 Exterior 113 0.80 0.80 1,23 7.70
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Elemento Tipo de Definiciones Férmula para el Anchur Otros criterios
. . . o Anchura
de elemento para el calculo dimensionado a segun de de
e’vacuaci de ) de férmula dimensionado proyecto
on evacuacio dimensionado de (m)
n dimensi
onado
(m)
Escaler
a E<3S+ 160 0.60> A >
21 protegi 66 AS 0.80 1,23 1.50
da

3.3.5. Proteccién de las escaleras

Las escaleras que comuniquen sectores de incendio diferentes pero cuya altura de
evacuacion no exceda de la admitida para las escaleras no protegidas, no precisan
cumplir las condiciones de las escaleras protegidas, sino Unicamente estar
compartimentadas de tal forma que a través de ellas se mantenga Ila
compartimentacion exigible entre sectores de incendio, siendo admisible la opcion de
incorporar el ambito de la propia escalera a uno de los sectores a los que sirve.

La escalera sera de trazado continuo desde su inicio hasta su desembarco en planta
de salida del edificio que, en caso de incendio, constituye un recinto suficientemente
seguro para permitir que los ocupantes puedan permanecer en el mismo durante un
determinado tiempo. Para ello debe reunir, ademas de las condiciones de seguridad
de utilizacién exigibles a toda escalera (DB-SU 1-4) las siguientes:

_Es un recinto destinado exclusivamente a circulacion y compartimentado del resto
del edificio mediante elementos separadores EI 120. Si dispone de fachadas, éstas
deben cumplir las condiciones establecidas en el capitulo 1 de la Secciéon SI 2 para
limitar el riesgo de transmisién exterior del incendio desde otras zonas del edificio o
desde otros edificios.

_En la planta de salida del edificio, la longitud del recorrido desde la puerta de salida
del recinto de la escalera, o en su defecto desde el desembarco de la misma, hasta
una salida de edificio no debe exceder de 15 m, excepto cuando dicho recorrido se
realice por un sector de riesgo minimo, en cuyo caso dicho limite es el que con
caracter general se establece para cualquier origen de evacuacion de dicho sector.
_El recinto cuenta con proteccién frente al humo, mediante una de las siguientes
opciones:

Ventilacion mediante dos conductos independientes de entrada y de salida de aire,
dispuestos exclusivamente para esta funcion y que cumplen las condiciones
siguientes:

- la superficie de la seccion util total es de 50 cm?2 por cada m3 de recinto en cada
planta, tanto para la entrada como para la salida de aire; cuando se utilicen
conductos rectangulares, la relacion entre los lados mayor y menor no es mayor que
4;
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- las rejillas tienen una seccidn util de igual superficie y relacion maxima entre sus
lados que el conducto al que estan conectadas;

- en cada planta, la parte superior de las rejillas de entrada de aire esta situada a
una altura sobre el suelo menor que 1 m y las de salida de aire estan enfrentadas a
las anteriores y su parte inferior esta situada a una altura mayor que 1,80 m.

_ Sistema de presién diferencial conforme a EN 12101-6:2005.

3.3.6. Puertas situadas en recorridos de evacuacién

Las puertas previstas como salida de planta o de edificio y las previstas para la
evacuacién de mas de 50 personas son todas ellas abatibles con eje de giro vertical
y su sistema de cierre, o bien no actuara mientras haya actividad en las zonas a
evacuar, o bien consistird en un dispositivo de facil y rapida apertura desde el lado
del cual provenga dicha evacuacion, sin tener que utilizar una llave y sin tener que
actuar sobre mas de un mecanismo. Abrird en sentido de la evacuacion toda puerta
de salida que esté prevista para mas de 50 ocupantes. Es por ello que en el club
existen puertas que no precisan abrir en este sentido. Algunas de ellas automaticas

y con un ancho superior al establecido por este DB SI para satisfacer la evacuacion.

3.3.7. Sefializacion de los medios de evacuacion

Se utilizaran las sefiales de evacuacion definidas en la norma UNE 23034:1988,
conforme a los siguientes criterios:

El tamafio de las sefiales sera:

_210x210mm cuando la distancia de observacion de la sefial no exceda de 10 m.
_420x420mm cuando la distancia de observacion esté comprendida entre 10 y 20m.

_594x594mm cuando la distancia de observacion esté comprendida entre 20 y 30m.

3.3.8. Control del humo de incendio
Se cumplen las condiciones de evacuaciéon de humos pues la ocupacion del sector de

publica concurrencia no supera los 1000 ocupantes.

3.3.9. Evacuacion de personas con discapacidad en caso de incendio.

No se recoge en proyecto ninguno de los supuestos casos recogidos en esta seccion,
pero se cumple que toda planta de salida del edificio dispone de algun itinerario
accesible desde todo origen de evacuacion situado en una zona accesible hasta

alguna salida del edificio accesible.

3.4. SI 4_ Instalacién de proteccién contra incendios.
3.4.1. Dotacidén de instalaciones de proteccidén contra incendios.
INSTALACION: EXTINTORES PORTATILES
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CONDICIONES: Uno de eficacia 21A -113B:

Cada 1500 m de recorrido en planta, como maximo, desde todo origen de
evacuacion.

En las zonas de riesgo especial conforme al capitulo 2 de la Seccién 1(1) de este DB.
Un extintor en el exterior del local o de la zona y préximo a la puerta de acceso, el
cual sirve simultaneamente a varios locales o zonas. En el interior del local o de la
zona se instala ademas los extintores necesarios para que el recorrido real hasta
alguno de ellos, incluido el situado en el exterior, no sea mayor que 15 m en locales
de riesgo especial medio o bajo, o que 10 m en locales o zonas de riesgo especial
alto.

NUMERO TOTAL DE EXTINTORES PORTATILES: 25

Uso previsto: publica concurrencia

INSTALACION: BOCAS DE INCENDIO

CONDICIONES: La superficie construida excede de 50000 m=2.

Los equipos seran de tipo 25 mm.

NUMERO TOTAL DE BOCAS DE INCENDIO: 10

3.4.2. Sefializacidon de las instalaciones manuales de proteccion contra incendios.

Los medios de proteccidon existentes contra incendios de utilizacion manual
(extintores, bocas de incendio, pulsadores manuales de alarma y dispositivos de
disparo de sistemas de extincidn) se sefializan mediante sefiales definidas en la
norma UNE 23033-1 con este tamafio:

a) 210x210mm cuando la distancia de observacion de la sefal no exceda de 10 m.
b) 420x420mm cuando la distancia de observacion esté comprendida entre 10 vy
20m.

c) 594x594mm cuando la distancia de observacion esté comprendida entre 20 y
30m.

3.5. SI 5_Intervencién de los bomberos. Condiciones de aproximacién y entorno.

El emplazamiento del edificio garantiza las condiciones de aproximacion y de entorno
para facilitar la intervencion de los bomberos.

Condiciones de los viales de aproximacién a los espacios de maniobra del edificio:
Anchura libre: > 3,50 m.

Altura libre o de gdlibo: > 4,50 m.

Capacidad portante: 20 kN/m2.

En los tramos curvos, el carril de rodadura debe quedar delimitado por la traza de
una corona circular cuyos radios minimos deben ser 5,30 m y 12,50 m, con una
anchura libre para circulacién de 7,20 m

Condiciones de espacio de maniobra junto al edificio:
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Anchura minima libre: > 5,00 m.

Altura libre o de galibo: la del edificio

Pendiente maxima: < 10%

Resistencia al punzonamiento: 100KN sobre un circulo de didmetro 20 cm.
Separacién maxima del vehiculo de bomberos al edificio: < 23 m.

Distancia maxima hasta el acceso principal:< 30 m.

Condiciones de accesibilidad: Libre de mobiliario urbano, arbolado, jardines, u otros
obstaculos.

La altura de evacuacién descendente del edificio, es menor de nueve metros, por lo

gue esta exento de cumplir con las condiciones exigibles al espacio de maniobra.

3.6. SI 6_Resistencia al fuego de la estructura.

La estructura portante mantendrd su resistencia al fuego durante el tiempo
necesario para que puedan cumplirse las anteriores exigencias basicas.

3.6.1. Generalidades

La justificacién de que el comportamiento de los elementos estructurales cumple los
valores de resistencia al fuego establecidos en el DB-SI, se realizard obteniendo su

resistencia por los métodos simplificados de los Anejos B, C, D, E y F del DB-SI.

3.6.2. Resistencia al fuego de la estructura

La resistencia al fuego de los elementos estructurales principales es la siguiente:

Elementos estructurales principales Descripcion Valor Valor
proyectado exigido
Soportes sobre rasante Hormigén armado REI 120 R 90
o Forjado techo p.baja Losas alveolares de hormigdn REI 120 R 30

Del edificio Forjado techo p.baja Losas alveolares de hormigon REI 120 R 90
Forjado cubierta Losas alveolares de hormigén REI 120 R 30

Del local de

riesgo Forjado Losas alveolares de hormigén REI 120 R 120

especial

(instalaciones)

3.6.3. Elementos estructurales principales.

Se considera por lo tanto, que la resistencia al fuego de un elemento estructural
principal del edificio (incluidos forjados, vigas y soportes), es suficiente si:

_alcanza la clase indicada en la tabla 3.1 o 3.2 que representa el tiempo en minutos
de resistencia ante la accion representada por la curva normalizada tiempo
temperatura, o

_ soporta dicha accion durante el tiempo equivalente de exposicion al fuego indicado

en el anejo B.
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Cumplimiento CTE.
4. Seguridad de utilizacion y accesibilidad_DB-SUA
4.1. SUA 1_Seguridad frente al riesgo de caidas
4.1.1. Resbaladicidad de los suelos
4.1.2. Discontinuidades en el pavimento
4.1.3. Desniveles
4.1.3.1. Proteccién de los desniveles
4.1.3.2. Caracteristicas de las barreras de proteccion
4.1.4 Escaleras y rampas
4.1.4.1. Escaleras de uso restringido
4.1.4.2. Escaleras de uso general
4.1.4.2.1. Peldafios.
4.1.4.2.2. Tramos.
4.1.4.2.3. Mesetas.
4.1.4.2.4. Pasamanos.
4.1.4.3. Rampas
4.1.4.4. Pasillos escalonados de acceso a localidades en graderios vy
tribunas
4.1.5. Limpieza de los acristalamientos exteriores

4.2. SUA 2_Seguridad frente al riesgo de impacto o de atrapamiento
4.2.1. Impacto
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4.2.1.1. Impacto con elementos fijos
4.2.1.2. Impacto con elementos practicables
4.2.1.3. Impacto con elementos fragiles
4.2.1.4. Impacto con elementos insuficientemente perceptibles
4.2.2. Atrapamiento
4.3. SUA 3_Seguridad frente al riesgo de aprisionamiento en recintos
4.4, SUA 4_Seguridad frente al riesgo causado por iluminacién inadecuada
4.4.1. Alumbrado normal
4.4.2. Alumbrado de emergencia
4.4.2.1. Dotacién
4.4.2.2. Posicion y caracteristicas de las luminarias
4.4.2.3. Caracteristicas de la instalacién
4.4.2.4. Iluminacion de las sefales de seguridad
4.5. SUA 5_Seguridad frente al riesgo causado por situaciones de alta ocupacién
4.6. SUA 6_ Seguridad frente al riesgo de ahogamiento .
4.6.1. Piscinas
4.6.2. Pozos y depositos
4.7. SUA 7_ Seguridad frente al riesgo causado por vehiculos en movimiento
4.7.1. Ambito de aplicacién
4.7.2. Caracteristicas constructivas
4.7.3 Proteccion de recorridos peatonales
4.7.4 Seializacién
4.8. SUA 8_Seguridad frente al riesgo causado por la accion del rayo
4.8.1. Procedimiento de verificacion
4.8.2. Tipo de instalacién exigido
4.9. SUA 9_Accesibilidad.
4.9.1. Condiciones de accesibilidad
4.9.1.1. Condiciones funcionales
4.9.1.2. Dotacién de elementos accesibles
4.9.2. Condiciones y caracteristicas de la informacién y senalizacion para la
accesibilidad
4.9.2.1. Dotacién

4.9.2.2. Caracteristicas

- .
\Ji\f ) 22, E55 (P —— é



As Xubias

4. Seguridad de utilizacion y accesibilidad_DB-SUA.

4.1. SUA 1_Seguridad frente al riesgo de caidas.

4.1.1. Resbaladicidad de los suelos

Con el fin de limitar el riesgo de resbalamiento los suelos de los edificios o zonas de
uso sanitario, docente, comercial, administrativo, aparcamiento y publica
concurrencia, excluidas las zonas de uso restringido, tendran una clase adecuada
conforme al punto 3 de este apartado.

Los suelos se clasifican en funcién de su valor de resistencia al deslizamiento Rd, de

acuerdo con lo establecido en la tabla 1.1

Tabla 1.1 Clasificacion de los suelos segtn su resbaladicidad

Resistencia al deslizamiento Rd Clase
Rd < 15 0
15 < Rd =35 1
35< Rd <45 2
Rd > 45 3

El valor de resistencia al deslizamiento Rd se determina mediante el ensayo del
péndulo descrito en el Anejo A de la norma UNE-ENV 12633:2003 empleando la
escala C en probetas sin desgaste acelerado. La muestra seleccionada sera
representativa de las condiciones mas desfavorables de resbaladicidad.

La tabla 1.2 indica la clase que deben tener los suelos, como minimo, segln su

localizacién. Dicha clase se mantendra durante la vida util del pavimento.

Tabla 1.2 Clase exigible a los suelos en funcion de su localizacién

Localizacion y caracteristicas del suelo Clase

Zonas interiores secas 1
- superficies con pendiente menor que el 6%
- superficies con pendiente igual o mayor que el 6% y escaleras

- Zonas interiores humedas, tales como las entradas a los edificios desde el

2
espacio exterior (1), terrazas cubiertas, vestuarios, bafios, aseos, cocinas, 3
etc.
- superficies con pendiente menor que el 6%
- superficies con pendiente igual o mayor que el 6% y escaleras
Zonas exteriores. Piscinas (2). Duchas. 3

Se remite al plano de acabados para verificar la clase que posee cada uno de los
acabados empleados en el proyecto, cumpliéndose siempre lo dicho en los apartados

anteriores.
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4.1.2. Discontinuidades en el pavimento

Excepto en zonas de uso restringido o exteriores y con el fin de limitar el riesgo de
caidas como consecuencia de traspiés o de tropiezos, el suelo debe cumplir las
condiciones siguientes:

a) No tendrad juntas que presenten un resalto de mas de 4 mm. Los elementos
salientes del nivel del pavimento, puntuales y de pequefia dimensién (por ejemplo,
los cerraderos de puertas) no deben sobresalir del pavimento mas de 12 mm vy el
saliente que exceda de 6 mm en sus caras enfrentadas al sentido de circulacién de
las personas no debe formar un angulo con el pavimento que exceda de 45°.

b) Los desniveles que no excedan de 5 cm se resolveran con una pendiente que no
exceda del 25%:;

c) En zonas para circulacion de personas, el suelo no presentara perforaciones o
huecos por los que pueda introducirse una esfera de 1,5 cm de didmetro.

En zonas de circulacion no se podra disponer un escaléon aislado, ni dos

consecutivos.

4.1.3. Desniveles

4.1.3.1. Proteccion de los desniveles

_Con el fin de limitar el riesgo de caida, existiran barreras de proteccion en los
desniveles, huecos y aberturas (tanto horizontales como verticales) balcones,
ventanas, etc. con una diferencia de cota mayor que 550mm, excepto cuando la
disposicion constructiva haga muy improbable la caida o cuando la barrera sea
incompatible con el uso previsto.

_En las zonas de publico se facilitara la percepcion de las diferencias de nivel que no
excedan de 550 mm y que sean susceptibles de causar caidas, mediante
diferenciacidon visual y tactil. La diferencia tactil estara a una distancia de 250 mm
del borde, como minimo.

Existen en el proyecto desniveles de este tipo que si exigen la disposicion de

barreras de proteccion.

4.1.3.2. Caracteristicas de las barreras de proteccion
Las barreras de proteccion tendran, como
minimo, una altura de 0,90 m cuando la

diferencia de cota que protegen no exceda de -
6 my de 1,10 m en el resto de los casos, ek 1100 m

Bsdnlnﬂ—ll-;mt)m

excepto en el caso de huecos de escaleras de
anchura menor que 40 cm, en los que la
barrera tendra una altura de 0,90 m, como Figura 3.1 Barreras de proteccidn en ventanas.

minimo (véase figura 3.1).
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Las barreras de proteccién tendran una resistencia y una rigidez suficiente para
resistir la fuerza horizontal establecida en el apartado 3.2.1 del Documento Basico
SE-AE, en funcidn de la zona en que se encuentren.

No existe riesgo de caidas en las ventanas del club, todas ellas con barreras de
proteccién en la carpinteria de altura superior a 110 cm.

La barandilla de la escalera interior serd de 100 cm. de altura medida desde la linea
de inclinacion definida por los vértices de los peldafios. Por su disefio constructivo no
tiene puntos de apoyo que permita ser escalable, no tiene aberturas que permitan el
paso de una esfera de @ 15 cm., y el barandal inferior estd a una distancia maxima
de 6 cm. de la linea de inclinacién de la escalera.

Las barandillas de las escaleras exteriores seran de 110 cm. de altura medida desde
la linea de inclinacion definida por los vértices de los peldafios. Por su diseno
constructivo no tiene puntos de apoyo que permita ser escalable, no tiene aberturas
que permitan el paso de una esfera de @ 15 cm., y el barandal inferior estd a una

distancia maxima de 6 cm. de la linea de inclinacion de la escalera.

Linea de inclinacién

= 50 mm méx

Parts Inferlor de |a barandlia

Figura 3.2 Linea de inclinacion y parte inferior de la barandilla

4.1.4 Escaleras y rampas

4.1.4.1. Escaleras de uso restringido

Se engloban en esta categoria todas aquellas escaleras que sean empleadas para
accesos de servicio y por personas autorizadas. Por tanto se justifica el no
cumplimiento del DB-SUA en pro de una normativa especifica para lugares de
trabajo.

Se podrian incluir aqui las escaleras de acceso al local de instalaciones. En dichas
escaleras se recomiendan las siguientes condiciones:

-pendiente entre 45° y 60° (proyecto 459)

-contrahuella 20-30cm (proyecto 28cm)

-huella minima 15cm (proyecto 17cm)

-ancho libre minimo 60cm (Proyecto 257m)

Disponen ademads, cumpliendo con la normativa, de barandilla en sus lados abiertos.
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4.1.4.2. Escaleras de uso general

4.1.4.2.1. Peldafos.

_En tramos rectos, la huella medira 28 cm como minimo y la contrahuella medira 13
cm como minimo y 18,5 cm como maximo, excepto en zonas de uso publico, asi
como siempre que no se disponga ascensor como alternativa a la escalera, en cuyo
caso la contrahuella medira 17,5 cm, como maximo.

La huella H y la contrahuella C cumpliran a lo largo de una misma escalera la
relacidn siguiente: 54 cm < 2C + H < 70 cm

_La medida de la huella no incluird la proyeccién vertical de la huella del peldano
superior.

4.1.4.2.2. Tramos.

_En las escaleras previstas para evacuacion ascendente y en las utilizadas
preferentemente por nifios, ancianos o personas con discapacidad no se utilizan
escalones sin tabica o con bocel. Las tabicas seran verticales o inclinadas formando
un angulo que no exceda de 15° con la vertical.

_Cada tramo tendra 3 peldafios como minimo y salvara una altura de 3,20 m como
maximo. La maxima altura que puede salvar un tramo es 2,50 m en uso Sanitario y
2,10 m en escuelas infantiles, centros de ensefianza primaria y edificios utilizados
principalmente por ancianos.

_Los tramos podran ser rectos, curvos o mixtos. Rectos en el presente proyecto.

_En una misma escalera, todos los peldafios tendran la misma contrahuella y todos
los peldafnos de los tramos rectos tendran la misma huella.

_La anchura dutil del tramo se determinara de acuerdo con las exigencias de
evacuacion establecidas en el apartado 4 de la Seccién SI 3 del DB-SI y sera, como
minimo, 1.2m en uso comercial y 1.0m en uso vivienda. En el presente proyecto
todas las escaleras tienen como ancho mas de 1.20m.

_La anchura de la escalera estara libre de obstaculos.

_La anchura minima Util se medird entre paredes o barreras de proteccion, sin
descontar el espacio ocupado por los pasamanos siempre que estos no sobresalgan

mas de 120 mm de la pared o barrera de proteccion.

4.1.4.2.3. Mesetas.

Las mesetas dispuestas entre tramos de una escalera con la misma direccién tienen
al menos la anchura de la escalera y una longitud medida en su eje de 1m, como
minimo.

En las mesetas de planta de las escaleras de zonas de publico (personas no
familiarizadas con el edificio) se dispondrd una franja de pavimento tactil en el
arranque de los tramos descendentes, con la misma anchura que el tramo y una

profundidad de 80 mm, como minimo.
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4.1.4.2.4. Pasamanos.

_Las escaleras que salven una altura mayor que 55 cm dispondran de pasamanos
continuo al menos en un lado. Cuando su anchura libre exceda de 1,20 m, asi como
cuando no se disponga ascensor como alternativa a la escalera, dispondran de
pasamanos en ambos lados.

_El pasamanos estara a una altura comprendida entre 90 y 110 cm.

_El pasamanos sera firme y facil de asir, estard separado del paramento al menos

4cm y su sistema de sujecién no interferira el paso continuo de la mano.

4.1.4.3. Rampas

Todas las rampas del interior del edificio tienen una pendiente maxima del 6%. Los
itinerarios cuya pendiente exceda del 4% se consideran rampa a efectos de este DB-
SUA, y cumpliran lo que se establece en los apartados que figuran a continuacién:
_Los tramos tendran una longitud de 15m como maximo, excepto si la rampa
pertenece a itinerarios accesibles, en cuyo caso la longitud del tramo serd de 9 m,
como maximo, asi como en las de aparcamientos previstas para circulacién de
vehiculos y de personas, en las cuales no se limita la longitud de los tramos. La
anchura Util se determinara de acuerdo con las exigencias de evacuacion
establecidas en el apartado 4 de la Seccion SI 3 del DB-SI.

Ningun tramo en el edificio supera los 15m exigidos. Todos son menores de 9m,
excepto tres. Sin embargo el este DB-SI también indica, como se ha mencionado
previamente, que una rampa menor del 4% de pendiente no es considerada rampa.
Por ello, haciendo una ponderacién de ambas normas se concluye que se puede
llegar a tener rampas de hasta 13.5m no superando el 6% de pendiente en ningln
caso. Por ello se justifica que todas las rampas del club cumplen este DB-SI.

_La anchura de la rampa estara libre de obstaculos. La anchura minima util se
medira entre paredes o barreras de proteccion, sin descontar el espacio ocupado por
los pasamanos, siempre que estos no sobresalgan mas de 12 cm de la pared o
barrera de proteccién.

_Si la rampa pertenece a un itinerario accesible los tramos seran rectos o con un
radio de curvatura de al menos 30 m y de una anchura de 1,20 m, como minimo.
Asimismo, dispondran de una superficie horizontal al principio y al final del tramo
con una longitud de 1,20 m en la direccion de la rampa, como minimo.

_Las mesetas dispuestas entre los tramos de una rampa con la misma direccién
tendran al menos la anchura de la rampa y una longitud, medida en su eje, de 1,50
m como minimo.

_Cuando exista un cambio de direccién entre dos tramos, la anchura de la rampa no

se reducird a lo largo de la meseta. La zona delimitada por dicha anchura estara



As Xubias

libre de obstaculos y sobre ella no barrera el giro de apertura de ninguna puerta,
excepto las de zonas de ocupacién nula definidas en el anejo SI A del DB SI.

_No habréa pasillos de anchura inferior a 1,20 m ni puertas situados a menos de 40
cm de distancia del arranque de un tramo. Si la rampa pertenece a un itinerario
accesible, dicha distancia sera de 1,50 m como minimo.

_Las rampas que salven una diferencia de altura de mas de 550 mm y cuya
pendiente sea mayor o igual que el 6%, dispondran de un pasamanos continuo al
menos en un lado.

_El pasamanos estara a una altura comprendida entre 90 y 110 cm.

_El pasamanos sera firme y facil de asir, estara separado del paramento al menos

4cm vy su sistema de sujecién no interferira el paso continuo de la mano.

4.1.4.4. Pasillos escalonados de acceso a localidades en graderios y tribunas

Los pasillos escalonados de acceso a localidades en zonas de espectadores tales
como patios de butacas, anfiteatros, graderios o similares, tendran escalones con
una dimensiéon constante de contrahuella.

Las gradas para publico sentado se pueden considerar incluidas en la excepcidon que
se contempla en SUA 1-3.1. Aunque la altura de cada grada respecto de la grada
delantera exceda de 55 cm, a efectos de considerar innecesaria la existencia de
barrera de proteccién para limitar el riesgo de caida, en base a que un graderio es
un espacio singular, en el que la persona por el simple hecho de moverse por este
elemento adopta mayores precauciones, con lo que se hace improbable la caida.
Ademas la existencia de una barrera de proteccion generaria problemas de vision. Es
por ello que Unicamente se instalan barandillas en la zona lateral de la escalera que
sirven como apoyo y en las zonas extremas del graderio limitando la dimension

utilizable de estas.

4.1.5. Limpieza de los acristalamientos exteriores

El presente DB solo recoge condiciones para los casos de uso “Residencial Vivienda”
por lo que este apartado no sera de aplicaciéon en Publica Concurrencia, sin embargo
se recoge en el documento que en edificios de otros usos se puede proyectar bajo la
hipotesis de que la limpieza la realicen empresas especializadas, para lo que se debe

disefar de acuerdo a las condiciones expresadas en el Real Decreto 486/1997.

4.2. SUA 2_Seguridad frente al riesgo de impacto o de atrapamiento

4.2.1. Impacto

4.2.1.1. Impacto con elementos fijos

La altura libre de paso en zonas de circulacidon sera, como minimo, 2.100 mm en

zonas de uso restringido y 2.200 mm en el resto de las zonas. En los umbrales de
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las puertas la altura libre serd 2.000 mm, como minimo. Toda la altura libre de paso
del proyecto, asi como las puertas superan estas medidas. Para mas aclaracién y por
tratarse de varias alturas ver planos.

En zonas de circulacién, las paredes carecen de elementos salientes que vuelen mas
de 150 mm en la zona de altura comprendida entre 150 mm y 2200 mm medida a

partir del suelo y que presenten riesgo de impacto.

4.2.1.2. Impacto con elementos practicables
Excepto en zonas de uso restringido, las puertas de paso situadas en el lateral de los
pasillos cuya anchura sea menor que 2,50 m se dispondran de forma que el barrido

de la hoja no invada el pasillo (véase figura)

/mWn/d,om

Figura 1.1 Disposicion de puertas laterales a vias de circulacién

4.2.1.3. Impacto con elementos fragiles
Las superficies acristaladas situadas en las areas con riesgo de impacto dispondran

de un acristalamiento laminado que resiste sin romper un impacto nivel 2.

4.2.1.4. Impacto con elementos insuficientemente perceptibles

Se han proyectado grandes superficies acristaladas que pueden confundir con
puertas o aberturas, se han previsto por lo tanto, el disefio de:

_En toda su longitud, de una sefializacién situada a una altura inferior comprendida
entre 0’85 m y 1’10 m y a una altura superior comprendida entre 1’50 my 1’70 m.
_Las puertas de vidrio disponen de elementos que permitan identificarlas, tales
como cercos o tiradores, cumpliendo asi el punto 2 del apartado 1.4 de la seccién 2
del DB-SU.

4.2.2. Atrapamiento
Con el fin de limitar el riesgo de atrapamiento producido por una puerta corredera de
acondicionamiento manual, incluidos sus mecanismos de apertura y cierre, la

distancia hasta el objeto fijo mas préximo serd 200mm, como minimo.

2220 cm

Figura 2.1 Holgura para evitar atrapamientos
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4.3. SUA 3_Seguridad frente al riesgo de aprisionamiento en recintos.

Todas las puertas de un recinto que tienen dispositivo para su bloqueo desde el
interior y las personas pueden quedar accidentalmente atrapadas dentro del mismo,
se han previsto con un sistema de desbloqueo de las puertas desde el exterior del
recinto.

Dichos recintos tienen iluminacion controlada desde su interior

Las dimensiones y la disposicion de los pequefios recintos y espacios seran
adecuadas para garantizar a los posibles usuarios en sillas de ruedas la utilizacién de
los mecanismos de apertura y cierre de las puertas y el giro en su interior, libre del
espacio barrido por las puertas. Se cumple asi el apartado 2 de la seccién 3 del DB
Su.

La fuerza de apertura de las puertas de salida sera de 140 N, como maximo, excepto
en las de los pequefios recintos y espacios, en las que sera de 25 N, como maximo.

Se cumple asi el apartado 3 de la seccién 3 del DB SU.

4.4, SUA 4_Seguridad frente al riesgo causado por iluminacién inadecuada

4.4.1. Alumbrado normal

En cada zona se dispondra una instalacion de alumbrado capaz de proporcionar,
como minimo, el nivel de iluminacién que se establece en la tabla 1.1, medido a

nivel del suelo.

Tabla 1.1 Niveles minimos de iluminacién

Zona Iluminancia
minima lux
Exterior Exclusiva para personas Escaleras 10
Resto de zonas 5
Para vehiculos o mixtas 10
Interior Exclusiva para personas Escaleras 75
Resto de zonas 50
Para vehiculos o mixtas 50

El factor de uniformidad media de la iluminacién sera del 40% como minimo.
En las zonas de los establecimientos de uso Publica Concurrencia en las que la
actividad se desarrolla con un nivel bajo de iluminacién se dispondra una iluminacion

de balizamiento en las rampas y en cada uno de los peldafios de las escaleras.

4.4.2. Alumbrado de emergencia

4.4.2.1. Dotacién

En cumplimiento del apartado 2.1 de la Seccién 4 del DB SU el edificios dispondran
de un alumbrado de emergencia que, en caso de fallo del alumbrado normal,
suministre la iluminacién necesaria para facilitar la visibilidad a los usuarios de

manera que puedan abandonar el edificio, evite las situaciones de panico y permita
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la vision de las senales indicativas de las salidas y la situacion de los equipos y
medios de proteccion existentes. Se ha previsto dotar de alumbrado de emergencia
las zonas y elementos siguientes:

a) Todo recinto cuya ocupacion sea mayor que 100’00 personas;

b) Todo recorrido de evacuacién, conforme estos se definen en el DB-SI;

c) Los locales que alberguen equipos generales de las instalaciones de proteccién
contra incendios y los de riesgo especial, indicados en el DB-SI;

d) los aseos generales de planta;

e) Los lugares en los que se ubican cuadros de distribucion o de accionamiento de la
instalacién de alumbrado de las zonas antes citadas;

f) las sefiales de seguridad.

4.4.2.2. Posiciéon y caracteristicas de las luminarias

_En cumplimiento del apartado 2.2 de la Seccion 4 del DB SU las luminarias
cumplirdn las siguientes condiciones:

a) Se situaran al menos a 2 m por encima del nivel del suelo.

b) Se dispondra una en cada puerta de salida y en posiciones en las que sea
necesario destacar un peligro potencial o el emplazamiento de un equipo de
seguridad. Como minimo se dispondran en los siguientes puntos:

i) En las puertas existentes en los recorridos de evacuacion.

ii) En las escaleras, de modo que cada tramo de escaleras reciba iluminacién directa.
iii) En cualquier otro cambio de nivel.

iv) En los cambios de direccion y en las intersecciones de pasillos.

4.4.2.3. Caracteristicas de la instalacion

En cumplimiento del punto 1, apartado 2.3 de la Seccién 4 del DB SU la instalacion
sera fija, estara provista de fuente propia de energia y debe entrar automaticamente
en funcionamiento al producirse un fallo de alimentacion en la instalacion de
alumbrado normal en las zonas cubiertas por el alumbrado de emergencia. Se
considera como fallo de alimentacion el descenso de la tensién de alimentaciéon por
debajo del 70% de su valor nominal.

El alumbrado de emergencia de las vias de evacuacién debe alcanzar al menos el
50% del nivel de iluminacion requerido al cabo de los 5 sy el 100% a los 60 s.

La instalacion cumplira las condiciones de servicio que se indican a continuacién
durante una hora, como minimo, a partir del instante en que tenga lugar el fallo:

a) En las vias de evacuacidon cuya anchura no exceda de 2 m, la iluminancia
horizontal en el suelo debe ser, como minimo, 1 lux a lo largo del eje central y 0,5

lux en la banda central que comprende al menos la mitad de la anchura de la via.
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Las vias de evacuacion con anchura superior a 2 m pueden ser tratadas como varias
bandas de 2 m de anchura, como maximo.

b) En los puntos en los que estén situados los equipos de seguridad, las
instalaciones de proteccidon contra incendios de utilizacion manual y los cuadros de
distribucion del alumbrado, la iluminancia horizontal serd de 5 Iux, como minimo.

c) A lo largo de la linea central de una via de evacuacién, la relacién entre la
iluminancia maxima y la minima no debe ser mayor que 40:1.

d) Los niveles de iluminacién establecidos deben obtenerse considerando nulo el
factor de reflexién sobre paredes y techos y contemplando un factor de
mantenimiento que englobe la reduccién del rendimiento luminoso debido a la
suciedad de las luminarias y al envejecimiento de las lamparas.

e) Con el fin de identificar los colores de seguridad de las sefiales, el valor minimo

del indice de rendimiento cromatico Ra de las ldamparas sera 40.

4.4.2.4. Iluminacion de las sefales de seguridad.

En cumplimiento del apartado 2.4 de la Seccién 4 del DB SU La iluminacién de las
sefales de evacuacidn indicativas de las salidas y de las sefiales indicativas de los
medios manuales de protecciéon contra incendios y de los de primeros auxilios,
cumplen los siguientes requisitos:

a) La luminancia de cualquier area de color de seguridad de la sefial debe ser al
menos de 2 cd/m2 en todas las direcciones de visién importantes.

b) La relaciéon de la luminancia maxima a la minima dentro del color blanco o de
seguridad no debe ser mayor de 10:1, debiéndose evitar variaciones importantes
entre puntos adyacentes.

c) La relacién entre la luminancia Lblanca, y la luminancia Lcolor >10, no sera menor
que 5:1 ni mayor que 15:1.

d) Las sefales de seguridad deben estar iluminadas al menos al 50% de la

iluminancia requerida, al cabode 5 s, y al 100% al cabo de 60 s.

4.5. SUA 5_Seguridad frente al riesgo causado por situaciones de alta ocupacién

Tal y como se establece en el apartado 1, de la seccion 5 del DB SU en relacién a la
necesidad de justificar el cumplimiento de la seguridad frente al riesgo causado por
situaciones de alta ocupacién las condiciones establecidas en la seccion no son de
aplicacion en la tipologia del presente proyecto.

En todo lo relativo a las condiciones de evacuacion se ha tenido en cuenta las

condiciones de la Seccion SI 3 del Documento Basico DB SI.
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4.6. SUA 6_ Seguridad frente al riesgo de ahogamiento.

4.6.1. Piscinas

Esta Seccion es aplicable a las piscinas de uso colectivo, salvo a las destinadas
exclusivamente a competicidn o a ensefianza, las cuales tendran las caracteristicas
propias de la actividad que se desarrolle.

En este proyecto la piscina es en realidad un tanque de entrenamiento y por lo
tanto, de uso exclusivo para entrenamiento de los usuarios del club de remo, por lo

que no se regira por esta seccién del DB-SUA.

4.6.2. Pozos y depésitos

Los pozos, depdsitos, o conducciones abiertas que sean accesibles a personas y
presenten riesgo de ahogamiento estaran equipados con sistemas de proteccion,
tales como tapas o rejillas, con la suficiente rigidez y resistencia, asi como con

cierres que impidan su apertura por personal no autorizado.

4.7. SUA 7_ Seguridad frente al riesgo causado por vehiculos en movimiento.
4.7.1. Ambito de aplicacién
Esta Seccion es aplicable a las zonas de uso Aparcamiento, asi como a las vias de

circulacidon de vehiculos existentes en los edificios.

4.7.2. Caracteristicas constructivas

_Las zonas de uso Aparcamiento dispondran de un espacio de acceso y espera en su
incorporacion al exterior, con una profundidad adecuada a la longitud del tipo de
vehiculo y de 4,5 m como minimo y una pendiente del 5% como maximo.

_Todo recorrido para peatones previsto por una rampa para vehiculos, excepto
cuando Unicamente esté previsto para caso de emergencia, tendra una anchura de
80cm, como minimo, y estara protegido mediante una barrera de proteccion de
80cm de altura, como minimo, o mediante pavimento a un nivel mas elevado, en

cuyo caso el desnivel cumplira lo especificado en el apartado 3.1 de la Seccién SUA1.

4.7.3 Proteccién de recorridos peatonales
No se cuenta con planta de aparcamiento con capacidad mayor que 200 vehiculos o
con superficie mayor de 5000m2, por lo que esta secciéon no ha lugar en el presente

proyecto.

4.7.4 Senalizacion
Debe sefializarse, conforme a lo establecido en el cédigo de la circulacién:
_El sentido de la circulacién y las salidas;

_La velocidad maxima de circulacion de 20 km/h;
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_Las zonas de transito y paso de peatones, en las vias o rampas de circulacion y
acceso;

_Las zonas destinadas a carga o descarga deben estar sefializadas y delimitadas
mediante marcas viales o pinturas en el pavimento.

_En los accesos de vehiculos a viales exteriores desde establecimientos de uso
Aparcamiento se dispondran dispositivos que alerten al conductor de la presencia de

peatones en las proximidades de dichos accesos.
4.8. SUA 8_Seguridad frente al riesgo causado por la accién del rayo.
Se limitara el riesgo de electrocucién y de incendio causado por la accién del rayo,

mediante instalaciones adecuadas de protecciéon contra el rayo.

4.8.1. Procedimiento de verificacion

Frecuencia esperada de impactos: Ne=Ng-Ae:-C1:10-6=0,017
(impactos / afio)

Densidad de impactos sobre el terreno: Ng=1,50 impactos / afio km?2

Altura del edificio en el perimetro: H=10.50m.

Superficie de captura equivalente del edificio: Ae=11.257m?2

Coeficiente relacionado con el entorno: C1=0,50 préximo a otros
edificios mas altos

Segun Mapa del apartado 1 del DB SU 8

Zona de Corufia: Ng=1,50 impactos / afio km?2

55 _3
R T
Riesgo admisible C2CsC4Cs Na=0,055 impactos / afio

Coeficiente funcidn del tipo de construccion: C2=1 Estructura de hormigon y
cubierta de hormigdn

Coeficiente funcion del contenido del edificio: C3=1 Edificio con contenido no
inflamable

Coeficiente funcion del uso del edificio: C4=3 Publica concurrencia

Coeficiente funcion de la necesidad de continuidad: C5=1 Resto de edificios

4.8.1. Tipo de instalacion exigido.
Conforme a lo establecido y calculado en el apartado anterior. Como_Ne < Na,

no es necesaria la instalacién de proteccidon contra el rayo.
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4.9. SUA 9_Accesibilidad.

4.9.1. Condiciones de accesibilidad

Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacion no discriminatoria, independiente y
segura de los edificios a las personas con discapacidad se cumpliran las condiciones

funcionales y de dotacién de elementos accesibles que se establecen a continuacién.

4.9.1.1. Condiciones funcionales

Accesibilidad en el exterior del edificio:

La parcela dispondra al menos de un itinerario accesible que comunique una entrada
principal al edificio. En este proyecto el itinerario accesible se plantea desde el
acceso por el paseo maritimo, dadas las dificultades de establecer una comunicacién
con la parte superior del acantilado (salvando los 35m de desnivel) esta se ha
considerado la mejor opcién. Sin embargo, desde la parte superior se podra acceder
en coche, existiendo una plaza de aparcamiento adaptada a medio nivel de bajada
(altura de la cafeteria) para todo usuario en silla de ruedas que lo necesite.

Accesibilidad entre plantas del edificio:

Los edificios de uso diferente al residencial vivienda en los que haya que salvar mas
de dos plantas desde alguna entrada principal accesible al edificio hasta alguna
planta que no sea de ocupacién nula, o cuando en total existan mas de 200 m2 de
superficie Gtil (ver definicion en el anejo SI A del DB-SI) en plantas sin entrada
accesible al edificio, excluida la superficie de las zonas de ocupacion nula,
dispondran de ascensor accesible o rampa accesible que comunique las plantas que
no sean de ocupacion nula con las de entrada accesible al edificio.

En el Club de Remo se dispone un ascensor accesible que permite a los usuarios en
sillas de ruedas acceder a la primera planta del mismo. No se les facilita el acceso al
local de instalaciones (semisétano) ya que éste se dedica Unicamente a instalaciones
y, por tanto, solo puede ser accesible a personal de mantenimiento autorizado.

Accesibilidad en las plantas del edificio:

Los edificios de uso diferente al residencial vivienda dispondran de un itinerario
accesible que comunique, en cada planta, el acceso accesible a ella (entrada
principal accesible al edificio, ascensor accesible, rampa accesible) con las zonas de
uso publico, con todo origen de evacuacién (ver definicion en el anejo SI A del DB-
SI) de las zonas de uso privado exceptuando las zonas de ocupacién nula, y con los
elementos accesibles, tales como plazas de aparcamiento accesibles, servicios
higiénicos accesibles, plazas reservadas en salones de actos y en zonas de espera
con asientos fijos, alojamientos accesibles, puntos de atencidn accesibles, etc.

Se justifica este apartado de idéntica forma que el anterior
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4.9.1.2. Dotacion de elementos accesibles

Viviendas accesibles

El edificio tiene uso dotacional publico con lo que no es de aplicacion esta seccion.

Alojamientos accesibles

El edificio tiene uso dotacional publico con lo que no es de aplicacion esta seccidn.

Plazas de aparcamiento accesibles

Todo edificio, de uso diferente a vivienda, o establecimiento con aparcamiento propio
cuya superficie construida exceda de 100 m2 contara con las siguientes plazas de
aparcamiento accesibles:

Una plaza accesible por cada 50 plazas de aparcamiento o fraccién, hasta 200 plazas
y una plaza accesible mas por cada 100 plazas adicionales o fraccidn.

En todo caso, dichos aparcamientos dispondran al menos de una plaza de
aparcamiento accesible por cada plaza reservada para usuarios de silla de ruedas.

Plazas reservadas

Los espacios con asientos fijos para el publico, tales como auditorios, cines, salones
de actos, espectaculos, etc., dispondran de la siguiente reserva de plazas:

a) Una plaza reservada para usuarios de silla de ruedas por cada 100 plazas o
fraccion.

b) En espacios con mas de 50 asientos fijos y en los que la actividad tenga una
componente auditiva, una plaza reservada para personas con discapacidad auditiva
por cada 50 plazas o fraccion.

Las zonas de espera con asientos fijos dispondran de una plaza reservada para
usuarios de silla de ruedas por cada 100 asientos o fraccion.

En este caso no se plante ninguna zona de las mencionadas con asientos fijos.

Piscinas
Las piscinas abiertas al publico, las de establecimientos de uso Residencial Publico

con alojamientos accesibles y las de edificios con viviendas accesibles para usuarios
de silla de ruedas, dispondran de alguna entrada al vaso mediante gria para piscina
o cualquier otro elemento adaptado para tal efecto. Se exceptuan las piscinas
infantiles. Dado que la piscina del club de remo no es de uso publico no se justifica el
cumplimiento de este apartado, pudiendo disponer, si fuera necesario, de
mecanismos o aparatos externos para el uso de algun palista con minusvalia.

Servicios higiénicos accesibles

Siempre que sea exigible la existencia de aseos o de vestuarios por alguna
disposicidon legal de obligado cumplimento, existira al menos:

a) Un aseo accesible por cada 10 unidades o fraccion de inodoros instalados,
pudiendo ser de uso compartido para ambos sexos.

b) En cada vestuario, una cabina de vestuario accesible, un aseo accesible y una

ducha accesible por cada 10 unidades o fraccion de los instalados. En el caso de que
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el vestuario no esté distribuido en cabinas individuales, se dispondra al menos una
cabina accesible.

Mobiliario fijo

El mobiliario fijo de zonas de atencién al publico incluird al menos un punto de
atencion accesible. Como alternativa a lo anterior, se podra disponer un punto de
llamada accesible para recibir asistencia.

Mecanismos

Excepto en el interior de las viviendas y en las zonas de ocupaciéon nula, los
interruptores, los dispositivos de intercomunicacion y los pulsadores de alarma seran

mecanismos accesibles, como es en este caso del club de remo.

4.9.2. Condiciones y caracteristicas de la informacién y sefalizacion para la
accesibilidad

4.9.2.1. Dotacion

Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacion independiente, no discriminatoria y
segura de los edificios, se sefalizaran los elementos que se indican en la tabla 2.1,
con las caracteristicas indicadas en el apartado 2.2 siguiente, en funcién de la zona

en la que se encuentren.

Tabla 2.1 Sefalizaciéon de elementos accesibles en funcion de su localizacion (1)

Elementos accesibles En zonas de En zonas de
uso uso publico
privado

Entradas al edificio accesibles Cuando existan varias En todo caso

entradas al edificio

Itinerarios accesibles Cuando existan varios En todo caso
recorridos alternativos

Ascensores accesibles, En todo caso
Plazas reservadas En todo caso
Zonas dotadas con bucle magnético u otros sistemas En todo caso

adaptados para personas con discapacidad auditiva

Plazas de aparcamiento accesibles En todo caso, excepto En todo caso
en uso Residencial Vi-
vienda las vinculadas a
un residente

Servicios higiénicos accesibles (aseo accesible, ducha --- En todo caso
accesible, cabina de vestuario accesible)

Servicios higiénicos de uso general - En todo caso
Itinerario accesible que comunique la via publica con --- En todo caso

los puntos de llamada accesibles o, en su ausencia, con
los puntos de atencion accesibles
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4.9.2.2. Caracteristicas

Las entradas al edificio accesibles, los itinerarios accesibles, las plazas de
aparcamiento accesibles y los servicios higiénicos accesibles (aseo, cabina de
vestuario y ducha accesible) se sefializaran mediante SIA, complementado, en su
caso, con flecha direccional.

Los ascensores accesibles se senalizaran mediante SIA. Asimismo, contaran con
indicacion en Braille y arabigo en alto relieve a una altura entre 0,80 y 1,20 m, del
numero de planta en la jamba derecha en sentido salida de la cabina.

Los servicios higiénicos de uso general se senalizaran con pictogramas normalizados
de sexo en alto relieve y contraste cromatico, a una altura entre 0,80 y 1,20 m,
junto al marco, a la derecha de la puerta y en el sentido de la entrada.

Las bandas sefalizadoras visuales y tactiles seran de color contrastado con el
pavimento, con relieve de altura 3£1mm en interiores y 5£1mm en exteriores. Las
exigidas en el apartado 4.2.3 de la Secciéon SUA 1 para sefializar el arranque de
escaleras, tendran 80 cm de longitud en el sentido de la marcha, anchura la del
itinerario y acanaladuras perpendiculares al eje de la escalera. Las exigidas para
sefalizar el itinerario accesible hasta un punto de llamada accesible o hasta un punto
de atencion accesible, seran de acanaladura paralela a la direccién de la marcha y de
anchura 40 cm.

Las caracteristicas y dimensiones del Simbolo Internacional de Accesibilidad para la
movilidad (SIA) se establecen en la nhorma UNE 41501:2002.
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Cumplimiento CTE.
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5. Salubridad_DB-HS.

5.1. HS 1_Proteccién frente a la humedad.

5.1.1 Generalidades

5.1.1.1. Ambito de aplicacion

Esta seccién se aplica a los muros y los suelos que estan en contacto con el terreno
y a los cerramientos que estan en contacto con el aire exterior (fachadas y
cubiertas) de todos los edificios incluidos en el ambito de aplicacién general del CTE.
Los suelos de las terrazas y los de los balcones se consideran cubiertas. La
comprobacion de la limitacion de humedades de condensaciones superficiales e
intersticiales debe realizarse segun lo establecido en la Seccién HE-1 Limitacion de la

demanda energética del DB HE Ahorro de energia.

5.1.2. Disefio
Los elementos constructivos deberan cumplir las condiciones de disefio del apartado
2 (DB HS-1) relativas a los elementos constructivos.

La definicién de cada elemento constructivo serd la siguiente:

5.1.2.1. Muros.

Grado de impermeabilidad:

El grado de impermeabilidad minimo exigido a los muros que estan en contacto con
el terreno se obtiene mediante la tabla 2.1 de CTE DB HS 1, en funcién de la
presencia de agua y del coeficiente de permeabilidad del terreno.

La presencia de agua depende de la posicidon relativa del suelo en contacto con el
terreno respecto al nivel freatico, por lo que se establece para cada muro, en funcion

del tipo de suelo asignado.

Tabla 2.1 Grado de impermeabilidad minimo exigido a los muros

Coeficiente de permeabilidad del terreno
Presencia de agua Ks 21072 cm/s 10°<K.<107 K<s<10° cm/s
Alta 5 5 4
Media 3 2 2
Baja 1 1 1

Siendo el coeficiente de permeabilidad del terreno (dato obtenido del geotécnico
adjuntado con el programa): Relleno antropico=1 - 10'3; Sustrato rocoso
granodioritico y dique de aplita=10'5 - 1078

El grado de permeabilidad segun la tabla 2.1. es 5

Las condiciones exigidas a cada solucién constructiva, en funcion del tipo de muro,
del tipo de impermeabilizacién y del grado de impermeabilidad, se obtienen en la

tabla 2.2 del presente documento.
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Solucién constructiva:

Tipo de muro: Muro flexorresistente (Muro armado con esfuerzos de flexion y
compresidn. Se ejecutara posteriormente a la excavacion del terreno)

Situacion de la impermeabilizacion: exterior.

Condiciones de la solucion constructiva:

Segun tabla 2.2 DB HS 1: I11+13+D1+D3

I1: La impermeabilizaciéon debe realizarse mediante la colocacién en el muro de una

lamina impermeabilizante, o la aplicacion directa in situ de productos liquidos, tales como
polimeros acrilicos, caucho acrilico, resinas sintéticas o poliéster. En los muros pantalla
construidos con excavacion la impermeabilizacion se consigue mediante la utilizacion de lodos
bentoniticos.

I3: Cuando el muro sea de fabrica debe recubrirse por su cara interior con un
revestimiento hidrdéfugo, tal como una capa de mortero hidréfugo sin revestir, una hoja de
carton-yeso sin yeso higroscopico u otro material no higroscépico.

D1: Debe disponerse una capa drenante y una capa filtrante entre el muro y el terreno
0, cuando existe una capa de impermeabilizacion, entre ésta y el terreno. La capa drenante
puede estar constituida por una ldmina drenante, grava, una fabrica de bloques de arcilla
porosos u otro material que produzca el mismo efecto. Cuando la capa drenante sea una
ldamina, el remate superior de la ldamina debe protegerse de la entrada de agua procedente de
las precipitaciones y de las escorrentias.

D3 Debe colocarse en el arranque del muro un tubo drenante conectado a la red de
saneamiento o a cualquier sistema de recogida para su reutilizacion posterior y, cuando dicha
conexion esté situada por encima de la red de drenaje, al menos una camara de bombeo con
dos bombas de achique.

Puntos singulares de los muros en contacto con el terreno:

Deben respetarse las condiciones de disposicion de bandas de refuerzo y de
terminacion, las de continuidad o discontinuidad, asi como cualquier otra que afecte
al disefio, relativas al sistema de impermeabilizacion que se emplee.

Encuentros del muro con las fachadas:

_Cuando el muro se impermeabilice con lamina, entre el impermeabilizante y la capa
de mortero, debe disponerse una banda de terminacién adherida del mismo material
que la banda de refuerzo, y debe prolongarse verticalmente a lo largo del paramento
del muro hasta 10 cm, como minimo, por debajo del borde inferior de la banda de
refuerzo (véase la figura siguiente)

1. Fachada 2. Capa de mortero de regulacién

3. Banda de terminacién 4.Impermeabilizacion

5. Banda de refuerzo 6. Muro 7. Suelo exterior
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_Cuando el muro se impermeabilice por el exterior, en los arranques de las fachadas
sobre el mismo, el impermeabilizante debe prolongarse mas de 15 cm por encima
del nivel del suelo exterior y el remate superior del impermeabilizante debe
realizarse segun lo descrito en el apartado 2.4.4.1.2 o disponiendo un zdécalo segun
lo descrito en el apartado 2.3.3.2 de la seccién 1 de DB HS Salubridad.

_Cuando el muro se impermeabilice por el exterior, el impermeabilizante del muro
debe soldarse o unirse al de la cubierta.

Paso de conductos:

_Los pasatubos deben disponerse de tal forma que entre ellos y los conductos exista
una holgura que permita las tolerancias de ejecucion y los posibles movimientos
diferenciales entre el muro y el conducto.

_Debe fijarse el conducto al muro con elementos flexibles.

_Debe disponerse un impermeabilizante entre el muro y el pasatubos y debe sellarse
la holgura entre el pasatubos y el conducto con un perfil expansivo o un mastico
elastico resistente a la compresién

Esquinas y rincones:

_Debe colocarse en los encuentros entre dos planos impermeabilizados una banda o
capa de refuerzo del mismo material que el impermeabilizante utilizado de una
anchura de 15cm como minimo y centrada en la arista.

_Cuando las bandas de refuerzo se apliquen antes que el impermeabilizante del
muro deben ir adheridas al soporte previa aplicacion de una imprimacion.

Juntas:

_En las juntas verticales de los muros de hormigon prefabricado o de fabrica
impermeabilizados con ldmina deben disponerse los siguientes elementos (véase la
figura siguiente):

a) Cuando la junta sea estructural, un cordon de relleno compresible y compatible
guimicamente con la impermeabilizacion;

b) Sellado de la junta con una masilla elastica;

c) Pintura de imprimacion en la superficie del muro extendida en una anchura de
25cm como minimo centrada en la junta;

d) Una banda de refuerzo del mismo material que el impermeabilizante con una
armadura de fibra de poliéster y de una anchura de 30 cm como minimo centrada en
la junta;

e) El impermeabilizante del muro hasta el borde de la junta;

f) Una banda de terminacién de 45 cm de anchura como minimo centrada en la

junta, del mismo material que la de refuerzo y adherida a la lamina.
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. Banda de terminacion

. Impermeabilizacién

. Banda de refuerzo

. Pintura de Imprimacién
. Sellado

. Relleno
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.1.2.2. Suelos

Grado de impermeabilidad:

El grado de impermeabilidad minimo exigido a los suelos que estan en contacto con
el terreno se obtiene mediante la tabla 2.3 de CTE DB HS 1, en funcién de la
presencia de agua y del coeficiente de permeabilidad del terreno.

La presencia de agua depende de la posicién relativa de cada suelo en contacto con

el terreno respecto al nivel freatico.

Tabla 2.3 Grado de impermeabilidad minimo exigido a los suelos

Coeficiente de permeabilidad del terreno

Presencia de agua Ks>10° cm/s Ks<10”° cm/s
Alta 5 4
Media 4 3
Baja 2 1

Siendo el coeficiente de permeabilidad del terreno (dato obtenido del geotécnico
adjuntado con el programa): Ks:10'8

PERMEABILIDAD MEDIA: 6.19 10'7 El grado de impermeabilidad sera 4.

Solucién constructiva:

Losa de cimentacién (placa) de hormigén armado.
Condiciones de la solucién constructiva:
Segun tabla 2.4. C2+C3+D1+D2+S2+S3

C2: Cuando el suelo se construya in situ debe utilizarse hormigén de retraccion

moderada.

C3: Debe realizarse una hidrofugacion complementaria del suelo mediante la
aplicaciéon de un producto liquido colmatador de poros sobre la superficie terminada del
mismo.

D1 Debe disponerse una capa drenante y una capa filtrante sobre el terreno situado
bajo el suelo. En el caso de que se utilice como capa drenante un encachado, debe disponerse
una ldmina de polietileno por encima de ella.

D2 Deben colocarse tubos drenantes, conectados a la red de saneamiento o a
cualquier sistema de recogida para su reutilizacién posterior, en el terreno situado bajo el
suelo y, cuando dicha conexidon esté situada por encima de la red de drenaje, al menos una

camara de bombeo con dos bombas de achique.
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S2 Deben sellarse todas las juntas del suelo con banda de PVC o con perfiles de
caucho expansivo o de bentonita de sodio.
S3 Deben sellarse los encuentros entre el suelo y el muro con banda de PVC o con perfiles de

caucho expansivo o de bentonita de sodio, segun lo establecido en el apartado 2.2.3.1.

Puntos singulares de los suelos:

Deben respetarse las condiciones de disposicion de bandas de refuerzo y de
terminacion, las de continuidad o discontinuidad, asi como cualquier otra que afecte
al disefio, relativas al sistema de impermeabilizacidon que se emplee.

Encuentros del suelo con los muros:

_En los casos establecidos en la tabla 2.4 de DB HS 1 Proteccién frente a la
humedad, el encuentro debe realizarse de la forma detallada a continuacion.

_Cuando el suelo y el muro sean hormigonados in situ, excepto en el caso de muros
pantalla, debe sellarse la junta entre ambos con una banda elastica embebida en la

masa del hormigdén a ambos lados de la junta.

5.1.2.3. Fachadas

Grado de impermeabilidad:

El grado de impermeabilidad minimo exigido a las fachadas se obtiene mediante la
tabla 2.5 de CTE DB HS 1, en funcion de la zona pluviométrica de promedios y del
grado de exposicion al viento correspondientes al lugar de ubicacion del edificio,
segun las tablas 2.6 y 2.7 de CTE DB HS 1.

_Zona pluviométrica: II

_Altura de coronacién del edificio sobre el terreno: 10.50m

_Zona edlica: C

_Clase del entorno en el que esta situado el edificio: EO

_Grado de exposicion al viento segun tabla 2.6 DB HS 1: V2

_Grado de impermeabilidad segun tabla 2.5 DB HS 1: 4

Solucién constructiva:

Revestimiento exterior.
Condiciones de la solucidn constructiva:
Segun tabla 2.7. R1+B2+C1

R1 El revestimiento exterior debe tener al menos una resistencia media a la filtracion.

B2 Debe disponerse al menos una barrera de resistencia alta a la filtracién.
C1 Debe utilizarse al menos una hoja principal de espesor medio

Puntos singulares de las fachadas:

Deben respetarse las condiciones de disposicion de bandas de refuerzo y de
terminacion, asi como las de continuidad o discontinuidad relativas al sistema de
impermeabilizacion que se emplee.

Juntas de dilatacién:
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_En las juntas de dilatacion de la hoja principal debe colocarse un sellante sobre un
relleno introducido en la junta. Deben

SELLANTE  ENFOSCADO emplearse rellenos y sellantes de materiales

7 '.m mormoman  que tengan una elasticidad y una adherencia
= DEL SELLANTE
suficientes para absorber los movimientos de

la hoja previstos y que sean impermeables y
resistentes a los agentes atmosféricos. La profundidad del sellante debe ser mayor o
igual que 1 cm vy la relacién entre su espesor y su anchura debe estar comprendida
entre 0,5y 2.

_El revestimiento exterior debe estar provisto de juntas de dilatacion de tal forma
que la distancia entre juntas contiguas sea suficiente para evitar su agrietamiento.

Arranque de la fachada desde |la cimentacidn:

_Debe disponerse una barrera impermeable que cubra todo el espesor de la fachada
a mas de 15 cm por encima del nivel del suelo exterior para evitar el ascenso de
agua por capilaridad o adoptarse otra soluciéon que produzca el mismo efecto.

Encuentro de la fachada con la carpinteria:

_Debe sellarse la junta entre el cerco y el muro con un

PRINGPAL 00D meeaLE , . .
TT@ cordon que debe estar introducido en un llagueado
/ fFJ:f practicado en el muro de forma que quede encajado
— / E entre dos bordes paralelos.
21 "' _Cuando la carpinteria esté retranqueada respecto del
o\ paramento exterior de la fachada, se remata el alféizar

\ iNTERIOR " PRECERCO
con un vierteaguas para evacuar hacia el exterior el agua de lluvia que llegue a él y

evitar que alcance la parte de la fachada inmediatamente inferior al mismo y
disponerse un goterdn en el dintel para evitar que el agua de lluvia discurra por la
parte inferior del dintel hacia la carpinteria o adoptarse soluciones que produzcan los
mismos efectos.

_El vierteaguas debe tener una pendiente hacia el exterior de 10° como minimo,
debe ser impermeable o disponerse sobre una barrera impermeable fijada al cerco o
al muro que se prolongue por la parte trasera y por ambos lados del vierteaguas y
gue tenga una pendiente hacia el exterior de 10° como minimo. El vierteaguas debe
disponer de un goterén en la cara inferior del saliente, separado del paramento
exterior de la fachada al menos 2cm, y su entrega lateral en la jamba debe ser de
2cm como minimo (véase la siguiente figura)

_La junta de las piezas con goterdon debe tener la forma del mismo para no crear a
través de ella un puente hacia la fachada.

Antepechos y remates superiores de las fachadas:

_Los antepechos deben rematarse con albardillas para evacuar el agua de lluvia que

llegue a su parte superior y evitar que alcance la parte de la fachada
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inmediatamente inferior al mismo o debe adoptarse otra solucion que produzca el
mismo efecto.

- Las albardillas deben tener una inclinacion de 10° como minimo, deben disponer de
goterones en la cara inferior de los salientes hacia los que discurre el agua,
separados de los paramentos correspondientes del antepecho al menos 2 cm vy
deben ser impermeables o deben disponerse sobre una barrera impermeable que
tenga una pendiente hacia el exterior de 10° como minimo. Deben disponerse juntas
de dilatacién cada dos piezas cuando sean de piedra o prefabricadas y cada 2 m
cuando sean ceramicas. Las juntas entre las albardillas deben realizarse de tal
manera que sean impermeables con un sellado adecuado.

Anclajes a la fachada:

_Cuando los anclajes de elementos tales como barandillas o mastiles se realicen en
un plano horizontal de la fachada, la junta entre el anclaje y la fachada debe
realizarse de tal forma que se impida la entrada de agua a través de ella mediante el
sellado, un elemento de goma, una pieza metalica u otro elemento que produzca el

mismo efecto.

5.1.2.4. Cubiertas

Grado de impermeabilidad:

El grado de impermeabilidad exigido es Unico e independiente de factores climaticos.
Cualquier solucion constructiva alcanza este grado de impermeabilidad siempre que
se cumplan las condiciones indicadas a continuacion.

Solucién constructiva:

Tipo de cubierta 1: Inclinada vegetal

Uso 1: No transitable

Condicion higrométrica: No ventilada

Barrera contra el paso de vapor: Si.

Sistema de formacion de pendiente: Se hace con la capa de compresion de la losa
alveolar.

Pendiente: varias (ver planos)

Aislamiento térmico: Poliestireno extruido.

Capa de impermeabilizacion: Flexible de polietileno tipo Tyvex

Proteccién: vegetal

Sistema de evacuacion de agua: canaletas y sumideros.

5.1.3. Mantenimiento y Conservacion
Se realizaran las operaciones de mantenimiento que, junto con su periodicidad, se
incluyen en la tabla 6.1 y las correcciones pertinentes en el caso de que se detecten

defectos.
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Tabla 6.1. Operaciones de mantenimiento

Operacién Periodicidad
Comprobacién del correcto funcionamiento de los canales y 1 afio (1)
bajantes de evacuacion de los muros parcialmente estancos
Muros Comprobacidn de que las aberturas de ventilacién de la cdmara 1 afio
de los muros parcialmente estancos no estan obstruidas
Comprobacion del estado de la impermeabilizacion interior 1 afio
Comprobacidén del estado de limpieza de la red de drenaje y de .
L 1 afio (2)
evacuacion
Limpieza de las arquetas N
., . . 1 afio (2)
Comprobacion del estado de las bombas de achique, incluyendo N
Suelos ) ) ) ] ) ., 1 afio
las de reserva, si hubiera sido necesarias su implantacién para
poder garantizar el drenaje
Comprobacion de la posible existencia de filtraciones por fisuras y 1 af
afio
grietas
Comprobacidén del estado de conservacion del revestimiento:
posible aparicidon de fisuras, desprendimientos, humedades y 5
3 anos
manchas
Comprobacidén del estado de conservacion de los puntos 5
] 3 afos
Fachadas | singulares N
.7 . . . . . ’ 5 anos
Comprobacion de la posible existencia de grietas y fisuras, asi
como desplomes u otras deformaciones, en la hoja principal 10 aft
afios
Comprobacion del estado de limpieza de las /lagas o de las
aberturas de ventilacién de la camara
Limpieza de los elementos de desagie (sumideros, canalones y
rebosaderos) y comprobacidn de su correcto funcionamiento 1 afio
Recolocacién de la grava
Cubiertas | Comprobacién del estado de conservacion de la proteccion o 1 afio
tejado 3 afios
Comprobacién del estado de conservacion de los puntos 3 afos
singulares

(1) Ademas debe realizarse cada vez que haya habido tormentas importantes.

(2) Debe realizarse cada afio al final del verano.

5.2. HS 2_Recogida y evacuacién de residuos.

5.2.1. Generalidades

5.2.1.1. Ambito de aplicacion

Segun se especifica en el apartado 1.1 “Ambito de aplicacion”: para los edificios y
locales con uso diferente al residencial vivienda la demostracion de conformidad con
las exigencias basicas debe realizarse mediante un estudio especifico adoptando

criterios analogos a los establecidos en esta seccion.
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5.2.2. Disefio y Dimensionado

5.2.2.1 Almacén de contenedores de edificio y espacio de reserva

Cada edificio debe disponer como minimo de un almacén de contenedores del
edificio para las fracciones de los residuos que tengan recogida puerta a puerta vy,
para las fracciones que tengan recogida centralizada con contenedores de calle de
superficie, debe disponer de un espacio de reserva en el que pueda construirse un
almacén de contenedores cuando alguna de estas fracciones pase a tener recogida
puerta a puerta.

Segun esta especificado en este DB HS-2, articulo 1.1, en los edificios y locales con
otros usos distintos a "vivienda" la demostracién de conformidad con las exigencias
basicas debe realizarse mediante un estudio especifico adoptando criterios analogos
a los establecidos para el uso residencial.

No existe un Unico almacén de contenedores, de todas formas, el espacio reservado
en el local de instalaciones como almacén, se considera también una zona donde se
pueden situar residuos que no sean organicos, para evitar los posibles olores.
Ademas los acabados de paredes y techos de este espacio son de facil limpieza y
mantenimiento.

Los contenedores se distribuirdn a lo largo del edificio en distintos puntos, sacandose
todas las noches a la entrada principal (cota +5.00) del complejo y a la zona exterior
de la cafeteria (cota +11.47) para su recogida por parte del servicio municipal.

Se realizara en el edificio una correcta separacion de los residuos para una recogida
selectiva de los mismos, para ellos se cuenta con cinco tipos de contenedores, asi

como cubos individuales.

5.2.3. Mantenimiento y Conservacion
Deben realizarse las operaciones de mantenimiento que, junto con su periodicidad,

se incluyen en la siguiente tabla:

Operacion Periodicidad
Limpieza de los contenedores 3 dias
Desinfeccion de los contenedores 1.5 meses
Limpieza del suelo del almacén 1 dia
Lavado con manguera del suelo del almacén 2 semanas
Limpieza de paredes, puertas, ventanas, etc. 4 semanas
Limpieza general de paredes y techos del almacén, incluidos los
L o 6 meses

elementos de ventilacion y las luminarias
Desinfeccion, desinsectacién vy desratizacion del almacén de

1.5 meses

contenedores
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5.3. HS 3_Calidad del aire interior

5.3.1 Generalidades

5.3.1.1 Ambito de aplicacién

_Esta seccidon se aplica, en los edificios de viviendas, al interior de las mismas, los
almacenes de residuos, los trasteros, los aparcamientos y garajes; y, en los edificios
de cualquier otro uso, a los aparcamientos y los garajes. Se considera que forman
parte de los aparcamientos y garajes las zonas de circulacién de los vehiculos.

_Para locales de cualquier otro tipo se considera que se cumplen las exigencias
basicas si se observan las condiciones establecidas en el RITE, como es éste caso del

club de remo.

5.4. HS 4_Suministro de agua.

5.4.1. Generalidades.

5.4.1.1. Ambito de aplicacion.

_Esta secciéon se aplica a la instalacién de suministro de agua en los edificios
incluidos en el ambito de aplicacion general del CTE. Las ampliaciones,
modificaciones, reformas o rehabilitaciones de las instalaciones existentes se
consideran incluidas cuando se amplia el nUmero o la capacidad de los aparatos
receptores existentes en la instalacion.

5.4.2. Caracterizacion y Cuantificacion de las Exigencias

5.4.2.1. Propiedades de la instalacion.

Calidad del agua.

_ El agua de la instalacion debe cumplir lo establecido en la legislacion vigente sobre
el agua para consumo humano.

_Las compafiias suministradoras facilitaran los datos de caudal y presion que
serviran de base para el dimensionado de la instalacion.

_Los materiales que se vayan a utilizar en la instalaciéon, en relacién con su
afectacion al agua que suministren, deben ajustarse a los siguientes requisitos:

a) para las tuberias y accesorios deben emplearse materiales que no produzcan
concentraciones de sustancias nocivas que excedan los valores permitidos por la el
Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero;

b) no deben modificar la potabilidad, el olor, el color ni el sabor del agua;

c) deben ser resistentes a la corrosién interior;

d) deben ser capaces de funcionar eficazmente en las condiciones de servicio
previstas;

e) no deben presentar incompatibilidad electroquimica entre si;

f) deben ser resistentes a temperaturas de hasta 40°C, y a las temperaturas

exteriores de su entorno inmediato;
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g) deben ser compatibles con el agua suministrada y no deben favorecer la
migracion de sustancias de los materiales en cantidades que sean un riesgo para la
salubridad y limpieza del agua de consumo humano;

h) su envejecimiento, fatiga, durabilidad y las restantes caracteristicas mecanicas,
fisicas o quimicas, no deben disminuir la vida Util prevista de la instalacion.

_Para cumplir las condiciones anteriores pueden utilizarse revestimientos, sistemas
de proteccién o sistemas de tratamiento de agua.

_La instalacién de suministro de agua debe tener caracteristicas adecuadas para
evitar el desarrollo de gérmenes patdgenos y no favorecer el desarrollo de la biocapa
(biofilm)

Existe actualmente red urbana de suministro de agua cumpliendo con lo establecido
en la legislacion vigente sobre el agua para consumo humano. La canalizacion hasta
la parcela consiste en una tuberia de fibrocemento de 300mm de didmetro. Las
propiedades del agua de suministro hacen innecesario incorporar un tratamiento de
la misma.

Ademas del presente documento, en la redaccién del proyecto de la instalacién de

agua fria se ha tenido en cuenta, la siguiente normativa:

_Normas bdsicas para instalaciones interiores de suministro de agua (BOE
13/1/76, BOE 12/2/76)

_Uso de tuberias de cobre en instalaciones interiores de suministro de agua (BOE
7/3/80)

_Especificaciones técnicas tuberias de acero inoxidable (BOE
14/1/86,BOE13/2/86)

_Tubos de acero soldado galvanizado (BOE 6/3/86,BOE 7/3/86)

_Tuberias de cobre estirado sin soldadura UNE-EN 1057

_Tuberias de polietileno reticulado UNE 53381

_Tuberias de polipropileno UNE 53 380

_Tuberias de polibutileno UNE 53415

_Tuberias de acero galvanizado UNE EN 19040 UNE EN19041

Condiciones minimas de suministro.

_La instalacion debe suministrar a los aparatos y equipos del equipamiento higiénico
los caudales que figuran en la tabla 2.1.

-Ducha: 0.20 dm3/s

-Lavabo: 0.10 dm3/s

-Inodoro: 0.10 dm3/s

-Fregadero no doméstico: 0.30 dm3/s

-Lavavajillas industrial: 0.25dm3/s
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-Toma de agua (grifo aislado): 0.20dm3/s
_En los puntos de consumo la presion minima debe ser:

100 kPa para grifos comunes;

150 kPa para fluxores y calentadores.
_La presién en cualquier punto de consumo no debe superar 500 kPa.
_La temperatura de ACS en los puntos de consumo debe estar comprendida entre
500C y 659C excepto en las instalaciones ubicadas en edificios dedicados a uso
exclusivo de vivienda siempre que estas no afecten al ambiente exterior de dichos

edificios.

Protecciéon contra retornos.

_Se dispondran sistemas antirretorno para evitar la inversién del sentido del flujo en
los puntos que figuran a continuacién, asi como en cualquier otro que resulte
necesario:

a) después de los contadores;

b) en la base de las ascendentes;

¢) antes del equipo de tratamiento de agua;

d) en los tubos de alimentacion no destinados a usos domésticos;

e) antes de los aparatos de refrigeracion o climatizacion.

_Las instalaciones de suministro de agua no podran conectarse directamente a
instalaciones de evacuacién ni a instalaciones de suministro de agua proveniente de
otro origen que la red publica.

_En los aparatos y equipos de la instalacidon, la llegada de agua se realizara de tal
modo que no se produzcan retornos.

_Los antirretornos se dispondran combinados con grifos de vaciado de tal forma que

siempre sea posible vaciar cualquier tramo de la red.

Mantenimiento.

_Excepto en viviendas aisladas y adosadas, los elementos y equipos de la instalacién
gue lo requieran, tales como el grupo de presion, los sistemas de tratamiento de
agua o los contadores, deben instalarse en locales cuyas dimensiones sean
suficientes para que pueda llevarse a cabo su mantenimiento adecuadamente.

_Las redes de tuberias, incluso en las instalaciones interiores particulares si fuera
posible, deben disefiarse de tal forma que sean accesibles para su mantenimiento y
reparacién, para lo cual deben estar a la vista, alojadas en huecos o patinillos

registrables o disponer de arquetas o registros.
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5.4.2.2. Ahorro de agua.

_Debe disponerse un sistema de contabilizacién tanto de agua fria como de agua
caliente para cada unidad de consumo individualizable.

_En las redes de ACS debe disponerse una red de retorno cuando la longitud de la
tuberia de ida al punto de consumo mas alejado sea igual o mayor que 15 m, como
es el caso del presente proyecto.

_En las zonas de publica concurrencia de los edificios, los grifos de los lavabos y las

cisternas deben estar dotados de dispositivos de ahorro de agua.

5.4.3. Disefio.

5.4.3.1. Esquema general de la instalacién.

Se proyecta una instalacién con contador general Unico para servicio general, asi
como el contador asociado al servicio de extincion de incendios que alimenta los

hidrantes indicados en los planos.

5.4.3.2. Elementos que componen la instalacién

Red de agua fria.

La presion de la red suministrada es la establecida por el ayuntamiento, suficiente
para abastecer al edificio sin necesidad de contar con grupos de presion. La
acometida y conducciones generales hasta el colector serdn de polietileno PEHD,
disponiendo manguitos de dilatacién cada 6m.

La red esta compuesta por acometida Unica, que dispone de llave de toma, ramal de
acometida y llave de registro situada en la via publica. Se ejecutara atendiendo a las
especificaciones de la entidad suministradora. La arqueta de acometida contara con
dos piezas especiales pasamuros con una holgura de 10mm sobre el diametro
nominal de la tuberia a alojar, que se rellenara con pasta ignifuga. Dicha arqueta
estara sefializada para su rapida ubicacidon por parte del servicio de mantenimiento.
La acometida se conducird enterrada hasta el armario contador, ubicado en la sala
de instalaciones del edificio. El armario contador lleva incluido: llave de cruce, filtro
de instalacion, contador general, llave de grifo de prueba, valvula antirretorno y
llave de salida general, segun se muestra en la documentacién grafica.

Se instalara después del contador una llave de corte, filtro, y tras el contador se
ubicara un grifo de comprobacién, asi como una valvula de retencién, y otra llave de
corte. El calibre del contador serd 15mm.

La instalacion se ejecuta en tuberia de Polietileno de alta densidad. Las uniones
entre tubos seran las que especifique el fabricante de la tuberia; son admisibles

uniones mediante termofusion, electrosoldadura o compresion
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La derivacién de entrada en el centro discurre en zanja, a 0,90 m como minimo de la
rasante, enterrada en la parcela del edificio, bajo superficie sin trafico rodado. La
tuberia se protegera con un pasatubo de proteccién

La distribucion a los diferentes locales himedos se realiza de modo ramificado y de
manera que pueda independizarse el suministro de agua a cada local sin afectar el
suministro de los restantes. Ademas, en el ramal de entrada a cada local himedo, se
dispone una llave de cierre accesible.

La distribucién interior sera oculta tras falso techo y en tabiques. En donde no exista
falso techo, como en el taller, serd una instalacion vista.

Las tuberias empotradas dispondran de vainas para permitir su dilatacion .En el caso
de cruces y paralelismos con otras instalaciones, el tendido de las tuberias de agua
fria se hara de modo que se situen por debajo de tuberias que contengan agua
caliente, manteniendo una distancia minima de 4 cm. La distancia con instalaciones
de telecomunicaciones o con cualquier canalizacién o elemento que contenga
dispositivos eléctricos o electrénicos sera de 30 cm discurriendo el agua fria por
debajo de las mismas.

Donde sea previsible la formacion de condensaciones sobre la superficie de la
tuberia, ésta se protegerd adecuadamente. Asi mismo, se preveran manguitos
pasamuros en los pasos a través de elementos constructivos que puedan transmitir
esfuerzos a las tuberias.

Los cambios de direccion se realizaran mediante los accesorios correspondientes. Se
ha previsto la colocacidon de purgadores en el extremo superior de los montantes de
la instalacion

Las tomas de lavavajillas y maquinas refrigeradas se dejaran a una cota de 50cm
sobre el acabado del forjado.

En cuanto a las distancias entre soportes de tuberias se ajustaran a lo indicado en
las prescripciones del fabricante para materiales plasticos

Los usos higiénico-sanitarios y los puntos de consumo de agua fria previstos en el

edificio son:
Aparato sanitario o uso Unidades Caudal (1/s)
Lavabo 16 0.10
Ducha 22 0.20
Inodoro con cisterna 24 0.10
Fregadero no doméstico 2 0.30
Lavavajillas industrial 1 0.25
Toma de agua (grifo aislado) 14 0.20

La suma de los caudales de todos los aparatos permite obtener el caudal instalado

en el centro que es de 12.05 I/s.
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Red de agua caliente sanitaria.

La instalacién de agua caliente sanitaria se disefia conjuntamente con la instalacién
de climatizacidon, pues se alimenta también de la Bomba de Calor. Se dispone una
Bomba de Calor de 454 kW que alimenta un acumulador de 3.500 litros destinado al
agua caliente sanitaria. El acumulador incorporara proteccién catédica.

En la “cajas funcionales” correspondientes al puesto de socorrismo y playa, al c
almacén de tablas de surf y al taller y almacén de botes no se proyecta instalacion
de climatizacién, dado que no son unas construccidon que permanezcan en uso la
totalidad del afio, sino que se reduce a la época estival, no necesitando
climatizacién. El ACS si se suministda a la “caja de socorrismo y playa”.

La instalacion se ejecuta en tuberia de Polietileno reticulado. Las uniones entre tubos
seran las que especifique el fabricante de la tuberia. La red de distribucién se inicia a
la salida del equipo productor de calor y, en general, el trazado de la red discurre
paralelo a la red de agua fria. Tanto en la entrada de agua fria, como a la salida del
grupo productor de calor se instalara una valvula antirretorno.

Todas las tuberias irdn aisladas térmicamente con coquilla de polietileno de espesor
indicado en el RITE (minimo 2 cm). El aislante cumplird UNE 100171.Asi mismo se
controlaran las dilataciones de las tuberias, atendiendo al material de las mismas y a
las prescripciones del fabricante de la tuberia. Las tuberias empotradas dispondran
de vainas para permitir su dilatacion.

Dado que existe una longitud considerable de la red hasta los uUltimos puntos de
consumo se proyecta una instalacion con retorno de agua caliente. La distribucion a
los diferentes locales humedos se realiza de modo ramificado y de manera que
pueda independizarse el suministro de agua a cada local sin afectar el suministro de
los restantes. Ademas, en el ramal de entrada a cada local himedo, se dispone una
llave de cierre accesible. Para evitar que por culpa de una averia en un punto de
consumo cualquiera de los vestuarios o aseos quede inutilizado, cada aparato
contara con su llave correspondiente, ademas de llaves de corte agrupadas por
zonas de aparatos segln se indica en los planos.

La distribucién interior es oculta tras falso techo y tabiques acometiendo a los
aparatos sanitarios y equipos

En el caso de cruces y paralelismos con otras instalaciones, el tendido de las tuberias
de agua caliente se hard de modo que se sitlen por encima de tuberias que
contengan agua fria, manteniendo una distancia minima de 4 cm

La distancia con instalaciones de telecomunicaciones o eléctricas serda de 30 cm y el
agua fria discurrird siempre por debajo de las mismas

Se preveran manguitos pasamuros en los pasos a través de elementos constructivos

gue puedan transmitir esfuerzos a las tuberias.
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Los cambios de direccion se realizardan mediante los accesorios correspondientes. Se
ha previsto la colocacién de purgadores en el extremo superior de los montantes de

la instalacion.

5.4.4. Dimensionado

5.4.4.1. Reserva de espacio en el edificio.

En los edificios dotados con contador general Unico se prevera un espacio para un
armario o una camara para alojar el contador general de las dimensiones indicadas
en la tabla 4.1.

Diametro nominal del contador 32mm

Dimensiones del armario 900x500x300mm.

5.4.4.2. Dimensionado de las redes de distribucion DB HS Salubridad.

El cdlculo se realizard con un primer dimensionado seleccionando el tramo mas
desfavorable de la misma y obteniéndose unos didmetros previos que
posteriormente habrd que comprobar en funcién de la pérdida de carga que se
obtenga con los mismos.

Este dimensionado se hara siempre teniendo en cuenta las peculiaridades de cada
instalacion y los didametros obtenidos seran los minimos que hagan compatibles el

buen funcionamiento y la economia de la misma.

5.4.4.3. Dimensionado de las derivaciones a cuartos himedos y ramales de enlace.
Los ramales de enlace a los aparatos domésticos se dimensionaran conforme a lo
que se establece en la tabla 4.2. En el resto, se tomaran en cuenta los criterios de
suministro dados por las caracteristicas de cada aparato y se dimensionara en
consecuencia.

Se tomaran didmetros minimos:

Ducha: 12mm

Lavabo: 12mm

Inodoro: 12mm

Fregadero no domestico: 20mm

Lavavajillas industrial: 20mm

5.4.4.4. Dimensionado de las redes de ACS.
Para las redes de impulsidn o ida de ACS se seguira el mismo método de calculo que

para redes de agua fria.
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5.5. HS 5_Evacuacién de aguas

5.5.1. Generalidades.

5.5.1.1. Ambito de aplicacién.

Esta Seccion se aplica a la instalacion de evacuacion de aguas residuales y pluviales

en los edificios incluidos en el dmbito de aplicacién general del CTE.

5.5.2. Caracterizacion y Cuantificacion de las Exigencias.

_Deben disponerse cierres hidraulicos en la instalacién que impidan el paso del aire
contenido en ella a los locales ocupados sin afectar al flujo de residuos.

_Las tuberias de la red de evacuacién deben tener el trazado mas sencillo posible,
con unas distancias y pendientes que faciliten la evacuacién de los residuos y ser
autolimpiables. Debe evitarse la retencién de aguas en su interior.

_Los diametros de las tuberias deben ser los apropiados para transportar los
caudales previsibles en condiciones seguras.

_Las redes de tuberias deben disefiarse de tal forma que sean accesibles para su
mantenimiento y reparacion, para lo cual deben disponerse a la vista o alojadas en
huecos o patinillos registrables. En caso contrario deben contar con arquetas o
registros.

_Se dispondran sistemas de ventilacion adecuados que permitan el funcionamiento
de los cierres hidraulicos y la evacuacion de gases mefiticos.

_La instalacion no debe utilizarse para la evacuacion de otro tipo de residuos que no

sean aguas residuales o pluviales.

5.5.3. Disefo

5.5.3.1. Condiciones generales de la evacuacion.

Dada la existencia de una red urbana para aguas residuales y otra para aguas
pluviales se disefia una red de evacuacion separativa. La cota de alcantarillado es
superior a la cota de evacuacion de las aguas del edificio en lo que respecta al
drenaje del edificio y las aguas pluviales y residuales de este, que discurren por el
forjado sanitario. Por tanto se dispondra de dos pozos de bombeo compuestos por
dos bombas cada uno que conducirdn estas aguas hasta la red de saneamiento

situada en la cota superior tal y como se indica en los planos.

5.5.3.2. Configuraciones de los sistemas de evacuacion.

Cuando existan dos redes de alcantarillado publico, como es en este caso, una de
aguas pluviales y otra de aguas residuales debe disponerse un sistema separativo y
cada red de canalizaciones debe conectarse de forma independiente con la exterior

correspondiente. Las aguas pluviales se enviaran a la red municipal de saneamiento
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de aguas pluviales y las residuales se a la red municipal de saneamiento de aguas

residuales.

5.5.3.3. Elementos que componen las instalaciones.

Elementos de la red de evacuacion:

_Desagiies y derivaciones:

Material: PVC-C para saneamiento colgado y PVC-U para saneamiento enterrado

Bote sifénico: Registrable en vestuarios y aseos.

Sumidero sifénico: con cierre hidraulico.

_Bajantes de pluviales:

Material: PEHD con unidades escalonadas.

Situacion: Interior de tabiques técnicos y camaras de cerramiento.

_Bajantes de fecales:

Material: PEHD.

Situacion: Interior de tabiques técnicos y cdmaras de cerramiento.

_Colectores:

Material: PEHD.

Situacion: Tramos colgados de forjados en planta alta y planta baja y forjado

sanitario. Registrables.

Tramos sobre forjado sanitario. Registrables.
Tramos enterrados. No registrables.

_Arquetas:

Material: hormigon.

Situacion: Conexion de la red del club sobre el forjado sanitario y posteriormente

en el terreno. Registrables.

_Registros en bajantes: A través de la parte alta de la ventilacion primaria.

En cambios de direccién a pie de bajante.

_Registros en colectores colgados: Registros en cada encuentro y cada 15 m.

_Registro en colectores sobre forjado sanitario: Registro en cada encuentro y en

arquetas con tapas practicables

_Registros en colectores enterrados: En zonas exteriores con arquetas con tapas

practicables.

_Registro en cuartos hiumedos: Accesibilidad por falso techo.
Registro de sifones individuales por la parte
inferior.
Registro de botes sifénicos por la parte superior.
El manguetén del inodoro con cabecera

registrable de tapon roscado.
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_Ventilacién:
Sistema de ventilacion primaria (para edificios con menos de 7 plantas) para
asegurar el funcionamiento de los cierres hidraulicos. Se resolvera mediante la

disposicion de valvulas tipo maxivent segun se detalla en los planos de instalaciones.

5.5.4. Dimensionado

Debe aplicarse un procedimiento de dimensionado para un sistema separativo, es
decir, debe dimensionarse la red de aguas residuales por un lado y la red de aguas
pluviales por otro, de forma separada e independiente.

Debe utilizarse el método de adjudicacién del niumero de unidades de desagie (UD)
a cada aparato sanitario, que representa el peso que un aparato sanitario tiene en la
evaluacion de los didmetros de la red de evacuacidon. A cada aparato sanitario
instalado se le adjudica un cierto numero de UD, que variarda, tratandose de un
edificio publico, respecto a uno privado, y seran las adoptadas en el calculo.

En funcién de las UD o las superficies de cubierta que vierten agua por cada tramo,

se fijaran los diametros de las tuberias de la red.

5.5.4.1. Dimensionado de la red de evacuacion de aguas residuales

Derivaciones individuales.

Las Unidades de desaglie adjudicadas a cada tipo de aparto (UDs) y los diametros
minimos de sifones y derivaciones individuales seran las establecidas en la tabla 4.1,

DB HS 5, en funcion del uso.

Tabla 4.1 UDs correspondientes a los distintos aparatos sanitarios

Unidades de desagle Diametro minimo
ub sifon y derivacion
Tipo de aparato sanitario individual (mm)
U.SO Uso Uso Uso
p(rjlé)/a publico privado pUblico
Lavabo 1 2 32 40
Bidé 2 3 32 40
Ducha 2 3 40 50
Bafera (con o 3 4 40 50
sin ducha)
Inodoros Con cisterna 4 5 100 10
Con 8 10 100 10
Urinario Pedestal - 4 - 50
Suspendido - 2 - 40
En bateria - 3.5 - -
Fregadero De cocina 3 6 40 50
De - 2 - 40
laboratorio
Lavadero 3 - 40 -
Vertedero - 8 - 10
Fuente para - 0.5 - 25
Sumidero 1 3 40 50
Lavavajillas 3 6 40 50
Lavadora 3 6 40 50
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Inodoro con

Cuarto de bafio cisterna 7 - 100 -
(lavabo, inodoro, _ _
bafiera y bidg) | Lnodoro 8 100
Inodoro con 6 - 100 -
cisterna
Cuarto de aseo Inodoro con 8 - 100 -
(lavabo, inodoro y fluxémetro
ducha)

Botes sifénicos o sifones individuales.

Los botes sifénicos seran de 110mm para 3 entradas y de 125mm para 4 entradas.
Tendran la altura minima recomendada para evitar que la descarga de un aparato
sanitario alto salga por otro de menor altura. Los sifones individuales tendran el

mismo diametro que la valvula de desaglie conectada.

Ramales de colectores.

El dimensionado de los ramales colectores entre aparatos sanitarios y la bajante se
realizara de acuerdo con la tabla 4.3, DB HS 5 segun el nUmero maximo de unidades

de desaglie y la pendiente del ramal colector.

Tabla 4.3 Diametros de ramales colectores entre aparatos sanitarios y
bajante

Maximo nimero de UD
Pendiente Diametro (mm)

19% 2% 4 %
- 1 1 32
- 2 3 40
- 6 8 50
- 11 14 63
- 21 28 75
47 60 75 90
123 151 181 110
180 234 280 125
438 582 800 160
870 1.150 1.680 200

Bajantes.
El dimensionado de las bajantes se hara de acuerdo con la tabla 4.4, DB HS 5, en

que se hace corresponder el nimero de plantas del edificio con el nimero maximo
de UDs vy el diametro que le corresponderia a la bajante, conociendo que el diametro
de la misma sera unico en toda su altura y considerando también el maximo caudal

que puede descargar en la bajante desde cada ramal sin contrapresiones en éste.
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Tabla 4.4 Diametro de las bajantes segin el nimero de alturas del edificio y
el nimero de UD

Maximo nimero de UD para Maximo nimero de UD en cada Diametro
una altura de bajante: ramal para una altura de bajante: (mm)
Hasta 3 plantas Mas de 3 plantas Hasta 3 plantas Més de 3 plantas
10 25 6 6 50
19 38 11 9 63
27 53 21 13 75
135 280 70 53 90
360 740 181 134 110
540 1.100 280 200 125
1.208 2.240 1.120 400 160
2.200 3.600 1.680 600 200
3.800 5.600 2.500 1.000 250
6.000 9.240 4.320 1.650 315
Colectores.

El dimensionado de los colectores horizontales se hara de acuerdo con la tabla 4.5,

DB HS 5, obteniéndose el diametro en funcidon del maximo nimero de UDs y de la

pendiente.

Tabla 4.5 Diametro de los colectores horizontales en funcion del nimero
maximo de UD y la pendiente adoptada

Maximo nimero de UD B
Pendiente (D::)etro
1% 2 9% 4 %
- 20 25 50
- 24 29 63
- 38 57 75
96 130 160 90
264 321 382 110
390 480 580 125
880 1.056 1.300 160
1.600 1.920 2.300 200
2.900 3.500 4.200 250
5.710 6.920 8.290 315
8.300 10.000 12.000 350

5.5.4.2. Dimensionado de la red de evacuacion de aguas pluviales.

Sumideros.

El nimero de sumideros proyectado se ha calculado de acuerdo con la tabla 4.6, DB
HS 5, en funcion de la superficie proyectada horizontalmente de la cubierta a la que

sirven. Con desniveles no mayores de 150 mm. y pendientes maximas del 0,5%.
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Tabla 4.6 Numero de sumideros en funcion de la superficie de cubierta

Superficie Iglgrfzuobligltzzlgg)proyeccién Namero de sumideros
S <100 2
100< S < 200 3
200 £ S < 500 4
S > 500 1 cada 500m?2

Canalones.

El didmetro nominal de los canalones de evacuacion de seccién semicircular se
calculara de acuerdo con la tabla 4.7 en funcion de su pendiente y de la superficie a
la que sirven.

Para secciones cuadrangulares, la seccidon equivalente serd un 10% superior a la
obtenida como seccion semicircular, como es en este caso.

Zona pluviométrica segun tabla B.1 Anexo B: A

Isoyeta segln tabla B.1 Anexo B: 30

Intensidad pluviométrica de Corufia: 90 mm/h, segun tabla B.1. Anexo B.

Tabla 4.7 Diametro del canaléon para un régimen pluviométrico de 100 mm/h

Maxima superficie de cubierta en proyeccion horizontal (mz2)
Diametro nominal
Pendiente del canalon del canaldén
(mm)
0.5 % 1% 2% 4 %

35 45 65 95 100
60 80 115 165 125
90 125 175 255 150
185 260 370 520 200
335 475 670 930 250

Bajantes.
El didmetro nominal de las bajantes de pluviales se calcula de acuerdo con la tabla

4.8, en funcidn de la superficie de la cubierta en proyeccion horizontal corregida para

el régimen pluviométrico de A Coruiia (90mm/h).

Tabla 4.8 Diametro de las bajantes de aguas pluviales para un régimen
pluviométrico de 100 mm/h

Superficie en proyeccion horizontal Diametro nominal de la bajante
servida (m?2) (mm)
65 50
113 63
177 75
318 90
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580 110
805 125
1.544 160
2.700 200

Colectores.

El didmetro nominal de los colectores de aguas pluviales se ha calculado de acuerdo
con la tabla 4.9, DB HS 5, en funcidn de su pendiente, de la superficie de cubierta a
la que sirve y para un régimen pluviométrico de 90 mm/h. Se calculan a seccién

llena en régimen permanente.

Tabla 4.9 Diametro de los colectores de aguas pluviales para un régimen
pluviométrico de 100 mm/h

Superficie proyectada (m?) Diametro nominal del
Pendiente del colector colector

1% 2% 4% (mm)

125 178 253 90

229 323 458 110

310 440 620 125

614 862 1.228 160

1.070 1.510 2.140 200

1.920 2.710 3.850 250
2.016 4.589 6.500 315

5.5.4.3. Dimensionado de las redes de ventilacién.

En base a lo establecido en el apartado 3.3.3. en este edificio se cumplen los
requisitos de tener menos de 7 plantas y con ramales de desagie menores de 5 m,
para poder considerar suficiente como Unico sistema la ventilacidon primaria para
asegurar el funcionamiento de los cierres hidraulicos.

La ventilacion primaria debe tener el mismo didametro que la bajante de la que es
prolongacién.

Se emplean valvulas de aireacién tipo maxivent para garantizar la ventilacion
primaria de las bajantes. El sistema permite la entrada de aire, pero no su salida, a
fin de limitar las fluctuaciones de presion dentro del sistema de desagie. Se instala
en la parte superior de la bajante, quedando dentro de la cubierta, impidiendo su
vision desde el exterior.

Se elige este tipo de ventilacion para no alterar la imagen del proyecto
exteriormente, pues gran parte del tiempo sus visitantes y los de los alrededores

tendran Unicamente la visidn de la cubierta del edificio.
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6. Seguridad estructural_DB-SE

6.1. Normas consideradas.

En este proyecto se considera lo establecido en los siguientes documentos, para
asegurar que el edificio tiene unas prestaciones estructurales adecuadas frente a las
acciones e influencias previsibles a las que pueda estar sometido durante su
construccién y uso previsto, de modo que no se produzcan en el mismo o en alguna
de sus partes, dafios que tengan su origen o afecten a la cimentacién, vigas, pilares,
forjados, muros u otros elementos estructurales que comprometan directamente la
resistencia mecanica, el equilibrio, la estabilidad del edificio o que se produzcan
deformaciones inadmisibles.

Normas consideradas, por tanto:

_Instruccién de Hormigdn Estructural: EHE-08

_Aceros conformados: CTE DB-SE-A

_Aceros laminados y armados: CTE DB-SE-A

_Fuego: CTE DB-SI-Anejo C: Resistencia al fuego de las estructuras de hormigon
armado.

_Seguridad estructural. Acciones en la edificacion: DB-SE-AE.

_Seguridad estructural. Cimientos DB-SE-C.

6.2. Memoria descriptiva.

6.2.1. Antecedentes.

6.2.1.1. Condicionantes del proyecto.

El edificio de proyecto se trata de un equipamiento deportivo para el club de Remo

de As Xubias, situado en el barrio de As Xubias en el Ayuntamiento de A Corufia.

6.2.1.2. Caracteristicas del terreno.

Para la realizacion del presente proyecto se dispone del Estudio geoldégico-geotécnico
del poligono RB2 Astillero de As Xubias, con fecha 01/05/14, realizado por Ingenieria
S.L. y refiere las caracteristicas geotécnicas de la parcela en la que se construira el
proyecto del club de remo.

El acceso rodado a la parcela se realiza desde la calle As Xubias de Arriba,
modificando el trazado de la actual rampa. No se descarta el acceso puntual a la
parcela desde el paseo maritimo, al norte de la misma. Ya se ha explicado su
trazado y los movimientos de tierras en el punto 1.2. Acondicionamiento del terreno.

Movimiento de tierras. Excavaciones. de la memoria constructiva de estas memorias.
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6.2.2. Descripcion de la solucion adoptada.

6.2.2.1. Cimentacion.

Como ya se ha explicado en la memoria constructiva, el proyecto de cimentacion se
realiza en base al estudio geotécnico recibido y como se ha mencionado
anteriormente, a efectos de determinar la agresividad del terreno se puede
considerar que el substrato rocoso es no agresivo, mientras que las aguas
subterraneas con influencia marina, presentan una agresividad media. Segun se
estipula en la E.H.E. se define: Clase general de exposicion IIlc (elementos en zona
de carrera de mareas; pues segun el estudio geotécnico, se considera que hay
muchos puntos sin contacto con aguas fredticas, pero tantos otros que si podrian
sufrir su accion) y Clase de exposicidén IIla (elementos exteriores cercanos al mar).
Clase especifica de exposicion Qb (elementos en contacto con aguas del mar)

Segun la aceleracién sismica basica de la zona (0.04g en el ayuntamiento de A
Coruna) y el tipo de edificacion a realizar, de acuerdo con los criterios de aplicacion
de la NSCE-02, no es de obligado cumplimiento la aplicacién de dicha Norma de
Construccién Sismoresistente (NCSE-02) y por lo tanto no se tendran en cuenta los
esfuerzos provocados por dichos efectos a la hora del calculo de la estructura.

En estas condiciones de partida y debido a la concepcion del edificio como idea de un
todo continuo, se plantea una solucion que unifique lo maximo posible las
condiciones del terreno, por lo que se propone una cimentacion mediante losa
continua de hormigon armado HA-25/B/30/I1Ic, apoyada en su mayoria en terreno
resistente, con una altura indicada segun plano y con una tensiéon admisible del
terreno de 0.5MPa. Los asientos provocados seran practicamente nulos, por lo que
se desprecian.

El hormigon utilizado en la cimentacidn es de tipo HA-25/B/30/1IIc y el acero de tipo
B-500-S y B-500-T. Las dimensiones y armados de losa, muros y pilares se pueden
consultar en los planos de estructura. La losa de cimentacién es una losa, por calculo
de 50cm de espesor y su hormigonado se realizara contra el terreno sin necesitar de
encofrado. La disposicién de las armaduras se realizard apoyandolas en separadores,
y respetando los recubrimientos minimos de 4 cm contra el hormigén de limpieza. La
losa se ejecutara en las cotas indicadas en los planos. Debido al lenguaje en rampa
del edificio, la cimentacion ird en distintas alturas, que se pueden consultar en los
planos.

La aparicion del nivel fredtico en la zona de excavacién de la parcela coincide
aproximadamente con la ldmina de agua en el mar, aunque segun el plano E02
(obtenido a partir de datos del estudio geotécnico) el nivel freadtico se puede
encontrar en varios puntos de la excavacién por lo que tendran que tomarse las

medidas de impermeabilizacién y drenaje necesarias. Se dispone ademas de forjado
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sanitario (de distintas alturas) por las posibles filtraciones, siendo continuo en todo

su desarrollo.

6.2.2.2. Estructura soporte.

Se trata de una estructura de muro de hormigdén y pilares de seccién 40x40 o
circulares. Su diferenciacién se debe a decisiones de disefio. Los de seccidn cuadrada
iran ocultos en el cerramiento o enrasados; los circulares son cuando el pilar se
encuentra exento. Los pilares se retranquean en el perimetro del “patio” para dejar
libre el pafo de muro cortina que lo conforma, de manera que todo este perimetro
del edificio, que coincide con el corredor distribuidor de las distintas estancias y que
a su vez esta en rampa, discurriendo desde la cota +7.28 (suelo acabado) hasta la
+3.81, se realiza en losa de hormigoén en voladizo.

Ademas todo el perimetro del forjado sanitario esta limitado por muro de hormigén
armado. Este muro forma parte del edificio en toda la parte oeste, pues es el
encargado de soportar esfuerzos del terreno que lo cubre, la parte trasera contra la
rampa de acceso del club, asi como en el graderio y acceso a la cafeteria. Muros

donde se apoyan en este caso las losas alveolares que forman dichas gradas.

6.2.2.3. Estructura horizontal.

El edificio es concebido como un elemento longitudinal y continuo y, como ya se ha
explicado y desde los inicios, se piensa en una estructura lo mas seriada posible. Se
elige el hormigén como elemento que dote de rotundidad al edificio, de manera que
se conciba como un elemento que “forma parte del terreno”.

Todos los forjados, incluidos los de cubiertas, estan conformados mediante losas
alveolares pretensadas de espesor 25cm y 120cm de ancho en su gran mayoria (ver
planos de estructuras). Se cuenta con 5cm de capa de compresion de hormigdn
armado HA-25/B/20/IIla con mallazo de acero electrosoldado B-500-T. Las losas
alveolares van directamente (de lado a lado) apoyadas en los muros de cimentacion,
en el caso del forjado de planta baja, y en las vigas en el resto de forjados, teniendo
como luz maxima 10.10m. El corredor del edificio, concebido en planta, esta
formado por losas de hormigén armado HA-25/B/20/IIla de 30cm de espesor con
pendiente o sin ella segun planos. Dicho corredor serd en voladizo en el caso de la
planta baja, al estar retranqueados los pilares respecto a la linea de perimetro del

edificio, como se ha explicado anteriormente.

6.2.3. Acciones consideradas en el calculo (DB-SE-AE)
La determinacion de las acciones consideradas en el célculo se ha efectuado

conforme a lo establecido al documento DB SE-AE Acciones en la Edificacion,
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complementado con los datos técnicos de los fabricantes y suministradores de las

soluciones constructivas proyectadas.

Acciones gravitatorias.

Planta S.C.U Cargas muertas
(kN/m?) (kN/m?2)
Cubierta 02 1.0 1.0
Cubierta 01 1.0 1.0
11.47 2.0 -0
11.05 2.0 2.0
10.35 2.0 2.0
9.87 2.0 50
9.20 2.0 >0
7.28 2.0 2.0
6.86 2.0 50
6.16 2.0 >0
5.67 2.0 2.0
5.00 2.0 2.0
4.44 2.0 >0
4.16 5.0 50
3.81 2.0 2.0
Cimentacién 2.0 2.0

Acciones edlicas.

_Zona edlica: C

_Grado de aspereza: 1. Borde del mar o de un lago

La accion del viento se calcula a partir de la presién estatica q. que actla en la
direccién perpendicular a la superficie expuesta. El programa obtiene de forma
automatica dicha presion, conforme a los criterios del Cédigo Técnico de la
Edificacion DB-SE AE, en funcion de la geometria del edificio, la zona edlica y grado

de aspereza seleccionados, y la altura sobre el terreno del punto considerado:

Je = Qb " Ce " G

Donde:

gp Es la presion dinamica del viento conforme al mapa edlico del Anejo D.

c. Es el coeficiente de exposicién, determinado conforme a las especificaciones del
Anejo D.2, en funcién del grado de aspereza del entorno y la altura sobre el terreno

del punto considerado.
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¢, Es el coeficiente edlico o de presion, calculado segun la tabla 3.5 del apartado

3.3.4, en funcién de la esbeltez del edificio en el plano paralelo al viento.

‘ \ Viento X \ Viento Y
(kN(}?nZ) esbeltez|c, (presion)|c, (succidn)|esbeltez|c, (presion)|c, (succién)
0.52 0.10 0.70 -0.30 0.33 0.70 -0.33
Anchos de banda
Plantas Ancho de banda Y Ancho de banda X
(m) (m)
En todas las plantas 46.69 150.00

No se realiza analisis de los efectos de 2° orden

Coeficientes de Cargas

+X: 1.00 -X:1.00
+Y: 1.00 -Y:1.00

| Cargas de viento

Planta Viento X Viento Y

(kN) (kN)

Cubierta 02 33.354 110.597
Cubierta 01 71.850 238.242
11.47 70.921 235.162
11.05 64.399 213.534
10.35 63.578 210.812
9.87 62.701 207.905
9.20 100.633 333.681
7.28 119.375 395.826
6.86 100.689 333.865
6.16 75.002 248.693
5.67 52.327 173.506
5.00 50.023 165.868
4.44 47.153 156.352
4.16 43.313 143.617
3.81 40.668 134.847

Conforme al articulo 3.3.2., apartado 2 del Documento Basico AE, se ha considerado
que las fuerzas de viento por planta, en cada direccidon del analisis, actian con una

excentricidad de £5% de la dimension maxima del edificio.

Acciones térmicas y reoldgicas.

No se consideran en el calculo las acciones reoldgicas, por lo tanto, por parte de la
Direccion Facultativa se estableceran las pertinentes juntas de hormigonado a
distancias no superiores a 15m, si la época del afio en que se procede es calurosa, y

18m en época fria. De todas formas siempre se dejaran transcurrir 48 horas entre
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dos hormigonados consecutivos y se cuidara especialmente el tratamiento de la
junta y el curado del hormigdn.

Acciones de nieve.

La sobrecarga de nieve se ha considerado en la estimacidon de acciones sobre los
ambitos de cubierta. Su analisis se ha efectuado segun DB SE-AE 3.5, considerando
una zona climatica 1 y una altitud topografica de 0 m, lo que deriva en una

sobrecarga de nieve sobre un terreno horizontal de valor 0,30 kN/m?2.

Acciones guimicas, fisicas y bioldgicas.

Las acciones quimicas que pueden causar la corrosion de los elementos de acero se
pueden caracterizar mediante la velocidad de corrosion que se refiere a la pérdida de
acero por unidad de superficie del elemento afectado y por unidad de tiempo. La
velocidad de corrosion depende de parametros ambientales tales como la
disponibilidad del agente agresivo necesario para que se active el proceso de la
corrosion, la temperatura, la humedad relativa, el viento o la radiaciéon solar, pero
también de las caracteristicas del acero y del tratamiento de sus superficies, asi
como de la geometria de la estructura y de sus detalles constructivos.

El sistema de proteccion de las estructuras de acero se regira por el DB SE-A. En
cuanto a las estructuras de hormigdn estructural se regiran por el Art.3.4.2 del DB-
SE-AE.

Acciones accidentales.

Los impactos, las explosiones, el sismo y el fuego.

A los efectos de la accidén sismica se ha aplicado la Norma de Construccion
Sismorresistente, Parte General y Edificacion, NCSE-02, adoptando un valor de
aceleracién sismica basica de 0,04 g de acuerdo con lo establecido en el anejo 1 de
la citada norma y considerando que el edificio pertenece a la categoria de
importancia normal. Como ya se ha mencionado anteriormente, las acciones
sismicas carecen de especial relevancia dado que en el caso presente se trata de una
edificacién de poca altura, una aceleracién sismica basica muy baja.

Se considera para el calculo del fuego, los datos recogidos en la tabla siguiente:

| Datos por planta

Revestimiento de elementos de hormigdn
Planta R. req. | F. Comp. - ; - -
Inferior (forjados y vigas) Pilares y muros
Cubierta 02 R 60 - Sin revestimiento ignifugo Sin rgve,stlmlento
ignifugo
Cubierta 01 R 60 - Sin revestimiento ignifugo Sin rgve,stlmlento
ignifugo
. - L Sin revestimiento
11.47 R 60 - Sin revestimiento ignifugo ignifugo
11.05 R 60 - Sin revestimiento ignifugo Sin rgve’stlmlento
ignifugo
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Datos por planta

Revestimiento de elementos de hormigén
Planta R. req. | F. Comp. - 3 - :

Inferior (forjados y vigas) Pilares y muros

10.35 R 60 - Sin revestimiento ignifugo Sin revestimiento
ignifugo

9.87 R 60 - Sin revestimiento ignifugo Sin revestimiento
ignifugo

9.20 R 60 - Sin revestimiento ignifugo Sin revestimiento
ignifugo

7.28 R 60 - Sin revestimiento ignifugo Sin r_eve,st|m|ento
ignifugo

6.86 R 60 - Sin revestimiento ignifugo Sin revestimiento
ignifugo

6.16 R 60 - Sin revestimiento ignifugo Sin revestimiento
ignifugo

5.67 R 60 - Sin revestimiento ignifugo Sin revestimiento
ignifugo

5.00 R 60 - Sin revestimiento ignifugo Sin revestimiento
ignifugo

4.44 R 60 - Sin revestimiento ignifugo Sin r_eve,stlmlento
ignifugo

4.16 R 60 - Sin revestimiento ignifugo Sin revestimiento
ignifugo

3.81 R 60 - Sin revestimiento ignifugo Sin rgve,st|m|ento
ignifugo

Notas:

- R. req.: resistencia requerida, periodo de tiempo durante el cual un elemento
estructural debe mantener su capacidad portante, expresado en minutos.
- F. Comp.: indica si el forjado tiene funcidon de compartimentacion.

Combinacién de acciones.

Para las distintas situaciones de proyecto, las combinaciones de acciones se definiran
de acuerdo con los siguientes criterios:

- Con coeficientes de combinacidn

- Sin coeficientes de combinacion

- Donde:

Gy Accion permanente

Qx Accidn variable

ve Coeficiente parcial de seguridad de las acciones permanentes

vo.1 Coeficiente parcial de seguridad de la accion variable principal

vo.i Coeficiente parcial de seguridad de las acciones variables de acompafiamiento
yp.1 Coeficiente de combinacidn de la accidn variable principal

va,i Coeficiente de combinacién de las acciones variables de acompafiamiento
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6.2.4. Caracteristicas de los materiales.

Elementos de hormigdén armado:

Para todos los elementos estructurales de la obra: HA-25; fy = 25 MPa; y. = 1.50

Acero utilizado en armaduras:

Aceros en barras:

Para todos los elementos estructurales de la obra: B 500 S; f,x = 500 MPa; ys = 1.15

Aceros en perfiles:

Tipo de acero para perfiles | Acero Limite elastico Mddulo de elasticidad
P para p (MPa) (GPa)
Aceros conformados S275 275 210
Aceros laminados S275 275 210

6.3. Memoria justificativa del cumplimiento del DB-SE: Seguridad Estructural.

6.3.1. Estados limite.

E.L.U. de rotura. Hormigén
E.L.U. de rotura. Hormigon en
cimentaciones

CTE

Cota de nieve:
Altitud inferior o igual a 1000 m

Tensiones sobre el terreno
Desplazamientos

Acciones caracteristicas

6.3.2. Coeficientes de seguridad

Coeficientes parciales de seguridad (y) y coeficientes de combinacion (y)

Para cada situacién de proyecto y estado limite los coeficientes a utilizar seran:

_E.L.U. de rotura. Hormigo6n: EHE-08

Persistente o transitoria

Coeficientes parc(iyz;les de seguridad Coeficientes de combinacién (y)
Favorable Desfavorable Principal (yp)|Acompafiamiento (ya)
Carga permanente (G) 1.000 1.350 - -
Sobrecarga (Q) 0.000 1.500 1.000 0.700
Viento (Q) 0.000 1.500 1.000 0.600

_E.L.U. de rotura. Hormigon en cimentaciones: EHE-08 / CTE DB-SE C

Persistente o transitoria

Coeficientes parc(;les de seguridad Coeficientes de combinacién (y)
Favorable Desfavorable Principal (yp)|Acompafiamiento (ya)
Carga permanente (G) 1.000 1.600 - -
Sobrecarga (Q) 0.000 1.600 1.000 0.700
Viento (Q) 0.000 1.600 1.000 0.600




As Xubias

_Tensiones sobre el terreno

Caracteristica

Coeficientes parcz;nles de seguridad Coeficientes de combinacién (y)
Favorable Desfavorable |Principal (yp)|Acompanamiento (ya)
Carga permanente (G) 1.000 1.000 - -
Sobrecarga (Q) 0.000 1.000 1.000 1.000
Viento (Q) 0.000 1.000 1.000 1.000
_Desplazamientos

Caracteristica

Coeficientes parciales de seguridad

)

Coeficientes de combinacion (y)

Favorable Desfavorable Principal (yp)|Acompafiamiento (ya)
Carga permanente (G) 1.000 1.000 - -
Sobrecarga (Q) 0.000 1.000 1.000 1.000
Viento (Q) 0.000 1.000 1.000 1.000

6.3.3. Métodos de calculo

Cimentacion.

Los criterios y bases de calculo empleados en el dimensionado y calculo de la

cimentacion son los establecidos en la Instruccion EHE en vigor.

Losas Canto Modulo balasto Tension Tension
cimentacion (cm) (kN/m3) admisible admisible
en situaciones en situaciones
persistentes accidentales
(MPa) (MPa)
Todas 50 100000.00 0.147 0.221

Entramado estructural.

Para el analisis de solicitaciones y dimensionado se ha utilizado como herramienta de

apoyo fundamentalmente Cypecad, versién 2016.C. El total del edificio, cuenta con

numerosas rampas Yy desniveles. Estas rampas se introducen y resuelven como

planas en el programa informatico.

6.4. Combinaciones.

Nombre de las hipdtesis

G Carga permanente

Qa

V(+X exc.+) Viento
V(+X exc.-) Viento
V(-X exc.+) Viento
V(-X exc.-) Viento

Sobrecarga de uso

+X exc.+
+X exc.-
-X exc.+

-X exc.-
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V(+Y exc.+) Viento +Y exc.+

V(+Y exc.-) Viento +Y exc.-
V(-Y exc.+) Viento -Y exc.+

V(-Y exc.-) Viento -Y exc.-

_E.L.U. de rotura. Hormigon

Comb| & | @ | gyoe) | exer) | exert) | exe) | exerr) | exor) | exort) | exe)
1 1.000

2 1.350

3 1.000 | 1.500

4 |1.350 | 1.500

5 1.000 1.500

6 1.350 1.500

7 1.000 | 1.050 | 1.500

8 1.350 | 1.050 | 1.500

9 1.000 | 1.500 | 0.900

10 | 1.350 | 1.500 | 0.900

11 | 1.000 1.500

12 | 1.350 1.500

13 | 1.000 | 1.050 1.500

14 | 1.350 | 1.050 1.500

15 | 1.000 | 1.500 0.900

16 | 1.350 | 1.500 0.900

17 | 1.000 1.500

18 | 1.350 1.500

19 | 1.000 | 1.050 1.500

20 | 1.350|1.050 1.500

21 | 1.000 | 1.500 0.900

22 |1.350|1.500 0.900

23 | 1.000 1.500

24 | 1.350 1.500

25 |1.000|1.050 1.500

26 |1.350|1.050 1.500

27 |1.000 | 1.500 0.900

28 | 1.350| 1.500 0.900

29 |1.000 1.500

30 | 1.350 1.500

31 |1.000|1.050 1.500

32 |1.350| 1.050 1.500

33 |1.000 | 1.500 0.900

34 | 1.350| 1.500 0.900

35 | 1.000 1.500
36 |1.350 1.500
37 |1.000|1.050 1.500
38 | 1.350|1.050 1.500
39 |1.000 | 1.500 0.900
40 | 1.350 | 1.500 0.900
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Canmb) G Qa e\>/<(c-2-() (;/x(c-i?() e\;g.i) e\>/<(c.>-() e\>/<(c-.i-1) g/x(c-i-j{) e\>:<(:.-|Y-) e\>/<E:.\-()
| 41 | 1.000 1.500

| 42 |1.350 1.500

| 43 |1.000  1.050 1.500

| 44 | 1.350 | 1.050 1.500

| 45 | 1.000 | 1.500 0.900

| 46 | 1.350 | 1.500 0.900

| 47 | 1.000 1.500
| 48 | 1.350 1.500
| 49 |1.000 | 1.050 1.500
| 50 |1.350 1.050 1.500
| 51 | 1.000 | 1.500 0.900
| 52 | 1.350 | 1.500 0.900
_E.L.U. de rotura. Hormigoén en cimentaciones

il e Qa e\;(c-f-—i() ;(((-:'-3() e\;é.i(-) e\>/<(c.>—() e\>/<E:-.i-|T) evx(c+j() e:</c(:.1) e\)/<(c.\—()
| 1 | 1.000

| 2 | 1.600

| 3 |1.000 | 1.600

| 4 |1.600]1.600

| 5 | 1.000 1.600

| 6 | 1.600 1.600

| 7 ]1.000|1.120 | 1.600

| 8 |1.600|1.120 | 1.600

| 9 1.000 1.600 | 0.960

| 10 |1.600 | 1.600 | 0.960

| 11 | 1.000 1.600

| 12 | 1.600 1.600

| 13 |1.000 1.120 1.600

| 14 | 1.600 1.120 1.600

| 15 |1.000 | 1.600 0.960

| 16 | 1.600 | 1.600 0.960

| 17 | 1.000 1.600

| 18 |1.600 1.600

| 19 |1.000 1.120 1.600

| 20 |1.600 1.120 1.600

| 21 | 1.000 1.600 0.960

| 22 | 1.600 1.600 0.960

| 23 | 1.000 1.600

| 24 | 1.600 1.600

| 25 1.000 1.120 1.600

| 26 |1.600 1.120 1.600

| 27 |1.000 | 1.600 0.960

| 28 |1.600 | 1.600 0.960

| 29 | 1.000 1.600

| 30 | 1.600 1.600

| 31 |1.000 1.120 1.600

| 32 | 1.600 1.120 1.600
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ot e Qa e\>/<(ct>+() ;/x(:?() e\;é.i) e\>/<(c.>-() e\>/<(c-.i-1) g/x(c-i-j{) e\>:<(:.-|Y-) e\>/<(c.\-()
33 |1.000 | 1.600 0.960
34 |1.600 | 1.600 0.960
35 | 1.000 1.600
36 | 1.600 1.600
37 |1.000 | 1.120 1.600
38 |1.600 | 1.120 1.600
39 |1.000 | 1.600 0.960
40 | 1.600 | 1.600 0.960
41 |1.000 1.600
42 |1.600 1.600
43 |1.000  1.120 1.600
44 |1.600  1.120 1.600
45 |1.000  1.600 0.960
46 | 1.600 | 1.600 0.960
47 |1.000 1.600
48 |1.600 1.600
49 |1.000  1.120 1.600
50 | 1.600 | 1.120 1.600
51 | 1.000 | 1.600 0.960
52 | 1.600 | 1.600 0.960
_Tensiones sobre el terreno
_Desplazamientos
il c Qd e\>/<(ch-() :x(:f() e\;g.i) e\>/<(c.)—() e\>/<(c4._-:-() evx(:j{) e:</((:.1) e\)/<(c.\—()
| 1 1.000
| 2 | 1.000 1.000
| 3 | 1.000 1.000
| 4 |1.000| 1.000 | 1.000
| 5 | 1.000 1.000
| 6 | 1.000| 1.000 1.000
| 7 |1.000 1.000
| 8 |1.000 | 1.000 1.000
| 9 |1.000 1.000
| 10 | 1.000 | 1.000 1.000
| 11 | 1.000 1.000
| 12 | 1.000 | 1.000 1.000
| 13 | 1.000 1.000
| 14 |1.000 | 1.000 1.000
| 15 | 1.000 1.000
| 16 | 1.000 | 1.000 1.000
| 17 | 1.000 1.000
| 18 | 1.000 | 1.000 1.000
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1. Pliego de condiciones particulares, mantenimiento y residuos.
1.1. Pliego de condiciones particulares.

Unidad de obra: Fachada ventilada a base de prefabricados de hormigdn.

_Caracteristicas técnicas:

Ejecucion de hoja exterior de sistema de fachada ventilada compuesta por hoja
exterior de panel prefabricado de hormigén Ha-25/B/40/I1la con malla de acero B-
500-S de #8mm cada 30cm tratado a exterior con molde de caucho. E=10cm.
Dimensiones variables, segun plano. Con perfil metalico de acero estructural S-275-
JR miniado para soldar el prefabricado a forjado o muro.E=8mm Fijacion mediante
subestructura de acero galvanizado de E=5mm. Panel prefabricado de INDAGSA.
_Normativa de aplicacién:

CTE DB-HS_Salubridad.

CTE DB-HE_Ahorro de energia

_Criterio de medicion en proyecto:

Superficie medida segun documentacion grafica de Proyecto, sin duplicar esquinas ni
encuentros, deduciendo todos los huecos.

_Condiciones previas que han de cumplirse antes de la ejecuciéon de las unidades de
obra:

-Soporte.

Se comprobara que se ha terminado la ejecucién completa de la estructura, que el
soporte ha fraguado totalmente, que estd seco y limpio de cualquier resto de obra,
gue la hoja interior esta totalmente terminada y con la planimetria adecuada, y que
los premarcos de los huecos estan colocados.

-Ambientales.

Se suspenderan los trabajos cuando la temperatura ambiente sea inferior a 5°C o
superior a 40°C, llueva, nieve o la velocidad del viento sea superior a 50 km/h.

-Del contratista.

Las condiciones de utilizacion del sistema se ajustaran a lo establecido en el DIT
correspondiente, copia del cual recibird el contratista por parte del fabricante antes
de comenzar las obras. Habra recibido la aceptacion previa, por parte del instalador
del sistema de fachada ventilada, del correcto acabado del paramento soporte.
_Proceso de ejecucion.

-Fases de ejecucion.

Preparacion de los elementos de sujecion incorporados previamente a la obra. Corte
y preparacion del aislamiento. Fijacion del aislamiento. Replanteo de los ejes
verticales y horizontales de los paneles y las juntas. Fijacion de los anclajes al
paramento soporte. Realizacion de todos los trabajos necesarios para la resolucidon
de los huecos. Alineacién, aplomado y nivelacidén. Fijacion definitiva de las piezas a la

subestructura soporte. Limpieza final del paramento.
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-Condiciones de terminacion.
La hoja exterior acabada no presentara piezas agrietadas ni manchas, y sera estable

frente a los esfuerzos horizontales.

Unidad de obra: Cubierta vegetal inclinada con sistema georaster.

_Caracteristicas técnicas:

Forjado unidireccional formado a partir de losas alveolares prefabricadas LCH
(25+5), e= 25cm de ancho estandar de 1.20m, variable, segun plano de estructura
y longitud también variable, capa de compresién con mallazo de acero
electrosoldado B-500T. E=5cm. Aislamiento térmico a base de planchas rigidas de
poliestireno extruido machihembradas en todo su perimetro de densidad 30kg/m3,
tipo Roofmate. E=200mm. Conductividad térmica 0.036W/mK, resistencia térmica
1.10m2K/W. Lamina impermeabilizante flexible de polietileno de alta densidad con
polipropileno termosoldado tipo Tyvek Pro o similar, colocada sobre aislante,
garantizando alta durabilidad y control del flujo de vapor de agua. Capa drenante
antiraices compuesta por una estructura tridimensional de poliestireno perforada con
revestimiento filtrante de polipropileno por ambas caras con una resisitencia a
compresion de 712kN/m2, colocada de modo que sus nodulos queden llenos de
agua. Sistema tipo Georaster para el ajardinamiento de cubiertas con pendiente.
Pieza prefabricada de polietileno de dimensiones 625x625x100mm, para la sujeccién
del sustrato vegetal. Malla contra erosion de yute tipo JEG Zinco. E=12mm Relleno
de tierra vegetal y roca volcanica. E=100mm. Capa vegetal a base de planta crasa
tipo Sedum album. E=50-100mm Piezas de acero galvanizado para formacion de
canalén oculto. E=6mm.

_Normativa de aplicacion:

CTE DB-HS_Salubridad.

CTE DB-HE_Ahorro de energia

Elaboracion, transporte y puesta en obra del hormigdn: Instruccion de Hormigdn
Estructural (EHE-08).

_Criterio de medicion en proyecto:

Superficie medida en proyeccién horizontal, segun documentacion grafica de
Proyecto, desde las caras interiores de los antepechos o petos perimetrales que la
limitan.

_Condiciones previas que han de cumplirse antes de la ejecucién de las unidades de
obra:

-Soporte.

Se comprobara que la superficie de la base resistente es uniforme y plana, estd

limpia y carece de restos de obra. Se comprobara que los paramentos verticales de
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casetones, petos perimetrales y otros elementos constructivos se encuentran
terminados

-Ambientales.

Se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o la velocidad del viento sea
superior a 50 km/h, debiendo aplicarse en unas condiciones térmicas ambientales
gue se encuentren dentro de los margenes prescritos en las correspondientes
especificaciones de aplicacion.

-Del contratista.

Dispondra en obra de una serie de medios, en previsién de que se produzcan
cambios bruscos de las condiciones ambientales.

_Proceso de ejecucion.

-Fases de ejecucién.

Replanteo de los puntos singulares. Replanteo de las pendientes y trazado de
limatesas, limahoyas y juntas. Formacién de pendientes mediante encintado de
limatesas, limahoyas. Relleno de juntas con poliestireno expandido. Limpieza y
preparacion de la superficie en la que ha de colocarse el aislamiento. Revision de la
superficie base en la que se realiza la fijacién del aislamiento de acuerdo con las
exigencias de la técnica a emplear. Corte, ajuste y colocacion del aislamiento.
Colocacion de la lamina impermeable sobre aislamiento. Colocacion separadora bajo
proteccién. Colocacion de la capa drenante y retenedora de agua. Colocacion de la
capa filtrante. Colocacion del sistema Georaster y vertido de la tierra y plantacién del
sedum.

-Condiciones de terminacion.

Seran basicas las condiciones de estanqueidad, grosor de la capa vegetal y calidad

de las tierras en funcion de la plantacion a realizar.

1.2. Pliego de mantenimiento.

Unidad de obra: Fachada ventilada a base de prefabricados de hormigdn.

Se especifican las condiciones para los paneles de hormigén Unicamente, se entiende
gue el resto de la fachada se realizard siguiendo planos por parte de la direccién
facultativa y las personas competentes para su construccion.

Conservacién y mantenimiento: para mantener las prestaciones de los paneles de

hormigdn arquitecténico durante la vida de la fachada, ademds de los criterios que
se han tenido en cuenta en el proyecto y las caracteristicas propias del hormigén, se
deben tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

-A corto plazo (de 0 a 5 afos):

Las fachadas de hormigdn arquitectonico no requieren mantenimiento.

-A medio plazo (de 5 a 10 afios):
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Se recomienda una limpieza de la fachada y, puede ser aconsejable, una
inspeccién visual del sellado de las juntas.
-A largo plazo (mas de 10 afios):
Se deben realizar inspecciones visuales del sellado de las juntas entre
paneles.
En caso de deterioro se procede de la siguiente manera:
_Retirada del sellado
_Limpieza de los bordes
_Aplicaciéon del nuevo sellado
En casos necesarios, se puede realizar una limpieza de las fachadas con agua a
presion o productos quimicos para evitar los efectos de las condiciones ambientales
a las que se encuentran sometidas las fachadas

Criterio de medicién en obra y condiciones:

La puesta en obra del sistema debe ser realizada por empresas cualificadas y
especializadas en el montaje de este sistema, reconocidas por el fabricante, bajo su
control y asistencia técnica.

Previamente al montaje de los paneles se habra realizado la cimentacion o la
estructura que soportara las cargas transmitidas por los paneles.

Previo al hormigonado de dichos elementos se procedera al replanteo y colocacion
de las placas metalicas necesarias para recibir los paneles, asi como de la
subestructura metalica necesaria en este proyecto en las zona "cubiertas pero
abiertas" (zonas de entrada y separacién de las cajitas, como ya se ha mencionado).
Se medira la superficie realmente ejecutada segun especificaciones del proyecto, sin
duplicar esquinas ni encuentros, replanteando todos los huecos.

Para el inicio del montaje se procedera al replanteo de la planta de paneles,
estableciendo un reparto de juntas que permita absorber los posibles errores de
ejecucion de la obra “in situ”.

Enganchado el panel correctamente, se llevara a su zona de montaje, sefializada por
el panel inferior que la mayoria de las veces serd visible, o en su caso, por las
marcas de replanteo si es un panel de arranque.

Con barras de ufia se llevard a su sitio, estableciéndose el siguiente orden de
operaciones:

_Posicionamiento en planta y colocacion del cordon de poliuretano para fachadas.
_Establecer la cota superior del panel y nivelar su borde superior mediante calzos
metalicos.

_Realizar el plomo transversal o de caras.

_Comprobar el plomo de cantos.

_Colocar puntales y puntear los anclajes.
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Una vez montada la primera fila de paneles, y admitiendo la existencia de una u
otras filas completas encima, en algunos casos, se procede a la ejecucién de todos
los cordones de soldadura, limpieza y proteccion de las chapas con minio y mortero
de cemento. Posteriormente se procede al relleno de las juntas horizontales con
mortero de retraccién controlada, siendo ésta una de las operaciones mas
importantes de la obra.

Se considera como error de ejecucién de caracter excepcional, cualquiera de los
errores de plomo y posicion que no esté dentro de las tolerancias reflejadas en la

“Instruccién de Hormigon estructural” (EHE).

Unidad de obra: Cubierta vegetal inclinada con sistema georaster.

Conservacion y mantenimiento:

Para que la cubierta sea perdurable, es indispensable garantizar y ejecutar
perfectamente la impermeabilizacién.

Hay que prever suficientes puntos de fijacion en el faldén de la cubierta para
sujetarse al realizar trabajos de mantenimiento y de cuidado

Para evitar huecos en la capa vegetal que pueden causar erosidon, hay que prever la
posibilidad de un sistema de riego, aunque se utilizara solamente en tiempos de
situacion climatica extrema. También en el caso del sistema de construccion
“Cubierta ajardinada de pendiente fuerte”, como es en muchos puntos de este
proyecto,hay que procurar que las fuerzas de empuje que se producen estén
desviadas y absorbidas por petos y, en el caso dado por barreras antiempuje
adicionales.

Criterio de medicidon en obra y condiciones:

Se replantearan los puntos singulares en obra, asi como el replanteo de las
pendientes y trazado de limatesas, limahoyas y juntas.

Se formaran las pendientes mediante encintado de limatesas, limahoyas y juntas. Se
construird la estructura de cubierta mostrando especial interés a las juntas y
pendientes. La superficie en la que ha de colocarse el aislamiento deberd estar
limpia y seca antes de la colocacion de todos los elementos que componen la
cubierta.

Se sella la superficie de ajardinamiento del tejado con una ldmina impermeable
antirraiz certificada, sobre el aislamiento en este caso concreto, para la formacién de
canalones.

Después de haber colocado una manta hidroabsorbente por toda la superficie, se
empieza a colocar los elementos Georaster desde abajo.

La tierra vegetal se suministra en camidén-silo y se bombea por una tuberia flexible

hacia la cubierta hasta que los elementos Georaster estén cubiertos de tierra.
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Para terminar los trabajos se plantan densamente varias especies de sedum en la

cubierta. Después de un periodo sélo de vegetacion, la capa de vegetacién estara

practicamente cerrada.

Cabe decir que la cubierta se medird, en proyeccion horizontal y la superficie

realmente ejecutada, segun especificaciones de proyecto, desde las caras interiores

de los antepechos o petos perimetrales que la limitan.

1.3. Tratamiento de residuos_Residuos generados.

Unidad de obra: Fachada ventilada a base de prefabricados de hormigén.

Codigo LER Residuos generados Peso (kg) | Volumen (I)

17 01 01 | Hormigdn (hormigones, morteros y 9,882 6,588
prefabricados).

17 03 02 | Mezclas bituminosas distintas de las 0,035 0,035
especificadas en el codigo 17 03 01.

17 02 01 | Madera. 0,207 0,188

17 04 05 | Hierro y acero. 0,218 0,104
Residuos generados: 10,342 6,915

17 02 03 | Plastico. 0,339 0,565

17 02 01 | Madera. 3,814 3,467
Envases: 4,153 4,032
Total residuos: 14,495 10,947

Unidad de obra: Cubierta vegetal inclinada con

sistema georaster.

Cdodigo LER Residuos generados Peso (kg) | Volumen (1)
17 01 02 | Ladrillos. 1,520 1,216
01 04 09 | Residuos de arena y arcillas. 0,525 0,328
17 01 01 Hormigén (hormigones, morteros y 4 746 3164

prefabricados). ! !
Materiales de aislamiento distintos de los
17 06 04 | especificados en los codigos 17 06 01y 17 0,118 0,197
06 03.
Mezclas bituminosas distintas de las
170302 especificadas en el cédigo 17 03 01. 0,469 0,469
17 02 03 | Plastico. 0,075 0,125
Tierra y piedras distintas de las
17.05 04 especificadas en el codigo 17 05 03. 2,563 1,602
Residuos generados: 10,016 7,101
1501 01 | Envases de papel y carton. 0,643 0,857
17 02 03 | Plastico. 0,416 0,693
17 02 01 | Madera. 0,277 0,252
Envases: 1,336 1,802
Total residuos: 11,352 8,903
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1. Mediciones.
Cerramiento exterior - Fachada ventilada a base de prefabricados de hormigdn.

Se presupuesta el cerramiento exterior, para ello se realiza un listado de los
prefabricados de hormigdén empleados.

Listado de paneles prefabricados

Panel prefabricado de hormigén HA-25/B/40/Illa con malla de acero B-500-S de
@#8mm cada 30cm tratado a exterior con molde de caucho. E=10cm, de la casa
INDAGSA, con la que se ha mantenido contacto antes de empezar a hacer este
proyecto. Los paneles se harian a medida bajo pedido, pero en este apartado, para

calcular el presupuesto se realiza con datos genéricos.

Tipo Cantidad Dim. (m?2) Tipo Cantidad Dim. (m?2)
01 75 1.20x4.10 28 4 1.20x6.20
02 20 1.20x3.47 29 4 1.20x6.00
03 27 1.20x5.43 30 4 1.20x5.80
04 1 1.20x2.97 31 4 1.20x5.60
05 3 1.20x2.50 32 4 1.20x5.30
06 1 1.20x2.00 33 6 1.20x5.30
07 2 1.20x1.50 34 4 1.20x4.50
08 1 1.20x1.00 35 4 1.20x3.95
09 1 1.20x0.50 36 4 0.80x2.95
10 1 1.20x2.75 37 7 0.30x2.95
11 1 1.20x2.25 38 1 1.66x3.00
12 1 1.20x1.75 39 2 1.66x2.80
13 1 1.20x1.00 40 2 1.66x2.40
14 1 1.20x0.75 41 1 1.66x1.69
15 14 1.20x5.25 42 2 1.40x1.18
16 17 1.20x5.41 43 2 1.40x1.68
17 13 1.20x4.76 44 1 1.60x4.95
18 4 1.66x4.30 45 1 1.61x3.75
19 9 1.20x4.07 46 1 0.67x3.65
20 1 1.65x3.05 47 1 1.20x0.83
21 9 1.20x4.20 48 1 1.20x1.10
22 7 1.20x5.40 49 1 1.20x1.60
23 3 1.20x5.40 50 78 1.20x1.60
24 7 1.20x5.63 51 28 1.20x1.60
25 7 1.20x6.87 52 4 1.45x1.60
26 6 1.20x6.60 53 2 1.20x1.60
27 4 1.20x6.40 54 75 1.20x1.60
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Tipo Cantidad Dim. (m2) Tipo Cantidad Dim. (m2)
55 17 1.20x1.60 64 3 1.91x1.60
56 8 0.60x1.60 65 1 2.68x0.80
57 4 1.20x1.60 66 1 2.35x0.32
58 78 1.20x1.60 67 1 1.20x0.98
59 7 1.66x1.60 68 1 1.20x1.00
60 30 1.20x1.60 69 1 1.20x0.97
61 30 1.20x1.60 70 1 1.20x0.78
62 6 1.20x1.60 71 2 1.20x0.48
63 36 1.20x1.60 72 1 1.20x1.68

m2 Total de los paneles prefabricados de fachada: 2329.33 m?2
Se realiza la medicién de esta manera, ya que se han dimensionado cada uno de los
prefabricados de fachada.

2. Relacion de partidas de obra.

Cerramiento exterior - Fachada ventilada a base de prefabricados de hormigdn.

Descompu| Ud Descomposicion Rend. Precio Precio
esto unitario partida
mt12pph0| m?2 |Panel prefabricado, nervado, de hormigon 1,000 63,24 63,24
10pa armado de 10 cm de espesor, medidas
variables, acabado nervado de color gris a
una cara, para formacion de cerramiento.
mt12pph0| kg [Masilla caucho-asféltica para sellado en frio 1,000 1,96 1,96
11 de juntas de paneles prefabricados de
hormigon.
mt50spal0 | m |Subestructura metdlica de 5mm de espesor. | 0,025 25,51 0,64
52b
mt50spal | Ud |Puntal metalico telescopico, de hasta 3 m de | 0,022 13,37 0,29
81a altura.
mq07gte0| h |Grda autopropulsada de brazo telescépico con| 0,182 66,84 12,16
10c una capacidad de elevacion de 30ty 27 m de
altura maxima de trabajo.
mo050 h |Oficial 12 montador de paneles prefabricados | 0,265 17,82 4,72
de hormigén.
moQ097 h |Ayudante montador de paneles prefabricados | 0,265 16,13 4,27
de hormigon.
% |Medios auxiliares 2,000 87,28 1,75
% |Costes indirectos 3,000 89,03 2,67
Coste de mantenimiento decenal: 6,42€ en los primeros 10 afios. Total: 91,70
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Descompu| Ud Descomposicidn Rend. Precio Precio
esto unitario partida
mtl6aaal0| Ud |Fijacidn mecanica para paneles aislantes de 4,000 0,15 0,60
20ea lana de roca, colocados directamente sobre la
superficie soporte.
mt16lrw0 | m2 |Aislamiento térmico a base de lana mineral 1,050 20,02 21,02
30hkm hidrofugada, segin UNE-EN-13162,
conductividad térmica 0.035W/mk y densidad
75kg/m3. E=170mm
mtl6aaa0| m |Cinta autoadhesiva para sellado de juntas. 0,440 0,30 0,13
30
mo054 h |Oficial 12 montador de aislamientos. 0,121 17,82 2,16
mo101 h |Ayudante montador de aislamientos. 0,121 16,13 1,95
% |Medios auxiliares 2,000 25,86 0,52
% |Costes indirectos 3,000 26,38 0,79
Coste de mantenimiento decenal: 0,54€ en los primeros 10 Total: 27,1
anos.
Descompu| Ud Descomposicidn Rend. Precio Precio
esto unitario partida
mt16lrw0 | m2 [Tabique conformado por estructura de 1,050 14,33 15,05
30hil montantes y travesafos tipo "pladur" de
acero galvanizado reforzada con alma de lana
de roca (e=100mm) y doble placa de carton-
yeso de 15mm de espesor y calidad de
terminacion 3. Los referidos a la casa de
botes y taller, asi como los del local de sur,
no llevaran aislamiento en su interior.
mo054 h |Oficial 12 montador de aislamientos. 0,050 17,82 0,89
mo1l01 h |Ayudante montador de aislamientos. 0,050 16,13 0,81
% |Medios auxiliares 2,000 16,75 0,34
% |Costes indirectos 3,000 17,09 0,51
Coste de mantenimiento decenal: 0,35€ en los primeros 10 afios. Total: 17,60
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Descripcion completa

Precio
€/m?2

Dimensiones

m?2

Precio

Panel prefabricado de hormigdn HA-
25/B/40/I11a con malla de acero B-500-S de
#8mm cada 30cm tratado a exterior con molde
de caucho. E=10cm. Perfil metdlico de acero
estructural S-275-JR miniado para soldar el
prefabricado sobre forjado o muro. E=8mm.
Cartela de acero galvanizado en caliente para
sujecion de panel prefabricado de hormigon.

E=5mm.

91,70

2.329,33

213.599,61

Aislamiento térmico a base de lana mineral
hidrofugada, segin UNE-EN-13162,
conductividad térmica 0.035W/mk y densidad
75kg/m3. E=170mm

27,1

1.979,93

53.656,03

Tabique conformado por estructura de
montantes y travesafos tipo "pladur" de acero
galvanizado reforzada con alma de lana de roca
(e=100mm) y doble placa de carton-yeso de
15mm de espesor y calidad de terminacion 3.
Los referidos a la casa de botes y taller, asi
como los del local de sur, no llevaran

aislamiento en su interior.

17,60

2.096,39

36.896,46

304.152,05

3. Resumen final, material y contrata, resumiendo el presupuesto por capitulos.

.Movimiento de tierras

. Red horizontal de saneamiento

. Cimentaciones

. Estructura

. Cubiertas

. Particiones interiores

. Aislamientos

1
2
3
4
5. Cerramiento de fachada
6
7
8
9

. Revestimientos/acabados

10. Pavimentos

11. Carpinteria interior

12. Carpinteria exterior

135.500,37
22.443,57
554.015,78
499.835,73
304.152,05
223.789,42
38.906,96
33.394,64
28.325,73
33.458,98
49.853,32
78.987,56
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13. Electricidad 27.789,45
16. Telecomunicaciones 25.837,12
17. Climatizacion 44.049,39
18. Fontaneria 23.587,75
19. Proteccion contra incendios 40.036,58
20. Instalaciones especiales 27.023.37
21. Urbanizacion 127.000.00
22. Control de calidad 47.012,65
23. Seguridad y salud 54.667,93
24. Gestion de residuos 30.012,89
Presupuesto de ejecucion material 2.449.681,07
13,00% de Gastos generales 318.458,54
6,00% de Beneficio industrial 146.980,86

SUMA DE G.G. Y B.I. 465.439,40

TOTAL DE PRESUPUESTO (sin I.V.A) 2.915.120,47
21,00% I.V.A. 612.175,30

TOTAL DE PRESUPUESTO. 3.527.295,77

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de TRES MILLONES QUINIENTOS
VEINTISIETE MIL DOSCIENTOS NOVENTA Y CINCO EUROS con SETENTA Y SIETE
céntimos.

A Corufia, a 11 de diciembre de 2015.
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