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“Algunos creen que el fitbol es s6lo una cuestion de vida o muerte, pero

es algo mucho més importante que eso”
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La transicion defensiva en el fiitbol de élite. Analisis de la Copa Mundial de la FIFA

Sudafrica 2010

Resumen

La transiciéon defensiva o ataque-defensa, es aquella que transcurre desde que el
equipo pierde la posesion del balén en juego hasta que adopta un modelo tictico general
defensivo. En este trabajo se ha pretendido analizar como finalizan, a efectos de resultado de
la jugada, aquellas acciones que se inician con una transicion defensiva. Consideramos que un
equipo pierde la posesion del balon cuando en el equipo rival intervienen dos o mds jugadores
en contacto con el balon, un jugador adversario realiza dos o més toques al balén o finaliza la
accion ofensiva por medio de un tiro con uno o mas toques al balén

A través de la metodologia observacional y con un sistema de categorias hemos
registrado 804 transiciones defensivas a partir de cuartos de final del Mundial de Futbol
Sudéfrica 2010.

Después de realizar un analisis univariado hemos obtenido que las transiciones
defensivas constituyen una casuistica relativamente comun, 100 por partido, lo que supone un
promedio de 50 por equipo. Respecto a la eficacia, afirmamos que de cada 10 transiciones
defensivas se recuperan en juego 4,28.

La mayoria de los equipos de ftitbol de élite estudiados inician su transicién defensiva
en la zona medio ofensiva (MO), a través de su linea adelantada frente a la linea retrasada del
equipo rival (AR) o la linea media frente a la linea media del equipo rival (MM), defensa
organizada (ORG), planteamiento tictico general defensivo permanente (PT),
posicionamiento avanzado (AZ), en los primeros quince minutos de la segunda parte (T-60) o

en los dltimos de la misma (T-90) y resultado del partido de empate (E).



Dichas transiciones a efectos de resultado de la jugada finalizan en la zona medio
defensiva (FMD), con la linea retrasada del equipo observado frente a la linea adelantada del
equipo rival (FRA) o linea media frente a linea media rival (FMM), en la mayoria de ellas los
equipos no recuperan la posesion del balén en juego (NEXI) y duracion de 1 a 15 segundos
(DJ1).

A nivel bivariado hemos identificado una serie de variables que presentan una relacion
estadisticamente significativa con la variable explicada (resultado de la jugada) como son:
zona de pérdida medio ofensiva (MO), posicionamiento avanzado (AZ), zona de finalizacién
central (FCE), configuracion espacial de interaccion de finalizacion linea retrasada frente a la
media adversaria (FRM) y duracién de la jugada de 1 al5 segundos (DJ1).

Finalmente a nivel multivariado hemos alcanzado la propuesta de un modelo
predictivo donde las variables zona de finalizacién central (FCE), configuracion espacial de
interaccion de finalizacion presionante (CEIF1) y duracién de la jugada de 1 a 15 segundos

(DJ1) presentan una mayor probabilidad de recuperar la posesion del balén en juego.



A transicion defensiva no fiitbol de élite. Analise da Copa Mundial da FIFA Sudéafrica
2010
Resumo

A transicion defensiva ou ataque-defensa, é aquela que transcorre desde que o equipo
perde a posesion do baloén en xogo ata que adopta un modelo tictico xeral defensivo. Neste
traballo pretendeuse analizar como finalizan, a efectos de resultado da xogada, aquelas
acciéns que se inician cunha transicion defensiva. Consideramos que un equipo perde a
posesion do baloén cando no equipo rival intervefien dous ou mdis xogadores en contacto co
balén, un xogador adversario realiza dous ou madis toques ao balén ou finaliza a accidén
ofensiva por medio dun tiro cun ou madis toques ao balén

A través da metodoloxia observacional e cun sistema de categorias rexistramos 804
transicions defensivas a partir de cuartos de final do Mundial de Fuatbol Sudéfrica 2010.

Despois de realizar unha andlise univariado obtivemos que as transicions defensivas
constitien unha casuistica relativamente comtin, 100 por partido, o que supén unha media de
50 por equipo. Respecto 4 eficacia, afirmamos que de cada 10 transicions defensivas se
recuperan en xogo 4,28.

A maioria dos equipos de futbol de elite estudados inician a sua transicion defensiva
na zona medio ofensiva (MO), a través da sua lifia adiantada fronte 4 lifia retrasada do equipo
rival (AR) ou a lina media fronte 4 lina media do equipo rival (MM), defensa organizada
(ORG), plantexamento tictico xeral defensivo permanente (PT), posicionamento avanzado
(AZ), nos primeiros quince minutos da segunda parte (T-60) ou nos ultimos desta (T-90) e
resultado do partido de empate (E).

As devanditas transicions para os efectos de resultado da xogada finalizan na zona

medio defensiva (FMD), coa lifia retrasada do equipo observado fronte 4 lifia adiantada do



equipo rival (FRA) ou lifia media fronte a lifa media rival (FMM), na maioria delas os
equipos non recuperan a posesion do balén en xogo (NEXI) e a duracién € de 1 a 15 segundos
(DJ1).

A nivel bivariado identificamos unha serie de variables que presentan unha relacion
estatisticamente significativa coa variable explicada (resultado da xogada) como son: zona de
perda medio ofensiva (MO), posicionamento avanzado (AZ), zona de finalizacién central
(FCE), configuracion espacial de interaccion de finalizacion lifia retrasada fronte 4 media
adversaria (FRM) e duracién da xogada (DJ1) de 1 al5 segundos.

Finalmente a nivel multivariado alcanzamos a proposta dun modelo predictivo onde as
variables zona de finalizacién central (FCE), configuracion espacial de interaccion de
finalizacion presionante (CEIF1) e duracion da xogada de 1 a 15 segundos (DJ1) presentan

unha maior probabilidade de recuperar a posesion do balén en xogo.



The defensive transition in elite football. Analysis of the World Cup South Africa 2010

Abstract

The transition defense or attack-defense is the one that lapses from the moment when
the team loses possession of the ball in play until it adopts a defensive tactical model. This
paper has attempted to analyze how those plays that start with a defensive transition end. We
believe that a team loses possession of the ball when the other team involves two or more
players in contact with the ball, an opponent takes two or more touches on the ball or ends the
offensive action with a shot with one or more ball touches.

Through observational methodology and a system of categories we have recorded 804
defensive transitions from quarterfinals of the World Cup South Africa 2010.

After an exhaustive unidirectional analysis we have come to a conclusion: defensive
transitions are a common case, 100 per match, which is an average of 50 defensive transitions
each team. In what efficiency concerns, every 10 defensive transitions 4,28 are recovered.

Most of the football elite teams studied here begin their defensive transition in the
middle zone offense (MO), through its forward line against the delayed line of the opposing
team (AR) or the middle line facing the middle line of the opposing team (MM), organized
defense (ORG), permanent defensive tactic plan (PT), advanced positioning (AZ), in the first
fifteen minutes of the second part of the match (T-60) or in the ending ones of it (T-90) and
draw result of the match (E).

Such transitions in what concerns the result of the play have their end in the middle
defense zone (FMD), with the observed equipment delayed line against the forward line of the
opposing team (FRA) or middle line in comparison with the rival middle line (FMM). In most

of them the teams do not get the ball back (NEXI) and its duration is 1-15 seconds (DJ1).



In the bivariate analysis, we identified a number of variables that have a statistically
significant relationship with the explained variable (outcome of the rally) such as: middle
offensive loss zone (MO), advanced positioning (AZ), central ending zone (FCE), spatial
configuration of ending interaction delayed line opposing to middle line of adversary (FRM)
and duration of the game of 15 seconds or less (DJ1)

Finally, in the multidirectional analysis we have achieved a proposed predictive model
where the variable central ending zones (FCE), the spatial configuration of pressing ending
interaction (CEIF1) and the 1 to 15 seconds duration of the play (DJ1) show a higher

likelihood of success in recovering the ball.
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e Ag: la linea adelantada (A) del equipo observado es la mds cercana al portero del
equipo rival que recupera la pelota (P).

® A: zona adelantada

e AM: la linea adelantada (A) del equipo observado es la mds cercana a la linea media
(M) del equipo rival que recupera la pelota.

¢ AR: la linea adelantada (A) del equipo observado es la mds cercana a la linea
retrasada (R) del equipo rival que recupera la pelota.

e AZ: posicionamiento avanzado.

¢ CE: zona de pérdida. Central.

¢ CEII: configuracién espacial de interaccién de inicio.

e CEIF1: configuracion espacial de interaccion de finalizacion presionante.

¢ CEIF2: configuracion espacial de interaccion de finalizacion equilibrada/repliegue.

¢ CIR: defensa circunstancial.

¢ DF: zona de pérdida. Defensiva.

e DJ: duracién de la jugada defensiva.

e DJ1: duracién de la jugada defensiva (1-15seg.).

e DJ2: duracion de la jugada defensiva (16-30seg.).

e DJ3: duracién de la jugada defensiva (mds de 30seg.).

¢ E: exhaustividad.

e EP: resultado del partido. Empatando.

e EXI: éxito.

e EXP: planteamiento tactico general defensivo. Expectacion.
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e FAQ: la zona adelantada (A) del equipo observado finaliza la jugada defensiva,
teniendo por delante sélo al portero (P) del equipo adversario.

¢ FA: frecuencia absoluta.

e FAM: la zona adelantada (A) del equipo observado finaliza la jugada defensiva,
teniendo por delante la zona media (M) del equipo adversario.

e FAR: la zona adelantada (A) del equipo observado finaliza la jugada defensiva,
teniendo por delante la zona retrasada (R) del equipo adversario.

¢ FCE: zona de finalizacion. Central.

¢ FDF: zona de finalizacion. Defensiva.

e FMA: la zona media (M) del equipo observado finaliza la jugada defensiva,
teniendo por delante la zona adelantada (A) del equipo adversario.

e FMD: zona de finalizacién. Medio defensiva.

e FMM: la zona media (M) del equipo observado finaliza la jugada defensiva,
teniendo por delante la zona media (M) del equipo adversario.

e FMO: zona de finalizacién. Medio ofensiva.

e FMR: la zona media (M) del equipo observado finaliza la jugada defensiva,
teniendo por delante la zona retrasada (R) del equipo adversario.

¢ FOF: zona de finalizacién. Ofensiva.

e FPA: el portero (P) del equipo observado finaliza la jugada defensiva, teniendo por
delante la zona adelantada (A) del equipo adversario.

e FPM: el portero (P) del equipo observado finaliza la jugada defensiva, teniendo por

delante la zona media (M) del equipo adversario.
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e FPRA: el portero (P) del equipo observado finaliza la jugada defensiva ante la zona
retrasada (R) de su equipo y a continuacién la linea adelantada (A) del equipo
adversario.

e FPR: el portero (P) del equipo observado finaliza la jugada defensiva, teniendo por
delante la zona retrasada (R) del equipo adversario.

e FRM: la zona retrasada (R) del equipo observado finaliza la jugada defensiva,
teniendo por delante la zona media (M) del equipo adversario.

¢ G: resultado del partido. Ganando.

e M: zona media.

e MA: la linea media (M) del equipo observado es la mds cercana a la linea
adelantada (A) del equipo rival que recupera la pelota.

e MD: zona de pérdida. Medio defensiva.

e ME: mutua exclusividad.

e MM: la linea media (M) del equipo observado es la mas cercana a la linea media
(M) del equipo rival que recupera la pelota.

e MO: zona de pérdida. Medio ofensiva.

e MR: la linea media (M) del equipo observado es la mds cercana a la linea retrasada
(R) del equipo rival que recupera la pelota.

e NEXI: no éxito.

¢ OF: zona de pérdida. Ofensiva.

¢ ORD: organizacion defensiva del equipo observado.

¢ ORG: defensa organizada.
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P: resultado del partido. Perdiendo.

e PA: el portero (P) del equipo observado es el mds cercano a la linea a la linea rival
que recupera la pelota (A).

e PL: posicionamiento plegado.

e PS: posicionamiento.

¢ PT: planteamiento tactico general defensivo. Permanente.

¢ PTGD: planteamiento tictico general defensivo.

¢ R: zona retrasada.

e RA: la linea retrasada (R) del equipo observado es la mds cercana a la linea
adelantada (A) del equipo rival que recupera la pelota.

¢ RJ: resultado de la jugada.

e RM: la linea retrasada (R) del equipo observado es la mds cercana a la linea media
(M) del equipo rival que recupera la pelota.

e RP: resultado del partido.

e RPL: posicionamiento replegado.

e T: tiempo.

e ZF: zona del campo donde finaliza la jugada defensiva.

e ZP: zona del campo donde el equipo observado pierde la posesioén del balén en

juego.
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Introduccion

El fatbol es un fendmeno de masas que cada vez estd alcanzado una mayor difusion,
ya que millones de personas juegan al fitbol regularmente de manera profesional,
semiprofesional o amateur, considerando tanto a hombres, mujeres, jévenes y niflos/as. Si a
esto afiadimos a los agentes implicados o afectados, que estan fuera de los terrenos de juego,
la dimensién que adquiere es de una gran magnitud.

Instituciones, agentes, organizadores, patrocinadores, espectadores, periodistas,
lectores, comentaristas, fans, socios, medios de comunicacidn, derechos de television, paginas
web, quinielas, apuestas, etc., hacen de este deporte un movimiento de masas (Castellano,
Perea y Hernandez Mendo, 2008).

En la actualidad el fitbol debido a su gran popularidad ejerce una gran influencia en la
sociedad a nivel educativo (adquisicion de valores), mercantil (venta de productos, servicios,
instalaciones, empresas de comunicaciones) y politicos (intencién de voto).

Segun la FIFA, durante el Mundial de Sudéfrica asistieron a los diferentes estadios un
total de 3,359,439 espectadores durante los 64 partidos, con una media de 52,491 personas
que presenciaron los partidos en directo, y que mdas de 1,500 millones en todo el mundo
presenciaron la final entre Espana y Holanda celebrada en Johannesburgo. O lo que es lo
mismo, un 21,44% (1 de cada 5 personas) de la poblacién mundial, vio la final. Se acreditaron
un total de 13,000 periodistas provenientes de todo el mundo. Se calcul6 para el pais un
impacto econdémico bruto de 9,500 millones de ddlares (Maneiro, 2014).

La importancia del futbol se refleja en los datos econdmicos que maneja ya que
durante el Mundial de Alemania 2006, el pais experimentd un incremento de alrededor de

0,5% en el PIB del mismo afio, y durante el Mundial de Sudéfrica 2010, casi un 0,9%. Para el
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Mundial de Brasil de 2014, la administracién brasilefia y el FMI estimaron que el evento
reforzé el PIB brasilefio en 80.000 millones de euros'.

Para Cagigal (1981) el deporte es juego, competicion y ejercicio fisico. El futbol
profesional supera los preceptos de deporte ya que el juego y el placer han sido sustituidos por
el rendimiento, trabajo, presion, carga, violencia fisica y verbal e incluso sufrimiento. Lo més
preocupante es que estas connotaciones peyorativas a través de los medios de comunicacién
han influido decisivamente en el fitbol base y aficionado impregndndolos de valores para
nada educativos ni lddicos.

La importancia del futbol en la sociedad actual ha motivado su andlisis. El anélisis del
deporte por medio de la observacion es un medio eficaz para conocer los diferentes aspectos
que inciden sobre la accion del juego, y extraer las conductas que nos proporcionan
informacién sobre la realidad del contexto especifico del juego que queramos investigar
(Lames & McGarry, 2007).

A través de la observacion pretendemos conocer los factores que influyen en el
rendimiento del fitbol de élite. El rendimiento consiste en obtener el maximo resultado con el
minimo coste o esfuerzo. Los factores que influyen en el rendimiento del fitbol dependen de
aspectos fisicos, psicolégicos, técnicos y tactico-estratégicos.

Este trabajo pretende conocer los factores tactico-estratégicos que influyen en el
rendimiento de un equipo de fitbol de élite durante la transicion defensiva. Es decir, lo que
sucede después de que un equipo pierda la posesion del balén en juego y que debe hacer para

recuperarlo en juego sin la intervencion de su portero.

! Datos segtin The International Monetary Fund.
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1. Justificacion del estudio

La investigacion en el fitbol aporta muchas ventajas a la hora de planificar tanto los
entrenamientos como los partidos con el objetivo de controlar las variables que determinan
una situacién u otra y mejorar el rendimiento de nuestro equipo. Pero no hay que olvidar que
el futbol tiene un margen de juego, azar e incertidumbre que es muy dificil de cuantificar y
controlar que lo hacen a su vez tan grandioso y espectacular. Esa porcién de suerte, azar
hacen que los resultados sean imprevisibles, o sea, que exista un riesgo de fracaso en donde el
mejor equipo puede perder facilmente. Este aliciente hace que el fitbol sea un deporte muy
atractivo a la hora de practicarlo y verlo, consiguiendo que sea el fendmeno de masas que
actualmente es.

Pensamos que es necesario investigar mas para profundizar en este deporte y evitar el
estancamiento de conocimientos especialmente a nivel tictico estratégico.

Los estudios realizados en fttbol la mayor parte estdn dedicados a temas relacionados
con la medicina, fisiologia, historia, sociologia, psicologia, etc; en mds de cien afios, tan sélo
el 0,44% estan relacionados con el descriptor Match Analysis (Perea, 2008).

Nos interesa estudiar las interacciones motrices, las relaciones de comunicacion y
cooperacion establecidas entre los jugadores de un equipo y las relaciones de
contracomunicacién y oposicion que se establecen entre los jugadores de ambos equipos en
confrontacién. Es mds importante observar y analizar las acciones colectivas y grupales del

equipo que las acciones individuales de cada jugador (Lago, 2000; Mombaerts, 2000).
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La interaccién entre los equipos durante el partido claramente es un fenémeno
complejo y no subyacente de supuestos que constituyen un interesante punto de partida para
el estudio de diversos procesos, por ejemplo, el andlisis de los sistemas dindmicos o las
relaciones sociales entre los equipos participantes (Davids, Araujo & Shuttleworth, 2005).

Hay un fundamento tedrico unificado para el estudio de estos procesos, entre los que
cabe destacar el hecho de la multiplicidad inevitable de individuos involucrados, la diversidad
de estructuras interactivas, los efectos del contexto y la variabilidad inter e intra sesion
(Williams & North, 2009).

La eleccion de esta investigacion sobre “La transicion defensiva en el futbol de élite.
Andlisis de la Copa Mundial de la FIFA Sudafrica 2010” responde a una necesidad general de
conocer este aspecto tactico-estratégico, llenar el vacio que existe en cuanto a las transiciones
defensivas y finalmente entender y mejorar el rendimiento de las mismas durante un partido
de fitbol.

En nuestro estudio analizamos las jugadas defensivas que se inician con una transicion
defensiva (pérdida de la posesion del balén en juego) y como es el resultado final de las
mismas.

Pretendemos investigar aquellas acciones defensivas que se inician como una
transicion defensiva y finalizan con la recuperacién del balén en juego sin la intervencién del
portero. El objetivo es identificar las variables que influyen en este tipo de situaciones y de
predecir el resultado de las mismas. Sabiendo cuéles son aquellas variables que determinan
positivamente la recuperacion del baléon en juego sin la intervencién del portero, podemos
incidir sobre ellas durante los entrenamientos con el objetivo de mejorar el rendimiento de

nuestro equipo.
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2. Estructura del trabajo

Este trabajo se compone de dos partes subdivididas en varios capitulos donde
pretendemos explicar la importancia de las transiciones defensivas en el fttbol actual.

La primera parte o fundamentacién tedrica estd dividida en cinco capitulos. En el
primero de ellos intentamos definir el futbol. En el segundo capitulo hablaremos de los
aspectos tedricos que marcan la fase ofensiva, mientras que en el tercero lo haremos sobre la
fase defensiva. En el cuarto capitulo analizaremos los aspectos que definen las transiciones,
centrandonos especialmente en las transiciones defensivas. El quinto y dltimo capitulo de esta
parte tedrica, refleja una breve revision bibliografica sobre la investigacion en el futbol y su
relacion con la transicién defensiva.

La segunda parte o investigaciéon empirica forma el nicleo fundamental de este
trabajo. Se llevan a cabo tres tipos de andlisis diferentes: uno a nivel univariado o puramente
descriptivo, otro a nivel bivariado o comparativo y un udltimo a nivel multivariado o
explicativo. Este dltimo permitird poner a prueba estadisticamente diferentes modelos
explicativos, mientras que en los dos primeros se recogen aspectos sobre como son las
practicas mds frecuentes de ejecucion y desarrollo, y las variables que pueden estar
modulando el éxito, respectivamente. Este apartado estd formado por cinco capitulos.

En capitulo sexto se plantea la investigacién con sus objetivos, mientras que en el
séptimo se desarrolla el método de investigacion.

En el capitulo octavo se muestran los resultados de la investigacion mediante la
realizacion de diferentes tablas de contingencia (acompafadas del contraste Chi-cuadrado y

medidas de asociacion) con la intencién de identificar aquellas variables que puedan estar
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asociadas a la eficacia alcanzada y, que de alguna manera, pudieran erigirse como
condicionantes de ésta.

Para finalizar, a nivel multivariado se llevard a cabo una Regresién Logistica Binaria
que permitird poner a prueba estadisticamente diferentes modelos explicativos

En el capitulo noveno se llevard a cabo la discusion de los resultados y el décimo esta
dedicado a exponer las conclusiones de los mismos.

El dultimo capitulo se centra en las consideraciones generales, limitaciones,
aplicaciones préacticas y futuras lineas de investigacion.

El presente estudio se cierra con el apartado dedicado a las referencias.
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CAPITULO I

DEFINICION DEL FUTBOL







Capitulo I. Definicion del fitbol

El fatbol es un deporte colectivo fundamentado en su cardcter lidico, agonistico y
procesual, en el que los veintidés jugadores que constituyen los dos equipos se encuentran en
una relacion de adversidad tipica no hostil, denominada de rivalidad deportiva (Teodorescu,
1984).

Siguiendo a Bayer (1986) el ftitbol como juego deportivo colectivo estd determinado
por la posesion o no del balén, que definird dos situaciones claramente diferenciadas: equipo
que posee el balon o atacante y equipo que no posee el balén o defensor.

En el fitbol se dan situaciones sociomotrices o procesos de interaccion y de
comunicacion interpersonal que se desarrollan en el marco estratégico impuesto por las reglas
del juego. La incertidumbre social en el que se desarrollan los acontecimientos, marca de
forma definitoria la 16gica interna del equipo (Parlebas, 1988).

Herndndez Moreno (1994) define el fitbol como un deporte de equipo de colaboracion
oposicion, que se juega en un espacio semisalvaje, comuin y con participacion simultinea.
Este autor resalta los pardmetros que configuran la estructura del futbol: tiempo, técnica,
espacio, reglamento, comunicacion y estrategia. Siendo la estrategia y comunicacién los
principales resortes sobre los cuales gira el desarrollo de la accién del juego. En el desarrollo
del juego podemos diferenciar claramente dos fases: fase ofensiva o de posesion del balén y
fase defensiva o de no posesion.

Pinto (1996) comenta que el fitbol es un deporte puramente tictico, en el cual la
capacidad de andlisis y decision de los jugadores se antoja fundamental para el correcto

desarrollo de la accién de juego.
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Bauer (1998) habla de que existen dos equipos con once jugadores cada uno (uno de
ellos es el portero) y juegan el uno contra el otro. Vencedor es el equipo que, pasado el tiempo
acordado, haya conseguido colocar el balon en la porteria contraria mas veces que el
adversario. Una caracteristica especifica del futbol es que el balén no puede ser tocado con la
mano (con excepcion del portero en el drea de penalti). Por lo tanto sélo puede ser recibido,
pasado o golpeado con los pies, la cabeza o el tronco.

Castelo (1999) afirma que es un deporte colectivo que opone dos equipos formados
por once jugadores en un espacio claramente definido, en una lucha incesante por la conquista
del balon, con la finalidad de introducirlo el mayor nimero de veces posible en la porteria
adversaria (marcar gol) y evitar que éste entre en la suya propia (evitar gol).

Guzmaén y Morales (2000) defienden que el fitbol es un juego colectivo entre dos
equipos de once jugadores cada uno, cuya finalidad es hacer entrar un balén por una porteria,
impulsdndolo conforme a reglas determinadas, de las que la mds caracteristica es la
prohibicién de que sea tocado con las manos, salvo por un jugador que guarda la puerta
(portero), y esté en una determinada zona.

Segtiin Martin (2000) el fitbol es el deporte de equipo con una actividad lidico-
agonistica donde se pretende la victoria, produciéndose un sistema de idealismos
identificativos convergentes para mantener una realidad comun de interacciones, de
cooperacion entre compaifieros a través de comunicaciones motrices acertadas, y de oposicion
con los contrarios en conflictos de contracomunicacion, determinados por la situacién
colectiva o individual de posesiéon o no del mévil, que provocan continuos ajustes socio y
psico-motrices; con alternancia en el predominio de las vias energéticas y sus diferentes

interconexiones; con alternancia de ciclos de trabajo muscular (estiramiento/acortamiento)

Pagina 12



Capitulo I. Definicion del fitbol

lentos y rapidos, pretendiendo la posibilidad individual de participar al necesario nivel de
exigencia (de minimo a méximo) en todas las conductas motrices decisivas.

Mas (2005) se basa en diferentes autores para definir el concepto del fitbol; es una
habilidad abierta fundamentalmente perceptiva (Knapp, 1963) con objetivos cognitivos
(Bloom, 1965) que requiere el dominio del propio cuerpo y la relacién con los demds con una
gran incertidumbre sociomotriz implicita en el juego (Parlebas, 1988) que exige un tercer
nivel de dificultad que implica la movilidad constante del objeto y sujeto, es decir, del balén
y del futbolista (Fitts, 1965) ademds, conlleva el dominio de los desplazamientos y el
conocimiento del oponente.

Romero (2006) define el futbol como habilidad motora abierta, fundamentalmente
perceptiva y de regulaciéon externa, que requiere un dominio y control corporal, una
adaptacién al medio fisico donde se desenvuelve, una relacién y comunicacién con los demas.
Este ultimo autor dice que el fiitbol es un deporte colectivo donde se produce una interaccion
motriz en un contexto y en unas condiciones dadas entre los participantes, como consecuencia
de la presencia de compaieros y adversarios, utilizando un espacio comun (estandarizado y
sin incertidumbre) y con una participacién simultdnea mediante una cooperacién /oposicién y

con unos objetivos o metas a alcanzar.
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Capitulo II. Descripcion de la fase ofensiva

Segtin Bayer (1986), en el futbol existen dos fases de juego determinadas por la
posesion o no del balén: equipo que posee el balén o atacante, equipo que no posee el balén o

defensor. En funcién de tener o no el balon divide el juego en dos fases: ofensiva y defensiva.

2.1. Concepto
El proceso ofensivo representa una de las fases fundamentales en el juego del futbol.
Este proceso estd objetivamente determinado por el equipo que se encuentra en posesion del
balén, con la intencién de obtener un gol, sin infringir las leyes del juego (Teodorescu, 1984).
Castelo (1999) afirma que cuando un equipo estd en posesion del balén, mas alla de
poder conseguir gol, podra; controlar el ritmo especifico del juego, sorprender al equipo rival
con continuos cambios de orientacion, que el equipo rival no tenga la posesion del balén y

recuperarse fisicamente.

2.2. Objetivos

Siguiendo a Bayer (1986), Gémez y Alvaro (2003) los tres objetivos bésicos que
determinan la accién de ataque son: conservacion del balén cuando es recuperado, progreso
hacia la porteria contraria e intentar finalizar para conseguir gol.

Castelo (1999) explica que la posesion del baloén no es un fin en si mismo y se volveria
utdpica si no fuese conscientemente considerada como el primer paso indispensable en el
proceso ofensivo, es condicién sine qua non para la concretizaciéon de sus objetivos: la
progresion /remate y el mantenimiento de la posesion del balon.

- La progresion / remate consiste en después de recuperar la posesion del baldon, en

progresar en el menor tiempo posible en direccién hacia la porteria adversaria.
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Esto supone crear inestabilidad en el equipo adversario, orientar todas las acciones
técnico-tacticas individuales y colectivas hacia la porteria adversaria y crear
situaciones de juego mds propicias para la culminacién positiva a través de acciones
individuales.

- Mantenimiento de la posesion del balon. Respetar este objetivo significa evitar el
riesgo irracional presente en algunos jugadores, a través del cual se pierde el esfuerzo
colectivo de wuna forma extempordnea. Si las acciones individuales o las
combinaciones tacticas utilizadas en la construccién y creacién de situaciones de
remate no resultan, se recomienda que estas mismas se reanuden sin transformarlas en
una loteria (Teodorescu, 1984). Durante el mantenimiento de la posesion del balon
debe ser valorado el binomio riesgo/seguridad y es preferible una accién técnico-

tactica de mds que entregar el baldn al adversario (Castelo, 1999).

Gémez y Alvaro (2003) establecen que cuando un equipo se encuentra en la fase
ofensiva sus objetivos serdn mantener la posesion del balon, progresar o avanzar hacia zonas
proximas a la porteria contraria e intentar finalizar la accién ofensiva mediante un tiro que
permita la consecucién del gol, para lo que se organizardn y realizardn las acciones

individuales y colectivas oportunas.

2.3. Ventajas y desventajas
Segtn Teodorescu (1984) la iniciativa y la sorpresa creadas por las acciones ofensivas
(el riesgo de que éstas puedan terminar con la materializacion del gol) constituyen la ventaja

del ataque. Estas ventajas se materializan en la mayor movilidad de los jugadores atacantes
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con relacion a las posiciones mds o menos fijas de los defensores. Este autor comenta que la
desventaja parte de las dificultades presentadas por la ejecucion de las acciones técnico-
ticticas especificas con balén, que sugiere la necesidad de su proteccion y conservacion ante

las acciones agresivas de los rivales.

2.4. Fases
Dietrich (1978) se refiere a tres fases fundamentales en el proceso ofensivo;
construccidn de la accién ofensiva, creacion de situaciones de remate y el remate:

» Construccion del proceso ofensivo: desplazamiento del balén de la zona de
recuperacion hacia dreas vitales del terreno de juego a través de circulaciones,
combinaciones y acciones técticas individuales y colectivas que intentan hacer
progresar el balon hacia zonas propicias para el remate.

» Creacion de situaciones de remate: intentar asegurar en las zonas de remate, la
desorganizacion del método defensivo adversario y crear los propdsitos mas
ventajosos, a través de acciones técnico-ticticas individuales y colectivas, para la
concretizacion inmediata del objetivo del juego.

» Remate: culmina todo el trabajo del equipo con el objetivo de obtener gol. Importancia
del binomio espacio-tiempo (espacio reducido y presiéon de los adversarios elevada).
Asume vital relevancia los desplazamientos de los jugadores sin balén (apoyos a los
compaiieros y creacion de desequilibrios puntuales) y los jugadores en posesion del
bal6n (deberdn jugar rdpido el balén aprovechando las peticiones de los compaineros o
mantener la posesion del balén esperando el momento mds favorable para ejecutar la

accion técnico-tactica mas adecuada).
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2.5. Principios especificos
Siguiendo a Castelo (1999) los jugadores cuando se encuentran directamente
implicados en el centro del juego® ofensivo, deberdn mostrar en todo momento actitudes y
comportamientos técnico-ticticos que procuren materializar uno de los tres siguientes
principios especificos. La penetracion, la cobertura ofensiva y la movilidad.
= Penetracion: actitud tactica de llegar a la porteria contraria moviendo el balén con
precision, eficacia y lo mds rdpidamente posible y, entonces, finalizar estas acciones
individuales y colectivas concretando el objetivo fundamental del juego del futbol: el
gol.

= (Cobertura ofensiva: la organizacion del equipo debe permitir que, cuando un jugador

reciba el baldn, reciba igualmente, y de forma inmediata, por parte de sus compafieros
acciones de cobertura (detrds de la linea del balén) y de apoyo (delante de la linea del
balén), para que le puedan dar varias opciones de solucién técnico-tictica y, en
consecuencia, facilitar su tarea.

= Movilidad: una vez asegurada la cobertura del compaiiero en posesion del balén, se
debe utilizar el principio de la movilidad intentando desarticular la organizacién
defensiva (en términos de anchura y profundidad), creando los espacios necesarios

para la progresion del balén.

2 Segiin Castelo (1994) el centro del juego es un espacio funcional definido por el lugar que ocupan el jugador con balén y
los jugadores que estdn en una situacion de participacién inmediata en espacio préximo, tanto los compaiieros como los
adversarios directos. Se identifica como un circulo imaginario préximo y alrededor del balén no superior a 15 metros. Para
Volossovitch (2008, p. 76) “el centro de juego es el drea del terreno de juego donde se encuentra el objeto mévil”. Garcia,
Boubeta y Deus (2012) presentan una definicién operacional del centro de juego estructurando tres categorias para la
intervencién del jugador: (1) jugador dentro del centro de juego; (2) jugador aproximandose al centro de juego/centro de
juego aproximandose al jugador; (3) jugador fuera del centro de juego. El centro de juego es el drea donde el jugador
interacciona o tiene la posibilidad de interaccionar con el balén.
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2.6. Planteamientos tacticos generales ofensivos

Definimos los planteamientos tacticos generales ofensivos como los planes en torno a
los cuales se estructura el comportamiento tictico del equipo a nivel ofensivo a lo largo del
partido o parte de éste. Determina las lineas generales de organizacion tictica y estilo de
juego ofensivo del equipo sin entrar en detalles especificos.
Clasificamos los planteamientos ticticos generales ofensivos en:

v’ Planteamiento de ataque permanente o presion: consiste en llevar ininterrumpidamente
la iniciativa en el juego, mediante la imposicion de un tipo de juego ofensivo de
caricter directo y rdpido.

v" Planteamiento de ataque posicional: fundamentando sobre la toma de iniciativa del
juego pero de forma encubierta organizada. Para ello el equipo utiliza maniobras de
engafio o preparatorias durante la construccion del ataque con la intencién de que el
equipo rival responda de una forma esperada y deseada.

v' Planteamiento de maniobra: caracterizado por el equilibrio entre las tendencias tcticas
ofensivas y defensivas, es decir, mientras el equipo ataca toma precauciones

defensivas.

2.7. Modelos tacticos generales ofensivos

Destacamos que los modelos tacticos generales ofensivos marcan las pautas de
organizacion y estructuracion ofensiva siendo el resultado de la combinacién de los modelos
tacticos especificos ofensivos; desmarques, espacios libres, desdoblamientos, apoyos,
paredes, cambios de orientacion, superioridad numérica, temporizacién ofensiva, cambios de

ritmo y vigilancias ofensivas.
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Para Castelo (1999) existen diferentes formas de organizar el ataque, lo que entiende

por métodos del proceso ofensivo:

R/
A X4

R/
**

R/
A X4

Contraataque: forma de organizacidn caracterizada por una ripida transicion desde la
fase defensiva a la ofensiva, inmediatamente después de la recuperacién del balon, con
una disminucién del tiempo de construccidn del ataque, elevado ritmo de circulacion
de bal6n y simplicidad del proceso ofensivo (bajo nimero de jugadores). La situacion
en la que el ataque se desarrolla ante una defensa no organizada, con velocidad,
evitando realizar un excesivo nimero de pases e intentando llegar a una zona de
finalizacién antes de que el equipo contrario se repliegue y organice su accion
defensiva, hablamos del contraataque (Gémez y Alvaro, 2003).

Ataque rdpido: se fundamenta en un ataque dindmico, rdpido y con una alta velocidad

en la progresion del bal6n.

Ataque posicional: caracterizado por una alta elaboracién de la fase de construccién
del proceso ofensivo, con el equipo manteniendo un bloque permanente para crear

condiciones favorables para la progresion y finalizacién de la accion ofensiva.

Gémez y Alvaro (2003) hablan de ataque posicional cuando éste se desarrolla de

manera organizada y ante una defensa colocada, lo que permite aplicar los recursos ofensivos

mas apropiados o previstos.

Mientras que a un ataque posicional se opone una defensa posicional, a un

contraataque se opone el equipo rival mediante un balance defensivo en el que la defensa se

encontraré replegdndose y en persecucién (Gémez y Alvaro, 2003).

Pagina 22



Capitulo II. Descripcion de la fase ofensiva

Mombaerts (2000) comenta dos formas basicas de establecer la acciéon ofensiva: el
ataque organizado o de posicion, y el ataque rdpido. El ataque organizado se basa en una
conservacion colectiva del balén (a partir de apoyos, creacién y utilizacién de espacios
libres...), para crear un desequilibrio en la defensa contraria (a partir de la fijacién y cambio
de orientacion, desdoblamientos, paredes, movilidad de los jugadores...) con el fin de obtener
situaciones de finalizacién claras. El ataque ripido se basa en el aprovechamiento de la
desorganizacion defensiva del rival para impedir su reagrupamiento.

Konzag (1995) entiende que el ataque puede llevarse a cabo a través del ataque répido
0 contraataque, o bien con el ataque de posicion (diferenciando un ataque con foco de
progresién mds rdpido y convergente, que seria el ataque por el centro, y un ataque mads
elaborado con foco de progresién divergente, o ataque de banda).

Nosotros entendemos los modelos ticticos generales ofensivos de la siguiente manera:

% Ataques combinativos: son aquellos en las que la aproximacién hacia la porteria

contraria se realiza de forma gradual, y en donde se identifica claramente el inicio,
construccion y culminacién de la accién ofensiva. Intervienen un gran nimero de
jugadores realizando multitud de pases y de larga duracion. Estd fundamentado sobre
los principios de conservacion del baldn, seguridad y precision en la construccion del
ataque. Pueden ser libres, organizados y mixtos.
e Libres: acciones ofensivas a iniciativa del jugador o jugadores, no obedecen a
un plan preestablecido por el entrenador.
e Organizados: acciones ofensivas ensayadas de antemano, preestablecidas de

acuerdo a un plan marcado por el entrenador.
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Se dividen en: organizados a jugada (la circulacién del balén y jugadores estdn
estrictamente establecidos) y organizados a esquema bdsico (existe cierta
flexibilidad dando alternativas o cierta creatividad a los jugadores).

® Mixtos: a lo largo de su desarrollo temporal modifican su estructura. Se dividen
en mixto libre-organizado y mixto organizado-libre.

+» Ataques directos: modelo de juego basado en llevar el proceso ofensivo a zonas de

remate en el menor tiempo posible, es decir, maxima velocidad, progresiéon y
profundidad ante un equipo rival organizado. Se caracteriza por pocos pases; que son
largos y verticales, escasos jugadores y corta duraciéon. Lo dividimos en dos
submodelos: un modelo elige los toques de balén frontales a ras de suelo por los
caminos libres o no, y el otro elige el camino aéreo, siempre despejado pero mas
impreciso.

+» Contraataque: modelo tactico general ofensivo, con el fin de aprovechar, a partir de la
recuperacion del balén, las desventajas momentdneas de los adversarios que perdieron
la posesion del balén durante la fase ofensiva del juego. Consiste en una aproximacion
répida a la porteria contraria disminuyendo o desapareciendo la fase de construccion
tratando de aprovechar la desorganizacion defensiva del equipo rival. Intervienen
pocos jugadores y su duracién es corta. Se clasifica en contrataque organizado
(previsto con antelacion, aprovechar los espacios que deja el equipo adversario a su

espalda) e imprevisto (tras un error no forzado del rival y que deja al jugador atacante

en posesion del balén para iniciar un ataque rdpido o finalizar la accién ofensiva).
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Capitulo III Descripcion de la fase defensiva

3.1. Concepto

El proceso defensivo representa una fase fundamental del juego, en la cual un equipo
lucha para conseguir la posesion del balén con la pretension de realizar acciones ofensivas,
sin cometer infracciones y sin permitir que el equipo adversario obtenga un gol (Teodorescu,
1984).

Castelo (1999) destaca que la fase defensiva se establece en base a acciones de
marcaje que, en ultima instancia, plasman la presencia fisica del defensa sobre el atacante; es
donde el defensa adopta todas las disposiciones para neutralizar el ataque adversario, en
cualquier momento de juego, empleando los medios licitos a su disposicion (incluyendo,
naturalmente, el contacto fisico). En estas circunstancias, las acciones de marcaje que
expresan la oposicion del conjunto de los defensas, a través de comportamientos técnico-
ticticos individuales y colectivos, persiguen esencialmente la anulacién y cobertura de los
adversarios y de los espacios libres, concretando el cumplimiento de los objetivos
fundamentales de la defensa: la recuperacion del baldn (quitar la iniciativa al adversario) y la
defensa de la porteria (impedir remate).

Segtin Arda y Casal (2003) el proceso defensivo representa la fase del juego que
desarrolla el equipo que no tiene el balon. En esta situacidn, el equipo lucha por lograr la
posesion del mismo, sin olvidar la proteccion del espacio defensivo y de la porteria para que

el contrario no logre su objetivo, marcar gol.
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3.2. Objetivos

Para Bayer (1986) los objetivos de la defensa son: recuperacion del balon, obstaculizar
la progresion del adversario hacia el objetivo defendido y protecciéon de la porteria o del
campo.

Herndndez Moreno (1994) afirma que los objetivos de la fase defensiva serdn
antagoénicos a los del equipo que ataca e intentard recuperar la posesion del baldn, impidiendo
o condicionando la progresion del rival y evitando el lanzamiento y la consecucién del gol.

Siguiendo a Castelo (1999) los objetivos fundamentales del proceso defensivo son la
recuperacion de la posesion del balon y la defensa de la porteria. Este autor comenta que en la
recuperacion de la posesion de la pelota influye la actitud de los jugadores (conquista del
esférico o esperar a que el equipo rival pierda el balén) y los comportamientos técnico-
tacticos desplegados. La defensa de la porteria es consecuencia de la imposibilidad de
recuperar de inmediato la posesion del balén y de atajar la progresion del equipo contrario.

Para Casdis (2008) el objetivo bésico de la defensa es restringir el tiempo y el espacio
disponible de los atacantes, manteniéndolos bajo presion y negéndoles la posibilidad de poder

progresar en el terreno de juego.

3.3. Ventajas y desventajas

Las ventajas del proceso defensivo derivan de la mayor simplicidad de las acciones
técnico-tacticas sin balén, del gran nimero de procesos que permiten la recuperacion de la
posesion del esférico y de la colocacion concentrada de los jugadores en un cierto espacio de

juego, lo que permite una mejor colaboracion entre los jugadores.
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En contrapartida, la sorpresa creada por las acciones ofensivas y el riesgo de que éstas
puedan terminar con la materializacion del gol reflejan la desventaja del proceso defensivo

(Teodorescu, 1984).

3.4. Fases

La defensa se inicia en el curso del ataque: asegurar el equilibrio ofensivo por
“apoyos” y prever las respuestas del adversario constituyen modalidades de accién para no
llegar a una situacién de inferioridad operacional cuando el equipo sea privado del balén. De
todas maneras, en un lenguaje coloquial la defensa comienza con la pérdida de posesion del
balén (Bayer, 1986).

Segtin Castelo (1999) el proceso defensivo comienza antes de la pérdida de la
posesion de la pelota. Los jugadores que no intervienen directamente en el proceso ofensivo,
deben preparar mentalmente la accion defensiva para; buscar espacios que el equipo
adversario pueda utilizar y marcar a los adversarios que puedan dar continuidad al proceso
ofensivo. Es decir, buscar espacios vacios que puedan ser utilizados para emprender el ataque
y obligar a sus adversarios directos a preocuparse mds de la defensa de su propia porteria que
del ataque a la porteria contraria. Al consumarse la pérdida de la posesion de la pelota todo el
equipo deberd pasar por un cambio de actitud ofensiva a defensiva reajustando las actitudes
y los comportamientos.

Castelo (1999) considera fundamentalmente tres fases en el proceso defensivo: el

equilibrio defensivo, la recuperacion defensiva y la defensa propiamente dicha:
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» El equilibrio defensivo: durante la fase ofensiva (vigilancias ofensivas vy
desdoblamientos) y tras la pérdida de la posesion del baloén (rdpida reaccion de los
jugadores hacia el balén y el jugador que lo posee y los espacios que puedan dar
continuidad al juego ofensivo rival). Esta rdpida reacciéon del equipo pretende:
recuperar de nuevo la posesion del balén, impedir la progresion del equipo adversario;
especialmente el contraataque y ganar tiempo suficiente para que todos los jugadores
se puedan encuadrar en el dispositivo defensivo del equipo.

» La recuperacion defensiva: comienza tras la imposibilidad de recuperar
inmediatamente la posesiéon del balén o de evitar la progresion del ataque del
adversario en su fase inicial, a través de las acciones que establecen la fase de
equilibrio defensivo, y dura hasta la ocupacion del dispositivo defensivo previamente
preconizado por el equipo. Asi, se observa que los métodos defensivos estan
organizados por una ayuda reciproca organizada, esto es, por la coordinacién de las
acciones individuales de los defensas.

» Defensa propiamente dicha: esta fase constituye la fase principal de la defensa.
Presupone la ocupacién, por parte de todos los jugadores, del dispositivo defensivo
preconizado por el equipo. Cualquier método defensivo persigue con su organizacion,
coordinacion y colaboracién no sélo la recuperacion del baloén sino también quitar la
iniciativa al adversario, con lo que puede, asimismo, beneficiarse de esa ventaja para

obtener el gol.
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3.5. Principios especificos

Castelo (1999) comenta que los jugadores, cuando se encuentren directamente
implicados en el centro de juego, deberdn, en todo momento, mostrar actitudes y
comportamientos técnico-tacticos que procuren reflejar uno de los tres principios especificos:
la contencidn, la cobertura defensiva y el equilibrio.

= La contencién: cuando un equipo pierde la posesion del balén, sus objetivos

fundamentales son la defensa de la porteria y la recuperacion de la posesion del balon.
El cumplimiento de estos objetivos implica miltiples exigencias basadas,
esencialmente, en el cambio, por parte de los jugadores, desde una actitud ofensiva a
una defensiva, que se fundamenta: a) en rdpidos movimientos para presionar al
adversario en posesion del balén y b) en la concentracién de los jugadores en las zonas
vitales del terreno de juego cercanas a la propia porteria. S6lo asi serd posible que el
equipo adversario no consiga aprovecharse del momentineo desequilibrio de la
organizacion del equipo que atacaba. Los comportamientos técnico-ticticos para llevar
a cabo este principio especifico son: mantenerse entre el balon y la porteria, velocidad
y dngulo de aproximacion al adversario, posicion de base, distancia entre el defensa y
el atacante, retardar la accion del atacante en posesion del balon, observar el balon y
ser paciente, tener la iniciativa, mantener el juego ofensivo delante de los defensas,
determinacion, continuidad de la accién de juego y aclarar la defensa.
- Mantenerse entre el balén y la porteria: siempre que un equipo esté en proceso
defensivo, los jugadores deberdn colocarse continuamente entre el balon y su

porteria, con la intencidon de lograr el objetivo de defender la porteria.
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La velocidad y el dngulo de aproximacion al adversario: la velocidad en futbol
no es solamente la velocidad de ejecucion técnico-tictica del jugador, es
también su velocidad de percepcion y decision de las situaciones momentaneas
del juego (anticipacion). Un defensor debera adoptar un correcto dngulo de
aproximacién que vendrd determinado por la posicién entre el balén y su
propia porteria y la intencion tactica del atacante (pasar, driblar o rematar).
Posicion de base: aunque la trascendencia y la importancia de la posicion de
base en cualquier situacion momentdnea de juego escape aparentemente a la
observacion, la verdad es que la practica demuestra que el jugador apto y
preparado para intervenir, decidiéndose anticipadamente por la accién técnico-
tictica, la ejecuta con mayor seguridad y eficacia, actuando con equilibrio y
estabilidad, y tomando en gran parte la iniciativa del ataque. La posicion de
base atiende bdsicamente a dos razones: motora (equilibrio-estabilidad), y
psiquica (observacion-concentracion).

Distancia entre el defensa y el atacante: en una situacion de contencién al
adversario en posesion del balon, el defensa deberd adoptar una posicioén cuya
distancia varia entre medio metro y un metro; con todo, el aumento o
disminucién de esta distancia viene determinado por los siguientes aspectos:
capacidad técnico-tictica del defensa, capacidad técnico-tictica del atacante,
zona del terreno de juego, posibilidad de observar continuamente el baldn,
posicion del atacante en relacién a la porteria adversaria, existencia de

cobertura defensiva.
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Retardar la accion del atacante en posesion del balon: el jugador en accidn de
contencion debe inmediatamente respetar uno de los principios fundamentales
de la defensa: temporizar la accion del atacante en posesion del balén, con el
fin de retardar el desarrollo del proceso ofensivo, para que todos los
compafieros tengan el tiempo suficiente para volver a colocarse en sus
posiciones de base, en funcion de las exigencias de la situacién de juego,
marcando simultdineamente de forma agresiva a todos los atacantes que
puedan, de alguna manera, dar continuidad a la accion atacante.

Observar el balon, ser paciente: el defensa debe observar continuamente el
baldn para que su reaccion este de acuerdo con éste y no con el adversario. Asi
evitard ser burlado por las falsas sefiales emitidas por el cuerpo del adversario
y, particularmente, por sus pies.

Tener la iniciativa: el vencedor de las situaciones de 1x1 es aquel que tiene la
iniciativa.

Mantener el juego ofensivo delante de los defensas: no siempre es posible
recuperar de inmediato la posesion del balon, ni siempre es posible alejar de
inmediato el balén de las zonas vitales del terreno de juego, ni siempre es
posible evitar que el atacante directo consiga orientar sus comportamientos
técnico-tacticos en direccidn a la porteria contraria. Por lo tanto, los defensas
deben ser pacientes, no intervenir a toda costa sobre el balén ya que pueden ser
superados y el equipo debe mantener y orientar el juego ofensivo del equipo
rival delante de su organizacion defensiva hacia la banda o hacia atrds (en

direccion hacia la porteria del equipo atacante).
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Determinacion: cuando el defensa se desplaza para recuperar la posesion del
balén, debe hacerlo con velocidad, precision, timing y determinacién. El juego
del fitbol es un conjunto se situaciones I1x1 en todo el campo, algunas
envuelven velocidad, otras técnica, otras contacto fisico; cuantas mas
situaciones de éstas gane un equipo, mayor serd el dominio psicolégico sobre
el equipo adversario (Hughes, 1990).

Continuidad de la accién de juego: en el seno del centro de juego, tanto en el
plano defensivo (si no ha sido posible recuperar el balén), ejecutando
comportamientos de contencion, de cobertura defensiva o de equilibrio, como
en el plano ofensivo, a través de comportamientos de penetracién, de cobertura
ofensiva o de movilidad. Fuera del centro de juego, a través de
comportamientos que impliquen la ruptura de la organizacion del equipo
adversario o que contribuyan a la estabilidad de la organizacion del propio
equipo.

Aclarar la defensa: segiin Hughes (1973, 1980, 1990), existen cinco supuestos
en aclaracion de la defensa; llegar primero al balén, ir en el momento
oportuno, en caso de tener contacto con el baloén (jugarlo lo mas lejos posible,
en el dngulo correcto), menor nimero de jugadores atacantes y jugar el balén

hacia fuera; linea lateral o final.

= La cobertura defensiva: la accién de cobertura defensiva es extremadamente

importante, pues no sélo da la confianza necesaria al compafiero que marca al

adversario en posesion del balon (primer defensa), para que éste tenga mayor

iniciativa, sino que también la responsabilidad inmediata de ejercer presion sobre el
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adversario cuando éste supera a su colega. La cobertura defensiva tendrd que tener en

cuenta los siguientes factores: la distancia de cobertura, zona del campo donde se

verifica la situacién de juego, capacidad técnico-tactica del jugador adversario,

velocidad de los defensas, estado de las superficies del terreno de juego y condiciones

climéticas, desplazamiento del jugador de cobertura defensiva, el dngulo de cobertura

y la comunicacion.

Distancia de la cobertura: entre el jugador de cobertura defensiva (segundo
defensa) y el jugador en contencion (primer defensa); depende de la zona del
campo, de la capacidad técnico-tactica del adversario, de la velocidad de los
defensas, del estado de las superficies del terreno de juego y del
desplazamiento del atacante en cobertura ofensiva.

La zona del campo donde se verifica la situacion de juego: la distancia entre el
primer y el segundo defensas varia, por un lado, de acuerdo con la zona del
campo, o sea, si la situacién se verifica en el 3/4 del campo, el segundo defensa
se coloca a una mayor distancia del primer defensa. Mientras que si la
situacion del campo se verifica en el 1/4 del campo, el segundo defensa se
coloca mds cerca del primero para evitar que, en caso de que el adversario
supere al primer defensa, no tenga el minimo espacio para poder finalizar.

La capacidad técnico-tictica del jugador adversario: si el adversario tiene una
gran capacidad para resolver situaciones 1x1 (dribling) o ejecutar acciones de
pase a los espacios vacios, el segundo defensa deberd colocarse mds cerca de

su compaiiero en el primer caso y un poco méds lejos en el segundo.
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La velocidad de los defensas: si los defensas son mds ripidos que los
adversarios directos, el segundo defensor deberd colocarse mds cerca del
compaiero. Si los defensas son mds lentos que sus adversarios, el segundo
defensa deberd aumentar su distancia con respecto al primer defensa.

El estado de las superficies del terreno de juego y las condiciones climéticas:
en condiciones de superficie de terreno irregular, es aconsejable que el
segundo defensa disminuya la distancia con respecto al primero. Cuando el
viento sopla a gran velocidad, se debe aumentar la distancia de la cobertura
defensiva.

Del desplazamiento del jugador de cobertura ofensiva: ante el desplazamiento
del jugador de cobertura ofensiva en direccion al compaiiero en posesion del
balon, o de éste en direccién al jugador de cobertura ofensiva, el jugador de
cobertura defensiva debe inmediatamente disminuir su distancia con relacién
al compaifiero en accién de contencidn, con el objetivo de evitar, en cualquiera
de los casos, la creacion momentdnea y puntual de superioridad numérica
ofensiva.

El 4ngulo de cobertura: es el angulo que se produce entre el jugador de
contenciéon (primer defensa) y el jugador de cobertura defensiva (segundo
defensa). Este angulo intenta establecer dos objetivos: visiéon global del
espacio y situacion de juego por delante de si mismo e interceptacion de las

lineas de pase.
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- La comunicacion: establecida entre el primer y segundo defensor es
esencialmente verbal, en el cual el jugador de cobertura defensiva debera
comunicarse con el compafiero, que en ese momento marca al adversario en
posesion del balén, informandole de la posesion del adversario, estimuldndolo
en la conduccién hacia zonas menos peligrosas del campo o animandole en la
ejecucion del desarme.

El equilibrio: los jugadores en proceso ofensivo, una vez asegurada la cobertura del
compaiiero en posesion del balén, utilizan el principio de la movilidad para intentar
desarticular el método defensivo (en términos de anchura y profundidad), en la
bisqueda de crear los espacios necesarios para la progresion del balén. Los jugadores
en proceso defensivo contraponen al principio de la movilidad el principio del
equilibrio, que intenta asegurar fundamentalmente la estabilidad del centro de juego
defensivo, crear condiciones desfavorables a los atacantes, hacer previsible el juego
ofensivo y adoptar otras funciones dentro del centro de juego defensivo.

Los factores de los que depende el equilibrio son: la estabilidad del centro de
juego defensivo, crear situaciones desfavorables a los atacantes, hacer previsible el
juego ofensivo desde el punto de vista defensivo, adoptar otras funciones dentro del
centro de juego defensivo.

- La estabilidad del centro de juego defensivo: mientras que los atacantes
efectian desplazamientos en anchura y profundidad, con el fin de fragmentar
el método defensivo, el jugador en accién de equilibrio debera hacer el balance

de esa organizacion estableciendo una cierta distancia, coherente y homogénea,
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al compaiiero en contencién y en cobertura defensiva, aumentando o no la
concentracion (restriccién del espacio de juego), dependiendo de la
variabilidad de la situacién de juego (coyuntura).

Crear situaciones desfavorables a los atacantes: es decir, que los atacantes no
cumplan de forma eficaz los objetivos del ataque, cometiendo incluso errores
que determinen la recuperacién de la posesion del balén en una situacién
favorable para la entrada inmediata del contraataque. Los defensores
procurardn obligar a los adversarios a desplazarse hacia espacios menos
peligrosos, proteger permanentemente la proteccion de la porteria y de los
caminos posibles para la progresion del proceso ofensivo adversario.

Hacer previsible el juego ofensivo desde el punto de vista defensivo: al jugador
en equilibrio defensivo se le exige una clara vision de juego, es decir, debe
percibir continuamente los movimientos de los adversarios, de los compafieros
y de la trayectoria del balén. Debe, asimismo utilizar actitudes y
comportamientos técnico-tacticos que alteren los dngulos de ataque con la
intencion de hacer previsible el juego ofensivo (desde el punto de vista
defensivo), obligando a jugar a los atacantes en un cierto sentido y, en
consecuencia, a tener como maximo una solucién tictica para la resoluciéon de
la situacion momentanea de juego.

Adoptar otras funciones dentro del centro de juego defensivo: funciones de
cobertura defensiva, cumplimiento de comportamientos técnico-ticticos
inherentes al principio de contencién y respeto del principio de movilidad tras

la recuperacion del balon.
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3.6. Planteamiento tacticos generales defensivos

Los planteamientos tactico generales defensivos son los planes en torno a los cuales se
estructura el comportamiento tactico del equipo a nivel defensivo a lo largo del partido o parte
de éste. Marca o determina las lineas generales de organizacién tictica y estilo de juego
defensivo del equipo sin entrar en detalles especificos.
Citamos dos planteamientos ticticos defensivos claramente diferenciados:

v’ Planteamiento tactico general defensivo de expectacién: basado en la seleccién de
modelos ticticos orientados a obstaculizar la iniciativa ofensiva del rival y a tomarla
ocasionalmente a través de acciones de contraataque. Exige una densa agrupacion
defensiva de los jugadores en repliegue (cerca de su propia porteria) esperando el
error ofensivo del rival para tomar la iniciativa de ataque de forma ripida y vertical,
aprovechando los espacios libres ofrecidos por el rival durante la construccion de su
ataque.

v' Planteamiento tdctico general defensivo permanente: basado en la seleccién de
modelos tacticos orientados a contrarrestrar constantemente y agresivamente la
presion o iniciativa de juego ofensivo rival con la intencion de recuperar el baldn.
Exige una presion constante sobre el jugador rival poseedor del balén y posibles
recepciones, con el objeto de provocar imprecisiones en el juego ofensivo del rival y
recuperar el balon para iniciar la fase ofensiva de formas mas o menos directa o
combinada. Representa un planteamiento tictico que pretende dirigir, controlar y
orientar el juego atin sin estar en posesion del balén. Obligar al equipo contrario a que

realice un ataque poco profundo, mas horizontal.
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3.7. Modelos tacticos generales defensivos
Definimos los modelos tacticos generales defensivos como aquellos que marcan las
pautas de organizacién y estructuracion defensiva siendo el resultado de la combinacion de
los modelos ticticos especificos defensivos: marcaje colectivo, repliegue, cobertura, permuta,
fuera de juego, pressing, temporizacion defensiva, vigilancias defensivas y faltas tacticas.
Dividimos los modelos ticticos generales defensivos en: defensas organizadas vy
defensas circunstanciales.

% Defensas organizadas: practican una agrupacion defensiva prevista de antemano y

armonizada, donde existe una coordinacion temporal y espacial de los jugadores del
equipo sin posesion del balén, cuyo objetivo principal es obstaculizar la ofensiva del
rival o impedirla. Se manifiesta en el partido cuando la situacion de juego permite la
participacion defensiva de todos los jugadores del equipo. Es decir, hay tiempo para
organizarse defensivamente con la intencidn de lograr lo antes posible, el equilibrio y
superioridad numérica defensiva, con el objetivo de controlar el juego ofensivo del
rival y proteger la propia porteria. La defensa organizada se produce después de: un
inicio del ataque rival lejos de la propia porteria, un inicio del ataque rival a balon
parado o deficiente calidad en la recuperacion del balén por parte del rival (no
posibilidad de ataque rdpido). Las defensas organizadas se dividen en: contencidn,
presionante de ataque y mixta.
e Defensa organizada de contencidn: se basa en una cesion del espacio (lejos de
la porteria propia) e iniciativa del juego al rival (no pressing). Fuerte

proteccioén a la propia porteria y del espacio préximo a ésta.
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Esta defensa pretende una agrupaciéon muy tupida de jugadores en zona
defensiva con el objeto de evitar espacios libres para el ataque rival y facilitar
ayudas y colaboraciones defensivas entre los jugadores. La defensa organizada
de contencion busca el error no forzado del rival (malos pases, desorganizacion
defensiva) manteniendo constantemente el orden defensivo (ocupacién del
espacio previsto). Estd orientada a la realizaciéon de futuros contraataques
aprovechando los espacios libres dejados por el equipo rival durante la
construccion del ataque.

Defensa organizada presionante de ataque: organizacion defensiva orientada
principalmente a recuperar la posesion del balén dificultando la circulacion del
mismo entre los componentes del equipo contrario y rompiendo el juego
ofensivo del rival en su origen. Busqueda de la recuperacion del balén lo antes
posible y lo més cerca de la porteria contraria. El posicionamiento del bloque
defensivo mds o menos lejos de la propia porteria con una participacion activa,
agresiva y coordinada de todos los componentes del equipo. Los jugadores
realizaran las siguientes funciones:

- Jugadores mds préximos al jugador con balén: acosan y presionan al
poseedor del balén con la intencion de provocarle respuestas
precipitadas.

- Jugadores préximos al foco de ataque: realizan ayudas defensivas a los

jugadores que ejecutan el acoso tapando posibles lineas de pase.
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- Jugadores alejados del poseedor del balén: mantienen el equilibrio
defensivo, ocupando espacios precisos para la continuidad del ataque o
contraataque rival.

La defensa organizada de ataque o presionante puede ser con: pressing total
(realizacion de pressing intensivo sobre todos los adversarios y en todo el
campo desde el momento en que se perdié la posesion del baloén) y pressing
zonal (pressing en determinadas zonas del campo; cerca de las lineas de banda,
centro del campo, rivales menos dotados técnicamente).

e Defensa organizada mixta: combina los principios de la defensa organizada de
contencion y defensa organizada presionante. Primero cede la iniciativa del
juego al equipo rival, para conseguir el posicionamiento defensivo deseado,
luego ejerce una fuerte presion sobre el rival poseedor del balén y posibles
receptores una vez que el equipo adversario se aproxima al sector del campo en

donde se asienta el bloque defensivo propio.

Para Caséis (2008) la defensa organizada, es la que el equipo tiene tiempo para asumir
una ocupacion del terreno y disposicidn de los jugadores mds o menos eficaz para establecer
la fase defensiva, y ésta se desarrolla en base a unos criterios previamente establecidos. En la
defensa organizada, la estructuracion de la fase defensiva estd prevista y definida de
antemano, ya que se conoce la ubicacién de los jugadores, la colocacién y posicionamiento
del bloque defensivo, y las acciones colectivas a desarrollar. Se trata de adquirir una
agrupacion prevista y coordinada en espacio y tiempo para obstaculizar la accién ofensiva del

rival o impedirla (recuperar la posesion). Se manifiesta cuando hay tiempo para organizarse
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colectivamente. Dentro de ladefensa organizada puede hablarse de varios tipos
de organizacion:
® Organizacion ofensiva o defensa presionante, en la que se busca recuperar la
posesion del balén, tomando la iniciativa del juego, para dirigir la accion
ofensiva del rival o para arrebatarle de forma activa el balén (no esperar a que
lo pierda).
¢ Organizacién en repliegue o defensa de contencién, en la que se privilegia la
defensa de la porteria propia, se la da la iniciativa y el espacio al rival.

% Defensas circunstanciales: agrupacién imprevista, adaptativa de los jugadores del

equipo sin posesion del balén con la intenciéon de facilitar el restablecimiento del
orden defensivo y neutralizar de forma urgente desventajas defensivas provocadas por
contraataques rivales y errores defensivos cerca de la propia porteria. Esta defensa
trata de equilibrar la situacion de desventaja de inferioridad numérica, deficiente
ocupacion del terreno de juego a defender y neutralizar el ataque o contraataque del
rival evitando el gol. En las defensas circunstanciales los jugadores deberan: retardar
la ofensiva del equipo rival para que sus compafieros se sitien en disposicion de ayuda
defensiva (temporizacion) dentro y fuera de los limites reglamentarios y por otro lado
alejar, desviar el foco del ataque rival.
Dentro de este tipo de defensa existen cuatro opciones:
¢ Unos jugadores realizan presion sobre el poseedor del balén mientras que otros
ejercen un repliegue con la intencién de ocupar espacios propicios para la

culminacién del ataque rival y cerrar lineas de pase.
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Todos los jugadores disponibles realizan repliegues hacia la porteria con el fin
de defenderla, limitando las posibilidades de tiro en proximidad, jugada
individual dentro del 4rea o remate.

Uno o dos jugadores ejercen presion sobre el poseedor del balén con el
objetivo de dificultar la penetracion directa de éste hacia la porteria. El resto de
compaiieros forman una linea a medio metro por detrds con el jugador que
ejecuta la presion con el objetivo de realizar una cobertura y ocupar espacios
que pueda utilizar el rival para desarrollar su ataque.

Realizar falta sobre el jugador con baldn.

Segun Casdis (2008) la defensa circunstancial, es aquella en la que el equipo no tiene

tiempo para la reorganizacién defensiva, y debe hacer frente al ataque rival de forma ripida,

imprevista y muchas veces en inferioridad numérica o espacial. Se trata de la defensa de

urgencia en la fase de transicion defensiva del juego.

Este autor, divide la defensa circunstancial en dos momentos o subfases:

En un primer momento se busca neutralizar la accidén ofensiva, ya que la
situacion de la defensa suele ser deficitaria por existir inferioridad numérica o
mala disposicion espacial (a través de faltas, provocar fuera de juego,
interceptaciones).

Posteriormente busca facilitar-recuperar el equilibrio defensivo, que en esos
momentos estd deteriorado (ganar tiempo para restablecer la estructura
defensiva: a través de la presion al portador del balén o de la temporizacion),

de forma que el mayor niimero posible de jugadores pueda retornar (repliegue)
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a las posiciones defensivas establecidas para la defensa organizada. Si ello se
logra, finaliza la defensa circunstancial y se pasa a establecer la accién

defensiva en base al formato de defensa organizada previamente determinada.
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Capitulo IV. La transicion

4.1. Importancia de las transiciones en el fiithol

A nuestro entender la transicion es una fase del juego muy breve en su desarrollo, pero
muy amplia en riqueza tactica, ya que tiene una gran influencia en el juego, pues de ella surge
gran cantidad de situaciones de gol.

Los primeros estudios sobre las transiciones en el futbol, no abordaban
exhaustivamente la importancia de las mismas, debido a la falta de medios y métodos de
conocimiento del juego, pero no significa que no fueran importantes y determinantes en el
resultado final del partido.

Teodurescu (1984) ya avanzaba que la evolucién tactica del juego podria resumirse en
base a una serie de conclusiones, entre las que destacaba la importancia de las situaciones de
transicion, cara al ataque (contraataque), y cara a la defensa (balance defensivo), ya que las
acciones entre 2-3 jugadores, ejecutadas a gran velocidad son la base de las acciones
ofensivas que acaban en gol.

Garganta (1997) muestra que la resolucién de la accion ofensiva se caracteriza por una
corta duraciéon (menos de 10 segundos) y una secuencia corta de pases (5 o menos pases).
Muchos otros autores (Castelo, 1999; Romero, Utrilla y Morcillo, 1997) concluyen en lineas
similares.

Igualmente, Mombaerts (2000) afirma que la duraciéon de la fase ofensiva se
caracteriza por su brevedad, ya que la mayoria de los goles se consiguen en menos de 15
segundos (las secuencias de pases reducidas resultan mads eficaces: entre 1-4 pases se
consiguen el 75% de los goles en juego).

Grehaigne (2001) constata también la importancia de este aspecto, ya que los ataques

rapidos constituyen las acciones de ataque mds peligrosas: las jugadas que acaban en gol no
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sobrepasan los 3-4 pases (Bate, 1988, en Garganta, 1997) habia observado que la probabilidad
de marcar disminuye de manera espectacular sea cual sea la zona de entrada del bal6n a la
zona de finalizacion contraria si la accién ofensiva supera los 5 pases, ya que daria suficiente
tiempo a una reorganizacion defensiva eficaz.

Autores como Frade (1985, 2002), Lillo (2003), Valdano (2001) evidenciaban la
importancia de los momentos de transicién a la hora de elaborar un ataque o una defensa con
garantias de éxito.

La mayor parte de los goles y de las situaciones de riesgo suceden en situaciones de
transicion y, por ello, pensamos que el momento de la pérdida de la posesion es el momento
critico en la organizacion defensiva. Fundamentalmente, tenemos que entender que los
momentos de transicion son decisivos para la fluidez del juego, por la idea de la organizacién
rapida para intentar aprovechar la desorganizacion temporal del rival.

Es cierto que la importancia de las transiciones no solo estd sujeta a la introduccién
dentro de una concepcién de juego determinada, sino que, si se pone énfasis en las
transiciones, la organizacién colectiva tiene que ser lo mas importante, con lo cual afiadimos
el desarrollo de la cultura del colectivo como elemento a destacar dentro de las transiciones
(Frade, 2004).

En el futbol actual las transiciones tienen una importancia decisiva ya que en estos
momentos la organizacién colectiva es muy complicada y su resolucion efectiva provocara el
desencadenamiento de situaciones que decidirdn el resultado del encuentro (Jones, James, y

Mellalieu, 2004).
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La media de los goles conseguidos en un partido ha bajado notablemente en los
daltimos cuarenta afos, situdndose en una media bastante estable en los ultimos 10 afios, en
torno a los 2,2-2,6 goles por partido (Casdis y Lago, 2006; Gémez, 2000; Lépez, 2001;
Mombaerts, 2000).

Del total de los goles conseguidos en un partido, entre un 25-40 % se originan en
situaciones a balén parado, y el 50% de los goles en accién de juego corresponden a las fases
de transicion (ataques rdapidos y contraataques), frente al resto de goles conseguidos a partir de
acciones que se inician con el balén no en juego (Casdis y Lago, 2006; Garganta, 1997,
Grehaigne, 2001; Hughes, 1990; Mombaerts, 2000; Romero et al. 1997; Rincén y Ramos,
2002; Vales, 2012).

La importancia de las fases de transicion se antoja decisiva, ya que es uno de los
momentos donde la organizacién colectiva es mas dificil, y de su resolucion efectiva se
derivan gran parte de las situaciones que desequilibran el resultado final (Casdis y Lago,
2006). Estos autores analizando el Mundial Alemania 2006, extraen que los goles
conseguidos con ataques rapidos o simplificados (secuencia de 4 pases o menos) han supuesto
un 33,3% de los goles (un 55,7% de los goles conseguidos en juego), siendo marcados a
través de juego combinativo un 26,5% de los goles (44,3% de los goles en juego). De esta
manera, queda de manifiesto la imperiosa necesidad de dotar a los equipos de unas pautas de
organizacion del juego en estas situaciones: recuperar rdpidamente el equilibrio defensivo, y
aprovechar al maximo la desorganizacion del rival para realizar el ataque.

Casal (2011) en su estudio sobre la Eurocopa del 2008, celebrada en Austria y Suiza,
concluye que las transiciones ofensivas mds numerosas y eficaces son aquellas en las que

participan entre 2 o 3 jugadores, éstas suponen un 40,3% del total, y las acciones ofensivas en
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las que se realizan 2 pases presentan una mayor frecuencia de éxito, el 36% de este tipo de
transiciones ofensivas finalizan con éxito.

Gonzélez (2013) en su estudio sobre el rendimiento tictico en el juego colectivo
ofensivo en fttbol en la Copa del Mundo 2010, afirma que de forma absoluta la mayoria de
ocasiones de gol y goles se consiguieron a través de posesiones que se iniciaban con una
recuperacion. Sin embargo el nimero de goles por ocasiones de gol fue:

- De todas las ocasiones de gol en las ABP el 17,9% acababan en gol.
- De todas las ocasiones de gol en las recuperaciones el 12,7% acababan en gol.
- De todas las ocasiones de gol en las reanudaciones el 7,6% acababan en gol.

Por lo tanto de forma absoluta la recuperacion conseguia un mayor nimero de goles,
pero las ABP una mayor eficiencia.

Otros autores como Da Cunha (1999), Lillo (2003), Frade (2004) evidenciaban la
importancia de los momentos de transicion.

Amieiro (2007) afirma que en las transiciones es donde estd el secreto del juego
actual, y anade que los buenos equipos son los que disminuyen el tiempo entre recuperar el
balén y atacar, y entre perderlo y defenderse.

Es precisamente en los momentos que se insertan en la fase posterior de la transicion,
en los que podemos mejorar de manera mdas evidente, superando al rival todavia en
desequilibrio, porque en las fases de transicion surgen gran cantidad de situaciones de gol
(Gonzélez, Reina, Diaz y Gil, 2007).

Mourinho (2002), Oliveira (2007) explican que los dos momentos mdas importantes del
juego son el momento en que se pierde la pelota y el momento en que se gana porque se

produce una alteracion en la actitud de los jugadores.
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”Le damos mucha importancia a las transiciones, porque creo que en el futbol
moderno se basa todo en transiciones ataque-defensa y defensa-ataque” (Mel, en Cuadrado
Pino 2008b, p. 8-15).

Las fases de transiciéon permiten definir caracteristicas basicas del juego, tal y como
senala Sélles (2012) y Cuadrado Pino (2008a, p. 8-13) “en las transiciones defensa-ataque,
ataque-defensa se muestra de manera muy relevante la fluidez de un equipo” y afiade que “un
equipo que tiene bien establecidas las situaciones de defensa y ataque, pero que tarda en
ejecutar las transiciones o muestra dudas cuando tiene que realizarlas, se convierte en
vulnerable defendiendo y previsible atacando. En el instante de las transiciones es donde el
rival puede sacar ventaja del juego”.

Y es que, la transicion ya no se comprende como momento puntual de recuperacién o
de pérdida de la posesiéon de baloén, es mucho mds. Forma parte de modelos de juego
definidos, del entrenamiento cotidiano, de la preparacioén de los partidos y de la concepcion

global del juego (Sellés, 2012).

4.2. Definicion de transicion

Alvaro et al. (1995), Lotina y Dominguez (2006) definen la transicién como la fase del
juego en la que la posesion de balén no estd definida por ninguno de los dos equipos (disputa
de la posesion).

Esnal (2008) define las transiciones en el futbol como el paso de la fase defensiva del

juego a la fase ofensiva, y viceversa.
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En este sentido, autores como Garganta (2001, p. 16-24) afirman textualmente: “Algo
que se revela cada vez mds importante son las ligazones en las transiciones (en los momentos
de pérdida y conquista de la posesiéon). Digo mds importantes en el sentido de que
inmediatamente se crea una alteracion en la actitud de los jugadores (...). Del juego oscuro
para el juego claro (y viceversa) hay una alteracion brusca en el flujo de la corriente. Quien
se adapte mejor, mejor conseguird imponer su juego” (...).

Lotina y Dominguez (2006) comparten la idea de que la transicion forma parte del
continuum o dindmica de juego, siendo una fase de juego mucho mdas amplia, y que tiene
relaciéon directa con los momentos anteriores y posteriores a la transicion. Afiaden la
transicion ataque-defensa dentro del momento defensivo, y la transicién defensa-ataque
dentro del momento ofensivo. Afirman que la fase ofensiva incluye la transicion desde la fase
defensiva hasta el ataque tradicionalmente llamado contraataque, y que la fase defensiva
incluye la transicion desde la fase de ataque hasta la defensa habitualmente conocida como
repliegue o balance defensivo.

Como bien expresa Amieiro (2007) no existe el ataque o la defensa por separado,
existe una relacion continua ataque-defensa-ataque, es decir, el siguiente paso tras la posesion
de bal6n es la perdida de la misma y viceversa.

Para Sellés (2012) podemos definir la transicion como momento de articulacion del
juego entre el momento ofensivo y el momento defensivo (y viceversa), que permite el
continuum del juego, estd insertado en los momentos inmediatamente anteriores e
inmediatamente posteriores, y forma parte de la comprension global del juego.

Este autor define el continuum o dindmica del juego como la concatenacion légica de

acciones o momentos que conforman el juego. En concreto, en la préctica del fitbol, es la
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concatenacion légica de los cuatro momentos de juego en los que se subdivide; defensivo,
transicion ofensiva, ofensivo y transicion defensiva.

Sellés (2012) comenta que las transiciones no sélo se reducen al momento de pérdida
o ganancia de la posesion de balén, sin matizar otros aspectos importantes como la
preparacion de la siguiente fase de juego en la fase previa, o las implicaciones cognitivas que
acontecen.

Esta de acuerdo en que en los momentos en que no estd definida la posesion de baldn,
nos encontramos en una transicion, pero ;Podemos limitar la transicion exclusivamente a
estos momentos?. Si tenemos esta vision reduccionista de la transicion, principios como la
salida de balén de la zona de robo dentro de la transicion defensa-ataque, o el cambio de
orientacion seguido del robo en el mismo tipo de transicidn, no tendrian cabida.

El equipo que no sea consciente de la realidad cambiante del juego y de los momentos
que en €l acontecen, estard obviando la naturaleza propia del juego. A menudo se contempla
el modo de atacar o defender de un equipo obviando los momentos de articulacién entre
ambos. Son las transiciones los momentos que permiten dar un sentido unitario y logico al
juego (Sellés, 2012).

Cuadrado (2006) afirma que el instante de robar debe estar claramente separado del
instante de jugar, marcando que el jugador que inicie la fase de ataque debe ser el que recibi6
el balén de quién se lo robo previamente al adversario, con excepciones. Asi, el hecho de que
haya principios de juego en las transiciones, que no estén definidos en el momento ofensivo ni
en el momento defensivo, provoca que la definicion de las transiciones deba ser mas amplia

que unicamente todos los momentos en que no esté definida la posesion del balon.
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Amieiro (2007) expone la transicién en el fiitbol como la articulacion de sentido entre
la organizacion defensiva y ofensiva, y considera un error el plantear dicha articulacion de
momentos sin sentido.

También Oliveira (2007) defiende la armonia entre todos los momentos del juego
basados en un mismo modelo, explicando que la transicién que existe de la defensa para la
organizacion ofensiva, es una transicion acorde a lo que pretendemos y que no nos resulta
extrafa.

Gonzélez et al. (2007) explican la fase de transicién como el paso de una fase a otra y
consideran la transicion como una fase del juego mucho mds amplia, que se inserta
indispensablemente en la fase anterior (con los movimientos preparatorios), y en la fase
posterior (con el despliegue en caso de pasar al ataque y con el balance defensivo caso de
pasar a la defensa).

Cuadrado (2008a) define las transiciones como la clave para orientar el juego del
equipo y hacer que la jugada inmediata, de ataque o defensa, se realice bien. En la preparacion
de las transiciones reside un aspecto fundamental para los posteriores movimientos del equipo
en ataque y en defensa.

La realidad de la competicion obliga a los equipos a una dindmica de funcionamiento
con alternativas cuando disponen de la posesion del balén o lo posee el contrario. De hecho,
la transicién defensa—ataque o ataque—defensa es entrenada con cierta asiduidad por los
equipos de futbol. En esta prictica deportiva, al contrario que en otros deportes, esta
alternancia (el de ser o no ser duefio del balén), no viene marcada por ninguna limitacion

temporal o reglamentaria, hay plena libertad a que los equipos la inicien o la terminen cuando
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lo estimen oportuno o sea provocada por los intereses contrapuestos de los equipos en
interaccién (Castellano, 2008).

La idea de la insercion de la transicion en la fase anterior y posterior permite
completar la comprension del juego de un modo global, imparcial, dentro de un modelo de
juego definido, articulando el cambio entre momento defensivo y momento ofensivo.

Entendemos que la manera de llevar a cabo las transiciones viene determinada por las
caracteristicas del estilo de juego tanto en la fase ofensiva como defensiva; riesgos y
fortalezas.

Los conceptos de posesion o no posesion, no pueden tomarse de forma aislada.
Siguiendo el criterio de Pollard y Reep (1997) “una unidad de posesion comienza cuando un
jugador del equipo observado obtiene la posesion del balon por cualquier medio distinto a la
recepcion de un pase de algiin compaiiero” (p. 542). Asimismo, como sefialan estos autores, el
jugador debe tener suficiente control sobre la pelota como para ser capaz de influir
deliberadamente en su direccién subsiguiente por lo que s6lo se ha considerado iniciada una
unidad de posesion cuando se completa un pase o se inicia una conduccion (el poseedor del
balén realiza dos contactos consecutivos sobre el movil). Se ha entendido que la unidad de
posesion finaliza cuando: 1) el balon sale fuera del terreno de juego; 2) un jugador del equipo
rival contacta con la pelota interfiriendo marcadamente en su trayectoria; 3) se produce una
infraccion reglamentaria; o 4) el equipo obtiene el méaximo nivel de éxito considerado en el

estudio (la llegada a zona de finalizacion).
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Alvaro et al. (1995), Orta, Pino y Moreno (2000) apuntan a que en la dindmica de
juego es preferible hablar de ciclo de juego® y unidades competitivas* de forma que permita
secuenciar transiciones de posesion-no posesion del balén (o lo que algunos denominan
ataque- defensa) o, no posesion-posesion del baloén (defensa-ataque) tal y como se dan en la
accion de juego en fitbol.

Un ciclo de juego estd compuesto, como minimo, por una unidad de competicién y
como mdiximo por tantas unidades de competicion, de un equipo o de ambos, como se
produzcan hasta que el balén deje de estar en juego.

Segtin Castellano, Perea y Alvarez (2009) consideran que se inicia una posesién o se
pasa de rol de equipo sin balén a rol de equipo con balén en un golpe de juego, esto ocurre
cuando:

a) Con balén en juego: el equipo observado se apodera del balén recuperandolo al
equipo adversario, sin que para ello haya mediado ninguna interrupcion
reglamentaria. El hecho de hacerse con el balén que procede de un contrario se da
cuando: 1) el jugador realiza un minimo de dos contactos con el balén; o 2) si se
trata del portero, en el caso de que éste lleve a cabo la accién de blocaje del balon;
0 3) cuando un jugador solo llega a interceptar el balén y un segundo jugador,

compafiero del primero, vuelve a tocar el balon.

? Ciclo de juego: el perfodo de tiempo que transcurre desde que el balén estd en juego hasta que deje de estarlo.

* Unidad competitiva: el intervalo de tiempo que va desde la posesién de un equipo hasta la siguiente posesién de ese mismo
equipo, es decir, los limites se establecen entre dos posesiones consecutivas del baldn, que abarca: una posesion mds una no
posesion o viceversa, una no posesion mds una posesion.
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b) Con baldn parado: cuando se haga efectiva la puesta en juego del balén después de
que se haya decretado una interrupcion reglamentaria (saque de puerta, saque de
banda, corner, falta, bote neutral, penalti, fuera de juego, saque de meta y saque de
centro) y en consecuencia se hubiese detenido el juego.

Entienden que finaliza una posesion de balén o se pasa de rol de equipo con balén a
rol de equipo sin balén en un golpe de juego, y esto ocurre cuando: 1) con balén en juego: el
equipo pierde el balén sin que el juego sea interrumpido. Consideramos que un equipo pierde
el balén, cuando éste es recuperado por el equipo contrario; 2) con balén parado: se ha
cometido una interrupcidn reglamentaria por parte de uno u otro equipo, con lo que el juego
pasa a estar detenido. En ese momento diremos que la posesion del balén ha finalizado.

La transicion entre posesiones vendrd determinada por la pertenencia cambiante del
balén en los dominios de uno u otro equipo en cada periodo del partido en el que el balén esta
en juego.

Entendemos que pueden existir diferencias notorias entre iniciar la posesion a partir de
un balén parado, iniciarla tras una recuperacion con continuidad del balén al equipo contrario,
o iniciada después de sucesivas recuperaciones previas.

Sabemos que lo ‘posible’ respecto al nlimero de intercambios de posesiones dentro de
cada ‘ciclo de balén en juego’ puede ser ilimitado (dentro de la duracién del partido), pero
estamos interesados en conocer, sobre todo, qué es lo ‘probable’ durante el juego a este
respecto (Castellano et al., 2009).

Intuitivamente, los primeros anélisis llevaron a identificar dos fases: el ataque y la

defensa (Bayer, 1986; Herndndez Moreno, 1994; Mahlo, 1981).
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Aunque en deportes como el futbol, en los que el espacio es mas amplio y la presencia
de jugadores mayor, no resulta facil pasar tan ridpidamente de una fase a otra, por lo que se
requiere de un tiempo de adaptacion o re-equilibrio para resituarse desde el punto de vista
tactico. Este tiempo de reequilibrio es lo que denominamos transicion.

Es decir, la transicion es el periodo de adaptacién o re-equilibrio que se produce al
pasar de una fase de posesion del balon (ofensiva) a otra de no posesion del balén (defensiva)
en juego, y viceversa. Esta fase engloba comportamientos diferenciados en el caso de pasar a
defender después de un ataque (transicion defensiva o transicion ataque-defensa), o pasar a

atacar después de una accidn defensiva (transicion ofensiva o transicion defensa-ataque).

4.3. Fases y momentos del juego

Barea (2009) afirma que tanto en el fitbol como en otros deportes de colaboracion
oposicion tnicamente existen dos fases de juego marcadas por la posesion o no del balén.

Autores como Frade (1990), Mourinho (1999a), Oliveira (2007), Valdano (2001)
consideran que el juego no tiene dos fases, sino cuatro momentos. El momento de
organizaciéon ofensiva, momento de transicién ataque-defensa, momento de organizacion
defensiva y momento de transicion defensa-ataque.

Segutn Oliveira (2007) es importante diferenciar por qué hablamos de momentos y no
de fases. Las fases presentan una caracteristica secuencial y siempre va una después de la
otra. Al considerar que el juego puede evidenciar momentos, éstos dejan de aparecer
secuencialmente y el orden de aparicién es arbitrario, por lo tanto, tiene mas l6gica hablar

de momentos de juego en vez de fases.

Pagina 60



Capitulo IV. La transicion

Caséis y Lago (2006) describen el fitbol como un juego deportivo colectivo de
participacion simultdnea y espacio compartido, o juego de invasion, donde funcionalmente
existen cinco momentos o fases, diferenciados en funcidén de sus objetivos tacticos y los
procedimientos empleados: ofensivo, transicion defensivo, defensivo, transicion ofensivo y
balén parado.

Casais (2008) comenta que la definicion operativa del funcionamiento del equipo en
estos cinco momentos podria definirse como el modelo de juego (que en la prictica puede
llevarse a cabo a través de uno u otros sistemas de juego). La organizacion funcional de cada
uno de estos momentos es peculiar y se somete a unas pautas ticticas especificas y propias de
cada momento, concretadas en los procedimientos tacticos a emplear. En el caso del futbol,
parece asumirse una jerarquia proporcional de cada uno de ellos, ya que todos tienen una
importancia tedrica en el juego.

Casal (2011) habla de cuatro momentos:

e Momento de organizacién ofensiva.

e Momento de organizacion defensiva.

e Momento de transicion defensa-ataque o transicién ofensiva, cuando el equipo
inmerso en la fase defensiva recupera la posesiéon del balén y se reorganiza
ofensivamente para llevar a cabo un modelo tictico general ofensivo determinado
(ataque directo, combinativo o contraataque). Esta transicion ofensiva puede ser, por
lo tanto, muy rdpida (contraataque), rdpida (ataque directo), o lenta (ataque

combinativo).
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Momento de transicidon ataque-defensa o transicién defensiva es el tiempo necesario
que precisa un equipo para que después de perder la posesion del balén se reorganice
defensivamente y adopte un modelo tictico general defensivo (defensa organizada o

circunstancial).

Para Oliveira (2007) existen cuatro momentos de juego:

Momento de organizacién ofensiva: se caracteriza por los comportamientos que el
equipo asume cuando tiene la posesion de la pelota con el objetivo de preparar y crear
situaciones ofensivas con el objetivo de marcar gol.

Momento de transicion ataque-defensa: se caracteriza por los comportamientos que el
equipo asume durante los primeros segundos después de perder la posesion de la
pelota. Estos segundos se revelan de particular importancia ya que los equipos se
encuentran momentaneamente desorganizados y los equipos rivales intentan
aprovecharse de esa desorganizacidn.

Momento de organizacién defensiva: comportamientos del equipo que no tiene la
posesion del baléon con el objetivo de impedir que el equipo adversario crea
situaciones de gol.

Momento de transicién defensa-ataque: se caracteriza por las conductas que se
producen a los pocos segundos de ganar la posesion de la pelota. Estos segundos son
importantes porque tal como sucede en la transicion ataque-defensa los equipos se
encuentran desorganizados y el objetivo es aprovechar la desorganizacion del rival en

beneficio propio.
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FASE 1. DEFENSIVA ( NO POSESION DEL BALON).

RECUPERA CION MODELO TACTICO GENERAL

POSESION DEL

{ OFENSIVO:
BALON EN Y ATAQUE: DIRECTO, COMBINADO,
JUEGO. CONTRAATAQUE.

| FASE 2. OFENSIVA (POSESION DEL BALON). |

MODELO TACTICO GENERAL
PERDIDA DEFENSIVO.
POSESION DEL. [pummmndl -+ ORGANIZADA: PRESIONANTE,
BALON EN
JUEGO.

CONTENCION.
« CIRCUNSTANCIAL.

Figura 4.1. Relacion entre las fases y momentos del fiitbol.

Cuando un equipo estd en fase defensiva y recupera la posesion del balén en juego

surgen dos momentos:

e Momento de transicién ofensiva: comprende el tiempo y los hechos que se producen

desde la recuperacion de la posesion del balén en juego hasta la apariciéon de un

modelo tactico general ofensivo (ataque: directo, combinado y contraataque).

® Momento de organizacion ofensiva: desarrollo del modelo tactico general ofensivo

(ataque: directo, combinado y contraataque). La consolidacién de este momento es lo

que origina la fase ofensiva.
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A partir de la fase ofensiva existen otros dos momentos:

e Momento de transiciéon defensiva: abarca el periodo de tiempo y los hechos que se
producen desde la pérdida de la posesion del balén en juego hasta la aparicién de un
modelo tactico general defensivo (defensa organizada 6 defensa circunstancial).

e Momento de organizacién defensiva: puesta en practica del modelo tictico general
defensivo (defensa organizada o defensa circunstancial). La continuidad de este

momento genera la fase defensiva.

4.4. Factores generales de las transiciones

Los factores que influyen en la transicion estdn intimamente relacionados con el
planteamiento o modelo de juego que desarrolle cada entrenador. Asi, hablar de factores como
presién tras pérdida o salida del baléon de la zona de robo, serdn principios de juego
concernientes a modelos de juego determinados, que probablemente no sirvan desde otros
puntos de vista. De todos modos, la l6gica interna del futbol nos aporta ideas generales que
permiten reconocer los momentos de transiciéon y la actuaciéon de los jugadores en esos
momentos de transicion (Sellés, 2012).

Segtin Casdis y Lago (2006) las fases de transicion (ofensiva o defensiva) son
momentos del juego en los que resulta més dificil ofrecer pautas de organizacion concretas, ya
que por su naturaleza, son imprevistas, abiertas (se desconoce cudntos jugadores podran
participar, en qué condiciones, en qué zonas, etc...) a lo que habria que anadir unas especiales
condiciones espaciales (la acciéon de juego en estos momentos se desarrolla en espacios

amplios) y temporales (se trata de acciones que suelen realizarse a altas velocidades).
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Mahlo (citado por Castelo 1999) nos ayuda en la tarea de caracterizar las transiciones
explicando que la resolucion eficaz de cualquier situacion del juego es consecuencia de dos
parametros fundamentales: la rapidez con la que se encuentra la solucién para el problema y
su adecuacion a esa misma situacion.

Existen muchas caracteristicas o factores que determinan el tipo de transicién a
realizar durante el transcurso de un partido. La velocidad de ejecucion es uno de los principios
a variar segun la situacién del partido en la que nos encontremos. Algunos de estos factores
son el resultado del partido (ganamos o perdemos), forma de jugar del equipo contrario y zona
del campo donde recuperamos o perdemos el baldn, entre otros.

Esnal (2008) afirma que la parte bésica de la transicion es de cardcter mental o
psicoldgico; la velocidad de cambio de concepto es primordial, asi como la rapidez en la toma
de decisiones, de actuar consecuentemente si se estd o no en posesion del balén. Este autor
apoya esta idea advirtiendo que un equipo que es capaz de cambiar rdpidamente la mentalidad
defensa-ataque, puede considerarse un gran equipo.

Dado el incremento de velocidad en ejecucion que estd experimentando el juego,
adquiere una vital importancia el rol sobre todo psicolégico que debe adquirir el jugador. Los
jugadores deben cambiar rdpidamente la mentalidad defensiva u ofensiva para adaptarse lo
mads rdpidamente posible al nuevo rol que el juego requiere. Una vez finalizada una fase,
inmediatamente pasamos a la siguiente teniendo en cuenta que el contrario tratard de sacar
provecho del orden/desorden que tiene nuestro equipo para obtener €xito en la fase contraria

que €l desempefia.
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Carvalhal (2001) afiade que nadie consigue atacar bien si no tiene el equipo
equilibrado para defender (si no contempla un equilibrio defensivo en ataque) y viceversa.

Para que un equipo sea ofensivo es imprescindible el equilibrio entre la defensa y el
ataque, y ese equilibrio pasa por conseguir pasar del ataque a la defensa con mucha rapidez
(Bangsbo y Peitersen, 2002). La idea fundamental para que un equipo sea competitivo es que
piense en atacar mientras defiende y en defender mientras ataca.

Para Amieiro (2007) el equilibrio permanente del equipo permitird afrontar los
momentos de transicién de manera mds natural, entendiéndolos como parte del juego, estando
preparados para ello.

Sellés (2013) describe los factores a tener en cuenta en el desarrollo de las
transiciones. Estos factores van a concordar con la determinacién del contexto para
caracterizar la toma de decisiones. Destacaria los siguientes factores:

e Modelo de juego del propio equipo.

e Espacio o zona del terreno de juego donde se produce la pérdida o recuperaciéon del
balén.

e Posicionamiento de los jugadores de ambos equipos.

e Caracteristicas de los jugadores de ambos equipos.

e Modelo de juego del equipo rival.

e Momento del partido.

Los factores arriba mostrados sirven no sélo para describir o concretizar cualquier
transicion, sino para todos los momentos del juego, debido a que busca conocer todos los

aspectos concernientes al momento de accidon.

Pagina 66



Capitulo IV. La transicion

Conde (2009) encuentra en la comprension del ciclo de juego por parte del jugador, el
elemento fundamental para la ejecucion eficaz de las transiciones.

Este autor defiende la idea de que la toma de conciencia de la naturaleza del juego por
parte del jugador, crea predisposicién al cambio de rol, y permite acortar el tiempo de
respuesta.

Para Sellés (2012) el componente cognitivo es la base para la resolucién de cualquier
situacion de juego. Evidentemente, dentro del contexto de la estructura cognitiva, se enmarcan
todas las caracteristicas condicionales, coordinativas y psicoldgicas, condicionando dicho
componente.

El componente cognitivo se muestra como la piedra angular dentro de la comprensién
del juego, y en este caso especifico, de las transiciones. Pero, el componente cognitivo
necesita de otros componentes para poder adquirir la ldgica contextualizacion, necesaria
dentro del juego; necesita un contexto de aplicacion.

La creacién de un modelo de juego légico y estructurado permitird que todos los
momentos del juego estén concatenados de manera coherente, creando los contextos
necesarios para la aplicacion del componente cognitivo.

Nosotros entendemos que el equilibrio defensivo durante la fase ofensiva, el cambio
de mentalidad (pasar de tener el balén a no tenerlo) y la velocidad de ejecucidn son factores

determinantes en el éxito de las transiciones.

4.5. Clasificacion de las transiciones
La mayoria de los estudios han sefialado que el factor de clasificacion de las

transiciones se basa en el cambio entre momento defensivo y momento ofensivo, y viceversa.
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En base a este factor de clasificacién encontramos dos tipos de transiciones:
® Transicion defensa-ataque.
e Transicion ataque-defensa.

Las transiciones defensa-ataque y ataque-defensa se definen como aquellas situaciones
en las que recuperado el balén o perdido éste, se debe empezar a aplicar los principios ticticos
ofensivos o defensivos (Conde y Alonso, 2006).

Otros autores como Méndez (2009) diferencian cinco tipos de transiciones:
¢ De defensa a ataque (Positiva).
¢ De ataque a defensa (Negativa).
¢ De defensa a ataque luego de una accién defensiva.
e De ataque a defensa luego de una accion ofensiva.
¢ Concerniente a cuando proviene de un balén parado.

La literatura nos ofrece diferentes clasificaciones de una misma realidad, reflejando el
modo de observar las transiciones de los autores, en base a su propia légica de juego.

Nosotros coincidimos con Sellés (2012) en que la clasificacion principal de las
transiciones unicamente deberia contar con la diferenciacion en base a la posesion del baldn;
ataque-defensa, defensa-ataque, pues, las acciones a balén parado no son mas que momentos
de continuidad con la posesion de balon o pérdida del mismo, con una transicién mds 0 menos
rapida dependiendo del tiempo transcurrido entre la sefalizacion por parte del colegiado y el
inicio del juego.

Sellés (2013) va més alld y subdivide las transiciones defensa-ataque y ataque-defensa

en funcion de una serie de parametros:
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e Segin el modo de pérdida o recuperacion de la posesion del balon.
- Tras interceptacién de pase.
- Tras robo en 1x1.
- Tras robo en superioridad numérica en zona de accion.
- Tras robo en inferioridad numérica en zona de accidn.
- Tras Acciones Balén Parado (ABP).
- Saques de banda.
- Faltas y saques de puerta o esquina.
e Segun la velocidad de la transicion.
- Lenta.
- Media.
- Répida.
e Segln la zona donde se produzca el cambio de posesion del baldn.
- Zona de Inicio.
- Zona de Canalizacion.
- Zona de Finalizacion.
e Segtn distribucién del equipo.
- Equilibrado.

- Desequilibrado.
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4.5.1. Transicion defensa-ataque u ofensiva

Sellés (2012) define la transicion defensa-ataque u ofensiva, como el punto de
articulacion del juego entre el momento defensivo y el momento ofensivo que permite el
continuum del juego.

Es decir, estd insertado en los momentos inmediatamente anteriores e inmediatamente
posteriores, y forma parte de la comprension global del juego. Es aquella situacién de juego
en la que se recupera la posesion del balén y se deben empezar a aplicar de un modo
inmediato los principios ticticos ofensivos para organizar el ataque con la intencién de
progresar y conseguir gol. La recuperacién del balon siempre tiene que ir acompafiada de un
rapido cambio de mentalidad del jugador (de mentalidad defensiva a ofensiva).

El factor mental, en las transiciones, juega un papel importantisimo. Los jugadores
deberdn realizar acciones muy rdpidas con el objetivo de que el rival no tenga tiempo para
organizarse defensivamente (Restrepo, 2012).

Sellés (2012) describe una serie de principios asociados a la transicion defensa- ataque:
e Cambio de rol inmediato.
e Salida del balén de la zona de presion.
e Inicio de la progresion por parte del jugador que recupera si se encuentra sin
oposicion.
e Contraataque directo.
e Acciones especificas de los jugadores segiin demarcaciones. Ejemplo: delantero centro
debe introducirse en medio de los dos centrales.
También enumera una serie de fases durante la transicion defensa-ataque como:

e Salida del balon de la zona de robo.
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e Mantenimiento del balén en la zona de robo.

¢ Elementos propios del momento defensivo.

e Balance ofensivo.

¢ Elementos propios del momento ofensivo.

Sellés (2012) clasifica la evolucién de la transicion defensa-ataque en:

e Ataque organizado o posicional: Se basa en cambios de orientacidén, paredes,
triangulaciones, ataques donde hay cierta elaboracién, donde se llega con mads
jugadores y en forma mds elaborada.

e Ataque rdpido: Se basa en el juego directo y aprovechando la desorganizacion
defensiva rival, con pocos jugadores, pocos toques y alta velocidad. Este ataque puede
realizarse de dos formas:

- Progresion Convergente (mds rapido y por el centro).

- Progresion Divergente (se elabora por las bandas y es mds lenta).

Es clave la velocidad con la cual el equipo pueda llegar a la porteria rival ademés de la
verticalidad del mismo. Luego con el balance ofensivo los jugadores deberan automatizar la
necesidad de terminar la jugada y no generar una nueva transicién en contra.

En el fitbol actual cada vez los jugadores corren mads, los espacios son cada vez més
pequeios y las velocidades de ver-pensar-operar son cada vez menores.

Las transiciones de defensa a ataque, también se pueden prever desde el instante
defensivo. Asi pues, en funcién del tipo de organizacién defensiva que utilicemos, el
desarrollo de una defensa orientada hacia la contencién o hacia la presion y las acciones de
los jugadores que se encuentran por delante del balon, nos pueden indicar qué tipo de ofensiva

podremos desarrollar después de recuperada la posesion del balén (Restrepo, 2012).
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Lo primero que hay que tener en cuenta son los principios ofensivos del juego,
destacando, en primer lugar, la posesion de balon y, para asegurar la posesion del balén, es
necesario que se amplie el espacio de juego y se ofrezca el mdximo de apoyos en torno al
poseedor del balén para facilitar la salida del balon.

Una vez recuperada la posesion del balén estamos en disposicion de afrontar la fase
ofensiva. La primera idea debe ser progresar hacia la porteria adversaria aprovechando el
desequilibrio del rival, para ello, debemos dar amplitud ofensiva, descongestionar la zona en
la que se produjo la recuperacién del balén y orientar la ofensiva por el lugar mads
conveniente.

Nosotros entendemos la transicion ofensiva o defensa-ataque, como aquella que
transcurre desde que el equipo recupera la posesion de la pelota en juego hasta que adopta un

modelo tactico general ofensivo; contrataque, ataque directo o ataque combinativo.

4.5.2. Transicion ataque-defensa o defensiva

Sellés (2012) define la transicion ataque-defensa como el punto de articulacion del
juego entre el momento ofensivo y el momento defensivo, que permite el continuum del
juego. Es decir, estd insertado en los tiempos inmediatamente anteriores e inmediatamente
posteriores, y forma parte de la comprension global del juego. Es aquella situacion del juego
en la que se pierde la posesion del balon y se debe empezar a aplicar de un modo inmediato

los principios tacticos defensivos para organizarse defensivamente y recuperar el balon.
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Los tipos de transicion ataque-defensa que puede desarrollar un equipo se dividen en:
repliegue o presion tras pérdida. Es decir, ocupar espacios cercanos y perpendiculares a la
porteria a defender, o por el contrario, intentar recuperar el balén en el menor tiempo posible
y lo mds cerca de la porteria rival.

Segun Sellés (2013) los principios asociados a la transicién ataque-defensa son:
e (Cambio de rol inmediato.
e Falta tactica como elemento principal de transicion.
e Ajuste de lineas en torno a la zona de pérdida del balon.
e Repliegue intensivo tras pérdida.
e Temporizar y/o orientar el ataque rival a zonas de menos peligro.
e Acciones del jugador o los jugadores mds cercanos. Ejemplo: presion a los tres
jugadores mds cercanos a la zona de accion.

Al producirse la pérdida de balén, el equipo debe cambiar la actitud ofensiva por la
defensiva ajustando las actitudes y comportamientos de caricter defensivo (Lotina y
Dominguez, 2006).

Gonzélez et al. (2007) destacan que para realizar una correcta transiciéon ataque-
defensa es de vital importancia realizar un ataque equilibrado, conociendo que cuando un
equipo se encuentra en posesion de balon, el siguiente paso es su pérdida.

Méndez (2009) divide la transicién ataque-defensa en las siguientes fases:
e Defensa circunstancial: Se basa en retrasar el juego hasta que la defensa se establezca.

La defensa circunstancial suele organizarse en dos momentos o sub-fases:

- Neutralizar el juego mediante faltas, fuera de juego o interceptaciones dado que el

equipo normalmente se encuentra mal parado o con un balance negativo.
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- Recuperar el equilibrio defensivo posteriormente y ganar tiempo para construir la
estructura defensiva (presion o temporizacion).
e Balance defensivo: Se basa en una correcta posicion defensiva. Esta defensa puede
ser:

- Organizado. Este puede ser presionante (presion parcial o total) o contencién (se

repliega rapidamente y se da iniciativa al rival).

- Circunstancial (se trata de la defensa de urgencia en la fase de transicion

defensiva del juego).

Las transiciones de ataque-defensa, tienen la particularidad de que la defensa se
prepara desde la fase ofensiva, mediante la aplicacion de conceptos tacticos ofensivos
destinados a mantener una adecuada racionalidad de la ocupacién del terreno de juego
(Restrepo, 2012).

Dentro de la fase ofensiva existe un momento de vital importancia para ambos
equipos, que es aquel en el que se produce el cambio de posesion con el balén en juego. Este
instante critico para el equipo que acaba de perder la posesién debe de ser aprovechado
eficazmente por el otro equipo para crear una situacién de finalizacién (Garganta, 1997;
Gréhaigne, 2001; Jones et al. 2004; Martinez, 2004).

La transicion ataque-defensa podemos conceptuarla como el paso de una fase de juego
ofensiva a una fase de juego defensiva, con la mayor rapidez y eficacia posible. Pueden darse
diferentes casos de transicién ataque-defensa ante determinadas situaciones e instaurar una
defensa que puede ser:

e Defensa organizada. Puede ser de contencidn, presionante de ataque o mixta.

e Defensa circunstancial, desequilibrada o en inferioridad.
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Una correcta transicion de ataque-defensa nos va a permitir:
e Alcanzar el posicionamiento mas adecuado para nuestros intereses.
e Poder organizar defensivamente el equipo dentro del posicionamiento deseado.
e Aplicar los conceptos ticticos defensivos que nos permitan neutralizar al adversario,
impedir la progresion y la finalizacién del ataque y recuperar la posesion del balon.
Para todo ello, primero tenemos que lograr que el comienzo de la fase defensiva, la
transicion ataque-defensa, se realice de una forma eficiente.
Como consecuencia estamos obligados a considerar las fases del juego como un todo
y no como partes aisladas del juego. Con todo esto, pretendemos decir que en el momento
ofensivo, ademds de tener como objetivo la consecucion del gol, también debemos jugar con
una serie de conceptos ticticos ofensivos (desdoblamientos, vigilancias ofensivas, precision
en los pases) que permiten dar seguridad al ataque, manteniendo un adecuado equilibrio
defensivo y que, en el caso de la pérdida de la posesion del balén, podamos realizar una

transicion de ataque-defensa que nos lleve a efectuar una fase defensiva lo mas eficaz posible.

MOMENTO OFENSIVO
EQUILIBRIO DEFENSIVO

POSICIONAMIENTO || ORGANIZACION | | pRESION COLECTIVA
DEFENSIVA

I
EFICACIA DEFENSIVA. RECUPERACION DEL BALON

Figura 4.2. Momentos de la transicion defensiva.
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Si no obtenemos una adecuada transicion ataque-defensa es imposible que logremos
posicionarnos, organizarnos y ejercer una correcta presion colectiva que nos conduzca a la
recuperacion de la posesion del balon.

Casais (2008) comenta que la transicion defensiva serd el momento del juego que se
sitie entre la pérdida propia del balén (interrupcién del ataque) y la fase de defensa
organizada. En funcién del tipo de defensa organizada a asumir, podran darse diferentes
formas de reorganizacion defensiva en la fase de transicion defensiva: transicién hacia una
defensa presionante o transicion hacia una defensa de contencion.

Segtin el mismo autor algunas veces antes de llegar a la defensa organizada se puede
producir una defensa circunstancial que se da ante situaciones imprevistas y requiere de una
actuacion adaptativa de los defensores, ya que no hay tiempo para la reorganizacion defensiva
ni para la ocupacion 6ptima de los espacios defensivos. También se ha denominado balance
defensivo o recuperacion defensiva (Castelo, 1996, 1999) que comienza tras la imposibilidad
de robar el balén o evitar la progresion del ataque. También se conoce como defensa en
persecucion (Mombaerts, 2000). Se caracteriza por una relacién desfavorable del equipo
defensor y cuyo objetivo bdsico serd frenar la accion del ataque y proteger la porteria, ya que
las condiciones de tiempo, espacio, y efectivos numéricos no permiten otra cosa.

La defensa circunstancial suele organizarse en dos momentos o subfases. En un primer
momento se busca neutralizar la accién ofensiva, ya que la situacion de la defensa suele ser
deficitaria por existir inferioridad numérica o mala disposicién espacial (a través de tiros

libres, provocar fuera de juego, interceptaciones).
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Posteriormente busca facilitar-recuperar el equilibrio defensivo, que en esos momentos
estd deteriorado (ganar tiempo para restablecer la estructura defensiva: a través de la presion
al portador del balén o de la temporizacion), de forma que el mayor nimero posible de
jugadores pueda retornar (repliegue) a las posiciones defensivas establecidas para la defensa
organizada. Si ello se logra, finaliza la defensa circunstancial y se pasa a establecer la accion
defensiva en base al formato de defensa organizada previamente determinada.

Existen diferentes opciones de realizacion, que deben estar en sintonia con el
planteamiento defensivo seleccionado para llevar a cabo en la defensa organizada, de manera
que un equipo que utilice la defensa organizada presionante buscard férmulas de actuaciéon
diferentes a las de un equipo que emplee la defensa organizada de contencidn.

Si ello se logra, finaliza la defensa circunstancial y se pasa a establecer la accién
defensiva en base al formato de defensa organizada previamente determinada.

Casais (2008) divide la progresion de una defensa circunstancial hacia una defensa
organizada presionante o el paso de una defensa circunstancial hacia una defensa organizada
de contencion.

e Defensa circunstancial hacia la defensa organizada presionante:

Este modelo defensivo busca limitar la capacidad de accién del rival, cortando su
iniciativa y “atacando” la posesion del balén. Es un planteamiento muy agresivo y con alto
riesgo defensivo, ya que suele buscar una recuperacion inmediata del balon: en la zona donde
se ha perdido, o forzando la pérdida del rival. En realidad lo que se persigue es minimizar la
propia fase de transiciéon defensiva, activando lo antes posible la defensa organizada
presionante. Se pueden emplear entonces varios procedimientos para organizar la transicién

hacia una defensa presionante:
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- Los jugadores mas cercanos al balén activan de forma instantdnea el pressing,
mientras el resto de los defensores complementan la presion cerrando las posibles
lineas de pase, con un posicionamiento idéntico al que el equipo tenia al perder el
balén (se trata de no dar tiempo ni espacio al rival para iniciar la accidn ofensiva).

- Parte de los jugadores disponibles hacen presiéon al jugador con balén
disminuyendo la calidad del ataque y decelerando la progresion para dar tiempo a
un cierto repliegue defensivo. El resto de los jugadores repliegan y ocupan las
zonas previstas para activar el pressing.

- Parte de los jugadores hacen presiéon al jugador con balén para recuperar la
posesion y el resto adelantan su posicién para provocar fuera de juego de los
posibles receptores.

e Defensa circunstancial hacia la defensa organizada de contencion:

Utilizard medios tacticos que permitan ralentizar o anular en el inicio el ataque rival,
acudir rdpidamente a las zonas de mayor compromiso defensivo, para poder establecer una
estructura defensiva de gran densidad y nimero de jugadores por detrds del balén. Lo que se
busca, fundamentalmente, es ganar tiempo para una organizacion defensiva eficaz en las
zonas cercanas a la porteria propia.

Se pueden emplear entonces varios procedimientos para organizar la transicion hacia
una defensa de contencion:

- El defensor mds cercano al jugador con balén intenta abortar el ataque realizando

una falta tictica, el resto de los compaieros repliegan o se sitian por detrds para

reducir la gravedad de la sancidn disciplinaria (evitar la expulsion).
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- El defensor del jugador con baldn realiza temporizacion defensiva para dificultar
la progresion directa y el resto hacen repliegue hacia la porteria, colocdndose en
disposicién de realizar coberturas al defensor del jugador con balon.

A nuestro entender la transicion defensiva o ataque-defensa, es aquella que transcurre

desde que el equipo pierde la posesiéon de la pelota en juego hasta que adopta un modelo
tictico general defensivo; defensa organizada (contencidn, presionante o ataque, mixta) o

defensa circunstancial.

4.5.2.1. El equilibrio defensivo durante la fase ofensiva

Teodorescu (1984) comenta que la defensa altamente organizada, caracteristica del
futbol moderno, comienza ya durante el desarrollo de su ataque y en cualquier fase de este
proceso; lo hace a través de medidas preventivas, aseguradas por uno o mads jugadores
(especializados) que se colocan y actian en la retaguardia de los jugadores atacantes del
equipo que se encuentra, en ese momento, en fase ofensiva. El equilibrio defensivo se
construye con base a la igualdad y/o superioridad numérica, esto es, si el equipo adversario
deja a un jugador adelantado, el equipo en posesion del balén podrd dejar a uno o dos
jugadores para mantener vigilados a los adversarios que no estan directamente empefiados en
la lucha defensiva. Esta forma de organizacidn, tiene un triple objetivo: reorganizaciéon del
ataque en el caso de fracaso, transicion organizada hacia la defensa tras la pérdida de la
posesion del baldn, organizacién de una defensa temporal, en funcion de la situacién, hasta

que todos los compafieros se enmarquen en el dispositivo defensivo del equipo.
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Para Conde y Alonso (2006) todo equipo que presuma de una adecuada organizacion
en el juego, sabe que durante el desarrollo de una fase ofensiva debe actuar con ciertos
conceptos tacticos ofensivos que le permitan, cuando pierda la posesion del balén, favorecer
el posicionamiento en las zonas del terreno de juego que considere més apropiadas y en dicha
zona organizar y desarrollar la fase defensiva.

Una vez perdida la posesion del balén y, con ello, el final de la fase ofensiva, se inicia
la fase defensiva, ésta debemos de organizarla en una zona determinada del terreno de juego
para, posteriormente, poder actuar contra el adversario con la mayor eficacia. Para todo ello,
tendremos que realizar una rdpida transicion de ataque a defensa, la cual, si hemos actuado en
el momento ofensivo manteniendo un adecuado equilibrio defensivo, estaremos en
disposicion de poder posicionarnos en el lugar deseado y organizar la fase defensiva.

Conde y Alonso (2006) destacan que la realizacion de la transicion ataque-defensa
cuando la iniciacién de la ofensiva del adversario se efectia después de arrebatarnos la
posesion de balén obliga a que el equipo que no tiene la posesion del balén deberd
posicionarse y organizarse de forma muy rédpida.

Nosotros entendemos que para obtener éxito en la transicion ataque-defensa es de vital
importancia el equilibrio defensivo durante el momento ofensivo. Creemos que el equilibrio
defensivo consiste en una ocupacion justa del campo donde los equipos actiian como una sola
unidad, evitando descompensaciones y dispersiones involuntarias.

Durante la fase ofensiva se debe tener preparada la fase defensiva (vigilancias

ofensivas, desdoblamientos, coberturas, movimientos y balances compensatorios,...).
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También destacar que cuando el equipo estd defendiendo debe tener prevista la fase
ofensiva (posiciones intermedias, movimientos preestablecidos caso de recuperacion del
balén segun la zona del campo y posiciones del rival y compaiieros...).

Consideramos tres momentos en la aplicacion del equilibrio defensivo:
e Primer momento (durante la fase ofensiva) a través de vigilancias ofensivas,
desdoblamientos y precision en los pases.
e Segundo momento (durante la transiciéon ataque a defensa propiamente dicha)

inmediatamente después de perder la posesion del balén por medio:

El equipo puede optar por ocupar rapidamente el posicionamiento preestablecido,
realizar presion, o combinar las dos (un grupo presiona y otro ocupa el
posicionamiento).
- Equilibrio numérico (jugadores suficientes).
- Equilibrio espacial a través de una defensa en zona (ocupar zonas peligrosas antes
de que las ocupe el contrario). Marcaje zonal a la hora de cubrir a los adversarios y
repartir el terreno de juego.
- Realizar temporizaciones defensivas que permitan que el equipo se organice ante
la ofensiva del rival.
- Velocidad de transicion: pasar de atacar a defender en el menor tiempo posible.

e Tercer momento (durante la fase propiamente defensiva) por medio de basculaciones y
escalonamientos. Basculaciones (desplazamientos laterales) para asegurar una
profundidad defensiva horizontal (ancho) y escalonamientos (desplazamientos
verticales) con el objetivo de mantener una profundidad defensiva a lo largo del

terreno de juego.
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Los modelos tacticos especificos ofensivos que garanticen el equilibrio defensivo
cuando el equipo estd atacando son los: desdoblamientos y vigilancias ofensivas.

Los desdoblamientos permiten mantener el equilibrio defensivo y ocupacién racional
del terreno de juego, cuando se realizan ataques y contraataques, cubriendo la zona
abandonada por el compafiero en tareas ofensivas. Es una accidén ofensiva que prepara la
siguiente defensiva.

En este modelo tactico especifico ofensivo intervienen el jugador en misiones
ofensivas y el jugador en prestacion de ayuda. El primero abandona su puesto
momentdneamente, para participar en el desarrollo de una accién ofensiva y al finalizar la
misma ocupard la zona abandonada por el companero en prestacion de ayuda. El segundo
abandona su zona para ocupar la zona abandonada por el compafiero en ataque de tal forma
que el equilibrio defensivo, ante una inesperada pérdida del balon, esté continuamente
garantizado.

Los objetivos basicos del desdoblamiento son: garantizar una ocupacion racional del
terreno de juego, estar disponible para realizar vigilancias sobre las zonas defensivas y
adversarios, evitar la formacion de espacios libres que puedan ser aprovechados por los
rivales, garantizar una rapida y eficaz reorganizacion defensiva una vez concluida la fase
ofensiva, economizar energias y dar seguridad al jugador en ataque.

Las vigilancias ofensivas consisten en controlar visualmente aquellas zonas del campo
abandonadas por un compafiero en misiones ofensivas y en marcar a cierta distancia a

adversarios en disposicion potencial de contraataque, sin abandonar totalmente nuestra zona.
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Son realizadas por los jugadores del equipo poseedor del balébn que no participa
directamente en el ataque o contraataque. Permiten mantener el equilibrio defensivo durante
la fase ofensiva del juego, asi como la participacién mds o menos activa del mayor nimero de
efectivos en los ataques o contraataques.

En los primeros momentos a la pérdida de la posesion del baldn, el equipo defensor
tendrd que realizar una temporizaciéon defensiva que le permita reorganizarse a su
posicionamiento preestablecido, ocupacion de espacios e igualdad o superioridad numérica.

La temporizacion defensiva es un modelo tictico especifico defensivo que consiste en
ejercer acoso mds o menos activo sobre el rival poseedor del balén con el fin de ralentizar
(decelerar la velocidad de su accion ofensiva). Los objetivos bésicos son: disputar la posesion
del balén y ocupar zonas de alto riesgo defensivo.

La temporizacion defensiva pretende aumentar el tiempo util para el repliegue de los
compaieros descolocados para la accion defensiva, sorprender o crear incertidumbre sobre el
adversario poseedor del balén (fintas de entrada), incrementar el tiempo disponible para la
realizacion de ayudas defensivas por parte de los otros compafieros (permutas, coberturas,
etc.).

Es de vital importancia que el equipo en posesion del balén asegure unos niveles de
precision en los pases que le garanticen la posesion del mismo sin renunciar a la profundidad
con opciones de remate hacia la porteria adversaria.

La precisién en el pase permite mantener la posesion del balén (Redwood-Brown,
2008), y mayores oportunidades de gol, ademds de una estrategia preventiva ya que
restringuimos la posesion del equipo rival y por lo tanto sus posibilidades de conseguir gol

(Jones et al., 2004; Oberstone, 2009; Redwood-Brown, 2008).
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4.5.2.2. Intenciones tacticas de la transicion defensiva

A continuaciéon reflejamos las intenciones ticticas necesarias para llevar a cabo una

buena transicion ataque-defensa segin Conde y Alonso (2006):

Pasar a efectuar conceptos ticticos ofensivos a defensivos en el menor espacio de
tiempo posible, es decir, cambiar la mentalidad ofensiva por defensiva lo méas rapido
posible. Pasar de efectuar desmarques a marcajes, cambiar de la amplitud a la
reduccidn, todo ello en el menor tiempo, etc.

Poseer mayor velocidad en el repliegue que el contrario en el despliegue.

Realizar temporizaciones colectivas. Actuar sobre el poseedor del balén con presencia
muy préxima a él, no permitiendo que desborde e impidiéndole la progresion
individual. Se debe impedir la progresion del adversario obligidndole a retener el
baloén, a realizar pases hacia atrds u horizontales con la intencién de conseguir como
minimo una igualdad numérica estableciendo un bloque compacto entre el balén y
nuestra porteria.

Evitar que el equipo adversario realice pases diagonales y verticales, es decir, todos
aquellos pases que con ellos se obtenga progresion en el juego. Si, se dardn opciones
a los pases horizontales y hacia atrés.

Organizar el colectivo como un bloque defensivo compacto en el posicionamiento mas
interesante para nuestros intereses (ocupacion racional del terreno de juego).

Realizar presion colectiva en presencia intensiva si el adversario va iniciar la ofensiva
desde puntos fijos que consideremos como de presion. Aplicar una defensa zonal.

Tener una gran solidaridad entre los componentes del equipo.
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Ventura (2005) después de realizar una revision bibliogréfica elabord un cuestionario
que pasé a diferentes entrenadores, licenciados en Educacion Fisica, y maestros en Educacion
Fisica para conocer a través del método de la observacion los comportamientos tacticos
Optimos que garantizan una correcta transicion defensiva en el futbol. La mayoria de los
encuestados coincidieron en la importancia de las siguientes intenciones ticticas, por este
orden:

1. En los momentos inmediatos a la pérdida de la posesion de la pelota, si el equipo esta
equilibrado defensivamente, los jugadores mds proximos al portador del balén deben de
obligarlo a cometer errores, presiondndolo para reducir el tiempo y el espacio para jugar y
buscar la recuperacion de la pelota. Parece asumirse como crucial que la recuperacion de
la posesion de la pelota se produzca lo més rdpidamente posible, sin que estas acciones
pongan en peligro el equilibrio de la estructura defensiva.

Como sugiere Castelo (1996) la estrategia defensiva mds positiva consiste en subir en
el terreno de juego y presionar a los adversarios para que la recuperacion del balon sea lo més
cerca posible de la porteria contraria, impidiendo también de esta forma que el equipo
adversario organice su accion ofensiva.

Olsen (1988) a partir de la observacion de cincuenta y dos partidos del Campeonato de
Mundo de 1986 en México, verificé que el 50% de los goles obtenidos en situaciones de
juego resultaron de recuperaciones de la posesion del balon en el tercio ofensivo del terreno
de juego.

De acuerdo con Garganta (2001) teniendo presente los principios especificos del
juego, cuando un equipo pierde la posesion de la pelota, debe procurar hacer que el campo sea

pequeio e impedir la fluidez del juego.
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Precisamente lo contrario de aquello que el equipo adversario pretende, que es ampliar
el espacio de juego efectivo y garantizar la fluidez, continuidad, con el propdsito de mover el
balén y crear espacios favorables. Es lo que se ha venido en llamar como el paso del juego
oscuro al juego claro como una alteracion brusca del flujo de la corriente. Quién mejor se
adapte, consecuentemente mejor conseguird imponer su juego, que es facilmente observable
en algunos equipos.

El juego oscuro estd englobado en la fase defensiva, durante la cual, los jugadores
procuran cerrar, oscurecer los espacios proximos a la pelota, reduciendo distancias entre si
(principio de la concentracion). El juego claro pertenece a la fase ofensiva, durante el cual los
jugadores procuran ampliar el espacio de juego efectivo, aumentando las distancias relativas,
abriendo espacios (Garganta, 2001).

2. En los momentos inmediatos a la pérdida de la posesion de la pelota, si el equipo esta
desequilibrado defensivamente (pocos jugadores detrds de la linea de la pelota y/o
inferioridad numérica) los jugadores mds préximos al portador del balén deben de
presionarlo inmediatamente para retardar el proceso ofensivo adversario y asi dar tiempo a
la reorganizacion defensiva del equipo.

3. Después de la pérdida de la posesion de la pelota en zonas adelantadas del terreno de
juego (ultimo tercio) los jugadores deben de efectuar la recuperacion defensiva,

presionando a los atacantes que puedan dar continuidad inmediata al proceso ofensivo.
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También destacaron otras intenciones ticticas, aunque en menor medida que las
anteriores, Como son:
Después de la pérdida de la posesion de la pelota, independientemente de la zona del
campo, los jugadores deben procurar asegurar la concentracién del equipo en zonas
proximas a la pelota, detrds de la linea de la pelota, con el objetivo de recuperarla
rapidamente y lo mds lejos posible de la propia porteria.
Si en los momentos inmediatos a la pérdida de la posesiéon de la pelota el equipo estd
descompensado defensivamente y existe peligro inmediato para la defensa, el defensor, en
ausencia de otra alternativa, debe asumir un comportamiento técnico-tactico que lleve a la
interrupcién de la accion ofensiva adversaria, como enviar el balon fuera de las cuatro
lineas o cometer falta.
Después de la pérdida de posesion del balon, el apoyo (cobertura defensiva) al marcador
del jugador poseedor del balén debe estar proximo, particularmente cuando las pérdidas
ocurren en el sector defensivo del terreno de juego.
Los delanteros, después de la pérdida de la posesion del balén, deben de participar
activamente en el proceso defensivo, presionando al poseedor del baldn, para dificultar su

salida de la zona de presion.

4.5.2.3. Formas de realizar las transiciones defensivas ante diferentes modelos tacticos

generales ofensivos

Para Conde y Alonso (2006) en funcién de los modelos ticticos ofensivos que

desarrolle el equipo, la transicién de ataque a defensa variard notablemente:
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e Equipo que desarrolla un modelo tictico ofensivo basado en ataques directos:
Los ataques directos tienen un mismo inicio pero con tres soluciones diferentes:

- Ataque directo en el que los puntas ganan la posesion del balén y tiene finalizacion
el ataque. En este caso no se produce ninguna desorganizacién defensiva,
manteniéndose las tres lineas por detrds del balén, por lo tanto, actuando con
rapidez se logra regresar a sus posiciones defensivas.

- Ataque directo en que la linea de puntas no gana el balén y el rechace es recogido
por los medios contrarios que realizan un ataque lento. En este caso, el equipo no
sufre desorganizacién defensiva, puesto que mantiene siempre dos lineas por
detras del baldn; por lo tanto, la transiciéon de ataque a defensa se logra con mayor
facilidad. Actuaremos con temporizaciones para obtener una adecuada
organizacion defensiva y repliegues colectivos en el caso de que deseemos
retrasar el posicionamiento.

- Ataque directo en el que la linea de puntas no gana la posesion del balén y el
rechace es cogido por la linea de medios contrarios que realizan un ataque rapido.
Es decir, se busca una rapida orientacién del juego para progresar y finalizar el
ataque. Ante una pérdida de la posesion del balon la desorganizacién defensiva es
mayor que en los casos anteriores, pero, como en el caso anterior, se mantienen
dos lineas, aunque menos numerosas; por ejemplo, una linea de cuatro defensas y
los dos medios centros, los cuales deberdn jugar siempre por detrds de la linea del
balon. En esta situacion se deberdn realizar temporizaciones colectivas,
impidiendo la progresion del rival y dando tiempo a que, como minimo, los dos

medios de banda replieguen, alcanzando sus posiciones defensivas.
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® Equipo que desarrolla un modelo tictico ofensivo basado en contraataques.

Depende de la participacion ofensiva de jugadores (nimero de jugadores que pueden
establecer contacto con el balén) y del lugar donde se pierde el balén. Esto influird en la
desorganizacion defensiva.

¢ Equipo que desarrolla un modelo tictico ofensivo basado en ataques combinativos.

En cuanto al equipo que desarrolla ataques combinativos, la desorganizacién del
equipo es mayor que en los casos anteriores, aumentando la misma si este ataque se produce
con un gran numero de combinaciones. Todas las transiciones de ataque a defensa deben ser

entrenadas, pero las més complicadas son las transiciones después de un ataque combinativo.
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Capitulo V. La investigacion en el fiitbol

Desde el comienzo de los Congresos Mundiales de Ciencia y Futbol en el afio 1987, el
reducido porcentaje de estudios y ponencias especificas sobre tactica, se ha incrementando de
manera gradual, favoreciendo el desarrollo de esta area (Pino, 2002).

La mayoria de los trabajos de investigacién sobre el fitbol estaban enfocados a
recoger datos y cudntas veces se repetian esos datos, es decir, un andlisis descriptivo
(Mombaerts, 2000; Gréhaigne, Marchal & Duprat, 2002). Estos estudios se fundamentaban en
la descripcion o frecuencia de los hechos.

Los datos registrados por los estudios tradicionales de la dindmica del juego en el
futbol se han basado tnicamente en el recuento del nimero de ciertos comportamientos y
ocurrencias, por ejemplo; el nimero de pases en un drea o el nimero de faltas cometidas por
un equipo durante el partido, aunque algunos autores han estudiado la eficacia en términos de
un enfoque multinivel (Beauchamp, Bray, Fielding & Eys, 2005).

De estudios meramente descriptivos se pasé a los de naturaleza comparativa y
recientemente a los predictivos (Marcelino, Mesquita & Sampaio, 2011).

La explicacién esté sustituyendo a la descripcién como objetivo de las investigaciones
en futbol. En los dltimos afios estamos asistiendo a importantes avances en el disefio
metodolégico de la investigacion sobre el andlisis del juego, frente a las estrategias
basicamente descriptivas que soportaban los estudios cientificos de hace una o dos décadas,
en la actualidad es posible constatar como la explicacidn causal ha sustituido a la descripcidon
como objetivo de los investigadores. En los deportes de equipo, la identificacion de las causas
es el fundamento para entender los fendmenos y construir una ciencia explicativa (Castellano

et al., 2008).
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Es decir, se han pasado de estudios descriptivos a estudios explicativos, ya que estos

tienen una mayor utilidad.

Para poder conocer la explicacion de los hechos deportivos que acontecen durante un
partido de fitbol, la mayoria de las investigaciones han apostado por una metodologia
observacional. Siguiendo a Anguera (1997) la metodologia observacional ha adquirido la
jerarquia de método cientifico. La observacion que puede ser asistemdtica y acientifica
también alcanza, por supuesto, la jerarquia de método cientifico y por tanto la capacidad de
describir y explicar el comportamiento al haber obtenido datos adecuados y fiables,
correspondientes a conductas, eventos y/o situaciones perfectamente identificadas e insertadas
en un contexto tedrico. En la actualidad se cuenta con abundante literatura relativa al
procedimiento especifico propio de la metodologia observacional (Anguera, 1991, 1993;
Blanco-Villasefor, 1993, 1997; Anguera, Blanco-Villasefior y Losada, 2001), y, en concreto,
en su aplicacion al dmbito de la actividad fisica y el deporte (Anguera y Blanco-Villasefior,
2003; Anguera, Blanco-Villasefior, Losada y Herndndez-Mendo, 2000; Blanco-Villasefior y
Anguera, 2003; Blanco-Villasefor, Castellano y Herndndez-Mendo, 2000; Castellano y
Hernandez-Mendo, 2003; Castellano, Herndndez-Mendo, Morales-Sanchez y Anguera, 2007;
Castellano, Hernandez-Mendo, Goémez de Segura, Fontetxa y Bueno, 2000; Garay,
Hernandez-Mendo y Morales-Sanchez, 2006; Gorospe, Herndndez-Mendo, Anguera y
Martinez de Santos, 2005; Herndndez-Mendo y Anguera, 2001,2002; Hernandez-Mendo,
Diaz-Martinez y Morales-Sdnchez, 2010; Jonson et al., 2006; Reina-Gémez, Herndndez-

Mendo y Fernandez-Garcia, 2010).
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Como sefala Garganta (2000) el escenario de las competiciones son la fuente
privilegiada de informacion ttil para el entrenamiento, a partir de la observacion del juego, se
aprende lo que se debe entrenar para jugar mejor y para orientar el proceso de entrenamiento
hacia el objetivo deseado.

Lago, Martin, Seirul-lo y Alvaro (2006) proponen aspectos a mejorar en el anélisis
del rendimiento de los equipos de futbol a través de la metodologia observacional: mejora en
la sofisticacion de los medios tecnoldgicos de recogida de datos; mejorar la inmediatez de su
utilizacion por parte del entrenador, desarrollo de modelos matemdticos que permitan estimar
las probabilidades de rendimiento de los equipos y jugadores, la individualizacién para cada

equipo y cada jugador de los modelos de andlisis de su rendimiento.

Dentro de la metodologia observacional nos interesa conocer aquellos estudios que
utilizan la técnica de la regresion logistica. Esta técnica ha sido utilizada en diferentes
estudios del futbol (Ard4, Maneiro, Rial, Losada y Casal, 2014; Casal, Maneiro, Arda, Rial y
Losada (2014); Ensum, Pollard y Taylor, 2004; Garganta, 2000; Lago, 2006, 2007 a,b; Lago y
Martin, 2005 a,b; Maneiro, 2014;Tenga, Holme, Ronglan & Bahr, 2010 a,b), y también en
otros dmbitos deportivos (Abalo, 2012; Ferndndez, 2004; Hughes & Bartlett, 2002; Pascual,
Lago y Casdis, 2010; Shambaugh, Klein & Herbert, 1991), tanto en su funcién explicativa
como predictiva.

En cuanto a las lineas de investigacion que se han desarrollado en el fitbol, estas se
han centrado fundamentalmente en el analisis de las exigencias fisicas de la competicion,

aspectos técnicos y aspectos tactico-estratégicos durante la fase de juego.
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Los principales estudios basados en el analisis condicional se han centrado
fundamentalmente en cuantificar las distancias y velocidades recorridas por los jugadores,
concentraciones de lactato, valores de frecuencia cardiaca y VO; m.x (Asami, Togari &
Ohashi, Ohashi, 1988; Bachev, Marcov, Georgiev, & Lliev, 2005; Carling, 2010; Carling &
Bloomfield, 2010; Carling, Espié, Le Gall, Bloomfield & Jullien, 2010; Clark, 2010; Deutsch,
Kearney & Rehrer, 2002; Di Salvo, Baron, Tschan, Calderon, Bachl & Pigozzi, 2007; Di
Salvo, Gregson, Atkinson, Tordoff & Drust, 2009; Erdmann, 1993; Gregson, Drust, Atkinson
& Di Salvo, 2010; Kan, Shiokawa, Okinara, Soon, Usui & Yanagira, 2004; Lago-Peiias, Rey,
Lago-Ballesteros, Casais & Dominguez, 2009; Mohr, Krustrup & Bangsho, 2003;
O’Donoghue, 2002; O“Donoghue, Rudkin, Bloomfield, Powell, Cairns, Dunkerley, 2005;
Ohasbi, Togari, Isokawa & Suzuki, 1988; Rampinini, Bishop, Marcora, Ferrari, Sassi &

Impellizzeri, 2007; Penel, Traversian, 1998; Yamanaka et al., 1988; Zubilaga, 2006).

La mayoria de los trabajos sobre los aspectos técnicos se han decantado por examinar
las frecuencias absolutas o relativas de las diferentes acciones técnicas como los pases, tiros,
regates y su relacion con el resultado de la jugada (Armatas, Yiannakos & Sileloglou, 2007;
Cullinane, 2009; De Baranda, Ortega & Palao, 2008; Gréhaigne et al., 2002; Hughes &
Churchill, 2004, 2005; Hughes & Franks, 2005; Hughes & Wells, 2002; James, Mellalieu &
Hollely, 2002; Jinshan, Xiakone, Yamanaka & Matsumoto, 1993; Johnson & Murphy, 2010;
Konstadinidou & Tsigilis, 2005; Lago, 2007; Lago-Pefas, Lago-Ballesteros, Dellal & Gémez,
2010; Luhtanen, Belinskij, Hayrinen & Vanttinen, 2001; Olsen, 1988; Redwood-Brown,
2008; Scoulding, James & Taylor, 2004; Taylor, Mellalieu & James, 2004; Taylor, Mellalieu

& James, 2005; Taylor, Mellalieu, James & Shearer, 2008; Tenga & Larsen, 2003; Tucker,
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Mellalieu, James & Taylor, 2005; Yamanaka, Hughes & Lott, 1993; Yamanaka, Liang &

Hughes, 1997; Yiannakos & Armatas, 2006).

En lo que se refiere a los aspectos tactico-estratégicos podemos dividir aquellos
estudios que abordan la fase ofensiva, transicion ofensiva, fase defensiva, transicion defensiva
y acciones a balon parado.

Es evidente que la amplia investigacion se ha hecho teniendo en cuenta la posesion de
balén desde un punto de vista ofensivo, no desde el punto de vista defensivo (Vogelbein,

Noppa & Hokelmannb, 2014).

Dentro de las investigaciones que se han realizado sobre la fase ofensiva un gran
nimero ha optado por analizar las posesiones, la transicion en las posesiones, goles, modelos
ticticos ofensivos, transicion ofensiva, influencia en el éxito de las jugadas (Arda, 1988;
Bosca, Liern & Martinez, 2009; Casal, 2011; Casal, Losada y Arda, 2015; Castellano et al.
2009; Church & Hughes, 1987; Ensum et al., 2004; Garganta, 2000; Garganta, Maia & Basto,
1997; Gerisch & Reichelt, 1993; Gémez y Alvaro, 2003; Gonzélez, 2013; Harris & Reilly,
1988; Hughes & Churchill, 2005; Hughes & Franks, 2005; Hughes, Robertson & Nicholson,
1988; Hughes & Wells, 2002; James, Jones & Mellalieu, 2004; Jinshan et al., 1993; Johnson
& Murphy, 2010; Jones et al., 2004; Konstadinidou & Tsigilis, 2005; Lago, 2007; Lago &
Martin, 2007; Lago- Penas et al., 2010; Lanham, 1993; Luhtanen, 1993; Luhtanen et al.,
2001; Olsen, 1988; Pollard, Reep & Hartley, 1988; Redwood—Brown, 2008; Szczepanski,
2008; Tenga & Larsen, 2003; Tenga, Ronglan & Bahr, 2010; Tenga, et al., 2010 a,b; Vales,

1998; Yiannakos & Armatas, 2006).
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Las principales investigaciones que podemos encontrar sobre la fase defensiva se
centran en el andlisis de tipos de entradas, formas de organizacion defensiva, patrones y zonas
de recuperacion de la posesion, etc, de los que podemos destacar a Boscd et al. (2009),
Garganta et al. (1997), Grehaigne et al. (2002), Harris & Reilly (1988), Luhtanen et al.
(2001), Szczepanski (2008); Tenga et al. (2010). Sobre la transicion defensiva resaltamos el

trabajo realizado por Vogelbein et al. (2014).

Referente a los estudios que han investigado las acciones a balén parado, la mayoria
se centran en el nimero de goles, tipos de golpeo, zonas del campo donde se inician y
finalizan y su influencia en el resultado final del partido (Acar, Yapiciouglu, Arikan, Yalcin,
Ates and Ergun, 2009; Armatas, Yiannakos, Papadopoulou & Galazoulas, 2007c; Bate, 1988;
Borras & Sainz, 2005; Carey et al., 2001; Casal et al., 2014; Castellano y Zubillaga, 1995a;
Castillo, J., Castillo, R., Cruz y Raya, 2000; Grehaigne, 2001; Jinshan et al., 1993; Kuhn,
1988; Maneiro, 2014; Mérquez y Raya, 1998; Morya, Bigatao, Lees & Ranvaud, 2005; Mota,
2007; Njororai, 2013; Pulling, Robins & Rixon, 2013; Sainz & Lopez-Riquelme, 2011;

Saraiva, 2007; Siegle & Lames, 2012; Silva, 2011; Yagiie, 2001).

También existen estudios sobre las variables situacionales y el fitbol. Concretamente
sobre la influencia del resultado momentdneo del juego en el comportamiento de los equipos.

Influencia del resultado momenténeo del juego en aspectos tacticos-estratégicos como
la zona del terreno de juego donde se originan los pases (Taylor, Mellalieu, James & Barter,
2010), el nimero de pases por zona y su porcentaje de éxito (Ridgewell, 2011), la duracion de

la posesion del balén (Jones, James & Mellalieu, 2004; Manzur & Jones, 2012), el porcentaje
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de la posesion del balén (Lago, 2009; Lago & Dellal, 2010; Lago & Martin, 2007; Ridgewell,
2011), el porcentaje de la posesion del baloén en relacién a la zona del terreno de juego
(Bloomfield, Polman & O“Donoghue, 2005; Lago, 2009; Ridgewell, 2011), el éxito de la
posesion del balon en su llegada a la zona de finalizacién (Lago-Ballesteros, 2011; Lago-
Ballesteros, Lago & Rey, 2012), procedimientos ofensivos utilizados y relacién entre
atacantes y defensores (Lago-Ballesteros, 2011), nimero de jugadores que intervienen
directamente en el remate (Pratas & Volossovitch, 2011b), la duraciéon de determinadas
interrupciones de juego (Siegle & Lames, 2012a, 2012b), comportamieno posicional de los
equipos (De Oliveira, 2012), tipos, zona de remate y nimero de oponentes (Baranda &
Lopez-Riquelme, 2012).

En cuanto a la vinculacién entre el resultado momentdneo del juego y los aspectos
técnicos, cabe destacar el pase y su incidencia en el juego (Taylor et al., 2008; Taylor et al.,
2010), el nimero de pases y porcentaje de éxito (Manzur & Jones, 2012; Redwood-Brown,
2008; Ridgewell, 2011), direccioén y distancia del pase (Manzur & Jones, 2012) y otros
aspectos técnicos (Manzur & Jones, 2012; Taylor et al., 2008).

El resultado momentdneo del juego influye en los aspectos fisicos como la tasa de
trabajo (Castellano, Blanco-Villasefior & Alvarez, 2011; Lago, Casdis, Dominguez, Lago-
Ballesteros & Rey, 2009; Lago, Casais, Dominguez & Sampaio, 2010; Lago, Rey, Lago-
Ballesteros, Casdis & Dominguez, 2011; O'Donoghue & Tenga, 2001; Redwood-Brown,
O'Donoghue, Robin & Neilson, 2012; Shaw & O Donoghue, 2004); destacar que el resultado
del marcador es requisito necesario para evaluar el rendimiento en el fitbol. La intensidad
aumenta durante un corto periodo después de alteraciones en el marcador (Bloomfield et al.,

2005). También resaltar que segun el resultado momenténeo del encuentro, las diferencias de
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llevar el balén hacia el tercio final del terreno de juego entre equipos con éxito y sin éxito

aumentan (Rees, James, Hughes, Taylor & Vuckovic, 2011).

Los estudios que abordan las transiciones defensivas son escasos pero ello no es
Obice para que intentemos generar algin conocimiento que aporte luz sobre este contenido
tactico-estratégico del fitbol. Los mecanismos para organizar la defensa una vez perdida la
posesion y tratar de recuperar la misma con el balon en juego son aspectos muy importantes
de la defensa, sin embargo, la literatura en este contenido tictico es escasa.

Es inequivoco que el estudio de la recuperacion de la posesion del balon es de interés
prioritario. Por ejemplo, que el proceso ofensivo culmina habitualmente con una recuperacion
de la posesion del balén por el adversario (Silva, Bafiuelos, Garganta & Anguera, 2005).

Gonzélez (2013) analiz6 la transicion defensiva de la selecciéon espafiola durante la
Copa del Mundo 2010. Espana fue la campeona y por tanto, el modelo de éxito ya que fue el
equipo que mas rendimiento obtuvo. Este autor estudié el comportamiento de este equipo ante
la pérdida del balén asi como el resultado final de la posesion posterior realizada por el rival.
En este sentido, observé como el 46,6% de las posesiones finalizaban con interrupcion
reglamentaria a favor o en contra de la seleccién espafiola, por lo que no existia transicion
entre la fase ofensiva y la defensiva, existiendo dicha transicion el 38% de las veces en las
cuales el balon pasaba a la posesion del rival mientras que en el 15,4% restante el balon
pasaba a estado neutro y por tanto a la disputa entre los dos equipos.

Segtn Gonzdlez (2013) analizando tinicamente las posesiones posteriores en las cuales

el balon era recuperado por el equipo rival y por tanto existia transicion entre la fase ofensiva
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y defensiva, observé como el 70,6% de las veces la seleccién espafiola realizaba presion al
rival tras perdida del balon. De esta manera, cuando la seleccidn espafiola realizaba presion, la
posesion posterior del rival tenia una duracién menor (6,5+6,1 segundos) que cuando no
realizaba presion (15,249,0 segundos). Ademds, existia relacion entre la realizacién de
presion y el resultado final de dicha posesion posterior, de tal manera que cuando existia
presion habia més recuperaciones, balones que pasaban a estado neutro y menos ocasiones de
gol recibidas, destacando el hecho de que cuando no se realizaba presion el 3% de las
posesiones posteriores acababan en ocasion de gol en contra, mientras que si se realizaba
presion este porcentaje se reducia al 0,4%. En relacion a estos datos, este estudio mostrd
como un gran nimero de posesiones no tuvieron transicion entre la fase ofensiva y defensiva
debido a que existi6 una interrupcion reglamentaria del juego.

De la misma forma, otros estudios han observado hechos que caminan en la misma
direccion. Asi, Castellano (2008) en una muestra de partidos de la Eurocopa 2008 demostr6é
que el 50,2% del balén en juego incluia una sola posesion.

También, Castellano et al. (2009) en una muestra del mundial 2006 observéd que el
45% de las posesiones no incluia ninguna transicion entre los dos equipos.

Por lo tanto, Gonzélez (2013) observé que cuando existia transicion y el balén pasaba a la
posesion del rival, la seleccion espaiola realiza presion tras perdida el 70,6% de las veces, lo
que indica que este concepto tictico es fundamental en el modelo de juego de este equipo,
caracterizado por alta posesion del baloén y que cuando la pierde, intenta lo mas rapido posible
volver a recuperarla acosando al equipo rival. Ademas, la realizacion de presion conlleva unas
repercusiones ticticas fundamentales como que la posesion posterior del rival dure menos

tiempo, lo que puede deberse que el equipo rival, como consecuencia de la presion de la
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seleccion espaiola, tenga mayores imprecisiones en forma de despejes, pases erroneos o
pérdidas del balon.

Para Gonzdlez (2013) es oportuno buscar nexos de unién e intentar analizar el juego
como un todo para entender de la mejor forma posible su ldgica. En este sentido, la seleccion
espafiola ademds de destacar por su gran juego ofensivo, realiza una labor fundamental
cuando pierde el balén, volviéndolo a recuperar con mucha asiduidad y haciendo que la fase
ofensiva de los rivales dure poco tiempo y sin que consigan progresar y crear ocasiones de
gol. Estos hechos nos indican que el equilibrio posicional de la seleccidon espaiiola, asi como
su reaccion y accion tras la pérdida de balén aseguran unas condiciones Optimas para

neutralizar el juego del rival asi como volver a iniciar nuevas posesiones.

Por otro lado Vogelbein et al. (2014) realizaron un estudio sobre el tiempo de
reaccion defensivo (TRD) de los equipos de la Bundesliga alemana 2010/2011. Estos autores
definen el TRD como el tiempo requerido para la recuperacion de la posesion de la pelota en
juego (tiempo de reaccion defensiva), es decir, el lapso de tiempo entre el punto de inicio de
la defensa hasta el final de la misma (Barreira, Garganta, Guimaraes, Machado & Anguera,
2013; Suzuki y Nishijima 2005). No existen muchos datos sobre el tiempo de reaccion
defensivo, pero si que existen datos sobre el tiempo de reaccién ofensivo, definido “como el
lapso de tiempo que transcurrre desde que el equipo gana la posesion del balén hasta que
realiza un tiro a porteria” (Garganta et al., 1997, p. 246). La mayoria de las acciones ofensivas
de los equipos de fitbol de élite no tienen un tiempo de reaccion de ataque mayor de 10
segundos (Garganta et al., 1997). Este dato ha proporcionado la evidencia de que los ataques

rapidos después de ganar la posesion son elementos fundamentales en el éxito del ataque.
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Vogelbein et al. (2014) analizaron el TRD de los equipos durante 306 partidos de la
Bundesliga alemana durante la temporada 2010/2011. Clasificaron los equipos en tres niveles:
alto, medio y bajo en funcién de su posicién en la tabla clasificatoria al final de la liga.
Calcularon el tiempo de reaccidon defensiva, las diferencias del TRD entre los diferentes
niveles de los equipos y las variaciones del TRD segun el marcador.

Comprobaron que la recuperacion de la posesion del balén en juego lo mas ripido
posible fue un factor determinante en el éxito del rendimiento defensivo de los equipos en la
Bundesliga alemana 2010/2011. Los equipos de alto nivel recuperan la posesion del balén
mads rdpido que los otros equipos con el fin de controlar la iniciativa del juego.

También evidenciaron que el marcador se revel6 como un factor muy influyente en el
tiempo de recuperacion defensiva, ya que los tiempos disminuian cuando el equipo estaba
perdiendo. Esto es debido a que los equipos que estdn perdiendo se ven obligados a ganar de
inmediato la posesion, ya que es un requisito basico para marcar goles.

Todos los equipos necesitaban mds tiempo para recuperar la posesion del baldon
cuando estaban ganando. El TRD medio ganando era de 12,02” para los equipos de alto nivel
mientras que los otros equipos tardaban sobre 14,08”. Cuando los equipos estaban perdiendo
disminuian el tiempo de recuperacion de la posesion del baloén. Los equipos de alto nivel
tardaban unos 9,86 mientras que los otros equipos alcanzan los 11,65”.

Las mayores diferencias se encontraron en los tiempos de reaccion defensivos de los
equipos de alto nivel con respecto al nivel medio y bajo. Entre los equipos de nivel medio y

bajo apenas se encontraron diferencias.
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Por otra parte, los tiempos de reaccion defensiva dependen de si un equipo tiene la
intencion de recuperar la posesion del balén inmediatamente después de perderlo presionando
al jugador del equipo rival que posee la pelota, o si el equipo se centra en primer lugar en
restaurar una organizacion defensiva adecuada. Curiosamente, los equipos de alto nivel de la
Bundesliga alemana 2010/2011 no muestran diferencias significativas en los tiempos de
reaccion de defensa cuando van ganando a cuando van perdiendo lo cual hace suponer que
estos equipos realizan su juego independientemente del resultado del partido.

En contraste, los otros equipos mostraron significativas diferencias en los tiempos de
recuperacion defensiva segin el marcador. Estos conjuntos cambiaron su estilo de
recuperacion de la posesion de la pelota en funcién de si iban ganando, perdiendo o
empatando. En consecuencia, la adaptacion en la forma de recuperar la posesion de la pelota
en funcién del marcador podria ser una desventaja. Entonces, no sélo se debe prestar la
atencion al resultado del partido en general, sino al nimero de goles por encima o por debajo

del equipo rival.

Ademads de la duracion de la recuperacion de la posesion del balén en juego, otro
factor importante durante la transicién defensiva es la zona del campo donde el equipo
pierde la posesion. No existen muchos estudios que nos hablen de ello, pero sabemos que si
existen investigaciones sobre la zona de recuperacion de la posesion del balén. Por ende,
podemos obtener informacién de la zona de pérdida de nuestro equipo a partir de la zona de
recuperacion del rival.

En el futbol, parece relevante entender la relacion entre la recuperacion del balén y el

éxito o fracaso posterior del ataque. Sin embargo, pocos estudios han examinado los vinculos
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entre el tipo de recuperacion de pelota en diferentes zonas, las fases de la competicion y el
éxito general del ataque.

La importancia de las recuperaciones de la pelota en determinadas zonas del campo
influirdn en el resultado de los ataques (Barreira et al., 2013; Hughes, 1990; Pollard y Reep,
1997).

Ciertas investigaciones indican la importancia de recuperar la posesion del balon lo
mas cerca posible de la meta rival para aumentar la probabilidad de conseguir gol (Bate,
1988; Garganta et al., 1997; Hughes y Churchill, 2005; Larson, 2001; Reep y Benjamin,
1968; Tenga et al., 2010a,b).

Hughes (1990) argument6 que sélo se precisaron 34 recuperaciones del balén en el
tercio atacante del campo para conseguir gol. Mientras que fueron necesarias 235
recuperaciones del balon en el propio tercio defensivo para conseguir gol.

En la Eurocopa 1996, se observd que la mayoria de los goles marcados eran el
resultado de las recuperaciones del baldn en el sector ofensivo, que confirmé que el éxito del
ataque se asocia a una recuperacion rapida y frecuente del balén (Reina, Abad & Losada,
1997).

Hallazgos similares fueron hechos por Pollard y Reep (1997) quien afirmé que las
recuperaciones del baldn en las primeras zonas de ataque producen 7 veces mds posibilidades
de conseguir gol que recuperar la posesion en la zona defensiva. Sin embargo, la reciente
literatura también demuestra que s6lo muy pocas recuperaciones de la pelota se producen en
la zona de ataque (0-2%), ya que las principales zonas de recuperacion de la posesion son las
zonas medio defensiva y defensiva (Barreira et al., 2013; Garganta et al., 1997; Lago-

Ballesteros, Lago y Rey, 2012; Tenga et al., 2010 a,b).
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Un andlisis de la Copa del Mundo de 2002 llegé a la conclusiéon de que las
recuperaciones en la zona medio defensiva tienen relacion con el éxito del ataque, lo que
sugiere que la eficacia de ataque probablemente aparece cuando €ste comienza a cierta
distancia de la porteria del rival (Carling, Williams and Reilly, 2005).

En un estudio de Tenga et al. (2010 a,b) sobre la liga de fitbol profesional Noruega
durante la temporada 2004, muestra que s6lo el 2% de los ataques se producen a partir del
ultimo tercio del terreno de juego y un equilibrio entre el primer y medio tercio (53% y 45 %,
respectivamente) en la recuperacion del balén.

Lago-Ballesteros et al. (2012) después de analizar 708 ataques de la Liga Espafiola
2009-2010, excluyendo las posesiones que comenzaban con el balon desde parado, mostré
que el 34% , 43%, 22% y el 1% se iniciaban a partir de la zona defensiva, medio defensiva,
medio ofensiva y ofensiva, respectivamente.

Barreira et al. (2013) analiz6 1.619 ataques llevados a cabo por los equipos
semifinalistas de la Copa Mundial de la FIFA Sudéifrica 2010 (Alemania, Paises Bajos,
Espafia y Uruguay) y observo que en la mayoria de las ocasiones el balon fue recuperado en la
zona defensiva sector central (por medio del portero) y la zona medio defensiva.

Estos autores afirmaron que la recuperacién de la posesion de la pelota en la zona
medio defensiva aumenta la eficacia del ataque. Estos resultados fueron similares a los
obtenidos en la Eurocopa 2008. Por lo tanto, los equipos tendian a recuperar la posesion
directamente en la zona defensiva sector central y medio defensiva del campo y con menos
frecuencia la zona medio ofensiva.

Gonzélez (2013) durante la Copa del Mundo de Sudéfrica 2010 observd que la

seleccidn espafiola la mayoria de las veces iniciaba sus posesiones recuperando el balén en la
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zonas adelantadas del espacio de juego efectivo del equipo rival. Cuando el combinado
espafiol realizaba presion recuperaba la posesién en las zonas medias y retrasadas del equipo
rival. En cuanto a la zona de pérdida de las posesiones que se iniciaban con una recuperacion,
el equipo espanol solia perder el balon en los pasillos laterales de la zona retrasada y media
del equipo rival.

Este autor también registr6 las posesiones que finalizaban en ocasion de gol o gol de
16 equipos en 16 partidos correspondientes a la fase eliminatoria (octavos de final, cuartos de
final, semifinales, final y final de consolacién) del Mundial de Sudafrica 2010. En dichas
posesiones los equipos observados recuperaban el balén en la zona adelantada y media del

equipo rival.

También existen estudios sobre el patrén o modo de recuperacion de la posesion del
balén en juego. Por lo tanto, a partir de este dato podemos inferir la manera de como el equipo
rival pierde la posesion en juego.

En el Mundial de 1994, los diferentes estilos de juego estaban relacionados con
diferentes patrones de recuperacion de baldn, y la transicién rdpida de defensa a ataque
producia un ataque eficiente.

Por lo tanto, el estilo de juego es consecuencia de la recuperacion del balén (Barreira
et al., 2013).

Durante la Copa Mundial de la FIFA Sudéfrica 2010, Barreira et al. (2013) analiz6
1.619 ataques realizados por los equipos semifinalistas (Alemania, Paises Bajos, Espafia y
Uruguay) y observé que el patrén de recuperacion de la posesion es un indicador del

rendimiento ya que puede predecir el éxito del ataque.
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Barreira et al. (2013) se centraron exclusivamente en la fase ofensiva, en particular, en
los dos tipos correspondientes de recuperacion del balon: directa; sin interrupcion del juego e
indirecta; con interrupcion del juego.

La recuperacién de pelota directa o en juego (robo, interceptacion, portero,
comportamiento defensivo seguido de un pase) durante la Copa Mundial de la FIFA Sudéfrica
2010 prevaleci6. Este tipo de recuperacion reveld una frecuencia mayor que la recuperacion
de manera indirecta (violacién de las leyes del juego por parte del rival, inicio o reinicio de la
fase ofensiva, o el rival echa el bal6on fuera del terreno de juego). Estos equipos semifinalistas
mostraron patrones similares de recuperacion del balén. Durante la fase de grupos la
recuperacion del balén por un comportamiento defensivo seguido de un pase, fue mads
frecuente mientras que la recuperacion del balon por intercepciones y tackles predominé en la
fase de play-off o eliminatoria. En general, el patrén de recuperacién de la posesion del balén
en juego a través de un comportamiento defensivo seguido de un pase fue el mas comin a lo
largo de todo el Campeonato Mundial de la FIFA 2010 (Barreira et al., 2013).

Barreira et al. (2013) comentan que los patrones de recuperacion del balén de manera
indirecta durante el Copa Mundial de la FIFA Sudéfrica 2010 no presentaron ninguna

influencia por el cambio de la fase de competicion (fase de grupos y fase eliminatoria).
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Gonzélez (2013) durante la Copa del Mundo de Sudéfrica 2010 en el anélisis de la
seleccion espafola y el del resto de equipos participantes en el mundial, registré que la

mayoria de las recuperaciones se producian a través de apropiaciones’ e interceptaciones®.

De Oliveira (2012) analiz6 el posicionamiento de un equipo de fiitbol profesional en
el terreno de juego durante la recuperacion del balén en juego y en condiciones de igualdad
numérica (11x11), de acuerdo con las variables situacionales (nivel del rival, localizacién del
partido y resultado del marcador). Utilizé ocho indicadores de rendimiento como variables
dependientes, todos ellos relacionados con las medidas espaciales: distancia desde la linea de
gol a la zona de recuperacion, posicion de la linea defensiva, posicién de la linea ofensiva,
densidad del equipo, agrupamiento de lineas por detrds del sitio de recuperacion,
agrupamiento de lineas por delante del sitio de recuperacion, amplitud del equipo y centro de
juego. La muestra esta constituida por 510 recuperaciones de balén obtenidas de 13 partidos
disputados por un equipo de primera division espafiola en la temporada 2005-2006, utilizando

el sistema de andlisis del juego con multiples cimaras (AMISCO®).

5 Segiin Gonzilez (2013) la apropiacién se produce cuando el balén no es poseido por ninguno de los equipos y estd en una
situacion neutra, (después de un despeje, una disputa, un mal pase o control) y un jugador del equipo observado consigue
hacerse con su posesién, sin robarlo ni interceptarlo, bien mediante la realizacién de dos contactos con el balén o la
realizacion de un pase a un compailero.

¢ Para Gonzilez (2013) la interceptacién es cuando un jugador del equipo rival intenta realizar un pase a otro jugador pero la
linea de pase entre ambos es interrumpida por un jugador del equipo observado, que se hace con la posesioén del balén, bien
mediante la realizacién de un segundo contacto con el balén o bien con la realizacién de un pase a otro compaiiero.
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Los resultados indican que el comportamiento posicional del equipo en situaciones de
recuperacion de balén estd influenciado por las variables independientes: localizacion del
partido y el resultado en el partido, de forma independiente o por la interaccion con otros
contextos especificos de juego, y por el nivel del oponente, pero en este caso s6lo cuando se
considera la interaccién con otro contexto de juego. Cada indicador de rendimiento tiene una
influencia particular y variada. En cada caso, la consistencia de la influencia diverge. Se
concluye que el equipo tiende a realizar un avance posicional en el campo, y un incremento de
la ocupacion espacial del terreno de juego, cuando va perdiendo en el marcador. Parece que
hay una mayor audacia posicional cuando el equipo juega en casa.

Los escenarios contextuales asociados al nivel del rival (situaciones de empate,
victoria, y jugar fuera) muestran un ajuste posicional mas favorable a las intenciones

estratégicas del juego cuando se juega contra un rival de nivel similar.

En cuanto a la existencia de estudios sobre la transicion ofensiva, destacamos el
trabajo realizado por Casal et al. (2015) realizan un estudio sobre las transiciones ofensivas
utilizando la técnica estadistica de regresion logistica. Para ello utiliza como muestra los
partidos de la fase final de la Eurocopa de Austria-Suiza 2008. Del presente estudio, los
autores sacan las siguientes conclusiones:

- La organizacion espacial de interaccion de inicio, la intencidn tactica del equipo y

la duracién de la transicion ofensiva influyen en cierta medida en el resultado final

de las acciones ofensivas.
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- A mayor duracién de las jugadas ofensivas que se inician con una transicion
ofensiva mayores garantias de éxito (gol, lanzamiento a porteria, interrupcion

reglamentaria a favor).
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Capitulo VI. Planteamiento de la investigacion

6.1. Propésito general del estudio

En nuestro caso la transicion defensiva se inicia cuando un equipo pierde la posesion
del balén en juego y finaliza cuando ese mismo equipo adopta un modelo tictico general
defensivo (defensa organizada o circunstancial).

Con nuestro estudio pretendemos obtener un conocimiento de todo el proceso
desarrollado durante una transicion defensiva desde la pérdida hasta la recuperacién en juego,
no exlusivamente hasta que el equipo observado adopte un modelo tactico general defensivo.

Por lo tanto, el propésito general de este estudio es analizar y describir las
acciones defensivas que se inician con una transicion defensiva y finalizan con la
recuperacion del balén en juego sin la intervencion del portero del equipo defensor.

Para ello analizaremos las jugadas defensivas a partir de la pérdida del balén en juego,
desarrolladas en el Mundial de Fitbol de Sudéfrica 2010.

Queremos identificar las acciones tdctico-estratégicas (pardmetros de rendimiento
colectivos) que estén relacionadas con la eficacia en este tipo de jugadas y tratar de
pronosticar el resultado de las mismas.

Se plantearan tres tipos de andlisis: uno de caricter descriptivo o univariado, otro
comparativo o bivariado y un tercero de cardcter explicativo o multivariado.

A nivel univariado se pretende conocer la incidencia real de las transiciones defensivas
durante el Mundial de Futbol de Sudafrica 2010 (cudntas se producen por partido, el modo de
ejecucion de las mismas o cudles son las practicas mds habituales, asi como el grado de

eficacia alcanzado).
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A nivel bivariado se intentard identificar aquellas variables que puedan estar asociadas
a la eficacia alcanzada (recuperacion en juego) y, que de alguna manera, pudieran erigirse
como condicionantes de ésta.

A nivel multivariado, pretendemos crear un modelo predictivo de la recuperaciéon en
juego utilizando para ello diferentes modelos explicativos.

De estes tres tipos de andlisis se obtendrdn unas recomendaciones précticas que los
expertos y profesionales aplicardn al entrenamiento con el fin de mejorar el rendimiento de
sus equipos.

En la discusién intentaremos contrastar nuestros resultados con los estudios
precedentes, asi como también las diversas variables que puedan estar modulando la eficacia
de este tipo de acciones, corroborando o rechazando asi teorias y trabajos empiricos previos.

Finalmente, las conclusiones cerrardn la investigacion proponiendo un modelo de

éxito.

6.2. Objetivos especificos
Los tres tipos de andlisis citados anteriormente; univariado, bivariado y
multivariado, corresponden con tres objetivos especificos:

1. Conocer la incidencia, el modo de ejecucién o practicas mds habituales y los
indicadores que nos permitan evaluar el grado de eficacia de las transiciones
defensivas durante el Mundial de Futbol de Sudafrica 2010. Es decir, cudntas
transiciones defensivas se producen por partido, en qué zona del campo se inician y
finalizan, que lineas pierden el balén y cudles lo recuperan, y cudntas veces se

recupera el balén en juego, etc.
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2. Identificar aquellas variables que estdn presentes en las transiciones defensivas que
puedan estar asociadas a la eficacia de las mismas.

3. Elaborar y poner a prueba estadisticamente un posible modelo explicativo de la
eficacia de las transiciones defensivas que nos permite pronosticar el resultado de las

mismas.
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Capitulo VII. Método

7.1. Disefio

La Metodologia Observacional, util para el estudio del comportamiento deportivo
(Capdevila, 1997), resulta fundamental para estudiar las estructuras que forman parte de un
sistema (Anguera et al., 2000).

Dicha metodologia requiere el cumplimiento de unos requisitos basicos que son: la
espontaneidad del comportamiento, es decir, que €ste tenga lugar en contextos naturales
(dentro del ambito del deporte y de la actividad fisica serian aquellos contextos donde se
produce habitualmente la actividad, el terreno de juego o la cancha), que se trate de un estudio
prioritariamente idiografico (la elaboraciéon de instrumentos ad hoc), que se garantice una
continuidad temporal, amén de un ultimo requisito que ha dado lugar a interesantes
polémicas, como es la perceptividad del comportamiento, que para algunos autores se
requiere en grado méximo (observacién directa, o de conductas manifiestas), mientras que
para otros bastaria que fuese parcial (observacion indirecta, o de conductas encubiertas). Por
otra parte, y sin que se trate propiamente de requisitos, pero vinculados a ellos, se hallan las
caracteristicas del objeto de estudio y el tamaio de las unidades (Anguera et al., 2000).

La caracteristica fundamental en los estudios observacionales es la objetividad en el
andlisis de la informacion observada. Para ello, el observador deberd poseer una contrastada
formacién y amplia experiencia en la observacion de las diferentes conductas que pretende
estudiar. Por lo tanto, los objetivos a conseguir serdn la validez en los registros obtenidos.

En nuestro caso hemos desarrollado un trabajo de investigacion para poder alcanzar
los objetivos planteados a través de una metodologia observacional directa, sistematizada, no

participativa y en un ambiente natural.
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Una vez delimitados los objetivos, una de las primeras preocupaciones que plantea un
estudio observacional debe ser la elaboracién de un adecuado disefo. El disefio es la
estrategia integral del proceso, serie de pautas relativas a la organizacién empirica del estudio
que se materializan en una secuencia de decisiones, acerca de como recoger, organizar y
analizar los datos, siempre subordinado a la fijacién de los objetivos especificos del estudio
(Anguera et al., 2001; Anguera, Blanco-Villasefior, Herndndez-Mendo y Losada, 2011).

Dentro de los posibles disefios que recoge la metodologia observacional, el presente
trabajo se podria situar dentro del cuadrante IV (Figura 7.1). Este cuadrante corresponde a un
disefio nomotético (varios equipos observados), de seguimiento (grabacion de todos los
partidos) y multidimensional (se registran diferentes niveles de respuesta) entre los equipos en
competicion de forma interdependiente, a través de un seguimiento intensivo a lo largo del

tiempo (Anguera et al., 2001; Anguera et al., 2011)

Idiuﬂréﬁcu

Mﬂnﬂﬁﬁd]ﬁmmﬂ

Puntual Seguimiento

Nomotético

Figura 7.1. Diserios observacionales (Anguera, Blanco y Losada, 2001 ).
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7.2. Muestra

El méximo exponente de competicion futbolistica de alto nivel, es sin lugar a dudas la
celebracion de un mundial. Dicha cita se celebra cada cuatro afos, donde se retinen los
mejores equipos y jugadores del futbol mundial que representan a las mejores ligas del futbol
profesional del momento.

Hemos analizado 804 jugadas o secuencias defensivas que se inician como una
transicion defensiva (pérdida de la posesion del balén en juego) observadas durante 8
partidos, siendo un total de 16 equipos observados. Los partidos seleccionados fueron los
celebrados a partir de cuartos de final del Mundial de Fuatbol de Sudéfrica 2010. Hemos
escogido estos partidos por disputarse a través del sistema de eliminacion directa, o sea el
equipo que pierda queda excluido de la competicién, por lo que los equipos necesitan
imperiosamente ganar para poder pasar a la siguiente fase. En nuestro estudio incluimos el
andlisis de las prorrogas.

En la Tabla 7.1 se puede observar los equipos y partidos que componen la muestra. El
primer equipo citado es el conjunto observado, mientras que el otro es el equipo adversario.

El equipo observado es aquel en el cual se analizan los procesos defensivos. Todos los

equipos han sido analizados como equipos observados y equipos adversarios.
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Tabla 7.1. Relacion de partidos codificados en la investigacion.

N° SESION PARTIDO FASE EQUIPO RESULTADO N°
OBSERVADO TRANSICIONES
1 Uruguay--Ghana Uruguay 0-0 49
2 Ghana 0-0 46
3 Argentina--Alemania Argentina 0-4 46
4 Cuartos Alemania 4-0 47
5 Paraguay--Espafia Paraguay 0-1 64
6 Espaiia 1-0 54
7 Paises Bajos--Brasil Paises Bajos 2-1 38
8 Brasil 1-2 36
9 Uruguay--Paises Bajos Uruguay 2-3 60
10 Semifinal | Paises Bajos 3-2 54
11 Alemania--Espafia Alemania 0-1 55
12 Espana 1-0 54
13 Uruguay--Alemania 3°y4° Uruguay 2-3 47
14 Alemania 3-2 51
15 Paises Bajos--Espaiia Final Paises Bajos 0-1 56
16 Espafia 1-0 47
N° DE TRANSICIONES DEFENSIVAS TOTALES 804

7.3. Instrumentos
7.3.1. Instrumentos de observaciéon

Para realizar la investigacién hemos elaborado un instrumento “ad hoc” que consiste
en la construccion de un conjunto de estructuras o macrocategorias que a su vez contienen

cada una de ellas un sistema de categorias.
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7.3.1.1. Sistema de categorias

Se trata de una construccion del observador que permite disponer, en sentido figurado,
de una especie de recepticulos o moldes elaborados a partir de la realidad de sujetos,
episodios, actividades o contextos evaluados y de un marco tedrico, por ejemplo,
constructivista, y a los que se asignardn las conductas registradas.

No sélo debe estudiarse la individualidad de cada una de las categorias, sino que es
fundamental ademas la estructura de conjunto que forma el sistema (Anguera, 2003).

Este sistema de categorias pretende obtener la mayor cantidad de informacién de cémo
se producen las transiciones defensivas desarrolladas durante un partido de fttbol; interaccion
motriz entre el equipo que pierde y el equipo que recupera la posesion del balén asi como las
acciones defensivas que realiza el equipo que pierde la posesion del balon.

Los rasgos definitorios de un sistema de categorias son (Anguera, 1991):

e Es un sistema cerrado lo cual implica ajustarse a las condiciones de E/ME
(exhaustividad/mutua exclusividad). La exhaustividad se refiere a que cualquier
comportamiento del &mbito considerado como objeto de estudio puede asignarse a una
de las categorfas. Y la mutua exclusividad significa el no solapamiento de las
categorias que componen un sistema, por lo que a cada comportamiento se le asignaria
una y s6lo una categoria (Anguera y Blanco, 2003).

® Requiere la existencia de un marco tedrico previamente consolidado.

¢ Se plantea en torno a una dimensién o criterio vertebrador (ya que de lo contrario se

vulneraria la mutua exclusividad).
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e (ada categoria se articula en torno a dos componentes (Anguera, 1994):

- Nucleo categorial: es el contenido bésico o fundamental que da razén de ser a

una categoria y que la diferencia de otras; en otros términos, se trata de la

esencia que caracteriza a cada categoria, independientemente de cudles sean las
manifestaciones externas del comportamiento o escena estudiados.

- Grado de apertura o plasticidad: viene dado por la heterogeneidad aparente de
caracteristicas de ocurrencias que, sin embargo, participan del mismo nicleo
categorial y comparten las mismas propiedades abstractas indicadas, es decir,
las diferentes manifestaciones perceptibles y, por tanto, externas de las

conductas que conforman un nicleo categorial.

7.3.1.2. Categorias del estudio
Primero es importante definir cuando se inicia la posesion en juego y cuando finaliza.

Castellano (2008) considera que se inicia una posesion o se pasa de rol de equipo sin balén a
rol de equipo con balén en un golpe de juego cuando el equipo observado se apodera del
balén recuperdndolo al equipo adversario, sin que para ello haya mediado ninguna
interrupcion reglamentaria. Esto obliga a que un jugador del equipo observado se haga con la
posesion del balon. El hecho de hacerse con el balén que procede de un contrario puede
realizarse de uno de los siguientes modos:

1. El jugador realiza un minimo de dos contactos con el balén.

2. Cuando un jugador s6lo llega a interceptar el balén y un segundo jugador, compafiero

del primero, vuelve a tocar el bal6n.
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3. Si se trata del portero, en el caso de que éste lleve a cabo la accién de blocaje del
balén.

Este autor entiende que finaliza una posesion del balon o se pasa de rol de equipo con
balén a rol de equipo sin balén en un golpe de juego cuando el equipo pierde el balén sin que
el juego sea interrumpido. Considera que un equipo pierde el balén, cuando éste es
recuperado por el equipo contrario.

Castellano (2008) tiene en cuenta que las acciones de interceptacion, despeje o desvio
no dan lugar al comienzo de una posesién (no hace pasar de equipo sin balén a equipo con
balén) si ésta no viene acompafiada de una posterior accién del jugador implicado o un
compaiero de éste con balén. El motivo por el que no hemos optado por permitir un tnico
contacto del balén para considerar un cambio en la posesion del balén estd justificado porque
durante el juego existen multitud de lances en los que los jugadores tocan el balén, la desvian
(muchas veces envidndolo fuera del campo), balones que rebotan en uno u otro jugador,
etc...que entendemos no suponen una verdadera posesion del mismo.

Castellano (2000) expone que excepto el portero, un jugador nunca llega a tener un
contol total sobre el balon porque juega a través de toques (contacto o golpes).

De Oliveira (2012) afirma que la posesion del balén en un equipo se inicia en el
instante en que un jugador gana la posesion del balén para su equipo, terminando cuando el
equipo pierde la posesion del balén o se interrumpe el juego.

Pollard y Reep (1997) argumentan que un equipo inicia la posesioén del balén, cuando
un jugador de ese equipo gana la posesion por un medio distinto a un pase efectuado por un
jugador del mismo equipo. El jugador debe tener el control suficiente sobre el balén para ser

capaz de influenciar deliberadamente sobre su direccién. La posesion del balén contintia con
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una serie de pases entre jugadores del mismo equipo y termina inmediatamente cuando
ocurren los siguientes eventos:

1. El bal6n esta en fuera de juego.

2. Toca el balén un jugador del equipo adversario (por ejemplo; a través de una
desposesion, un pase interceptado, bloqueo de un remate), siendo excluido un toque
momentdneo que no altera significativamente la direccion del balon.

3. Ocurre una infraccién de las reglas del juego (ejemplo; un jugador estd en fuera de
juego o se produce una falta)

Para Garganta et al. (1997) un equipo tiene la posesion del balén cuando uno de sus
jugadores por lo menos cumpla una de estas situaciones:

1. Realiza por lo menos tres contactos consecutivos con el balén.

2. Ejecuta un pase positivo (permite mantener la posesion del balon).

3. Realiza un remate a porteria.

Para estos autores el equipo que defiende no tiene la posesion del balén cuando un
jugador defensor toca accidentalmente el balon, con una interceptacion pero que el baldén
vuelve a ser jugado por el equipo atacante o es enviado fuera del terreno de juego. Garganta et
al. (1997) mencionan que la secuencia ofensiva termina cuando por lo menos se verifica una
de las siguientes posibilidades:

1. Cualquier jugador del equipo incurre en fuera de juego.

2. El bal6n sale fuera del terreno de juego y pasa a pertenecer al equipo contrario.

3. Un jugador del equipo contrario gana la posesion del baloén y ejecuta un remate, un

pase o por lo menos realiza tres contactos consecutivos al balon.
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Segtin Castelo (1994) los contactos casuales con el baldn, realizados por los jugadores
en la fase defensiva, al intentar alejar el baléon de las zonas peligrosas, se traducen en una
actitud defensiva no ofensiva.

Castellano (2000) y De Oliveira (2012) acalaran que solamente se puede hablar de
posesion del balon (para uno u otro equipo) cuando éste estd en juego. Castellano (2000)
comenta que cuando el balén no estd en juego se produce una interrupcion reglamentaria (a
favor o en contra) lo que determina que un equipo pueda tener dos, tres 0 mas posesiones
consecutivas antes de que el adversario pueda ganar la posesion del balén. En resumen en una

situacion de interrupcion temporal del juego, la posesion del equipo cesa.

En relacion a la clasificacion de las posesiones segin su inicio, Gonzdlez (2013)
afirma que la posesion se puede iniciar a partir de:

1. Acciones a balén parado (ABP): segin Ruiz (2006) pueden definirse como todas

aquellas acciones de juego que se producen a partir de una interrupcion reglamentaria
y cuya ejecucion permite finalizar sobre porteria adversaria con la intencion de marcar
gol. Para ello, toda ABP ha de estar suficientemente cercana a la porteria rival (que
permita finalizar en la porteria contraria como méximo en dos pases). El hecho de que
se pueda iniciar la accion en el momento escogido por el jugador que realiza el saque
(dentro de los limites reglamentarios), junto con el escaso numero de pases para llegar
a la porteria contraria, hacen que se puedan preparar estas acciones estratégicamente.
Este autor anade que no se considerard ABP aquella accién de juego que tras una

interrupcion reglamentaria no se ejecuta de la forma anterior. Por ello, cualquier saque
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(saque de esquina, falta, banda) que permita finalizar en la porteria adversaria en
menos de dos pases serd considerado ABP. De otra manera, cualquier saque que no
cumpla estas caracteristicas serd considerado como reanudacion.

2. Reanudacidn: serdn definidas como todas aquellas acciones de juego que se producen
después de una interrupcion reglamentaria y que su ejecucion consigue el re-inicio del
juego sin permitir la finalizacién en la porteria contraria como médximo en dos pases
con intencién de marcar gol. Por lo tanto, podemos resumir que las reanudaciones son
todas las acciones que se producen después de una interrupcion reglamentaria que no
se consideran ABP.

3. Recuperacion: se entenderan que suceden cuando el baldn lo poseia el equipo rival o
se encontraba en estado neutro’ y el equipo observado se hace con su posesion. De este
modo, las recuperaciones pueden empezar con acciones que no corresponden a saque
sino a acciones como la interceptacion, robo o apropiacion. Para Gonzalez (2013) la
apropiacion se produce cuando el balén no es poseido por ninguno de los equipos y
estd en una situacion neutra, (después de un despeje, una disputa, un mal pase o
control) y un jugador del equipo observado consigue hacerse con su posesion, sin
robarlo ni interceptarlo, bien mediante la realizacion de dos contactos con el balon o la

realizacion de un pase a un compaiiero.

" Gonzilez (2013) define estado neutro como el momento inmediatamente antes del inicio de la posesién por el equipo
observado, el balén no lo posee ni el equipo observado ni el equipo rival. Por ejemplo: después de uno o varios despejes, una
o varias disputas, un mal pase o control y el equipo observado consigue hacerse con la posesion del balén mediante una
apropiacion.
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En este estudio nosotros consideramos que el equipo observado pierde la posesion del

balon y por lo tanto inicia la transicion defensiva, cuando por lo menos cumpla uno de estos

criterios:

1.

En el equipo rival intervienen dos o mas jugadores en contacto con el balén de manera
voluntaria manteniendo o teniendo claramente la intencién de mantener la posesion
del balon.

Un jugador del equipo adversario realiza dos o mds toques al baléon de manera
voluntaria manteniendo o teniendo claramente la intencién de mantener la posesion
del balon.

El jugador rival con balén finaliza la accion ofensiva por medio de un tiro con uno o
mads toques al balon de manera voluntaria.

Dicha jugada que se inicia con una transicion defensiva puede finalizar de los

siguientes modos:

Tiro a porteria en contra del equipo observado.

Gol en contra del equipo observado.

Interrupcién reglamentaria; a favor, en contra o neutral.

El portero del equipo observado interviene en la jugada.

Recuperacion del balén en juego sin la intervencion del portero. Es decir, los
jugadores de campo recuperan la posesion del baldn en juego.

Esta dltima opcién es la que nos interesa, ya que para nosotros, la unidad de

competicion analizada es aquella secuencia defensiva que se inicia con una transicidon

defensiva y finaliza con la recuperacion del balén en juego sin la intervencion del portero del

equipo defensor (éxito de la transicidn defensiva).
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De Oliveira (2012) habla de recuperacién de la posesion del balén sin una interrupcion
temporal del juego. En esta opcion, si el equipo que ataca no ha planteado un equilibrio
defensivo durante su fase ofensiva, no tiene tiempo suficiente para organizar su planteamiento

defensivo.

En la Tabla 7.2 podemos observar el instrumento de observacion elaborado para llevar
a cabo la investigacion. Algunos de los criterios seleccionados han sido utilizados en otros
trabajos de investigacion: Casal (2011), Castellano (2000), Gongalves (2005), Mombaerts

(1991), Perea (2008).
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Tabla 7.2a. Relacion de macrocategorias y categorias de la investigacion.

MACROCATEGORIAS

CATEGORIAS

1. Duracién de la jugada defensiva (DJ)

1.1DJ 1 (17~ 157)
1.2DJ 2 (167- 30”)
1.3DJ3 (> 30”)

2. Zona de pérdida de la posesion del balon (ZP)

2.1 Defensiva (DF)

2.2 Medio defensiva (MD)
2.3 Central (CE)

2.4 Medio ofensiva (MO)
2.5 Ofensiva (OF)

3. Configuracién espacial de interaccion de inicio
(CEII)

3.1 PA

32RA

3.3RM
34 MA
3.5 MM
3.6 MR
3.7 ARP
3.8 AR

3.9 AM
3.10 AA
3.11 AZ

4. Organizacién defensiva del equipo observado

4.1 Defensa organizada (ORG)

(ORD) 4.2 Defensa circunstancial (CIR)
5. Planteamiento tdctico general defensivo 5.1 Expectacién (EXP)
(PTGD) 5.2 Permanente (PT)

6. Tiempo (T)

6.1 Entre el minuto 0 y minuto 15 (T-15)

6.2 Entre el minuto 16 y minuto 30 (T-30)

6.3 Entre el minuto 31 y final del primer tiempo (T-45)

6.4 Entre inicio del segundo tiempo y minuto 60 (T-60)

6.5 Entre el minuto 61 y minuto 75 (T-75)

6.6 Entre minuto 76 y final del segundo tiempo (T-90)

6.7 Entre el inicio de la prérroga y el final de la
primera parte de la misma 105 (T-105)

6.8 Entre el inicio de la segunda parte de la prérroga y
el final de la misma 120 (T-120)

7. Posicionamiento (PS)

7.1 Replegado (RPL)
7.2 Plegado (PL)
7.3 Avanzado (AZ)

8. Zona de finalizacién (ZF)

8.1 Defensiva (FDF)

8.2 Medio defensiva (FMD)
8.3 Central (FCE)

8.4 Medio ofensiva (FMO)
8.5 Ofensiva (FOF)

9. Configuracién espacial de interaccion de
finalizacién (CEIF)

9.1 FRA
9.2 FRM
9.3 FMA
9.4 FMM
9.5 FMR
9.6 FAR
9.7 FAM
9.8 FAY
9.9 FPA
9.10 FPRA

Pagina 133




Capitulo VII. Método

Tabla 7.2b. Relacion de macrocategorias y categorias de la investigacion.

MACROCATEGORIAS CATEGORIAS
10. Resultado del partido (RP) 10.1 Ganando (G)
10.2 Empatando (E)
10.3 Perdiendo (P)
11. Resultado de la jugada (RJ) 11.1 Exit/o (EXI)
11.2No Exito (NEXI)

1. Duracion de la la jugada defensiva (DJ)

Este criterio refleja el tiempo en segundos que dura la jugada defensiva, es decir, el
tiempo que transcurre desde que el equipo observado pierde la posesion del balén en juego
hasta que finaliza (recuperacion del portero, tiro a puerta en contra, gol en contra, interrupcion
reglamentaria; a favor, en contra, neutral y recuperacion del balén en juego).

Siguiendo a Castelo (1994) la duracién de las secuencias ofensivas se clasifican en tres
periodos; 1 a 15 segundos, 16 a 30 segundos y més de 30 segundos. Por lo tanto nosotros
dividiremos la duracion de las jugadas defensivas en tres categorias:
1.1.DJ 1:

La duracion de la transicion defensiva va desde 1 segundo a 15 segundos (17°- 157).
1.2. DJ 2:

La duracion de la transicion abarca desde los 16 a 30 segundos (16”- 30”).
1.3.DJ 3:

La duracion de la transicion es a partir de los 30 segundos (> 30”).

2. Zona de pérdida de la posesion del balén (ZP)
La zona de pérdida es el lugar o zona del campo donde el equipo observado pierde la

posesion del balon en juego, e inicia la posesion del balén el equipo rival.
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En partidos internacionales las dimensiones méximas de un campo de futbol son 110
m X 75 m y minimas de 100 m x 64 m.

Para determinar la zona de pérdida hemos dividido el terreno de juego en 5 zonas
horizontales (Casal, 2011; Castellano, 2000; Castellano & Mendo, 2000; Castellano et al.,

2000), (Figura 7.2).

Figura 7.2. Zona de pérdida de la posesion del balon (ZP).

2.1. Defensiva (DF): es la zona delimitada por la propia porteria, linea de fondo, hasta la linea

imaginaria que une las dos lineas de banda, pasando por el drea de penalti.

2.2. Medio defensiva (MD): delimitada por la linea imaginaria que une las dos lineas de
banda pasando por el drea de penalti y la linea imaginaria tangente al circulo central y

paralela a la linea de fondo, que abarca todo el ancho del campo.
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2.3. Central (CE): es la zona media del terreno de juego delimitada por ambas lineas
imaginarias tangentes al circulo central y paralelas a las lineas de fondo, abarcando todo

el ancho del campo.

2.4. Medio ofensiva (MO): esta zona es igual a la MD pero situada en el medio campo
defensivo del equipo adversario.

2.5. Ofensiva (OF): delimitada por la linea imaginaria que une las dos lineas de banda

pasando por el drea de penalti y la porteria contraria, linea de fondo rival, en toda su

anchura.

3. Configuracion espacial de interaccion de inicio (CEII)

Para la construccion de esta macrocategoria nos hemos basado en las propuestas
utilizadas por Casal (2011), Castellano (2000), Perea ( 2008) y Robles (2012).

Castellano (2000) define la configuracién espacial de interaccion de inicio como la
organizacion espacial de ambos equipos en el momento en que el equipo observado pierde la
posesion.

El contexto momentaneo de accion sobre el balon, donde actden uno o varios
jugadores en interaccion con el resto de los jugadores que conforman el equipo (espacio de
juego efectivo u organizacién espacial de equipo (Figura 7.3), serd definido con una letra.
Estas letras corresponderan con la parte de la organizacidn espacial del equipo en la que se
encuentren realizando la accion estratégica con balon: “R” para la zona retrasada, “M” para la
zona media, y “A” para la zona adelantada:

e Zona Retrasada (R): serd la parte del espacio de juego efectivo del equipo observado que

corresponda con la parte retrasada de ese espacio. En la zona retrasada estaran ubicados,
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por tanto, los jugadores que se encuentran mas cercanos a la porteria que defienden. Esto
significa que tras de si no queda nada mas que la presencia del portero. Por delante de
ellos, por el contrario, estard el resto del equipo.

e Zona Media (M): serd la parte del espacio de juego efectivo del equipo observado que
corresponda con la parte media de ese espacio. Aqui se podran incluir jugadores que se
encuentren en la zona intermedia del espacio de juego efectivo. Los jugadores en esta
zona pueden estar situados en las zonas interiores y exteriores del espacio de juego
efectivo, siempre y cuando permanezcan en la zona media. Tanto por delante como por
detras disponen de compaieros de equipo.

e Zona Adelantada (A): serd la parte del espacio de juego efectivo del equipo observado
que corresponda con la parte adelantada de ese espacio. Se entiende que en un instante “t”,
ésta serd la posicion de los jugadores del equipo que mds cercanos se encuentran a la
porteria del equipo contrario. Esto implica que delante de ellos no habrd ningtn

compaifiero y, por el contrario, detrds de ellos, disponen del resto de sus compafieros.

0} 0]
O ] ) O
o 1© o
0] 0]
RETRASADA MEDIA AqELANTAD \

Figura 7.3. Espacio de juego efectivo u organizacion espacial del equipo.

Pagina 137



Capitulo VII. Método

Para nosotros la primera letra refleja la linea del equipo observado que pierde o es la
mads cercana a la linea rival que recupera la posesion del balon, mientras que la segunda letra
indica la linea del equipo contrario que recupera la posesién del balén. Un solo jugador ya
forma una linea. El jugador que esté en fuera de juego no cuenta como linea.

En las categorias de tres letras, la primera letra es del equipo observado mientras que

las dos restantes son del equipo rival. Definicion de las categorias (Tabla 7.3)

Tabla 7.3. Configuraciones espaciales de interaccion de inicio de la jugada defensiva (CEII).

CONFIGURACION ESPACIAL DE DEFINICION
INTERACCION DE INICIO
PA El portero (P) del equipo observado es la linea que
pierde o mas cercana a la linea rival que recupera el
baldén (A)
RA La linea retrasada (R) del equipo observado es la

que pierde o mds cercana a la linea adelantada (A)
del equipo rival que recupera la pelota

RM La linea retrasada (R) del equipo observado es la
que pierde o mds cercana a la linea media (M) del
equipo rival que recupera el balén

MA La linea media (M) del equipo observado es la que
pierde o mas cercana a la linea adelantada (A) del
equipo rival que recupera el balén

MM La linea media (M) del equipo observado es la que
pierde o mds cercana a la linea media (M) del
equipo rival que recupera la pelota

MR La linea media (M) del equipo observado es la que
pierde o mds cercana a la linea retrasada (R) del
equipo rival que recupera el balén

ARP La linea adelantada (A) del equipo observado es la
que pierde o mds cercana al portero del equipo rival
que recupera el baldn, teniendo entre estas dos
lineas la linea retrasada del equipo rival (R)

AR La linea adelantada (A) del equipo observado es la
que pierde o mds cercana a la linea retrasada (R) del
equipo rival que recupera el balén

AM La linea adelantada (A) del equipo observado es la
que pierde o mds cercana a la linea media (M) del
equipo rival que recupera el bal6n

AA La linea adelantada (A) del equipo observado es la
que pierde o mds cercana a la linea adelantada (A)
del equipo rival que recupera el balén

AQ La linea adelantada (A) del equipo observado es la
que pierde o mds cercana al portero del equipo rival
que recupera el balén (P)
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3.1. PA: el portero (P) del equipo observado es la linea que pierde o la més cercana a la linea
rival que recupera el balon (A).
e Nicleo categorial:

El equipo observado (en azul; Figura 7.4) pierde la posesion del balén en una
organizacion espacial determinada PA. Asi el portero del equipo observado (circulo azul)
pierde la posesion del balén o estd 1o més cerca posible y por delante del balén en disposicién
de defender de la linea rival que recupera la pelota (A). El equipo observado iniciard la jugada
defensiva s6lo con su portero (P) en disposicion de defender. Por otro lado el equipo
adversario inicia el ataque con los jugadores de la zona adelantada (A).

¢ Grado de apertura:

Tanto en esta categoria como en todas las siguientes, codificaremos todas aquellas
situaciones por error del propio jugador o del equipo (mal pase, pase que no llega a su
destino) o intervencion de un adversario (interceptacion de un pase, robo del balén, despeje,
anticipacion). Los jugadores de la misma linea que estén un poco adelantados o retrasados se

considerardn jugadores de la misma.

Sentido del ataque

Figura 7.4. Configuracion espacial de interaccion de inicio PA.
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3.2. RA: Ia linea retrasada (R) del equipo observado es la que pierde o la mds cercana a la
linea adelantada (A) del equipo rival que recupera el bal6n.
® Nicleo categorial:

El equipo observado (Figura 7.5) pierde la posesion del balén en una organizacién
espacial determinada RA. Asi un jugador de la zona retrasada (R) de la organizacion espacial
del equipo observado pierde la posesion del balén o estd lo mds cerca posible y por delante
del balén en disposicion de defender de la linea rival que recupera la pelota (A). El equipo
observado iniciard la jugada defensiva con su linea retrasada (R) y el portero en disposicién
de defender. Por otro lado el equipo adversario recupera la posesion del balén e inicia el

ataque con los jugadores de la zona adelantada (A) o delanteros de su organizacién espacial.

Sentido del ataque

Figura 7.5. Configuracion espacial de interaccion de inicio RA.

3.3. RM: la linea retrasada (R) del equipo observado es la que pierde o la mds cercana a la
linea media (M) del equipo rival que recupera el balén.
¢ Niicleo categorial:
El equipo observado (Figura 7.6) pierde la posesion del balén en una organizacién

espacial determinada RM. Asi un jugador de la zona retrasada (R) de la organizacién espacial
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del equipo observado pierde la posesion del balén o estd lo mds cerca posible y por delante
del balén en disposicién de defender de la linea rival que recupera la pelota (M). El equipo
observado iniciard la jugada defensiva con su linea retrasada (R) y el portero en disposicion
de defender. Por otro lado el equipo adversario recupera la posesion del balon e inicia el
ataque con los jugadores de la zona media (M), teniendo por delante a la linea adelantada (A)

de su organizacion espacial.

Sentido del ataque

Figura 7.6. Configuracion espacial de interaccion de inicio RM.

3.4. MA: la linea media (M) del equipo observado es la que pierde o la mds cercana a la linea
adelantada (A) del equipo rival que recupera el balon.
¢ Nicleo categorial:

El equipo observado (Figura 7.7) pierde la posesion del balén en una organizacién
espacial determinada MA. Asi un jugador de la zona media (M) de la organizacién espacial
del equipo observado pierde la posesion del balén o estd lo mds cerca posible y por delante
del balén en disposicion de defender de la linea rival que recupera la pelota (A). El equipo
observado iniciard la jugada defensiva con su linea media (M), retrasada (R) y el portero (P)

en disposicion de defender. Por otro lado el equipo adversario recupera la posesion del balén
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e inicia el ataque con los jugadores de la zona adelantada (A) o delanteros de su organizacion

espacial.

Sentido del ataque

Figura 7.7. Configuracion espacial de interaccion de inicio MA.

3.5. MM: la linea media (M) del equipo observado es la que pierde o la mds cercana a la linea
media (M) del equipo rival que recupera el balon.
¢ Nicleo categorial:

El equipo observado (Figura 7.8) pierde la posesion del balén en una organizacién
espacial determinada MM. Asi un jugador de la zona media (M) de la organizacién espacial
del equipo observado pierde la posesion del balén o estd lo mds cerca posible y por delante
del balén en disposicion de defender de la linea rival que recupera la pelota (M). El equipo
observado iniciard la jugada defensiva con su linea media (M), retrasada (R) y el portero en
disposicion de defender. Por otro lado el equipo adversario recupera la posesion del balén e
inicia el ataque con los jugadores de la zona media (M), teniendo por delante la linea

adelantada (A) de su organizacion espacial.
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Sentido del ataque

Figura 7.8. Configuracion espacial de interaccion de inicio MM.

3.6. MR: la linea media (M) del equipo observado es la que pierde o la més cercana a la linea
retrasada (R) del equipo rival que recupera el balon.
¢ Nicleo categorial:

El equipo observado (Figura 7.9) pierde la posesién del balén en una organizacién
espacial determinada MR. Asi un jugador de la zona media (M) de la organizacién espacial
del equipo observado pierde la posesion del balén o estd lo mds cerca posible y por delante
del balén en disposicién de defender la linea rival que recupera la pelota (R). El equipo
observado iniciard la jugada defensiva con su linea media (M), retrasada (R) y el portero en
disposicion de defender. Por otro lado el equipo adversario recupera la posesion del balén e
inicia el ataque con los jugadores de la zona retrasada (R), teniendo por delante las lineas

media (M) y adelantada (A) de su organizacién espacial.
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Sentido del ataque

Figura 7.9. Configuracion espacial de interaccion de inicio MR.

3.7. ARP: la linea adelantada (A) del equipo observado es la que pierde o la més cercana al
portero del equipo rival que recupera el balon, teniendo entre estas dos lineas la linea
retrasada del equipo rival (R).

¢ Nucleo categorial:

El equipo observado (Figura 7.10) pierde la posesion del balén en una organizacién
espacial determinada ARP. Asi un jugador de la zona adelantada (A) de la organizacion
espacial del equipo observado pierde la posesion del balén o estd lo mds cerca posible y por
delante del balon en disposicion de defender del portero rival (P) que recupera la pelota.
Existiendo entre la linea adelantada (A) del equipo observado y el portero rival (P) la linea
retrasada (R) del equipo adversario. El equipo observado iniciard la jugada defensiva con su
linea adelantada (A), media (M), retrasada (R) y el portero (P) en disposicién de defender. Por
otro lado el equipo adversario recupera la posesion del balén por medio del portero, teniendo
la zona retrasada (R), media (M) y adelantada (A) por delante del balén en disposicién de

atacar.
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Sentido del ataque

Figura 7.10. Configuracion espacial de interaccion de inicio ARP.

3.8. AR: la linea adelantada (A) del equipo observado es la que pierde o la més cercana a la
linea retrasada (R) del equipo rival que recupera el balon.
¢ Nicleo categorial:

El equipo observado (Figura 7.11) pierde la posesion del balén en una organizacién
espacial determinada AR. Asi un jugador de la zona adelantada (A) de la organizacion
espacial del equipo observado pierde la posesion del balén o estd lo mds cerca posible y por
delante del bal6n en disposicion de defender de la linea rival que recupera la pelota (R). El
equipo observado iniciard la jugada defensiva con su linea adelantada (A), media (M),
retrasada (R) y el portero en disposicién de defender. Por otro lado el equipo adversario
recupera la posesion del balén e inicia el ataque con los jugadores de la zona retrasada (R),

teniendo por delante las lineas media (M) y adelantada (A) de su organizacién espacial.
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Sentido del ataque

Figura 7.11. Configuracion espacial de interaccion de inicio AR.

3.9. AM: la linea adelantada (A) del equipo observado es la que pierde o la mds cercana a la
linea media (M) del equipo rival que recupera el balén.
¢ Nicleo categorial:

El equipo observado (Figura 7.12) pierde la posesion del balén en una organizacién
espacial determinada AM. Asi un jugador de la zona adelantada (A) de la organizacién
espacial del equipo observado pierde la posesion del balén o estd lo mds cerca posible y por
delante del balén en disposicion de defender de la linea rival que recupera la pelota (M). El
equipo observado iniciard la jugada defensiva con su linea adelantada (A), media (M),
retrasada (R) y el portero en disposicién de defender. Por otro lado el equipo adversario
recupera la posesion del balén e inicia el ataque con los jugadores de la zona media (M),

teniendo por delante la linea adelantada (A) de su organizacién espacial.
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Sentido del ataque

——

Figura 7.12. Configuracion espacial de interaccion de inicio AM.

3.10. AA: la linea adelantada (A) del equipo observado es la que pierde o la més cercana a la
linea adelantada (A) del equipo rival que recupera el bal6n.
¢ Nicleo categorial:

El equipo observado (Figura 7.13) pierde la posesion del balén en una organizacién
espacial determinada AA. Asi un jugador de la zona adelantada (A) de la organizacioén
espacial del equipo observado pierde la posesion del balén o estd lo mds cerca posible y por
delante del balén en disposicion de defender de la linea rival que recupera la pelota (A). El
equipo observado iniciard la jugada defensiva con su linea adelantada (A), media (M),
retrasada (R) y el portero en disposicién de defender. Por otro lado el equipo adversario
recupera la posesion del balén e inicia el ataque con zona adelantada (A) o delanteros de su

organizacion espacial.
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Sentido del ataque

Figura 7.13. Configuracion espacial de interaccion de inicio AA.

3.11. A@: la linea adelantada (A) del equipo observado es la que pierde o la mas cercana al
portero del equipo rival que recupera el balén (P).
¢ Nicleo categorial:

El equipo observado (Figura 7.14) pierde la posesion del balén en una organizacién
espacial determinada A@. Asi un jugador de la zona adelantada (A) de la organizacion
espacial del equipo observado pierde la posesion del balén o estd lo mds cerca posible y por
delante del balén en disposicion de defender del portero rival que recupera la pelota (P). El
equipo observado iniciard la jugada defensiva con su linea adelantada (A), media (M),
retrasada (R) y el portero en disposicién de defender. Por otro lado el equipo adversario

recupera la posesion del balon e inicia el ataque con su portero (P).
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Sentido del ataque

Figura 7.14. Configuracion espacial de interaccion de inicio AQ.

4. Organizacion defensiva del equipo observado (ORD)

Con este criterio trataremos de describir la organizaciéon defensiva del equipo
observado después de perder la posesion del balén en juego. Conde y Alonso (2006) hablan
de que la primera fase de la defensa, es la transicion defensiva y la segunda, la defensa
propiamente dicha. El éxito de la primera fase (transicién defensiva) vendrd determinado por
el equilibrio defensivo, vigilancias y desdoblamientos demostrados durante la fase ofensiva.
Dependiendo de la organizacion defensiva en el momento de perder la pelota el equipo evitard

o retrasard la accion ofensiva del equipo rival con mayor o menor éxito.

4.1. Organizada (ORGQG)

Siguiendo a Casal (2011) cuando el equipo observado pierde la posesion del balén en

juego e inicia la jugada defensiva, se encuentra organizado defensivamente (Figura 7.15).
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® Nicleo categorial:

En el momento en que el equipo observado (circulos azules) pierde la posesion del
balén e inicia la jugada defensiva, se encuentra con una defensa organizada que le permitird
llevar a cabo una accién defensiva con ciertas garantias de éxito.

e Grado de apertura:

Se codificardn todas aquellas acciones en las que cuando el equipo observado pierde la
posesion del baldn, los jugadores que se encuentran entre el balén y la propia porteria
cumplen estos tres requisitos:

- Estan en igualdad o superioridad numérica

- Hay jugadores cerca del poseedor del balén que pueden limitar la accién ofensiva del
mismo.

- Se encuentran ocupando racionalmente el espacio del terreno, para ello tendrdn que
ocupar las zonas de mayor riesgo defensivo (corredor central y espacios cercanos a la

porteria), y deberdn estar agrupados en torno y/o la porteria.

Sentido del ataque

Figura 7.15. Organizacion defensiva organizada ORG.
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4.2. Circunstancial (CIR)

Siguiendo a Casal (2011) cuando el equipo observado pierde la posesion del balén e
inicia la jugada defensiva, se encuentra desorganizado defensivamente.

¢ Nicleo categorial:

En el momento en que el equipo observado (circulos azules) pierde la posesion del
balén en juego e inicia la jugada defensiva, se encuentra con una defensa desorganizada que
no le permitird llevar a cabo una accién defensiva con garantias de éxito.

e Grado de apertura:

Se codificardn todas aquellas acciones en las que cuando el equipo observado pierde la
posesion del baldn, los jugadores que se encuentran entre el balén y la propia porteria
presentan al menos uno de los siguientes requisitos:

- Estén en inferioridad numérica.

- No hay jugadores cerca del poseedor del balén que puedan realizar presién o
temporizacion sobre el mismo.

- No ocupan racionalmente el espacio del terreno de juego (se encuentran lejos del
balén y/o porteria, no ocupan las zonas del corredor central del terreno de juego, no se

encuentran agrupados en torno al baldn y/o porteria).
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Sentido del ataque

Figura 7.16. Organizacion defensiva circunstancial CIR.

5. Planteamiento tactico general defensivo (PTGD)

En este sentido, existen diferentes formas de entender la organizacién defensiva en la
bibliografia consultada en la que podemos destacar a Amieiro (2007), Castelo (1999),
Dominguez Duran y Lillo (2006), Grehaigne (2001), Lopez-Lopez (2003), Mercé, Rdédenas &
Domenech (2009) y Tenorio y del Pino 2008).

En nuestro trabajo nos referiremos a la intencion del equipo observado después de
perder la posesion del balén en juego, es decir, si quiere recuperar rapidamente el balén o por
el contrario no quiere recuperarlo en el menor tiempo posible, prefiere defender el espacio y

su porteria.

5.1. Expectacion (EX)

¢ Niicleo categorial:
Basado en la seleccién de modelos ticticos orientados a obstaculizar la iniciativa
ofensiva del rival y a tomarla ocasionalmente. El equipo observado no tiene prisa por

recuperar la posesion del balén. El comportamiento colectivo de los jugadores tras la pérdida
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del bal6on consiste en que todos o casi todos se agrupan situdndose por detrds de la linea del
balén para impedir la progresion del rival y proteger su propia porteria. Su caracteristica
fundamental es ceder el espacio y en la mayoria de los casos el balén al equipo rival.

Exige una densa agrupacion defensiva de los jugadores cerca de la porteria esperando
el error ofensivo del rival para tomar la iniciativa del ataque de forma rdpida y vertical a
través de contraataques. Trata de aprovechar los espacios libres e inferioridad numérica del
equipo rival durante la construccién de su ataque.

¢ Grado de apertura:

No realiza presion sobre el jugador rival con balén ni sus compafieros mas préximos.
Los jugadores del equipo observado temporizan su actuacién sobre los jugadores contrarios.
El equipo observado prefiere adoptar un posicionamiento determinado lo mas cercano a su

propia porteria.

5.2. Permanente (PT)

¢ Nicleo categorial:
Basado en la seleccion de modelos ticticos orientados a contrarrestar constantemente
y agresivamente la presion o iniciativa del juego ofensivo rival. El equipo observado intenta
recuperar el balén en el menor tiempo posible y lo més cerca de la porteria rival. Pretende de
este modo, ejecutar el principio defensivo de recuperar rapidamente el balon.
¢ Grado de apertura:
Inmediatamente después de la pérdida de la posesion del balén los jugadores del
equipo observado presionan al jugador con balén y a sus compaiieros que puedan recibir un

pase, con la intencién de robar o interrumpir la trayectoria de la pelota del modo mas rapido
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posible. Representa un planteamiento téctico que pretende dirigir, controlar y orientar el juego

aln sin estar en posesion del balon.

6. Tiempo (T).

Esta categoria especifica el momento del encuentro en el que el equipo observado
pierde la posesion del balén en juego. Estas categorias no tienen grado de apertura.

Hemos dividido el tiempo del partido en periodos de 15 minutos (Borrds & Baranda,
2005; Carling, 2010; Casal, 2011; Lago et al., 2012; Pratas et al., 2012; Pratas &

Volossovitch, 2011b; Seaton & Leventer, 2012; Siegle & Lames, 2012a).

6.1. T-15
¢ Nicleo categorial:

El equipo observado pierde la posesion del baléon en juego entre el inicio del

partido y el minuto 15 inclusive.

6.2. T-30
¢ Nicleo categorial:
El equipo observado pierde la posesion del balén en juego entre el minuto 16 y el

minuto 30 inclusive.
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6.3. T-45
® Nicleo categorial:
El equipo observado pierde la posesion del balén en juego entre el minuto 31 y el

final del primer tiempo.

6.4. T-60
¢ Nicleo categorial:
El equipo observado pierde la posesion del balén en juego entre el comienzo del

segundo tiempo y el minuto 60 inclusive.

6.5. T-75
® Nicleo categorial:

El equipo observado pierde la posesion del balén en juego entre el minuto 61 y el

minuto 75 inclusive.

6.6. T-90
¢ Nicleo categorial:
El equipo observado pierde la posesion del balén en juego entre el minuto 76 y el

final de la segunda parte.
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6.7. T-105
¢ Nicleo categorial:
El equipo observado pierde la posesion del balén en juego entre el inicio de la

prérroga y el final de la primera parte de la misma.

6.8. T-120
¢ Nicleo categorial:
El equipo observado pierde la posesion del balon en juego entre el inicio de la

segunda parte de la prorroga y el final de la misma.

7. Posicionamiento (PS)

Los datos empiricos sugieren que la eficacia ofensiva estd condicionada por los
procesos defensivos adoptados, o sea, la forma en como me organizo, lugar de organizacién y
tipo de organizacién defensiva en el momento de la recuperacion del balon (Garganta,
Marqués & Maia, 2002).

Compete a cada jugador y equipo ganar o ampliar espacio cuando tiene la posesion del
balén y acortarlo cuando no tiene el baléon (McGarry & Franks, 2003)

Segtin De Oliveira (2012) a pesar de las necesidades de restringir el espacio (al
defender) o de generar espacio (al atacar), es previsible la existencia, por ejemplo, de un
riesgo posicional asumido diferente durante la recuperacion de la posesion del balén si el
resultado es desfavorable frente a uno favorable. Esto es debido a la necesidad imperiosa de
marcar gol cuando se estd perdiendo y evitar que nos marquen de nuevo, frente a no sufrir un

gol cuando se estd ganando y la posibilidad de volver a marcar.
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En la linea de este razonamiento, la relacién que se establece entre la posibilidad de
conseguir gol frente a recibirlo, hace que el equipo asuma compromiso de riesgos variados
con implicaciones obvias en el posicionamiento del equipo.

Conde y Alonso (2006) explican que el posicionamiento defensivo es la parcela o
superficie del terreno de juego que escoge, ocupa y en la que se instala un equipo al realizar la
transicion defensiva (1* fase defensiva) y al defender (2° fase defensiva). Entienden el
posicionamiento como la ocupacidn racional del terreno de juego, la posicion que presenta un
equipo en el terreno de juego cuando no se encuentra en posesion del balén y va a iniciar el
desarrollo de su fase defensiva.

Por lo tanto, este concepto tactico defensivo nos va a marcar el primer escalén de
nuestra estructura defensiva, indicindonos en qué espacio del terreno de juego deseamos
organizar la fase defensiva. Este concepto tictico defensivo se considera fundamental dentro
de la estructura defensiva de cualquier equipo, puesto que va proporcionar una organizacion
defensiva en un lugar determinado del terreno de juego, relativamente pequefio, y que va a
facilitar la neutralizacion, a evitar la progresion ofensiva del adversario y a realizar una
recuperacion de la posesion del balon mas efectiva.

Este concepto es un indicio bastante revelador de las intenciones defensivas y

ofensivas que va a exponer un equipo en su juego.
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7.1. Replegado (RPL)

¢ Nicleo categorial:

Consideraremos el posicionamiento replegado (Figura 7.17) cuando las tres lineas
del equipo observado; retrasada (R), media (M) y adelantada (A), se encuentren en su
propio medio campo en el momento de perder la posesion del balén en juego.
¢ Grado de apertura:

La linea retrasada (R) estard dentro del drea de penalti o al borde de la linea del

area de penalti. Las demds lineas estardn agrupadas en torno a la linea retrasada.

Sentido del ataque

—

Figura 7.17. Posicionamiento replegado RPL.

7.2. Plegado (PL)
¢ Nicleo categorial:
Destacaremos como posicionamiento plegado (Figura 7.18) cuando dos lineas del
equipo observado (R, M) se encuentren en su propio medio campo mientras que la tercera
(A) se ubique en el medio campo rival en el momento de perder la posesion del balén en

juego.
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¢ Grado de apertura:
Durante el posicionamiento plegado la linea retrasada (R) estard entre 5 y 10 m
del borde de la linea del drea de penalti. Las demds lineas estardn agrupadas en torno a la

linea retrasada.

Sentido del ataque

—

Figura 7.18. Posicionamiento plegado PL.

7.3. Avanzado (A7)

¢ Nicleo categorial:
Definiremos el posicionamiento avanzado cuando el equipo observado pierde la
posesion del balon en juego y sus lineas estén situadas del siguiente modo:
- Una linea (R) en el propio medio campo y las dos lineas (M, A) en el campo rival
(Figura 7.19).
- Las tres lineas; retrasada (R), media (M) y adelantada (A) estdn posicionadas en el

medio campo del equipo adversario (Figura 7.20).
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¢ Grado de apertura:
Durante el posicionamiento avanzado la linea retrasada (R) podré estar en el medio
campo defensivo a 5 y 10 metros del semicirculo central. A partir de esa posicién hacia
delante se considerard posicionamiento avanzado. Las demds lineas estardn agrupadas en

torno a la linea retrasada.

Sentido del ataque

Figura 7.19. Posicionamiento avanzado AZ.

Sentido del ataque

Figura 7.20. Posicionamiento avanzado AZ.
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8. Zona de finalizacion (ZF)

Este criterio nos indica en qué lugar o zona del campo finaliza la jugada defensiva;

intervencion del portero, tiro a puerta en contra, gol en contra, interrupcion reglamentaria y

recuperacion del balén en juego. Indicar que la distribucion espacial es la misma que para el

inicio de la jugada defensiva, division del terreno de juego en cinco zonas horizontales (Casal,

2011; Castellano, 2000; Castellano & Mendo, 2000; Castellano et al., 2000).

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Defensiva (FDF): es la zona delimitada por la propia porteria, linea de fondo, hasta la
linea imaginaria que une las dos lineas de banda, pasando por el drea de penalti.

Medio defensiva (FMD): delimitada por la linea imaginaria que une las dos lineas de

banda pasando por el drea grande y la linea imaginaria tangente al circulo central y
paralela a la linea de fondo, que abarca todo el ancho del campo.

Central (FCE): es la zona media del terreno de juego delimitada por ambas lineas
imaginarias tangentes al circulo central y paralelas a las lineas de fondo, abarcando todo
el ancho del campo.

Medio ofensiva (FMO): esta zona es igual a la MDF pero situada en el medio campo

defensivo del equipo adversario.

Ofensiva (FOF): delimitada por la linea imaginaria que une las dos lineas de banda

pasando por el drea grande y la porteria contraria, linea de fondo rival, en toda su

anchura.
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9. Configuracion espacial de interaccion de finalizacion (CEIF)

La configuracién espacial de interaccion de finalizaciéon (CEIF) es la organizacion
espacial de ambos equipos en el momento en el que el equipo observado finaliza la jugada
defensiva, es decir, un jugador de campo recupera el balén en juego, la recuperacion la realiza
el portero, se produce un gol en contra o una interrupcion reglamentaria (a favor, en contra o
neutral).

En el caso de que el balén salga fuera del terreno de juego se reflejard la configuracion
espacial de interaccion de finalizacion tltima y mds cercana al lugar por donde sali6 el balon.
La primera letra refleja la configuracion espacial de finalizacion, la segunda la linea del
equipo observado, mientras que la tercera define la linea del equipo rival.

En caso de que existan cuatro letras; la primera refleja la configuracion espacial de
finalizacion, la segunda y la tercera lineas del equipo observado, mientras que la cuarta
define la linea del equipo rival.

Definicion de las categorias (Tabla 7.4).

Tabla 7.4a. Configuraciones espaciales de interaccion de finalizacion de la jugada defensiva (CEIF).

CONFIGURACION ESPACIAL DE DEFINICION
INTERACCION DE FINALIZACION
FRA La zona retrasada (R) del equipo observado finaliza la

jugada defensiva en frente de la zona adelantada (A) del
equipo adversario
FRM La zona retrasada (R) del equipo observado finaliza la
jugada defensiva en frente de la zona media (M) del
equipo adversario
FMA La zona media (M) del equipo observado finaliza la
jugada defensiva en frente de la zona adelantada (A) del
equipo adversario
FMM La zona media (M) del equipo observado finaliza la
jugada defensiva en frente de la zona media (M) del
equipo adversario
FMR La zona media (M) del equipo observado finaliza la
jugada defensiva en frente de la zona retrasada (R) del
equipo adversario
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Tabla 7.4b. Configuraciones espaciales de interaccion de finalizacion de la jugada defensiva (CEIF).

CONFIGURACION ESPACIAL DE DEFINICION
INTERACCION DE FINALIZACION
FAR La zona adelantada (A) del equipo observado finaliza la

jugada defensiva en frente de la zona retrasada (R) del
equipo adversario

FAM La zona adelantada (A) del equipo observado finaliza la
jugada defensiva en frente de la zona media (M) del
equipo adversario

FAQ La zona adelantada (A) del equipo observado finaliza la
jugada defensiva en frente del portero del equipo
adversario

FPA El portero (P) del equipo observado finaliza la jugada
defensiva en frente de la zona adelantada (A) del equipo
adversario

FPRA El portero (P) del equipo observado finaliza la jugada
defensiva, teniendo por delante la zona retrasada (R) de
su equipo y a continuacién la linea adelantada (A) del
equipo adversario

En cualquier linea un jugador que se adelanta y recibe una cobertura, se consideraran a
los dos jugadores de la misma linea.

9.1. FRA: la linea retrasada del equipo observado finaliza la jugada defensiva en frente de la
linea adelantada del equipo rival.
® Nicleo categorial:

El equipo observado finaliza la secuencia defensiva en una organizacién espacial
determinada FRA. Es decir, un jugador de la zona retrasada (R) recupera la posesion del balén
ante la linea adelantada (A) del equipo rival (circulos azules; Figura 7.21), o en ese contexto
el portero recibe un tiro y se hace con la posesion (Figura 7.22), el equipo recibe un gol
(Figura 7.23) o se produce una interrupcion reglamentaria (7.24; 7.25).

e Grado de apertura:
El equipo observado finaliza la jugada defensiva en una organizacién espacial

determinada FRA, teniendo por detrds del balon sélo al portero para realizar las labores
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defensivas. Destacar que el equipo observado tiene por delante sus lineas media (M) y

adelantada (A) para desarrollar la fase ofensiva.

Sentido del ataque

E——

Figura 7.21. Configuracion espacial de interaccion de finalizacion FRA. Recuperacion de la posesion del balon en juego.

Sentido del ataque

Figura 7.22. Configuracion espacial de interaccion de finalizacion FRA. El portero recibe un tiro y se hace con la posesion.
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Sentido del ataque

——

Figura 7.23. Configuracion espacial de interaccion de finalizacion FRA. El equipo recibe un gol.

Sentido del ataque

————

Figura 7.24. Configuracion espacial de interaccion de finalizacion FRA. Interrupcion reglamentaria a favor.

Sentido del ataque

——

Figura 7.25. Configuracion espacial de interaccion de finalizacion FRA. linterrupcion reglamentaria en contra.
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9.2. FRM: la linea retrasada del equipo observado finaliza la jugada defensiva en frente de la
linea media del equipo rival.
¢ Nicleo categorial:

El equipo observado finaliza la secuencia defensiva en una organizacién espacial
determinada FRM. Es decir, un jugador de la zona retrasada (R) del equipo observado
recupera la posesion del balén ante la linea media (M) del equipo rival (Figura 7.26), o en ese
contexto el portero recibe un tiro y se hace con la posesion, el equipo recibe un gol o se
produce una interrupcion reglamentaria.

e (Grado de apertura:

El equipo observado finaliza la jugada defensiva en una organizacion espacial
determinada FRM, teniendo por detrds del balén s6lo al portero para realizar las labores
defensivas. Destacar que el equipo observado tiene por delante sus lineas media (M) y

adelantada (A) para desarrollar la fase ofensiva.

Sentido del ataque

Figura 7.26. Configuracion espacial de interaccion de finalizacion FRM.
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9.3. FMA: la linea media del equipo observado finaliza la jugada defensiva en frente de la
linea adelantada del equipo rival.
¢ Nicleo categorial:

El equipo observado finaliza la secuencia defensiva en una organizacién espacial
determinada FMA. Es decir, un jugador de la zona media (M) del equipo observado recupera
la posesion del balén ante la linea adelantada (A) del equipo rival (Figura 7.27), o en ese
contexto el portero recibe un tiro y se hace con la posesion, el equipo recibe un gol o se
produce una interrupcién reglamentaria.

¢ Grado de apertura:

El equipo observado finaliza la jugada defensiva en una organizacién espacial
determinada FMA, teniendo por detrds del baloén a la linea retrasada (R) para realizar las
labores defensivas. Destacar que el equipo observado tiene por delante a su linea adelantada

(A) para desarrollar la fase ofensiva.

Sentido del ataque

——

Figura 7.27. Configuracion espacial de interaccion de finalizacion FMA.
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9.4. FMM: la linea media del equipo observado finaliza la jugada defensiva en frente de la
linea media del equipo rival.
¢ Nicleo categorial:

El equipo observado finaliza la secuencia defensiva en una organizacién espacial
determinada FMM. Un jugador de la zona media (M) del equipo observado recupera la
posesion del balén ante la linea media (M) del equipo rival (Figura 7.28), o en ese contexto el
portero recibe un tiro y se hace con la posesion, el equipo recibe un gol o se produce una
interrupcion reglamentaria.

¢ Grado de apertura:

El equipo observado finaliza la jugada defensiva en una organizacion espacial
determinada FMM, teniendo por detrds del balon a la linea retrasada (R) para realizar las
labores defensivas. Destacar que el equipo observado tiene por delante su linea adelantada (A)

para desarrollar la fase ofensiva.

Sentido del ataque

———

Figura 7.28. Configuracion espacial de interaccion de finalizacion FMM.
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9.5. FMR: la linea media del equipo observado finaliza la jugada defensiva frente a la linea
retrasada del equipo rival.
® Nicleo categorial:

El equipo observado finaliza la secuencia defensiva en una organizacion espacial
determinada FMR. Un jugador de la zona media (M) del equipo observado recupera la
posesion del balén ante la linea retrasada (R) del equipo rival (Figura 7.29), o en ese contexto
el portero recibe un tiro y se hace con la posesion, el equipo recibe un gol o se produce una
interrupcion reglamentaria.

¢ Grado de apertura:

El equipo observado finaliza la jugada defensiva en una organizacién espacial
determinada FMR, teniendo por detrds del balén a la linea retrasada (R) para realizar las
labores defensivas. Destacar que el equipo observado tiene por delante a su linea adelantada

(A) para desarrollar la fase ofensiva.

Sentido del ataque

Figura 7.29. Configuracion espacial de interaccion de finalizacion FMR.
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9.6. FAR: la linea adelantada del equipo observado finaliza la jugada defensiva frente la
linea retrasada del equipo rival.
¢ Nicleo categorial:

El equipo observado finaliza la secuencia defensiva en una organizacién espacial
determinada FAR. Un jugador de la zona adelantada (A) del equipo observado recupera la
posesion del balén ante la linea retrasada (R) del equipo rival (Figura 7.30), o en ese contexto
el portero recibe un tiro y se hace con la posesidn, el equipo recibe un gol o se produce una
interrupcion reglamentaria.

e Grado de apertura:

El equipo observado finaliza la jugada defensiva en una organizacion espacial

determinada FAR, teniendo por detrds del bal6én a las lineas media (M) y retrasada (R) para

realizar las labores defensivas.

Sentido del ataque

Figura 7.30. Configuracion espacial de interaccion de finalizacion FAR.
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9.7. FAM: la linea adelantada del equipo observado finaliza la jugada defensiva frente a la
linea media del equipo rival.
® Nicleo categorial:

El equipo observado finaliza la secuencia defensiva en una organizacién espacial
determinada FAM. Asi{ un jugador de la zona adelantada (A) del equipo observado recupera la
posesion del balén ante la linea media (M) del equipo rival (Figura 7.31), o en ese contexto el
portero recibe un tiro y se hace con la posesion, el equipo recibe un gol o se produce una
interrupcion reglamentaria.

e Grado de apertura:

El equipo observado finaliza la jugada defensiva en una organizacién espacial

determinada FAM, teniendo por detrds del balon a las lineas media (M) y retrasada (R) para

realizar las labores defensivas.

Sentido del ataque

——

Figura 7.31. Configuracion espacial de interaccion de finalizacion FAM.
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9.8. FAQ: la linea adelantada del equipo observado finaliza la jugada defensiva frente al
portero (P) del equipo rival.
® Nicleo categorial:

El equipo observado finaliza la secuencia defensiva en una organizacién espacial
determinada FA@. Es decir, un jugador de la zona adelantada (A) del equipo observado
recupera la posesion del balén ante el portero del equipo rival (Figura 7.32), o en ese contexto
el portero del equipo observado recibe un tiro y se hace con la posesidn, el equipo recibe un
gol o se produce una interrupcion reglamentaria.

e Grado de apertura:

El equipo observado finaliza la transiciéon defensiva en una organizacién espacial

determinada FA@ teniendo por detrds del balén a las lineas media (M) y retrasada (R) para

realizar las labores defensivas.

Sentido del ataque

———

Figura 7.32. Configuracion espacial de interaccion de finalizacion FAQ.
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9.9. FPA: el portero del equipo observado finaliza la jugada defensiva frente la linea
adelantada del equipo rival.
¢ Nicleo categorial:

El equipo observado finaliza la secuencia defensiva en una organizacién espacial
determinada FPA. Asi el portero (P) del equipo observado puede contactar o hacerse con la
posesion del baldn, recibir un tiro a porteria, gol en contra o interrupcion reglamentaria (a
favor, en contra o neutral) ante la linea adelantada del equipo rival (A).

¢ Grado de apertura:
Destacar que el equipo observado tiene por delante sus lineas retrasada (R), media (M)

y adelantada (A) para desarrollar la fase ofensiva.

Sentido del ataque

———

Figura 7.33. Configuracion espacial de interaccion de finalizacion FPA.
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9.10. FPRA: el portero del equipo observado finaliza la jugada defensiva, teniendo por
delante la zona retrasada de su equipo y a continuaciéon la linea adelantada del equipo
adversario.

¢ Nicleo categorial:

El equipo observado finaliza la secuencia defensiva en una organizacién espacial
determinada FPRA. Asi el portero (P) del equipo observado puede contactar o hacerse con la
posesion del balén, recibir un tiro a porteria, gol en contra o interrupcién reglamentaria (a
favor, en contra o neutral) teniendo por delante su linea retrasada (R) y a continuacion la linea
adelantada del equipo rival (A).

¢ Grado de apertura:
Seifalar que el portero del equipo observado tiene por delante sus lineas retrasada (R) media

(M) y adelantada (A) para desarrollar la fase ofensiva.

Sentido del ataque

——)

Figura 7.34. Configuracion espacial de interaccion de finalizacion FPRA.
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10. Resultado del partido (RP)

Muestra el resultado del encuentro en el momento en que el equipo observado pierde
la posesion del baldn en juego e inicia su transicion defensiva.

Existen estudios que confirman la influencia del resultado momentdneo del juego
sobre varios parametros del comportamiento de los equipos y de los jugadores (Baranda &
Lopez-Riquelme, 2012; Castellano, Blanco-Villasefor & Alvarez, 2011; Jones et al., 2004
Lago, 2009; Lago-Ballesteros, 2011; Lago-Ballesteros et al., 2012; Lago, Casais, Dominguez,
& Sampaio, 2010; Lago et al., 2011; Manzur & Jones, 2012; O'Donoghue & Tenga, 2001;
Pereira & Ferreira, 2011; Pratas & Volossovitch, 2011b; Redwood-Brown, 2008; Redwood-
Brown, O'Donoghue, Robinson, & Neilson, 2012; Ridgewell, 2011; Shaw & O Donoghue,
2004; Siegle & Lames, 2012a, 2012b; Taylor, Mellalieu, James & Barter, 2010; Taylor et al.,
2008), proyectando la existencia de objetivos distintos de acuerdo con las variaciones en el
resultado del juego.

Atendiendo a la dindmica del juego, parece 16gico pensar que, conforme el marcador
sea favorable o desfavorable, cualquier equipo posee una forma diferente de jugar
(Castellano, 2009).

Varias investigaciones (Bloomfield et al., 2005; Lago & Dellal, 2010; Lago & Martin,
2007) afirman que en el futbol los diferentes equipos parecen implementar diferentes

estrategias cuando estdn empatados, perdiendo o ganando.

10.1. Ganando (G)

¢ Nicleo categorial:
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El equipo observado en el instante que pierde la posesion del balén en juego se
encuentra ganando el partido.

Segtin Lago-Ballesteros et al. (2012) frecuentemente los equipos adoptan una
estrategia mas defensiva cuando estdn ganando que cuando estdn perdiendo.

Esta categoria no posee grados de apertura.

10.2. Perdiendo (P)
¢ Nicleo categorial:
El equipo observado en el instante que pierde la posesiéon del balén en juego se

encuentra por detrds del marcador en el partido.

10.3. Empatando (E)

¢ Nicleo categorial:
El equipo observado en el instante que pierde la posesion del balén en juego se

encuentra empatando el partido.

11. Resultado de la jugada (RJ])

Determina el resultado de la jugada defensiva.

11.1. Exito (EXI).
¢ Nicleo categorial:

El equipo observado finaliza con éxito la jugada defensiva.
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¢ Grado de apertura:

Destacamos que el equipo observado finaliza con éxito la jugada defensiva cuando
recupera la posesion del balén en juego y sin la intervenciéon de su portero, es decir, un
jugador de campo recupera la posesion del balén en juego.

Siguiendo a Gonzdlez (2013) este éxito puede realizarse a través de:

- Interceptacion: cuando un jugador del equipo rival intenta realizar un pase a otro
jugador pero la linea de pase entre ambos es interrumpida por un jugador del
equipo observado, que se hace con la posesion del balén, bien mediante la
realizacién de un segundo contacto con el balén o bien con la realizacién de un
pase a otro compaiiero.

- Robo defensivo: se produce cuando un jugador del equipo rival intenta superar
mediante un regate o conduccién a un jugador del equipo observado, pero este
evita ser superado y logra hacerse con la posesion del balon.

- Robo ofensivo: se produce cuando el jugador poseedor del balén del equipo rival
es acosado o presionado por un jugador del equipo observado que mediante una
entrada le consigue arrebatar la posesién del balén con la realizacion de un
segundo contacto con el balén o la realizacion de un pase a otro compaiiero.

- Apropiacion: se produce cuando el balén no es poseido por ninguno de los equipos
y estd en una situacion neutra, (después de un despeje, una disputa, un mal pase o
control) y un jugador del equipo observado consigue hacerse con su posesion, sin
robarlo ni interceptarlo, bien mediante la realizacién de dos contactos con el balén

o la realizacién de un pase a un compaiiero.
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Otras formas de obtener el éxito son:
- Recuperacion no forzada: el equipo observado recupera la posesion del balén
debido a un fallo del equipo rival. Es decir, los jugadores atacantes pierden la
posesion del baldn sin tener a ningtin defensor realizando presion sobre ellos con o
sin contacto fisico. Por ejemplo; un mal pase, mal control, etc.
- Recuperacion forzada: el equipo observado recupera la posesion del balon a causa
de un fallo del equipo rival provocado por uno o varios defensores que presionan

al equipo atacante con o sin contacto fisico.

11.2 No Exito (NEXI)

¢ Nicleo categorial:
El equipo observado no finaliza con éxito la jugada defensiva, es decir, no recupera la
posesion del balén en juego.
e Grado de apertura:
El equipo observado puede finalizar la transicion defensiva de los siguientes modos:
- Gol en contra: el equipo observado recibe un gol en contra.
- Intervencion del portero defensor: el portero del equipo observado se hace con la
posesion del balén.
- Interrupcién reglamentaria en contra: cuando un jugador del equipo observado
provoca una interrupcion reglamentaria (falta, saque de banda, saque de esquina,

etc.).
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- Interrupcién reglamentaria a favor: cuando un jugador del equipo rival provoca
una interrupcion reglamentaria (falta, fuera de juego, saque de banda, saque de
puerta, etc.).

- Interrupcién neutral: la jugada acaba con una interrupcién neutral sefialada por el
arbitro o forzada por la presencia de un agente externo. Por ejemplo: fin de una

parte o un aficionado que entra en el campo interfiriendo en el juego, etc.

7.3.2. Instrumentos de registro
7.3.2.1. Electrénicos

Utilizamos un grabador de HDD&DVD-SH893 Samsung para grabar los partidos
emitidos por los canales de television Canal + y el grupo Mediaset Espafia Comunicacion
(Telecinco y Cuatro). Dichos partidos fueron almacenados en un disco duro extraible lomega

de 200 megas y después volcados en un ordenador personal portatil modelo Toshiba A300.

7.3.2.2. Programas informaticos

Para la confeccion de este trabajo hemos utilizado los programas Microsof®Word y
Microsof®Excel. El primero para la redaccién del presente estudio, mientras que el segundo
para la elaboracion de la planilla de recogida de datos y la posterior creacion de una base de
datos con los registros de las observaciones. Estos programas pertenecen al paquete
informdtico Microsoft Office 2013.

También hemos empleado el programa informdtico Nac Sport Elite 42 para
seleccionar las imédgenes en donde se reflejan las transiciones defensivas. Para el andlisis de

las mismas, su reproduccion y registro de datos hemos utilizado el VLC Media Player 2012.
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Para el anélisis de los datos hemos empleado el paquete estadistico IBM SPSS

Statistics version 21 del 2012.

7.4. Procedimiento

Observar un partido de fttbol para su posterior andlisis de las variables que influyen
en el resultado del mismo no es nada facil. Existen muchos factores que inciden en el juego.
La incertidumbre que genera la interaccion motriz es dificil de observar y valorar en su justa
medida. Por lo tanto, es importante determinar si las variables que observamos detectan
concretamente la realidad del juego de forma rigurosa y sistematica, o por lo contrario es fruto
del azar.

La caracteristica fundamental en los estudios observacionales es la objetividad en el
andlisis de la informacion observada. Para ello, el observador deberd poseer una contrastada
formacién y amplia experiencia en la observacion de las diferentes conductas que pretende
estudiar. Por lo tanto, los objetivos a conseguir serdn la validez en los registros obtenidos.

Las jugadas defensivas fueron analizadas por cuatro observadores; licenciados en CC.
de la Actividad Fisica y el Deporte, entrenadores de categoria nacional y expertos en fttbol.
Estos observadores, entre los cuales se encuentra el autor de este trabajo, se reunieron durante
7 sesiones a modo de entrenamiento con el objetivo de garantizar asi la formacién de los
observadores (Medina y Delgado, 1999).

Los observadores acumularon una experiencia minima de 28 horas aplicando el
criterio de deriva consensuada entre los observadores de modo que solamente se registraba

cuando se producia el acuerdo.
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Posteriormente se llevé a cabo un registro individual de los datos por parte de cada

uno de los observadores.

De las imdgenes elegidas se registraron los siguientes criterios descriptivos:

1.

2.

Duracion de la jugada defensiva (DJ): DJ1, DJ2, DJ3.

Zona de pérdida de la posesion del balén (ZP): DF, MD, CE, MO, OF.

. Configuracién espacial de interaccion de inicio (CEIl): PA, RA, RM, MA, MM, MR,

ARP, AR, AM, AA, AD.

. Organizacién defensiva del equipo observado (ORD): ORG, CIR.

. Planteamiento tactico general defensivo (PTGD): EXP, PT.

Tiempo (T): 15, 30, 45, 60, 75, 90, 105, 120.

. Posicionamiento (PS): RPL, PL, AZ.

Zona de finalizacion (ZF): FDF, FMD, FCE, FMO, FOF.
Configuracion espacial de interaccion de finalizaciéon (CEIF): FPA, FPRA, FRA,

FRM, FMA, FMM, FMR, FAR, FAM, FAQ, CEIF1, CEIF2.

10. Resultado del partido (RP): G, E, P.

11. Resultado de la jugada (RJ): EXI, NEXI.

7.5. Control de calidad del dato

El control de calidad de los datos se ha llevado a cabo, mediante un analisis de

concordancia inter-observadores por medio del coeficiente de Kappa de Cohen (Fleiss, Levin

y Paik, 2003). Este indice mide el grado de concordancia entre los observadores, una vez

descontado el efecto del acuerdo por azar. Tiene la siguiente expresion:
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Py es la proporcién de concordancia aleatoria y P, la proporcién de concordancia esperada
debida exclusivamente al azar.

Los valores del coeficiente de Kappa van del -1 al +1, como una correlacién. Para
interpretar orientativamente qué significado tiene el valor del coeficiente que obtengamos al
calcular nuestros datos, Landis y Koch (1977) propusieron la siguiente clasificacién. (Tabla

7.5).

Tabla 7.5. Valores del coeficiente Kappa de Cohen. Landis y Koch (1977).

K=-1 Discrepan mds mediciones de lo esperado por el azar
K=0 Concordancia debida al azar

K=>0.6 Grado de acuerdo aceptado por la comunidad cientifica
K=>0.7 Optimo

K=+1 Concordancia completa

Se ha calculado Kappa por categorias. Las categorias Tiempo (T), Organizacion
defensiva del equipo observado (ORD), Posicionamiento (PS), Configuracién espacial de
interaccion (CEIF), Duracién de la jugada (DJ), Resultado del partido (RP) coindicen en los
resultados debido a que estdn definidos con valores concretos y suficientemente pautados. Los
promedios de Zona de pérdida (ZP), Planteamiento tactico general defensivo (PTGD), Zona
de finalizacion (ZF) han sido correctamente registrados alcanzando unos valores Optimos

(Landis y Koch 1977; Tabla 7.6).
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Tabla 7.6. Valores calidad del dato.

Categoria k
T 1
7P 0.820
CEIl 0.247
ORD 1
PTGD 0.812
AT 1
PS 1
ZF 0.881
CEIF 1
DJ 1
RP 1

Kappa promedio = 0.887
Es decir, los valores de concordancia inter-observadores (de los cuatro observadores a

la vez) dan un coeficiente de Kappa promedio de todas las categorias de 0.887.

p=2k

El valor promedio de Kappa utilizado, es n siendo k; el valor de Kappa para
cada categoria, obtenidas comparando los registros de cuatro observadores, y n el nimero de

valores kappa formulados.

7.6. Analisis estadistico

El andlisis aplicado se inicia con un estudio univariante descriptivo, basado en las
frecuencias y porcentajes, de las categorias que configuran el instrumento de observacion.
Esta informacién es fundamental para la descripcidn de las jugadas mds habituales.

Se complementa con un estudio bivariante utilizando la prueba de > para buscar la

relacion entre la variable “resultado de la jugada” (RJ), con cada una de las variables
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registradas. El nivel de significacion para cada indicador de rendimiento se fij6 en el 5%,
como es habitual en el &mbito cientifico (Taylor et al., 2005).

Como resultado se obtienen las variables que mantienen una relacion significativa con
RJ, y esta informacién permite plantear un modelo de regresion logistica, con una variable
criterio o explicada, (variable RJ).

La opcién multivariante de la técnica de regresion logistica definida como modelos
estadisticos en los que se desea conocer la relacién entre, una variable explicada cualitativa,
dicotémica o con mds de dos valores (regresion logistica multinomial), y una o més variables
predictoras independientes, o covariables, ya sean cualitativas o cuantitativas, siendo la
ecuacion inicial del modelo de tipo exponencial, si bien su transformacion logaritmica (logit)
permite su uso como una funcién lineal. Esta técnica permitird predecir la variable criterio
“éxito de las jugadas que se inician como un transicion defensiva”, al mismo tiempo que
identificar las variables que intervienen en ellas. Este trabajo, construye un modelo de
regresion logistica formulado desde una vertiente sustantiva para seleccionar las variables
objeto de estudio.

Para evaluar el ajuste al modelo construido se utiliza la prueba de Hosmer y
Lemeshow complementando el anélisis con una prueba 6émnibus de coeficientes de modelo
que nos indica que las variables aportan informacion en el modelo planteado (la relacion entre
los datos tedricos y los observados).

Utilizamos el pseudo R cuadrado de Cox y Snell y el R cuadrado de Nagelkerke para
valorar el grado de congruencia a nivel sustantivo y estadistico entre las variables predictoras

y la variable explicada.
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8.1. Consideraciones generales

Los resultados se dividen en tres tipos de andlisis en funcion de los objetivos. Primero
hemos realizado un andlisis univariado, con el fin de disponer de un conocimiento exhaustivo
de las transiciones defensivas, asi como la incidencia real de las mismas en el el Mundial de
Futbol de Sudafrica 2010. Este primer anélisis nos permitié elaborar un perfil de las practicas
habituales de las transiciones defensivas.

Por otro lado, mediante la realizaciéon de diferentes tablas de contingencia
(acompafiadas del contraste Chi-cuadrado y medidas de asociacién), se llevd a cabo una
aproximacion bivariada, bajo la que se pretendid contrastar a nivel comparativo la posible
relacion de aquellas variables asociadas a la eficacia alcanzada y que puedan erigirse como
condicionantes de ésta.

La tercera vertiente de cardcter multivariante, y a través de la realizaciéon de una
Regresion Logistica Binaria, se elaboré un modelo explicativo/predictivo de la eficacia de las
transiciones defensivas. Este ultimo nivel de aproximacién permitird poner a prueba

estadisticamente diferentes modelos explicativos.
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8.2. Resultados a nivel univariado

En primer lugar se ha intentado describir como es la ejecuciéon habitual de las
transiciones defensivas, para a continuacién analizar los resultados que se obtienen y su
posible relacion con las practicas adoptadas.

Como se puede comprobar en la Tabla 8.1, es posible establecer una serie de pautas
significativas que permitan caracterizar las transiciones defensivas de la competicion
analizada.

Por lo que se refiere a la incidencia de las transiciones defensivas, cabe destacar que
se han analizado 804 durante 8 encuentros, esto supone una media de 100 por partido y 50 por
equipo y partido.

En concreto, con relacién a la Duracién (DJ), las transiciones entre 1 y 15 segundos
representan el 66,3% y s6lo 1 de cada 10 (10,2%) superan los 30 segundos (x2:414,41;
p<0,001).

Por lo que se refiere a la Zona de pérdida de posesion del balén (ZP), ésta suele
tener lugar fundamentalmente en la zona medio ofensiva (48,9%), o en las zonas central
(21,5%) y ofensiva (21,3%). Unicamente en el 8,3% la pérdida se produce por detras de la
zona central (x2:549,26; p<0,001).

En relacién a la Configuracion espacial de interaccion de inicio (CEII), aunque en
este caso la variabilidad es mayor, lo habitual es que las transiciones defensivas se inicien
cuando la linea adelantada (A) del equipo observado es la que pierde o estd mds cercana a la
linea retrasada (R) del equipo rival que recupera el balén (AR), con un porcentaje del 43,7%,

o bien cuando la linea media (M) del equipo observado es la que pierde o se sitia lo mas
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cerca de la linea media (M) del equipo rival que recupera el balén (MM), con un porcentaje
del 37,6% (x*=21,8537; p<0,001).

En cuanto a la Organizacion defensiva (ORD) después de perder la posesion del
balén en juego, la mayoria de las veces el equipo observado adopta una defensa organizada
(98,8%). S6lo un 1,2% de las transiciones defensivas se desarrollan a través de una defensa
circunstancial (x2:764,50; p<0,001).

El Planteamiento tactico general defensivo (PTGD) que predomina después de
perder la posesion del balon en juego es el permanente (57,7%) frente al de expectacion con
un porcentaje del 42,3% (x*=19,12; p<0,001).

Los periodos de Tiempo (T) donde se producen el mayor nimero de transiciones
defensivas son el T-60 con un 18,7%. Le siguen los periodos T-90 con un 18,5% y el T-15 con
un 17,5% (x*=182,64; p<0,001).

El Posicionamiento (PS) mds comin en el momento de perder la posesion del balén
en juego es el avanzado, con un porcentaje del 75,7%. El Posicionamiento replegado supone
un 4,9% mientras que el plegado alcanza un 19,4% (x*=676,37; p<0,001).

Como se puede observar, lo habitual es que la Zona de finalizacion (ZF) sea la zona
medio defensiva (37,1%), defensiva (28,6) y central (21,6%) (x2:308,34; p<0,001).

Con relacion a la Configuracion espacial de interaccion de finalizacion (CEIF), lo
habitual es que las transiciones defensivas finalicen con la linea retrasada (R) del equipo
observado por delante de la linea adelantada (A) del equipo rival (FRA), con un porcentaje
del 48,4%, o bien con la linea media (M) del equipo observado por delante de la linea media

(M) del equipo adversario (FMM), con un porcentaje del 32,1% (x2:1965 ,62; p<0,001).
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Finalmente cuando se inicia una transicion defensiva, la mayoria de las veces el
Resultado del partido (RP) es de empate (66,3%). Las otras posibilidades son ganando
(16,9%) y perdiendo (16,8%) (x°=393,05; p<0,001).

Por otra parte (Figura 8.1), en lo que se refiere al Resultado de la jugada (RJ), el
porcentaje de éxito alcanzado es significativamente inferior al de no éxito (x’=16,73;

p<0,001), con un 42,8% de recuperaciones del balén en juego frente a un 57,2% de no éxito.

Resultado dela jugada (RJ)

Figura 8.1. Resultado de la jugada.

En definitiva podemos afirmar que la mayoria de las transiciones defensivas de los
equipos de futbol de élite estudiados se inician con las siguientes caracteristicas:
1. La pérdida de la posesion del balén se produce en la zona medio ofensiva (MO).
2. Suele ser la linea adelantada la que pierde o es la mds cercana a la linea retrasada rival

(AR) o también la linea media frente la linea media del adversario (MM).
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3. Después de perder la posesion del balon el equipo normalmente adopta una defensa
organizada (ORQG).
4. El Planteamiento tactico general defensivo es permanente (PT).

5. El Posicionamiento del equipo es avanzado (AZ).

6. La mayoria de las transiciones se desarrollan en los primeros 15 minutos de la segunda
parte (T-60) y en los dltimos 15 minutos finales del tiempo reglamentario (T-90).

7. El Resultado del partido es de empate (E).

También sefialar que las transiciones defensivas estudiadas, habitualmente finalizan:

8. En la zona medio defensiva (FMD), espacio en el que el rival finaliza su posesion.

9. Con la linea retrasada del equipo observado frente la linea adelantada del equipo rival
(FRA) o la linea media frente a la linea media del adversario (FMM).

10. En algo mds de la mitad de las ocasiones el equipo observado no recupera la posesion
del balén en juego (NEXI).

11. Duran de 1 a 15 segundos (DJ1).
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Tabla 8.1. Prdcticas habituales en la transicion defensiva.

VARIABLES % x2 Sig
Duracién de la jugada defensiva (DJ) DJ1 (17°-15%) 66,3%
DI2 (16-30") 23,5% 414,41 <0,001
DJ3 (> 30”) 10,2%
Zona pérdida posesion del balon (ZP) Defensiva (DF) 0,5%
Medio defensiva (MD) 7,8%
Central (CE) 21,5% 549,26 <0,001
Medio ofensiva (MO) 48,9%
Ofensiva (OF) 21,3%
Configuracion espacial de interaccion PA 0,1%
inicio (CEII) RA 3,5%
RM 0,6%
MA 1,0%
MM 37,6%
MR 4,7% 21,8537  <0,001
ARP 4,1%
AR 43,7%
AM 1,7%
AA 0,2%
AD 2,7%
Organizacion defensiva del equipo Def.organizada (ORG) 98,8% 764.50 <0.001
observado (ORD) Def.circunstancial (CIR) 1,2% ’ ’
Planteamiento tactico general defensivo Expectacion (EXP) 42,3% 1912 <0.001
(PTGD) Permanente (PT) 57, 7% ’ ’
Tiempo (T) T-15:0’-15° 17,5%
T-30: 16°-30° 14,6%
T-45:31°-45° 13,1%
T-60: 46°-60° 18,7% 182,64 <0,001
T-75: 61°-75° 11,6%
T-90: 76°-90° 18,5%
T-105: 1° p.prérroga 3,4%
T-120: 2° p.prérroga 2,7%
Posicionamiento (PS) Replegado (RPL) 4,9%
Plegado (PL) 19,4% 676,37 <0,001
Avanzado (AZ) 75,7%
Zona de finalizacion (ZF) Defensiva (FDF) 28,6%
Medio defensiva (FMD) 37,1%
Central (FCE) 21,6% 308,34 <0,001
Medio ofensiva (FMO) 10,0%
Ofensiva (FOF) 2,7%
Configuracion espacial interaccion de FPA 3,0%
finalizacion (CEIF) FPRA 5,2%
FRA 48,4%
FRM 2,1%
FMA 1,0% 1965,62  <0,001
FMM 32,1%
FMR 1,0%
FAR 5,5%
FAM 1,0%
FAQ 0,7%
Resultado del partido (RP) Ganando (G) 16,9%
Empatando (E) 66,3% 393,05 <0,001
Perdiendo (P) 16,8%
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8.3. Resultados a nivel bivariado

Una vez descritas las practicas habituales que caracterizan las transiciones defensivas
y, habida cuenta de que el grado de eficacia alcanzado es moderado (42,8%), se intentara
analizar el posible papel modulador de las diferentes variables o criterios.

Para identificar algunas de las variables que pueden estar modulando o condicionando
el éxito de este tipo de acciones se procedié a la realizacién de tablas de contingencia,
comparando el grado de eficacia alcanzado en funcién de diferentes variables de interés. La
aplicaciéon de un contraste Chi-cuadrado y el cédlculo del correspondiente coeficiente de
contingencia, permite confirmar que el grado de eficacia esta asociado estadisticamente con
algunas variables concretas.

Las Tablas 8.2a y 8.2b recogen los resultados encontrados. Como se puede observar,
son cinco las variables que presentan una relacion estadisticamente significativa: la Duraciéon
de la jugada (x2:10,49; p<0,01), la Zona de pérdida (x2:13,13; p<0,05), el
Posicionamiento (y’=9,36; p<0,01), la Zona de finalizacién (y’=62,04; p<0,001) y la
Configuracién espacial de interaccién de finalizacién (y’=71,38; p<0,001).

Los datos revelan una mayor relacion significativa con el éxito de la transicion
defensiva (recuperacion de la posesion del balén en juego sin la intervencion del portero)
cuando:

1. La Zona de pérdida es la medio ofensiva (MO) con un porcentaje de éxito de 46,1.

2. El Posicionamiento es avanzado (AZ) con un 45,3% de éxito.

3. La Zona de finalizacion es la central (FCE) con un 55,7% de eficacia.

4. La Configuracion espacial de interaccion de finalizacion es aquella en el que la linea

retrasada (R) del equipo observado recupera la posesion del balén en juego teniendo
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por delante la zona media (M) del equipo adversario (FRM) alcanzando un 76,5% de
éxito.
5. La Duracion de la jugada defensiva (DJ1) es de 15 segundos o menos y obtiene un

porcentaje de eficacia del 46,2.

Si prestamos atencion a los valores del coeficiente de contingencia, comprobamos que
las variables que presentan un mayor grado de asociacion o relacion con el Exito/No éxito de
la transicion defensiva son fundamentalmente dos: la Configuracion espacial de interaccion

de finalizacioén (CC=0,29) y la Zona de finalizacién (CC=0,27).
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Tabla 8.2a. Eficacia de las transiciones defensivas en funcion de diferentes variables de interés.

VARIABLES %EXI  %NEXI %2 Sig Coef.
Contigenc.
Duracion de la DIJ1 (1"°-157) 46,2% 53,8%
jugada defensiva (DJ) DJ2 (16°-30"") 39,7% 60,3% 10,49  <0,01 0,11
DJ3 (> 30”) 28,0% 72,0%
Zona pérdida posesion Defensiva (DF) 25,0% 75,0%
del balon (ZP) Medio defensiva (MD) 22,2% 77,8%
Central (CE) 42.8% 57,2% 13,13 <0,05 0,13
Medio ofensiva (MO) 46,1% 53,9%
Ofensiva (OF) 43,3% 56,7%
Configuracion espacial PA 0,0% 62,5%
de interaccion inicio RA 32,1% 56,3%
(CEII) RM 40,0% 47,4%
MA 37,5% 60,6%
MM 43,7% 58,1%
MR 52,6% 50,0% 4,43 0,921
ARP 39,4% 50,0%
AR 41,9% 54,5%
AM 50,0% 62,5%
AA 50,0% 56,3%
AD 45,5% 47,4%
Organizacion defensiva  Def.organizada (ORG) 42.9% 57,1%
del equipo observado Def.circunstancial (CIR) 30,0% 70,0% 0,25 0,61 —
(ORD)
Planteamiento tactico Expectacion (EXP) 40,0% 60,0%
general defensivo Permanente (PT) 44,8% 55,2% 1,67 0,19 —
(PTGD)
Tiempo (T) T-15:0-15° 48,9% 51,1%
T-30: 16°-30° 36,8% 63,2%
T-45:31°-45° 41,9% 58,1%
T-60: 46°-60° 50,0% 50,0% 11,55 0,11
T-75: 61°-75° 43,0% 57,0%
T-90: 76°-90° 38,9% 61,1%
T-105: 1° p.prérroga 25,9% 74,1%
T-120: 2° p.prérroga 36,4% 63,6%
Posicionamiento (PS) Replegado (RPL) 23,1% 76,9%
Plegado (PL) 37,8% 62,2% 9,36 <0,01 0,11
Avanzado (AZ) 45,3% 54,7%
Zona de finalizacion Defensiva (FDF) 25,2% 74,8%
(ZF) Medio defensiva (FMD) 50,7% 49,3%
Central (FCE) 55,7% 44,3% 62,04 <0,001 0,27
Medio ofensiva (FMO) 46,2% 53,8%
Ofensiva (FOF) 4,5% 95,5%
Configuracion espacial FPA 0,0% 100,0%
interaccion de FPRA 0,0% 100,0%
finalizacion (CEIF) FRA 46,0% 54,0%
FRM 76,5% 23,5%
FMA 37,5% 62,5% 71,38 <0,001 0,29
FMM 48,8% 51,2%
FMR 62,5% 37,5%
FAR 27,3% 72,7%
FAM 62,5% 37,5%
FAQ 16,7% 83,3%
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Tabla 8.2b. Eficacia de las transiciones defensivas en funcion de diferentes variables de interés (Continuacion).

VARIABLES

Sig Coef.

%EXI  %NEXI %2
Contigenc.

Resultado del partido Ganando (G)
(RP) Empatando (E)
Perdiendo (P)

44,9% 55,1%
44,1% 55,9% 3,49 0,17 ---

35,6% 64,4%
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8.4. Resultados a nivel multivariado

En este dltimo apartado, para dar cuenta del tercer objetivo del presente trabajo
(intentar elaborar un modelo explicativo/predictivo de la eficacia de las transiciones
defensivas) se procedi6 a realizar un andlisis de Regresion Logistica Binaria.

Como Variable Explicada se utiliz6 el Resultado de la transicién defensiva (Exito/No
éxito o, lo que es lo mismo, recuperacion efectiva vs. no recuperacion), mientras que como
Variables Explicativas o Predictoras se utilizaron aquellas variables que mostraron una
relacion estadisticamente significativa a nivel bivariado, concretamente cinco, tal y como se

recoge en el siguiente cuadro.

RESULTADO TRANSICION £y, = o + B; (Duracién Jugada) + B, (Zona de pérdida) +
Bs (Posicionamiento) + P4 (Zona de finalizacion) + Bs (Configuracion espacial de

interaccion de finalizacion) + €

El andlisis fue realizado mediante el método de Stepwise, utilizando como criterio de
inclusion el estadistico de Wald y la ultima categoria de cada variable como categoria de
referencia. Tal y como se puede observar en la Tabla 8.3 y aunque el modelo obtenido resultd
estadisticamente significativo (x2=126,61; p<0,001), entrando en la ecuacién las variables
Zona de finalizacién (ZF) y Configuracién espacial de interaccién de finalizacion (CEIF), la
estimacién de pardmetros no pudo completarse de forma satisfactoria, dado que algunas
casillas (fruto de la combinacién de las categorias de las variables implicadas) no contaban

con ningun caso para el anélisis.
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Tabla 8.3. Resultados de la Regresion Logistica con los datos originales

VARIABLES B E.T. Wald Sig. Exp (B) [IC]
ZF 25,14 <0,001
ZF1 1,65 1,07 2,36 0,12 5,21 [0,63-42,82]
ZF2 2,46 1,06 5,35 <0,05 11,71 [1,45-94,18]
ZF3 2,74 1,07 6,58 <0,01 15,41 [1,91-124,55]
ZF4 2,55 1,07 5,74 <0,05 12,81 [1,59-103,23]
CEIF 10,23 0,33
CEIF1 -19,61 8124,53 0,00 0,99 0,00 [0,00-]
CEIF2 -19,61 6133,38 0,00 0,99 0,00 [0,00-]
CEIF3 0,99 1,11 0,76 0,38 2,69 [0,29-24,76]
CEIF4 2,05 1,27 2,59 0,11 7,75 [0,64-93,84]
CEIF5 0,34 1,35 0,06 0,80 1,40 [0,09-19,79]
CEIF6 0,69 1,14 0,37 0,54 1,99 [0,21-18,71]
CEIF7 1,18 1,35 0,77 0,38 3,27 [0,23-46,09]
CEIF8 0,19 1,19 0,03 0,87 1,22 [0,12-12,62]
CEIF9 1,18 1,35 0,77 0,38 3,26 [0,23-46,09]
Constante -3,31 1,51 4,76 <0,05 0,04
x (sig) R2 Nagelkerke Hosmer & Lemenshow % jugadas correctamente
clasificadas
126,61 (p<0,001) 0,196 3,71 (p=0,81) 62,9%

ZF: Zona de finalizacion; ZF1: zona defensiva (FDF); ZF2: zona medio defensiva (FMD); ZF3: zona central (FCE); ZF4:

zona medio ofensiva (FMO).

CEIF: Configuracion espacial de interaccion de finalizacién; CEIF1: (FPA); CEIF2: (FPRA); CEIF3: (FRA); CEIF4: (FRM);

CEIF5: (FMA); CEIF6: (FMM); CEIF7: (FMR); CEIFS: (FAR); CEIF9: (FAM).

Tal y como se puede apreciar en la tabla anterior, en el caso de la variable CEIF no ha
sido posible estimar el intervalo de confianza de las ODD RATIO (con errores tipicos
extremadamente altos) de los dos primeros niveles de la variable, ni tampoco resultaron
significativas las diferencias obtenidas entre ninguno de los niveles

Como consecuencia se optd por excluir del andlisis aquellas situaciones que
representaban una casuistica muy poco frecuente o excepcional, como es el caso de una
configuracion espacial de interaccion de finalizacion en la que el balon es recuperado por la
linea adelantada sobre el portero del equipo rival o FA@ (Tabla 8.1) que representa apenas el

0,7% de los casos, y aquellas situaciones (FPA y FPRA) en las que no se habia detectado

ningun caso de recuperacion efectiva del balon (Tabla 8.2a).
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De manera complementaria, para posibilitar la estimacion de pardmetros se procedi6 a
la recodificacion de la variable (CEIF), en dos unicas categorias; Configuracién espacial de
interaccién de finalizacién presionante (CEIF1) y Configuracion espacial de interaccion de

finalizacién equilibrada/repliegue (CEIF2).

1. Configuracion espacial de interaccion de finalizacion presionante (CEIF1)
¢ Nicleo categorial:

Consideramos una Configuracién espacial de interaccion de finalizacién presionante
(CEIF1) cuando una linea del equipo observado roba o recupera a una linea mds adelantada
del equipo rival, que la que le corresponde en una situacién de equilibrio inicial.

e Grado de apertura:

La linea retrasada del equipo observado roba o recupera a la linea media del equipo

rival (FRM) o la linea media del equipo observado roba o recupera a la linea retrasada

adversaria (FMR).

2. Configuracion espacial de interaccion de finalizacion equilibrada/repliegue (CEIF2)
¢ Nicleo categorial:

Una Configuracién espacial de interaccion de finalizacion equilibrada (CEIF2) se

produce cuando las lineas del equipo observado roban o recuperan a las lineas que le

corresponden o una mas retrasada del equipo adversario.
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¢ Grado de apertura:

La linea media del equipo observado roba o recupera a la linea media del rival (FMM),
linea retrasada del equipo observado roba o recupera a la linea adelantada rival (FRA), linea
media del equipo observado roba o recupera a la linea adelantada rival (FMA), linea
adelantada del equipo observado roba o recupera a la linea retrasada rival (FAR) y linea
adelantada del equipo observado roba o recupera a la linea media rival (FAM).

Tal y como se recoge en la Tabla 8.4, la realizacién del andlisis nuevamente dio como
resultado un modelo final estadisticamente significativo (x2=48,55; p<0,001), si bien su

capacidad explicativa fue muy discreta (R’=0,086).

Tabla 8.4. Resultados de la Regresion Logistica con la variable CEIF recodificada

VARIABLES B E.T. Wald Sig. Exp (B) [IC]
ZF 21,19 <0,001
ZF1 2,30 1,04 4,86 <0,05 10,00 [1,29-77,35]
ZF2 2,94 1,03 8,07 <0,01 19,03 [2,49-145,32]
ZF3 3,04 1,04 8,53 <0,01 20,91 [2,72-160,94]
ZF4 2,58 1,05 5,98 <0,05 13,19 [1,67-104,21]
DJ 8,85 <0,05
DJ1 0,82 0,28 8,68 <0,01 2,2711,32-3,93]
DJ2 0,62 0,30 4,28 0,05 1,87 [1,03-3,38]
CEIF1 0,92 0,46 3,99 <0,05 2,50[1,02-6,16]
Constante -3,59 1,06 11,40 <0,01 0,03
x (sig) R2 Nagelkerke Hosmer & Lemenshow % jugadas correctamente
clasificadas
48,55 (p<0,001) 0,086 2,14 (p=0,95) 60,2%

ZF: Zona de finalizacion; ZF1: zona defensiva (FDF); ZF2: zona medio defensiva (FMD); ZF3: zona central (FCE); ZF4:
zona medio ofensiva (FMO).

DJ: Duracién de la jugada; DJ1: 1-15 segundos; DJ2: 16-30 segundos.

CEIF1: Configuracién espacial de interaccién presionante.
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Las variables que entraron en la ecuacion fueron tres: la Zona de finalizacion (ZF), la
Duracion de la jugada (DJ) y Configuracion espacial de interaccion de finalizacion
(CEIF). Las demds variables no fueron incluidas, ya que sus coeficientes logisticos no
resultaron estadisticamente significativos (p>0,05).

Respecto a la primera de ellas, la Zona de finalizacion, los signos positivos asociados a
los coeficientes logisticos (B) revelan una mayor eficacia en todas las situaciones o
categorias, cuando se las compara con la categoria de referencia Zona de finalizacién ofensiva
(FOF). El OR mayor (20,91) correspondiente con la Zona de finalizacion central (FCE),
con un prondstico de casi 21 veces mejor que cuando la jugada es finalizada en la Zona
ofensiva (FOF).

En relacién a la Duracién de la jugada, los signos vuelven a ser positivos, lo cual
revela una mayor eficacia en las dos primeras situaciones (de 1 a 15 segundos y de 16 a 30
segundos), frente a la categoria de referencia (mdas de 30 segundos). El1 OR mayor (2,27), se
corresponde con la categoria DJ1 (que representa una duracién de la jugada de 1 a 15
segundos, con un prondstico 2,27 veces mejor que cuando la jugada dura mas de 30 segundos
(DJ).

Por dltimo, la Configuracién espacial de interacciéon de finalizacion presionante
(CEIF1) presenta también un coeficiente positivo B (0,92) y un OR (2,50), lo que indica que
el prondstico es 2,50 veces mejor cuando la transicion defensiva es ejecutada mediante
presion sobre las lineas rivales (CEIF1).

Estimados los valores de los diferentes pardmetros es posible expresar la ecuacion

predictiva en términos de unidades Logit y, a partir de aqui estimar la probabilidad de
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recuperacion efectiva cuando nos situamos en la opcion deseada en cada variable,
maximizando asi la estrategia.
Es decir, las variables que permiten estimar la probabilidad de la recuperacion del
balén en juego son:
1. La finalizacién de la transicion defensiva tiene lugar en la zona central (FCE).
2. El equipo defensor ejerce presion sobre las lineas rivales (CEIF1;FRM, FMR).

3. La duracion es de 15 segundos o inferior (DJ1).

Logit (p)= -3,59 + 3,04 (FCE) + 0,92 (CEIF1) +0,82 (DJ1) = 0,766

En tales circunstancias la probabilidad de recuperacion efectiva del balén estimada es
de 0,766. Como consecuencia, cabria decir que la disponibilidad de un modelo logistico hace
que la probabilidad de recuperacion efectiva del balén pase de 0,428 (Figura 8.1), en ausencia
de modelo alguno, a 0,766, duplicindose casi las opciones de recuperacion efectiva de la
posesion.

Cabe afiadir, por dltimo, que el modelo presenta una sensibilidad discreta a la hora de
pronosticar las transiciones defensivas exitosas (59%), y una especificidad ligeramente mayor

(61%) para predecir las transiciones no exitosas.
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Capitulo IX. Discusion

Con los datos extraidos en el capitulo anterior realizaremos una discusién de los
mismos con el objeto de contrastar nuestros resultados con los de la literatura existente,

corroborando o rechazando trabajos previos.

9.1. Discusion de los resultados del analisis descriptivo
En relacion al primer objetivo planteado, intentaremos conocer a nivel descriptivo la

incidencia, el modo de ejecucion y la eficacia de las transiciones defensivas.

En cuanto a la incidencia de las transiciones defensivas, los datos obtenidos afirman
que durante un partido se producen 100 transiciones defensivas. Esto supone un promedio de
50 por equipo y partido. Estos datos son similares a los obtenidos por Casal (2011) que ha
evaluado las transiciones ofensivas. En su estudio registra 106 transiciones ofensivas por
partido, lo que supone una media de 53 por equipo y partido. Similar resultado obtuvo
Gonzdlez (2013) con 117 posesiones por partido, lo que supone un promedio de 58 por equipo
y partido. Castellano (2000) registré entre 60 y 80 recuperaciones de la posesion del balon a
lo largo de un partido y Wrzos (1984) 112 jugadas ofensivas durante un partido.

Otros estudios como los de Castelo (1999) y Castellano, Masach y Zubillaga (1996)
registraron entre 135 y 120-140 acciones ofensivas respectivamente por equipo durante un
partido. Castellano et al. (2009) encontraron una media de 131 posesiones por partido
mientras que Tenga et al. (2010a) observaron una media de 122 posesiones. Las posibles
diferencias pueden ser debidas a que nosotros hablamos de acciones defensivas después de

perder la posesion del baldn en juego, y estos autores enumeran todas las acciones ofensivas
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en general; las que se producen después de recuperar la posesion del balén en juego y las que

no (reanudacién, ABP).

Por lo que se refiere a la eficacia de las transiciones defensivas el porcentaje de
recuperaciones de balén en juego es de un 42,8%, sin tener en cuenta aquellas en las que el

portero del equipo defensor recupera en juego.

En relacién a las variables analizadas y tratadas de forma individual podemos afirmar
que:

La Zona de pérdida de la posesion del balon (ZP) que mds se repite es la zona
medio ofensiva (MO) del equipo que estd en transicion defensiva.

Evidentemente la zona de pérdida del equipo observado coincide con con la zona de
recuperacion del equipo rival que esta en transicion ofensiva, zona medio defensiva (MD).

Por lo tanto nuestros resultados coinciden con los obtenidos por Barreira, Garganta &
Anguera (2011), Cabez6én & Fernandez (1996), Carling et al. (2005), Casal (2011), Casal et
al. (2015), Castellano (2000), Garganta (1997), Gonzélez (2013) donde afirman que la
mayoria de las posesiones se inician en la zona medio defensiva (MD) del equipo atacante.

Estos datos pueden ser debidos a que en esta zona se lleva a cabo una mayor presion,
intensidad y densidad defensiva por parte del equipo rival. También en dicho sector, el equipo
que ataca asume mayores riesgos con la intencion de conseguir un ultimo pase que favorezca

la consecucion de una situacion de gol.
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La Configuracion espacial de interaccion de inicio (CEII) que mads se repite es la
AR (la linea adelantada del equipo observado pierde la posesion o es la mds cercana a la linea
retrasada del equipo rival que recupera la pelota) y MM (la linea media del equipo observado
pierde la posesion o es la mds cercana la linea media del equipo rival que recupera la pelota).

Estos datos coinciden con los de Gongalves (2005) y Perea (2008) aunque estos
autores analizan la fase ofensiva. Ellos afirman que las configuraciones espaciales que mas se
prodigan a la hora de recuperar la posesion del balén son RA (la linea retrasada del equipo
observado recupera la posesion del balon frente a la linea adelantada del equipo rival) y MM
(la linea media del equipo observado recupera la posesion del balon frente a la linea media del
equipo rival).

Estos datos reflejan que los equipos analizados la mayoria de las veces pierden la
posesion del balén en sus lineas adelantadas y medias lo que les garantiza un equilibrio
numérico defensivo, es decir, que durante la transicion defensiva haya jugadores entre el
balon y su propia porteria con posibilidades de defenderla.

Destacar que los equipos de fitbol de élite, en muy pocas ocasiones sus lineas

retrasadas pierden la posesion del balon.

En relacion a la Organizacion defensiva del equipo observado (ORD) resaltamos
que la mayor parte de los equipos adoptan una defensa organizada (ORG) cuando pierden la
posesion del balon en juego, es decir, estdn en igualdad o superioridad numérica ante los

atacantes y tapando los carriles centrales.
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Este dato coincide con el obtenido por Casal (2011), Casal et al. (2015) ya que estos
autores comentan que cuando los equipos pierden la posesion del baléon y pasan a la fase
defensiva se encuentran casi siempre organizados.

La posible causa de esta organizacion puede ser debida a un equilibrio defensivo
durante el momento ofensivo que le permite adoptar los mecanismos mds apropiados para
hacer frente a los posibles contraataques o ataques del equipo rival.

Gonzélez (2013) comenta que un equipo que esté en fase ofensiva debe adoptar un
equilibrio defensivo, es decir, el posicionamiento de algunos jugadores que en ese momento
no participan en el juego colectivo ofensivo y deben posicionarse para estar preparados ante
una posible pérdida del balén. Ademas del equilibrio, se deben realizar vigilancias sobre
jugadores adversarios para impedir que ante la pérdida del baldn se encuentren en disposicion
de participar con comodidad.

Andlogamente, se puede suponer que los equipos con una ventaja de un gol tratan de
seguir jugando con intensidad en lugar de defender pasivamente, mientras que los equipos de
alto nivel con dos o mds goles no estdn obligados a defender corriendo riesgos y se pueden
permitir recuperar la posesion con una defensa organizada tratando de evitar el desorden y se
centran en las acciones defensivas correctas, que se hacen necesarias en funcién de los

ataques rivales (Grehaigne, Bouthier & David, 1997).

El Planteamiento tactico general defensivo (PTGD) que mas se repite es el
permanente (PT) ya que los equipos intentan recuperar el balén en el menor tiempo posible y
lo més cerca posible de la porteria rival realizando una presién intensa al jugador con bal6én

como a sus compaieros en disposicion de recibir el pase.
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Este resultado coincide con Gonzalez (2013) ya que este autor después de analizar el
juego colectivo ofensivo del Mundial de Sudéfrica 2010 comenta que la mayoria de los
equipos realizan presion después de perder la posesion del balon. Esta presion les permite
iniciar sus posesiones mds cerca de la porteria rival y ante defensas desorganizadas lo que
supone mayores ocasiones de gol y goles. Concretamente la seleccidon espafiola realiza
presion aproximadamente una de cada tres posesiones anteriores y mantiene una presion alta
durante todo el partido aunque va decreciendo conforme pasan los minutos pero sin llegar a la
significacion estadistica. De las posesiones que Espana pierde el balén en juego, en un 70,6%
de las mismas realiza presion con la intencién de recuperar el balén lo antes posible. Este dato
puede indicarnos que la presion forma parte del modelo de juego de la seleccion espaiiola,
caracterizado por tener la posesion del balén el mayor tiempo posible y por ello presionar al
rival con el fin de recuperar el balén lo mas rapido posible.

Siguiendo a Gonzdlez (2013) destacar que si la seleccion espafiola realiza presion, las
posesiones de los equipos rivales finalizan en ocasion de gol en un porcentaje del 0,4 mientras
que si no realiza presion las posesiones del equipo rival finalizan en ocasiones de gol en un
3%.

Gonzélez (2013) explica que la seleccidn espafiola al presionar a la linea de medios
logra recuperar el balén directamente al rival con mayor asiduidad, un mayor porcentaje de
robos e interceptaciones e iniciar las posesiones desde posiciones mds retrasadas del espacio
de juego del equipo adversario y por tanto cercanas a la porteria rival. El hecho de presionar
al portero o linea defensiva rival puede provocar que los jugadores presionados despejen el

balon o realicen pases largos con el fin de evitar la pérdida del balén en zonas cercanas a la
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propia porteria, este hecho ocasiona que la seleccién espafiola apropie los balones despejados
o los pases largos en zonas mds adelantadas del espacio de juego del equipo rival y lejanas a
la porteria contraria.

Segtn Vogelbein et al. (2014) los equipos de alto nivel practican un juego dominante
con el objetivo de recuperar la posesion del balén en el menor tiempo posible. Este mismo
autor afirma que la duracion del tiempo de recuperacion de la posesion del balén depende de:
si un equipo tiene la intencién de recuperar la posesion del balén inmediatamente después de
perderlo presionando al jugador del equipo rival que posee la pelota, o si el equipo se centra
en primer lugar en restaurar una organizacion defensiva adecuada.

Estos autores reflejan la importancia de la disminucién del tiempo de recuperacion de
la posesion del balon en €l éxito de la accién defensiva. Por lo tanto, entendemos que esos
equipos que buscan la recuperacion de la posesion del balén en el menor tiempo posible,
desarrollardn un planteamiento tictico general defensivo permanente (PT).

Lago-Ballesteros et al. (2012) observaron que los equipos presentan un planteamiento
mas defensivo cuanto estdn ganando que cuando estdn perdiendo, o sea, una estrategia mas
ofensiva surge en situaciones de derrota que en otras situaciones del marcador (Manzur &

Jones, 2012).

El Posicionamiento (PS) mas habitual es el avanzado (AZ) donde sus tres lineas
retrasada (R), media (M) y adelantada (A) se sitdan en el campo rival o la retrasada muy cerca
de él.

Esta informacién nos indica que los equipos intentan recuperar la posesion del balon

en el menor tiempo posible (aprovechar la posible desorganizacion de los primeros instantes
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del ataque del equipo rival) y lo mds cerca posible de la porteria contraria (en caso de que
recuperen el balén tendran menos espacio que recorrer para llegar a ella).
También con este posicionamiento se aseguran unas buenas garantias defensivas ya

que en todo momento el baldn esta relativamente lejos de su porteria.

Con respecto al Tiempo (T) el mayor nimero de secuencias defensivas donde el
equipo observado pierde la posesiéon del balén en juego se llevan a cabo en los primeros
quince minutos de la segunda parte (T-60). Le siguen las que se desarrollan en los dltimos
quince minutos de la segunda parte (T-90) y en los primeros de la primera parte (T- 15).

Estos resultados son similares a los de Casal (2011), Casal et al. (2015) donde indican
que la mayoria de las transiciones ofensivas se producen en los intervalos T-15, T-60 y T-90
por este orden. Segun este autor, las transiciones ofensivas reflejadas en los intervalos T-15 y
T-60 (al comienzo de la primera y segunda parte), pueden ser provocadas por la falta de
concentracion, adaptacion e integracion en el ritmo del partido. Mientras que las observadas
en el T-90 (al final de la segunda parte), pueden ser debidas a los fallos técnico-ticticos
provocados por el cansancio de los jugadores.

Segun Yiannakos y Armatas (2006) observo que en la Eurocopa de 2004 se anotaron
significativamente mds goles en la segunda parte.

También, Armatas et al. (2007c) analizando los mundiales de 1998, 2002 y 2006,
observé como en 1998 y 2002 se consiguieron un mayor porcentaje de goles en la segunda
parte mientras que no encontré diferencias en el mundial de 2006. Ademds, este estudio

demostr6é como en los mundiales de 1998 y 2006 los ultimos 15 minutos de los partidos tienen
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un mayor numero de goles anotados con diferencias significativas con los otros periodos del
partido.

Gonzélez (2013) afirma que la seleccién espafiola de fiitbol durante el Mundial de
Sudéfrica 2010 consigue més ocasiones de gol y mas goles conforme el partido va avanzando
mientras que la profundidad se mantiene alta en los ultimos periodos y las acciones que
acaban sin profundidad disminuyen conforme los minutos van avanzando. La seleccion
espafiola tiene una tendencia a crear mas ocasiones de gol y goles en el ultimo cuarto de los
partidos, puede deberse a que este equipo, con una posesion muy alta de balén hace que el
rival se organice defensivamente y trate de neutralizar esa posesion con repliegues intensivos
y gran esfuerzo fisico y mental desde los primeros minutos. De ese modo, conforme avanza el
partido, el rival va acumulando cansancio fisico y mental y es en los ultimos minutos cuando
ese cansancio hace que aparezcan mds espacios y desajustes defensivos que permiten mds

opciones de crear ocasiones de gol y goles.

En lo que atafie al Resultado del partido (RP) la mayoria de las jugadas defensivas
que se inician con pérdida de la posesion del baloén en juego se producen cuando los equipos
estdn empatados (E).

Curiosamente, los mejores equipos no muestran diferencias significativas en los
tiempos de recuperacion de la posesion del balén cuando van ganando a cuando van
perdiendo, lo cual hace suponer que estos equipos realizan su juego independientemente del

resultado del partido (Bloomfield, Polman y O'Donoghue, 2005).
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En contraste, los equipos de nivel inferior mostraron diferencias significativas en los
tiempos de recuperacion de la posesion del balén segin el marcador. Estos conjuntos
cambiaron su estilo de recuperacion de la posesion de la pelota en funcién de si iban ganando,
perdiendo o empatando. En consecuencia, la adaptacién en la forma de recuperar la posesion

de la pelota en funcion del marcador podria ser una desventaja (Vogelbein et al., 2014).

La Zona de finalizacion (ZF) de las transiciones defensivas que mads se repite se
desarrolla en la zona medio defensiva (FMD). Estos resultados coinciden con Garganta et al.
(1997), Gongalves (2005), Lago-Ballesteros et al. (2012), Mombaerts (1991), Perea (2008),
Segura y Pérez (1996), Tenga et al. (2010 a,b) quienes afirman que la mayoria de las
recuperaciones de la posesion del balén en juego y por lo tanto inicio de las secuencias
ofensivas es la zona medio defensiva (MD).

Barreira et al. (2014), Barreira et al. (2013) comentan que la mayoria de las
recuperaciones del balon se producen en la zona medio defensiva y defensiva (sector central a
través del portero). Consideran como recuperacion del balén en juego la intervencion del
portero, mientras que nosotros no valoramos la recuperacion del portero en juego como éxito.
Existen estudios que destacan otras zonas de recuperacion de la posesion del balon:

- Castelo (1996) analiza las Copas del Mundo entre 1982-1990 donde observa
que la zona de recuperacion del balon es la zona defensiva.
- Reina et al. (1997) en un estudio sobre la Eurocopa 1996 observaron que los

equipos recuperaban la posesion del baldn en la zona ofensiva.
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La recuperacion de la posesion del balon en la zona medio defensiva (FMD) puede ser
debida a que en estas zonas los equipos defensores acumulan un mayor nimero de jugadores
y con una mayor intensidad defensiva. Por lo tanto se ejerce un importante trabajo defensivo a
través del cierre de las lineas de pase, presion al jugador con balén y a los posibles
compaiieros del mismo, con la intencion de la disuasion de posibles pases. También reflejar
que en dichas zonas el equipo atacante arriesga mas ya que estd en la fase de elaboracion y

finalizacién de su ataque.

La Configuracion espacial de interaccion de finalizacion (CEIF) que mas se repite
es la linea retrasada del equipo observado finaliza la jugada defensiva que se inicia como una
transicion defensiva teniendo por delante la linea adelantada del equipo rival (FRA). Le sigue
la configuracion linea media del equipo observado finaliza la secuencia defensiva frente a la
linea media del equipo rival (FMM).

Estos valores coinciden con los obtenidos por Casal (2011) y Casal et al. (2015),
donde los equipos finalizan la transicion ofensiva o posesion con la linea adelantada teniendo
enfrente la linea retrasada del equipo adversario (ARF), o con la linea media ante la linea

media del equipo contrario (MMF).

En relacion al Resultado de la jugada (RJ) la mayoria de las transiciones defensivas
no finalizan con la recuperacién de la posesion del balén en juego por parte del equipo
observado (NEXI). La recuperacion de la pelota en juego y sin la intervencion de su portero

alcanzan un porcentaje de éxito del 42.8%.
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De Oliveira (2012) comenta que el mayor nimero de recuperaciones del balén en
juego se produce cuando se enfrentan dos equipos de nivel similar y estdin empatados, seguido
del contexto jugar en casa y el resultado del juego es de empate. El nimero de recuperaciones
de la posesion del balon en funcion del resultado momentdneo del marcador es de un 12,8%
en el caso de victoria, un 18,0% derrota y un 69,2% en empate.

Larson (2001) destaca la importancia de la recuperacion de la posesion en juego como
un ingrediente clave en la fase defensiva.

Barreira et al. (2013) comenta que la defensa es una fase que comienza a partir de la
pérdida de la posesion del balén y termina con la recuperacion del mismo.

Casal (2011) y Casal et al. (2015) reflejan que en la mayoria (65%) de las transiciones
ofensivas finalizan con un no éxito, es decir, no consecucion de gol, pérdida de la posesion

del balon e interrupcion reglamentaria en contra.

Finalmente, la Duracion de la jugada defensiva (DJ) que mds se repite es la DJ1 (1-
15 seg.). Este dato coincide con Casal (2011), Casal et al. (2015) pero a la inversa, ya que la
duraciéon media de las transiciones ofensivas es de aproximadamente de 16 segundos y no hay
variaciones en la duracion de las mismas en funcién del resultado final.

Castellano (2008) comenta que la duracioén de una posesion es de 13.1 segundos. Este
dato revela la brevedad de las transiciones defensivas y habla muy bien de la intensidad y
eficacia de los equipos defensores para neutralizar los ataques rivales lo antes posible, es
decir, la importancia de la velocidad en el fitbol actual de élite.

Gonzédlez (2013) en su trabajo sobre el rendimiento tictico del juego colectivo

ofensivo durante la Copa del Mundo 2010 registré que la duracion media de las posesiones
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que se iniciaban con una recuperacion o reanudacién eran menores de 20 segundos. Este autor
comprobd que la seleccion espafiola después de perder la posesion del balén si no realizaba
presion la posesion del equipo rival era de 15,2 segundos, mientras que si presionaba la

posesion del rival era menor de 6,5 segundos.
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9.2. Discusion de los resultados del analisis bivariante

Respecto al segundo objetivo planteado, analizar la posible relacion entre el grado de
eficacia alcanzado y las diferentes variables propuestas. En el presente estudio hemos
encontrado que las variables que tienen una relacion significativa con el éxito son: Zona de
pérdida (ZP), Posicionamiento (PS), Zona de finalizacién (ZF), Contexto espacial de

interaccion de finalizacién (CEIF) y Duracién de la jugada (DJ).

Con respecto a la Zona de pérdida de la posesion del balén (ZP) se ha comprobado
una mayor eficacia en la transicion defensiva cuando esta se inicia en la zona medio ofensiva
(MO) con un 46,1%.

Como podemos observar los equipos de élite la mayoria de las veces pierden la
posesion del balén en la zona medio ofensiva, es decir, en el campo contrario, lejos de su
porteria. Esto implica que en caso de un posible ataque rapido o contraataque del equipo rival
el equipo defensor tiene tiempo y espacio para organizar su transicion defensiva con garantias

de éxito.

Por lo que se refiere al Posicionamiento (PS), destacamos que el posicionamiento
avanzado garantiza un 45,3% de recuperar la posesion del balén en juego. Esta informacién
nos indica que los equipos intentan recuperar la posesion del balén en el menor tiempo
posible (aprovechar la posible desorganizacién de los primeros instantes del ataque del equipo
rival) y lo mds cerca posible de la porteria contraria (en caso de que recuperen el balén
tendrdn menos espacio que recorrer para llegar a ella). También se aseguran unas buenas

garantias defensivas ya que en todo momento el baldn estd relativamente lejos de su porteria.
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Con respecto a la Zona de finalizacion (ZF), se ha detectado que se producen mas
recuperaciones en juego si el equipo defensor finaliza la transicion defensiva en la zona
central (55,7%).

Estos datos coinciden con Gonzalez (2013) donde observé en el Mundial de Sudafrica
2010 que las selecciones participantes a través de la presion recuperaban la posesion en la
zona media. Con la presién los equipos participantes en el mundial 2010 reducian los
porcentajes de recuperacion de la posesion en su zona medio defensiva y aumentaban los de
recuperacion en la zona central, es decir, mas cerca de la porteria rival.

Para Castellano (2000) y Yamanaka, Nishikawa, Yamanaka y Hugues (2002), Robles
y Castellano (2012) las zonas centrales del terreno de juego son las que mayor volumen de
juego aglutinan.

Para Lopez (2007), las zonas de mayor presion y densidad de jugadores se
corresponden con la franja del medio campo.

Barreira et al. (2013), Carling, Williams and Reilly (2005), Hughes (1990), Pollard y
Reep (1997) explican que la zona de recuperacion de la posesion del balén en juego medio
defensiva (MD) aumenta las probabilidades del éxito del ataque.

La eficacia de la accién ofensiva aumenta cuanto mds cerca de la porteria rival se
logra la recuperacion del balon (Bate, 1988; Hughes y Churchill, 2005; Reep y Benjamin,
1968; Tenga et al., 2010 a,b).

En relacién entre la zona de inicio de la posesién y la eficacia de la accién ofensiva
destacamos autores como Kirkendall, Dowd & DiCicco (2002) que en 7 partidos del mundial
de 1998 observo como el 46% y el 36% de las posesiones finalizadas se iniciaron en el tercio

ofensivo y central del campo, respectivamente.
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También, Armatas, Yiannakos, Ampatis y Sileloglou (2005) en 30 partidos de
Champions de la temporada 2002/2003 observé como la mayoria de contraataques (54%) que
acabaron en gol se iniciaron en la zona central del campo.

Es decir, en las zonas centrales del campo existen mayores probabilidades de eficacia
a la hora recuperar la posesion en juego y que el posterior ataque tenga un elevado porcentaje

de éxito.

En relacién a la Configuracion espacial de interaccion de finalizacion (CEIF),
nuestros resultados muestran que la configuracion FRM (linea retrasada del equipo observado
finaliza la jugada defensiva teniendo por delante la zona media del equipo adversario) obtiene
un nivel de eficacia del 76,5%.

Este dato, pone de manifiesto la importancia de que las lineas del equipo defensor
adopten una actitud presionante sobre las lineas adversarias para aumentar las posibilidades
de recuperar la posesion del balén en juego.

Como sugiere Castelo (1996) la estrategia defensiva mds positiva consiste avanzar en
el terreno de juego y presionar a los adversarios para que la recuperacion del balén sea lo mas
cerca posible de la porteria contraria, impidiendo también de esta forma que el equipo
adversario organice su accion ofensiva.

De acuerdo con Garganta (2001) teniendo presente los principios especificos del
juego, cuando un equipo pierde la posesion de la pelota, debe procurar hacer que el campo sea
pequeno e impedir la fluidez de juego, precisamente lo contrario de aquello que el equipo
adversario pretende, que es ampliar el espacio de juego efectivo y garantizar la fluidez,

continuidad, con el propésito de mover el balon y crear espacios favorables.
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Ventura (2005) explica que en los momentos inmediatos a la pérdida de la posesion del
balén el equipo defensor deberd efectuar presion sobre el equipo rival para recuperar la

posesion lo antes posible o retardar la accion ofensiva del rival.

Con respecto a la Duracion de la jugada (DJ) se ha observado que se producen mas
transiciones defensivas con €xito si éstas duran menos de 15 segundos (46,2%).

Este dato coincide con Volgelbein et al. (2014) donde afirman que después de una
transicion defensiva, recuperar la posesion del balon en juego en el menor tiempo posible es
un factor determinante del rendimiento defensivo de la Bundesliga 2010-2011. Para estos
autores el tiempo de recuperacion medio de la posesion del balén en juego después de una
transicion defensiva es de 12”. Volgelbein et al. (2014) explican que los equipos clasificados
en los primeros puestos de la tabla al final de la Bundesliga 2010-2011 cuando estdn ganando
tardan alrededor de 12,02 segundos en recuperar la posesion del balén, mientras que los
equipos clasificados en mitad y parte baja de la tabla tardan 14,08 segundos. En caso de que
vayan perdiendo los tiempos de recuperacién se reducen; equipos clasificados en lo alto de la
tabla tardaban 9,86 segundos frente a los 11,65 segundos de la parte media y baja de la
clasificacion general.

Segtin Gonzélez (2013) la duracién media de las posesiones con ocasion de gol es de
16 segundos.

Este dato revela la brevedad de las transiciones defensivas y valora la importancia de
la intensidad y eficacia de los equipos defensores para neutralizar los ataques rivales lo antes

posible, es decir, la importancia de la velocidad y presion en el fitbol actual de élite.
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En términos de competiciones continentales o intercontinentales hay estudios como el
de Hooks y Hughes (2001) en la Eurocopa de 2000 o Lawlor, Taylor & Williams (2003) en el
mundial de 2002 observaron que los equipos con éxito disponian de més posesion del balon
que los equipos sin éxito.

Otros estudios, como el de Hughes y Churchill (2004) encontraron que los equipos
exitosos en la Copa América de 2001creaban mas ocasiones de gol después de mantener
posesiones mayores de 20 segundos que los equipos sin éxito en la competicion.

Jones et al. (2004), en la Premier Inglesa (2001-2002) refleja que los equipos con éxito
(tres primeros clasificados) poseen significativamente posesiones del balén con una duraciéon
maés larga que los equipos sin éxito (tres ultimas clasificados) independientemente del
resultado del encuentro.

Loépez (2007) afirma que los ataques elaborados son los mds frecuentes para
desarrollar ataques que desembocan en acciones ofensivas exitosas.

Hughes & Franks (2005) en el mundial de 1990 aclaran que los equipos que poseen la
capacidad de mantener largas posesiones del balon tienen mayores probabilidades de marcar.

Lago-Ballesteros & Lago (2010), Lago & Dellal (2010) explican que en la liga
espafiola (2008-2009) los equipos mejor clasificados reflejan duraciones de las posesiones
mayores que los equipos peor clasificados.

Por otro lado, Tenga et al. (2010) analiz6 unicamente recuperaciones en la liga
Noruega y obtuvo que de forma absoluta se conseguian mas goles, ocasiones de gol y llegadas
a la zona de finalizacion en posesiones cortas (1 o 2 pases) que en medias (3 o0 4 pases) y estas
a su vez que en largas (+ de 5 pases) pero de forma relativa este orden se invertia

consiguiendo
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mas rendimiento en forma de las variables estudiadas en posesiones largas que en cortas de
forma significativa.

Rees et al. (2011), en la segunda division del fitbol inglés (2010-2011), aseveran que
los equipos de éxito (dos equipos de los seis primeros clasificados) tienen duraciones de
posesion superiores a los equipos sin €xito (dos equipos de los seis ultimos clasificados)

Lago Ballesteros et al. (2012) en 908 posesiones de la liga espafiola (2009-2010) en
forma de recuperaciones observé como la probabilidad de conseguir llegar a zona de
finalizacién incrementaba con la duracién de las posesiones.

Lago et al. (2012) afirman que la duracién de la unidad de posesion tiene una
capacidad predictiva en el éxito de la secuencia ofensiva (llegar a la zona de finalizacién). De
hecho, la probabilidad de llegar a la zona de finalizacion de la fase ofensiva aumenta con la
duracion de la unidad de posesion. Lago et al. (2012) se refieren a todas las jugadas ofensivas,
tanto las que se inician con la recuperacion de la posesion del balon en juego como las que no.

De Oliveira (2012) observa que los equipos mejor clasificados desarrollan posesiones
con una mayor duracién adoptando una posicion de sus jugadores en el terreno de juego mds
amplia y profunda (alargamiento de los espacios entre los jugadores para facilitar la
circulacion del balén) lo que influird en el posicionamiento del equipo defensor.

Por lo tanto, los datos obtenidos por los anteriores autores confirman que a mayor
duracion de la secuencia ofensiva mayores posibilidades de éxito (gol, lanzamiento a porteria,
interrupcion reglamentaria a favor, llegar a la zona de finalizacion). Por lo tanto, a menor
duracién de las mismas menores posibilidades de éxito ofensivo y mayores de la transicion
defensiva (recuperacion en juego). Este razonamiento confirma la importancia de la

disminucion del tiempo de recuperacion en el éxito de la transicion defensiva.
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En contraste con estos datos, cabe destacar que existen trabajos que mostraron que el
contraataque (accidn ofensiva de corta duracion) es el modelo tictico ofensivo mas eficaz ante
defensas desorganizadas (Olsen y Larsen, 1997; Seabra y Dantas, 2006; Suzuki y Nishijima,
2004).

Ademas autores como Castelo (1994), Marchal et Lété (1990), Mombaerts (2000)
contradicen nuestros resultados ya que afirman que la mayoria de los ataques con éxito
(consecucion de gol) tienen un tiempo de realizacion inferior a los 15 segundos. Garganta et
al. (1997), Hook y Hughes (2001), Oliveira (1996) verifican que las secuencias ofensivas con
éxito presentan un tiempo de realizacion relativamente corto (inferior a 10 segundos).
Destacar que estos autores no especifican si la recuperacion del balén es en juego o no.

También reflejar que la relacion entre la duracion de la posesion del balén y el éxito
del equipo no se revela tan consistente en las competiciones internacionales, incluyendo
equipos nacionales (selecciones), surgiendo conclusiones contradictorias entre algunos
estudios (Lago-Ballesteros & Lago, 2010; Lago & Dellal, 2010; Lago, Lago-Ballesteros,
Dellal & Goémez, 2010; Lago, Lago-Ballesteros, Rey, 2011a). Este hecho podra relacionarse
con las limitaciones metodoldgicas, ya que se critica la utilizacién del criterio éxito de las
selecciones en torneos eliminatorios (Jones et al., 2004; Lago-Ballesteros & Lago, 2010;

Taylor et al., 2008).
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9.3. Discusion de los resultados del analisis multivariado

En lo referente al tercer objetivo planteado fueron realizados diferentes analisis de
regresion logistica con la intencién de disponer de un modelo de éxito para este tipo de
acciones. En este sentido, conviene mencionar que si bien los resultados a nivel estadistico
deben considerarse discretos, ya que la capacidad explicativa es bastante reducida, si poseen
un elevado interés a nivel aplicado, ya que pueden contribuir a aumentar las posibilidades de
éxito o eficacia en este tipo de acciones.

En concreto nuestro modelo de regresion logistica refleja que cuando las transiciones
defensivas finalizan en la zona central (FCE), el equipo defensor ejerce presion sobre las
lineas rivales (FRM y FMR) y su duracion es de menos de 15 segundos (DJ1) la
probabilidad de recuperar la posesiéon en juego sin la intervencion del portero es
sensiblemente mejor.

Estos resultados son similares a los obtenidos por Casal (2011) y Casal et al. (2015)
aunque estos autores hablan de la transicion ofensiva. Su modelo de regresion logistica
coincide en que la recuperacion del balén por medio de la linea media por delante de la linea
retrasada del equipo rival (FMR) y a mayor duracién de la transicién ofensiva el equipo tiene
mayores posibilidades de finalizar la accién ofensiva con éxito (gol, lanzamiento a porteria,

interrupcion reglamentaria a favor).

Segiin lo observado entendemos que una Configuracion espacial de interaccion de
finalizacion (FMR) favorece la recuperacion de la posesion del balén en juego y el posterior

éxito del ataque.
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También comprobamos que a mayor Duracién de la transicion (DJ), el equipo que
ataca tendrd mds posibilidades de éxito y el que defiende menos probabilidades de recuperar
el balén en juego. Por el contrario a menor duracién de la transicion, el equipo que ataca
tendrd menos posibilidades de éxito mientras el que defiende mayores posibilidades de

recuperar el balon.

Es decir, la zona de recuperacion, la presion y la duracién son factores importantes en
el éxito de la transicion defensiva. Para ello el equipo observado durante su ataque, debera
adoptar un planteamiento tactico general ofensivo que contemple un equilibrio a través de
desdoblamientos, vigilancias tanto de jugadores rivales como de espacios. Este planteamiento
facilitard que el equipo defensor pase de la fase ofensiva a la defensiva en el menor tiempo
posible y con las mayores garantias de éxito (recuperacion efectiva).

Si el equipo defensor quiere recuperar la posesion del balén en juego deberd actuar
inmediatamente después de la pérdida del mismo, ya que el equipo rival en esos primeros
instantes estard en un breve periodo critico de reorganizacion de su fase ofensiva, donde es
vulnerable. Durante ese periodo de tiempo el equipo defensor deberd adoptar un planteamien-
to tactico general defensivo permanente, presionando a las lineas rivales con la intencion de
recuperar la posesion en el menor tiempo posible y lo mas cerca de la porteria rival. Para ello,
pondrd en prictica intenciones ticticas como reducir espacios, cerrar lineas de pase, presionar
al jugador con balén y a sus compaiieros con la intencién de disuadirle en la intencién de

realizar un pase.
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Cudnto mds tarde el equipo defensor en ejercer la presion sobre el equipo rival, este
dispondrd de mayor tiempo para consolidar y asentar su ataque por lo que serd mas dificil
para el equipo defensor recuperar la posesion del balén en juego sin la intervencion de su

portero.
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Capitulo X. Conclusiones

Este estudio fue disefiado con el propdsito de alcanzar un conocimiento mads
exhaustivo sobre las transiciones defensivas. Aunque existen algunos trabajos en la literatura
que han abordado este tipo de acciones, seguimos sin disponer a dia de hoy de suficiente
evidencia cientifica acerca de cudles son las variables que, de algin modo, explican o
modulan su eficacia, algo que indudablemente seria de enorme utilidad para entrenadores y
técnicos.

Desde un punto de vista tedrico, el presente trabajo pretendia aportar una profunda
revision de la literatura existente en torno a las transiciones defensivas, en la medida que se
intentaron recoger los principales trabajos cientificos que hacen referencia a las mismas, con
el objetivo de conocer y contextualizar de primera mano su impacto y la relevancia en el
fatbol de alto nivel. Por otro lado, los resultados de los andlisis realizados, una vez puestos en
relacion con la literatura precedente, deberian contribuir a ampliar el conocimiento cientifico
en este ambito.

El objetivo inicial dio lugar a tres objetivos de caricter mds especifico,
correspondiéndose cada uno de ellos con un nivel de anélisis diferente. En primer lugar, bajo
una aproximacion o nivel de andlisis univariado se pretendia describir empiricamente las
practicas habituales que definen a este tipo de acciones o, lo que es lo mismo, las pautas que
se repiten con mdés regularidad. Bajo una segunda aproximacién o enfoque de naturaleza
bivariada se pretendia identificar algunas de las variables que podrian asociarse a la eficacia
de las transiciones defensivas, a través del andlisis de tablas de contingencia, el célculo de
porcentajes, asi como de medidas de asociacion y aplicacion de contrastes Chi-cuadrado.

Fruto de este segundo nivel de andlisis no sélo se habrian de conocer algunas de las

variables que condicionan el éxito de estas acciones, sino también llegar a caracterizar lo que
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podria definirse como el perfil de éxito de las transiciones defensivas en el Mundial de Futbol

de Sudafrica 2010. Por tltimo, un tercer nivel de andlisis implicaba la elaboracion y

validacién empirica de un modelo explicativo/predictivo integrador, que habria de traducirse

en recomendaciones concretas a nivel tactico para los entrenadores y técnicos.

Podemos afirmar que los objetivos planteados han sido alcanzados y las conclusiones

obtenidas estan intimamente relacionadas con los mismos.

Las conclusiones obtenidas en este trabajo son:

1.

2.

3.

Las transiciones defensivas constituyen una casuistica relativamente comun en el
fatbol de alto nivel, 100 por partido, lo que supone un promedio de 50 por equipo y
partido.

Respecto a la eficacia de este tipo de acciones decimos que de cada 10 transiciones
defensivas 4,28 se recuperan en juego.

Segun las practicas habituales de los equipos estudiados las transiciones defensivas se
inician con una pérdida de la posesion del balén en la zona medio ofensiva (MO), por
medio de la linea adelantada ante linea retrasada del equipo rival (AR) o la linea media
ante linea media del adversario (MM), con una defensa organizada (ORG), un
planteamiento tactico general defensivo permanente (PT), un posicionamiento
avanzado (PS) y en los primeros 15 minutos de la segunda parte (T-60) o los dltimos
15 minutos del tiempo reglamentario (T-90). Dichas acciones suelen finalizar en la
zona medio defensiva (FMD), con la linea retrasada frente linea adelantada del equipo
rival (FRA) y linea media frente linea media del equipo adversario (FMM), con un
resultado de empate (E), la mayoria de las veces el equipo observado no recupera la

posesion en juego (NEXI) y con duracién de 1 a 15 segundos (DJ1).
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4. Un posible perfil de éxito de la transiciéon defensiva es cuando el equipo pierde la
posesion del balén en la zona medio ofensiva (MO), con un posicionamiento (AZ),
zona de finalizacion central (FCE), finaliza la jugada la linea retrasada frente la linea
media del adversario (FRM) y la duracién es de 15 segundos o menos (DJ1).

5. A través de la regresion logistica podemos estimar la probabilidad de la recuperacién
en juego durante la transicion defensiva, cuando la zona de finalizacién sea central
(FCE), el equipo defensor ejerza presion sobre las lineas rivales (FRM y FMR) y la

duracion sea de 15 segundos o menos.

Como podemos constatar, en los dltimos afios la evolucién del fitbol ha sido continua
tanto en aspectos fisicos, técnicos, ticticos y estratégicos.

A nivel ofensivo hemos comprobado que la eficacia del ataque (consecucién de gol o
acercamiento a la zona de finalizacién) ha pasado de momentos ofensivos de corta duracién a
momentos ofensivos prolongados en el tiempo. Por lo tanto, aquellos modelos tacticos
generales ofensivos basados en ataques directos y contraataques, han dejado paso a los
ataques combinativos con multitud de pases y cambios de juego.

En el ambito defensivo, aquellos planteamientos tacticos generales defensivos basados
en la expectacion han dejado de ser los mas frecuentes y eficaces, ya que en la actualidad, la
mayoria de los equipos de élite adoptan un planteamiento defensivo permanente con la
intencién de recuperar la posesion del balén en juego en el menor tiempo posible y lo més

cerca de la porteria rival.
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Capitulo XI. Consideraciones finales

11.1. Consideraciones generales

Las datos empiricos de esta investigacién han intentado dar respuesta a un triple
objetivo: por un lado, conocer como se desarrollan las transiciones defensivas durante la Copa
Mundial de Futbol de Sudafrica 2010, recogiendo para ello las practicas habituales utilizadas
por los equipos; por otro lado, poner en valor las variables que estdn condicionando el éxito
en este tipo de acciones; y, por ultimo, proponer un modelo final que permita a los equipos
disponer de una herramienta practica que puedan llevar al campo de entrenamiento.

Los resultados referidos a las précticas habituales hacen dudar en cierto modo de la
ejecucion actual en este tipo de acciones, dudas que llevan a preguntarse si realmente se estdn
trabajando bien las transiciones defensivas en el fitbol actual. Mas bien los resultados
empiricos invitan a desterrar algunas creencias o topicos asociados a este tipo de acciones: no
son mds eficaces las transiciones defensivas de larga duracién, ni los posicionamientos
replegados donde las lineas del equipo defensor presionan en la zonas defensivas.

El éxito de estas acciones (recuperacién en juego) se basa por el contrario, en
transiciones defensivas breves, presion en zonas adelantadas del terreno de juego donde las
lineas del equipo defensor roban o recuperan a las lineas mdas adelantadas (que le
corresponden en una situacion de equilibrio inicial) del equipo rival.

En los equipos de futbol de élite mundial se observan dos caracteristicas que
predominan por encima de las otras; la velocidad y la organizacion tanto a nivel defensivo
como ofensivo. Esta organizacion se rompe en los momentos en los que los equipos ganan o
pierden la posesion del baldn, es decir, las transiciones tanto ofensivas como defensivas. Los
equipos aprovechan este momento de desorganizacion ofensiva o defensiva con acciones a

gran velocidad para poder conseguir sus objetivos.
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Es obvio que es més ficil defender que atacar, destruir frente a construir, pero esta
afirmacién no implica que la transiciéon defensiva no sea un proceso complejo, decisivo y
entrenable.

Este estudio complementa el trabajo de Casal (2011) y Casal et al. (2015) en los cudles
se investiga sobre la eficacia de las transiciones ofensivas.

Resaltar que pretendemos colocar la primera piedra como punto de partida productivo
sobre el que continuar con un programa de investigacion que permita profundizar en la
bisqueda de mds soluciones, a su vez que contribuya a guiar el trabajo de entrenadores y

educadores en el ambito del entrenamiento y de la competicion.

11.2. Limitaciones del estudio

Entre las posibles limitaciones destacamos que la bondad de ajuste de los modelos
explicativos presentados es realmente moderada, lo que evidencia la necesidad de seguir
avanzando en este nivel, ampliando el espectro de variables que pudieran estar en la base de la
eficacia alcanzada. Una de las posibles causas de esta situacion es la idoneidad o no de las
variables que constituyen el instrumento de observacion. Por ejemplo; excesiva molecularidad
de algunas variables que poseian multitud de categorias, combinacion de variables
moleculares (muchas categorias) y molares (pocas categorias). Quizds debiéramos seguir un
criterio mas préximo a molares o moleculares, o unas u otras, pero no la combinacién de las

mismas.
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Otra de las limitaciones tiene que ver con el grado de generalizacién de los resultados
obtenidos o validez externa de los mismos. Existe un sesgo de la poblacion estudiada donde
varios equipos han sido analizados més veces que otros por avanzar en la competicion. Esto
hace que los resultados obtenidos sean dificiles de extrapolar al mundo del fitbol en general.
Un mayor numero de partidos y competiciones analizadas permitiria universalizar los datos
obtenidos.

Destacar que la dificultad de establecer puentes de union entre ciencia y deporte, entre
investigadores y profesionales hace que la repercusiéon de la informacién cientifica en el
mundo del futbol sea muy pequefia. La diferencia entre la competicién, con una dindmica
acelerada frente a la ciencia con una actividad pausada, provoca que la informacién empirica

llegue con cierto desfase a la realidad competitiva.

11.3. Aplicaciones practicas

El entrenamiento del futbol debe ser especifico para provocar aprendizajes y
comportamientos del mismo modo, conociendo y describiendo la realidad del juego para
identificar esta especificidad.

El estudio realizado nos permite conocer los procesos y secuencias implicadas en la
eficacia de las transiciones defensivas, con la intencién de poder discernir realmente lo
importante o decisivo de lo que no lo es. Conocer las variables que condicionan el éxito de las
transiciones defensivas ayudard a los entrenadores y técnicos a disefiar y ejecutar las

actividades de ensefianza-aprendizaje que mejoren la eficacia de las mismas.
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Si prentedemos que nuestro equipo recupere la posesion del balén en juego, los
entrenadores y técnicos deberdn disefiar y poner en prictica sesiones que mejoren distintos
aspectos tdcticos; a nivel ofensivo (la posesion, finalizacion de jugada, vigilancias ofensivas y
equilibrio ofensivo) y en el dmbito defensivo (la presion y velocidad a la hora de recuperar el
balon). Deben plantearse tareas de entrenamiento que simulen los aspectos tacticos propios de
estas acciones; espacios reducidos, distancias cortas, precision en el pase, igualdad o
superioridad numérica, desdoblamientos, basculaciones y coberturas. Evitar la presion en las
zonas ofensivas, el repliegue/equilibrio de las lineas y largas duraciones de las transiciones

defensivas.

11.4. Futuras lineas de investigacion

Este trabajo ha dado respuesta a algunas carencias que existen sobre las transiciones
defensivas, pero también marca el punto de partida para indagar y abrir nuevas vias de
investigacién sobre estas acciones. El objetivo primordial es conocer aquellos
comportamientos que debemos potenciar y cudles evitar, si queremos conseguir el éxito.

Los nuevos estudios deberdn profundizar sobre este tipo de acciones modificando el
enfoque empirico y metodoldgico.

En cuanto a futuras lineas de investigacion que se pueden llevar a cabo, sugerimos
analizar las transiciones defensivas en una liga de futbol nacional profesional donde los
partidos no son eliminatorios o liga europea con partidos de ida y vuelta. Puede que en este
tipo de competiciéon donde los empates son importantes, influyan en el hecho de que se

produzcan o no mas transiciones defensivas.
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Comparar las transiciones defensivas desarrollas por los equipos de élite con los de
un equipo de nivel inferior o de base. Analizando varias competiciones podemos conocer si
las variables asociadas al éxito y el modelo explicativo presentan valores similares en todos
los niveles de competicion. Esto permitird extrapolar y universalizar los resultados a todo el
fitbol y con ello proponer entrenamientos globales.

También se puede desarrollar otro instrumento de observacion con otras variables no
incluidas en este, con el fin de mejorar la observacion efectiva de las transiciones defensivas.

Plantear si la metodologia de ensefianza-aprendizaje de las tareas de manera global o
analitica influyen en el rendimiento de las transiciones defensivas.

Realizar un estudio en un mismo partido donde se estudie la interaccién de las

transiciones defensivas de un equipo frente a las ofensivas del otro.
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