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Resumen.

Este traballo responde ao obxectivo xeral de desefiar un proxecto anual dirixido ao alumnado
do segundo ciclo de educacidn infantil, concretamente aos nenos e nenas de 3 a 4 anos.

O seu contido organizase en tres grandes partes nas que se vai articulando unha proposta
didactica flexible, contextualizada e innovadora:

Na primeira, realizase unha xustificacion tedrica da proposta didactica dende a perspectiva
psicoldxica, a perspectiva pedagdxica, a perspectiva epistemoloxica e a perspectiva
socioldxica. Na segunda, definese a proposta a través dos obxectivos e contidos seleccionados,
do grao de contribucion & consecucién das competencias basicas, da proposta de experiencias
e pequenos proxectos que parten da manipulacion e experimentacion de diversos materiais
sensoriais coa finalidade de contribuir ao desenvolvemento integral do alumnado e, por altimo,
da proposta de avaliacion na que se contemplan todos os implicados no proceso de ensino-
aprendizaxe. Na ultima parte recollense as valoracions e conclusions que xorden a partir do

desefio realizado e a aplicabilidade deste.
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1 INTRODUCION.

Neste traballo realizase o desefio dun proxecto anual dirixido ao alumnado do segundo ciclo da
educacion infantil, concretamente aos nenos e nenas de 3 a 4 anos, no que se propofien
diferentes experiencias e pequenos proxectos cos que experimentan multitude de sensacions
que favorecen o seu desenvolvemento integral.

Esta proposta educativa nace a partir da experiencia persoal obtida durante a realizacion do
Practicum Il nun colexio pablico onde se imparte o segundo ciclo da educacion infantil e os
seis cursos da educacion primaria. Tratase dun centro pequeno de lifia 1 que conta con 9
unidades e unha ratio inferior & legalmente establecida e que, ademais, esta situado nunha zona
rural que favorece o contacto directo co medio natural.

Todas estas caracteristicas permitiron, durante o transcurso desta materia, o desefio e a posta en
practica de moitas das experiencias que, despois de numerosas reflexions e as correspondentes
modificacions de mellora, se recollen nesta programacion xunto con outras para elaborar a
planificacion anual que aqui se recolle.

Con ela preténdese organizar a accion educativa cun corte innovador e dende un enfoque
globalizador tendo en conta os diferentes aspectos que se contemplan no Decreto 330/2009, do
4 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacion infantil na Comunidade Auténoma
de Galicia.

Esta programacion concibese como unha guia para o desenvolvemento da préctica educativa
no centro partindo do principio fundamental de flexibilidade, por tanto, non debe entenderse de
forma rixida, xa que esta pensada para que 0s nenos e nenas sexan 0s protagonistas no proceso

de aprendizaxe.



2 OBXECTIVOS DO TRABALLO DE FIN DE GRAO.
O obxectivo xeral deste traballo é desefiar unha programacion anual para o segundo ciclo da

educacion infantil, concretamente para nenos e nenas de 3 a 4 anos.

Para alcanzar este obxectivo xeral establécense obxectivos especificos que se detallan a

continuacion:

v" Fundamentar a proposta didactica dende a perspectiva psicoloxica, a perspectiva

pedagoxica, a perspectiva epistemoldxica e a perspectiva socioloxica.

v' Seleccionar os obxectivos e concretar os contidos de traballo a partir do Decreto
330/2009, do 4 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacion infantil na

Comunidade Autonoma de Galicia.

v’ Establecer o grao de contribucién & consecucién das oito competencias basicas que

contempla o curriculo da educacién infantil.

v Propofier un conxunto de proxectos e experiencias que, de acordo coa literatura
consultada e o curriculo da educacion infantil, respondan a unha proposta didactica

flexible, contextualizada e innovadora.

v Formular unha proposta de avaliacion coherente co proceso de ensino-aprendizaxe e

gue atenda a todos os implicados ho mesmo.



3 XUSTIFICACION TEORICA E CONTEXTUALIZACION,
A proposta didactica que se presenta a continuacion fundaméntase en catro perspectivas que
contriblen a explicar o sentido e razon de ser da mesma: perspectiva psicoloxica, perspectiva

pedagodxica, perspectiva epistemoldxica e perspectiva socioloxica.

3.1 PERSPECTIVA PSICOLOXICA.
Para planificar & accion educativa, € imprescindible ter en conta dous factores de gran
importancia: as caracteristicas evolutivas do alumnado ao que vai dirixida e as caracteristicas

da aprendizaxe deste.

3.1.1 Caracteristicas evolutivas do alumnado.

A proposta didactica que se presenta neste traballo esta dirixida a nenos e nenas de 3-4 anos,
polo que é necesario ter presentes as caracteristicas evolutivas do alumnado desta idade.
Prestando atencién as diferentes areas de desenvolvemento (cognitiva, psicomotriz e socio-
afectiva). Neste sentido, compre advertir que 0 que un neno ou nena sabe facer nun momento
determinado depende de mudltiples factores, en termos xerais, podese dicir que as suas
capacidades actuais estdn definidas pola interaccién entre a maduracion fisico psiquica
(crecemento, calendario madurativo) e as posibilidades que lle ofreceu o entorno ata 0 momento
(as relacions coas persoas, 0s obxectos, as situacions educativas en que participou) (Bassedas,
Huguet, & Solé, 1998).

A continuacion, de maneira mais pormenorizada e seguindo a estas mesmas autoras,
sintetizanse as caracteristicas evolutivas das nenas e nenos de 3 a 4 anos, atendendo &s

diferentes areas de desenvolvemento.

> Area cognitiva.

A nivel cognitivo, comeza a afianzarse a funcion simbélica, non s6 en relacion coa
adquisicion da linguaxe, senon tamén facilitando a representacion constante do mundo
que os rodea. Ademais, mostran gran interese polo cofiecemento deste e elaboran as
suas propias explicacions sobre el.

Os nenos e nenas atopanse nunha etapa sensorial na que aprenden a partir da interaccion
co medio e dos estimulos que perciben a través dos sentidos. Pouco a pouco adquiren a
aprendizaxe intuitiva polo que comezan a prever as consecuencias das suas accions e
empezan a solucionar os problemas que se lles presentan na sua vida cotié e a organizar

a realidade.



Comezan a ser capaces de realizar deducions simples e clasificacidns seguindo criterios
moi sinxelos. Pero a esta idade teran dificultades para establecer relacions causais,
espaciais, temporais e loxicas.

O desenvolvemento da linguaxe é unha caracteristica moi importante na area cognitiva.
Ademais 0s nenos e nenas interésanse pola lectura e a escritura e, asi, realizan moitas

preguntas, falan de todo o que ven e gustalles escoitar para aprender.

Area psicomotriz.

No &mbito psicomotriz, 0s nenos e nenas mostranse independentes e senten atraccion
pola actividade fisica. Posuen habilidades motrices basicas que se axustan de forma
progresiva. Asi, son capaces de camifiar, correr, saltar, reptar, etc. Nesta idade son moi
axiles, e 0s seus movementos son suaves e harmonicos. Tefien certo dominio do ton
muscular e do equilibrio polo que son capaces de balancearse, inclinarse, xirar, dobrarse,
agacharse, manter o equilibrio sobre diferentes superficies, manterse sobre un so pé,
manter o equilibrio estatico cos ollos pechados, etc. Pouco a pouco van cofiecendo o
Seu propio corpo e as suas posibilidades e limitacions de movemento.

Mostran algunhas dificultades nas actividades que requiren unha boa coordinacion
6culo-manual. Ainda asi, son capaces de abotoar botdns grandes e de realizar
lanzamentos e recepcidns de pelotas. Pouco a pouco exerceran control sobre o lapis e
tameén irdn controlando, de forma progresiva, a partida e a chegada do trazado que
realizan. As habilidades viso-motoras como pintar, coser, recortar, pinchar, repasar, etc.
vanse volvendo mais precisas e 0s nenos e nenas melloran a coordinacion e a disociacion
dos movementos implicados.

Nesta idade 0s nenos e nenas empregan a man dereita e a man esquerda indistintamente.
E importante non presionalos nesta preferencia xa que iran afianzando a sta lateralidade

de forma progresiva.

Area socio-afectiva.

A nivel socio-afectivo, € frecuente que nestas idades, 0s pequenos empecen a opofierse
para reforzar a sta propia personalidade e autonomia.

Son egoceéntricos, € dicir, so contemplan o seu punto de vista e non tefien en conta o dos
demais. Pouco a pouco iran descubrindo que este non ten por que ser 0 mesmo que 0

dos seus comparieiros.



Mostranse interesados polos temas relacionados coa sexualidade (diferencias entre
homes e mulleres, orixe da vida, conductas sexuais entre adultos ou animais que poden
observar, etc.) e afianzan a sua identidade sexual e de xénero que empregan para definir
as slas preferencias.

Adquiren automonia nos habitos de hixiene e alimentacion. Tefien o control de
esfinteres adquirido, comen e beben so6s, son capaces de vestirse e espirse sos ainda que
necesitan axuda con algunhas prendas.

A esta idade tamén comezan as primeiras amizades, gustalles estar con outros nenos e
nenas a pesar do seu egocentrismo e a sla dominancia. Asi, establecen relacions
afectivas fora da familia e o seu circulo social vaise ampliando progresivamente.
Asemade, teran lugar as primeiras pelexas e rivalidades.

Do mesmo xeito, comezan a cofiecer e asimilar algunhas normas sociais e comprenden
a importancia de compartir e comezan a facelo. Ademais, tefien o seu propio concepto

da xustiza.

3.1.2 Caracteristicas da aprendizaxe do alumnado.

Os nenos e nenas aprenden cofiecementos, habitos, destrezas e habilidades de diferentes formas.
(Bassedas, Huguet, & Solé, 1998) recollen as diferentes maneiras de aprendizaxe expostas por
diversos referentes tedricos ao longo da historia, da psicoloxia e da pedagoxia, das que €
importante destacar: a aprendizaxe a través da experiencia cos obxectos, a aprendizaxe a través
da experiencia con situacions, a aprendizaxe por imitacion e a aprendizaxe a través da
formacion de andamios por parte do adulto.

Seguindo a estas autoras podemos analizar cada un destes tipos tendo en conta que estes non
existen de forma illada xa que todos eles contriblen & aprendizaxe e desenvolvemento das

persoas en situacions globais.

> A experiencia cos obxectos.

Os nenos e nenas inician o proceso de cofiecemento dende moi pequenos mediante a
exploracion de obxectos. A experimentacion constante con diferentes elementos do
medio posibilita o cofilecemento do mundo que os rodea. Durante a infancia, a actividade
que levan a cabo con estes ira variando a medida que o neno ou nena se desenvolve. O
contacto con obxectos a traves do xogo individual, en grupo ou co adulto proporciona

aprendizaxes basicos durante toda a etapa de educacion infantil. Por este motivo é



importante favorecer situaciéns de xogo nas que 0S Nenos e nenas experimenten e

manipulen diferentes tipos de obxectos e materiais.

A experiencia con situacions.

Todas as situacions ou rutinas da vida cotia xunto coas situacions espontaneas son
experiencias que lle permiten ao neno ou nena cofiecer como funciona o seu entorno.
As rutinas ou experiencias que se repiten axudanlle aos cativos e cativas a establecer
esquemas de cofiecemento. A adquisicion deste cofiecemento aportalles sensacién de
control e seguridade sobre acontecementos cotids xa que poden anticiparse & situacion
predicindo sucesos ou creando expectativas. A estabilidade destas rutinas é moi
importante na aprendizaxe de habitos, normas de conduta ou actitudes.

As actividades cotids son de gran importancia e significado no desenvolvemento e
aprendizaxe dos nenos e nenas. Nestas actividades intervén un cimulo de sensacions
que lles permite establecer toda unha serie de relacions e asociacions que lles facilitan
a adquisicion dos primeiros cofiecementos e a comprension das situacions vividas. A
repeticion, o ritual que comportan, a posibilidade de relacion individualizada coa persoa
adulta, a exercitacion da sta autonomia son, entre outros, alguns dos aspectos que as
converten nunhas actividades non s privilexiadas, sendn tamén insubstituibles para o
desenvolvemento das capacidades e a aprendizaxe dos nenos e nenas, asi como para o
seu benestar (Llenas & Thio de Pol, 2005)

A imitacién ou modelado.

As nenas e nenos destas idades tamén aprenden por imitacion ou modelado. As persoas
gue son importantes para eles convértense en modelos dos que imitan expresions,
maneiras de facer, actitudes e comportamentos.

En moitas ocasiéns, a imitacion de situaciéns transformase en momentos de xogo
simbdlico nos que se pode representar tanto experiencias agradables como situacions

dolorosas.

A aprendizaxe mediante a creacion de andamios ou aprendizaxe compartida.

Tratase dunha aprendizaxe compartida na que o papel de cada un dos implicados varia
ao longo da secuencia de interaccion. Cando o0 neno ou nena € moi pequeno o peso da
relacién recae no adulto que € o que dirixe esta intervencion. A medida que este crece e

cofiece secuencias da intervencion adquire un papel mais activo. Asi, o adulto deixa que
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0 neno ou nena participe na actividade e invitao a facelo potenciando o seu
desenvolvemento.

A metafora do andamio que se emprega para construir edificios serve para explicar a
interaccion que se produce neste tipo de aprendizaxe. Esta non se constrie da nada,
precisase de apoios e partir de aprendizaxes anteriores para adquirir unhas novas. Cando
remata 0 proceso estes apoios xa Nnon son necesarios.

Para que a interaccion contribla ao desenvolvemento persoal do neno ou nena, en
primeiro lugar, € necesario que este tefia certo grao de maduracion que sirva de base a
novos niveis de desenvolvemento. En segundo lugar, estas interaccions deben axustarse
as suas necesidades, é dicir, a axuda proporcionada ao neno ou nena debe ser adecuada
as dificultades que poida atopar nas actividades que realice. Por Gltimo, é necesario que
as situacions de interaccion sexan motivadoras para 0S pequenos e pequenas e que,
ademais, a relacion entre os adultos e os cativos sexa positiva. Estas son as premisas
bésicas da teoria construtivista da aprendizaxe defendida por autores como Ausubel,

Bruner e Vigotsky. (Juan Vera & Pérez Lopez, 2010).

Despois deste andlise hai que indicar que nesta proposta € fundamental a experiencia con
obxectos e situacions, no marco dun enfoque construtivista.

Segundo Vigotsky, o desenvolvemento ten lugar en situaciéns nas que para solucionar un
problema un neno é guiado por un adulto ou unha persoa mais experta. Para Bruner, aprender
€ un proceso activo e social no cal os alumnos constrden novas ideas ou conceptos baseandose
no cofiecemento actual. A teoria de Ausubel tivo e ainda ten o mérito de mostrar que a
transmision de cofiecemento por parte do profesor pode ser un modo adecuado de producir
aprendizaxe, sempre que se tefian en consideracion os cofiecementos previos do alumno e a sta

capacidade de comprensién. (Juan Vera & Pérez Lopez, 2010).

3.2 PERSPECTIVA PEDAGOXICA.

No que respecta ao método, & forma de proceder e de desenvolve o proceso de ensino-
aprendizaxe, esta proposta educativa inspirase na filosofia de Reggio Emilia, un “modelo
pedagoxico” da educacion infantil ao que tamén se fai referencia como “pedagoxia da escoita”.
A pedagoxia que se desenvolve nestas escolas esta influida polas ideas de numerosos autores
como Decroly, Dewey, Freinet, Makarenko, Piaget, Vigotsky ou Wallon entre outros. A pesar
do grande interese que suscitou este método de traballo, os educadores de Reggio Emilia non

consideran o seu enfoque como un “modelo”, polo que non definiron uns principios de

11



actuacion precisos e preestablecidos. Pola contra, valdrase a discusion, a reflexién, a
investigacion e a adaptacion de todos eles (Egido, 2010).

Reggio Emilia é unha cidade que se atopa no norte de Italia e que conta con centros educativos
municipais para nenas e nenos de 0 a 3 anos e de 3 a 6 anos, caracterizados pola busqueda
constante da experimentacion e a renovacion.

A cidade definese como educadora e 0s espazos da cidade abrense como escenarios, recursos e
medios que enmarcan a accion educativa do maestro. En canto aos contidos da ensinanza,
organizanse como campo ou sistema de aprendizaxe mais que suma de saberes. Reggio Emilia
ten unha conexion directa coa realidade. Todas as experiencias estan basadas nun contacto cotia
coa complexidade da cidade contemporanea (Beresaluce Diez, 2009).

Este enfoque orixinase tras a Segunda Guerra Mundial, coa reconstruccion popular das escolas
gue quedaron arrasadas despois desta. Ainda asi, pddese dicir que esta experiencia toma un
impulso definitivo cando en 1963 Loris Malaguzzi asume a guia destas escolas municipais.

A pesar de nacer da vontade de toda unha comunidade comprometida coa defensa dos dereitos
da infancia, o auténtico impulsor do modelo pedagdxico que lle deu xusta fama e renome
internacional as escolas infantiles de Reggio Emilia foi Loris Malaguzzi, pedagogo e
responsable técnico dos servizos para a infancia durante o periodo comprendido entre 0s anos
1967 e 1974 (Parra Ortiz, 2010).

Ainda que non estan definidos, os principios que segue este enfoque fan referencia ao rol do
alumnado e do profesorado no proceso de aprendizaxe, ao papel do entorno na ensinanza e a
importancia da colaboracién coa familia e o resto da comunidade educativa na que se sitla o

centro escolar. A continuacion explicase cada un destes principios en maior profundidade.

3.2.1 O rol do alumnado.

As nenas e nenos son o0s protagonistas da aprendizaxe, constriien o seu propio cofiecemento a
partir das suas experiencias e da interaccion coas persoas e 0 medio que os rodea.

Estes sinten curiosidade e interés por costruir 0 seu propio aprendizaxe, por involucrarse en
interaccions e por investigar todo o que o ambiente lles brinde. A educacion ten que enfocarse
a cada neno; sen consideralo como un ser illado, senon en relacion con outros nenos, coa sua
familia, cos seus mestres, co ambiente da escola e ca comunidade en xeral (Beresaluce Diez,
2009).

Os pequenos comunicanse e desenvdlvense intelectualmente a través do uso de representacions
simbolicas, que inclien entre outras, as palabras, os xestos, 0 movemento, os debuxos, 0

collage, a escultura ou a musica. Esas multiples formas de representacidon son o que se cofiece
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como “os cen linguaxes do neno”, que non se consideran de forma illada, sendn dunha maneira

integrada e interrelacionada (Egido, 2010).

3.2.2 O ol do profesorado.

A mestra ou 0 mestre é un guia e un investigador que aprende igual que o alumnado e que,
ademais, proporciona experiencias empregando diferentes recursos que estimulen o
pensamento das nenas e nenos.

E un profesional capaz de interpretar os intereses dos nenos, 0s seus comportamentos e tamén
as stias conversacions e opinions, e a partir deles abrir novas posibilidades de descubrimento e
novas actividades de aprendizaxe (Parra Ortiz, 2010).

Ademais, é un investigador que escoita coidadosamente ao grupo, observa e documenta o seu
progreso.

Para poder planear e levar a cabo o seu traballo, 0s maestros e maestras escoitan e observan aos
nenos con moita atencion. Os mestres e mestras cuestionan, descobren as ideas, hipoteses e
teorias dos nenos e preparan oportunidades para favorecer a aprendizaxe. De feito, consideranse
compafieiros de aprendizaxe dos nenos (zona de desenvolvemento préximo) e disfrutan
descubrindo con eles (Beresaluce Diez, 2009).

Tamén reflexionan sobre a sla practica docente para reaxustala constantemente aos nenos e

nenas e ao proceso de aprendizaxe.

3.2.3 A importancia da parella educativa.

Nas escolas de Reggio Emilia traballan dous mestres ou mestras en cada aula atopandose 0s
dous ao mesmo nivel, € dicir, ningun esta por enriba do outro, ambos desempefian a mesma
labor levando a cabo un traballo en equipo. Isto permite que en cada momento un deles pode
adicarse a observar, tomar notas e grabar o que fan os nenos e nenas (Egido, 2010). Isto Gltimo
fai referencia ao proceso de documentacion, tan importante en Reggio Emilia, e que se explica
mais adiante con maior detalle.

O traballo en parella e, despois, o das parellas en grupo ofreceron enormes beneficios, para

nenos e adultos, tanto no plano educativo como no psicoléxico (Hoyuelos, 2001).

3.2.4 A figura do atelierista
Ademais da parella educativa en cada unha das aulas, cada escola de Reggio Emilia conta cun

atelierista, que é unha profesora ou profesor especificamente formado en artes que traballa
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conxuntamente con ambos mestres ou mestras da aula na planificacion e documentacion para
facer posible a profundizacion na ensinanza empregando medios e materiais moi diversos
(Egido, 2010).

3.2.5 O papel do entorno na ensinanza.

Outro factor de gran importancia na experiencia de Reggio Emilia é a relevancia da estética e
do ambiente do centro.

A seduccidn estética convértese nunha dimension do cofiecemento que ilumina algo que, tal
vez, non pertence s6 ao mundo racional. Unha dimension que se sente, tamén, cando falamos,
lemos, admiramos unha imaxe, encontramos un concepto ou escoitamos unha sinfonia
(Hoyuelos, 2001).

O entorno é considerado como 0 “terceiro educador”, polo que os profesores organizan
coidadosamente o espazo destinado aos proxectos desenvoltos en grupo, xa sexa en equipos

grandes ou pequenos, e aos espazos de traballo individual (Egido, 2010).

3.2.6 O atelier ou obradoiro como espazo flexible.

Ademais para 0 desenvolvemento do proxecto € necesario un espazo que conte con diferentes
tipos de materiais. Este espazo € cofiecido en Reggio Emilia como o atelier.

As relaciéns entre arte, ciencia, linguaxe e cofiecemento son evidentes en todos os lugares das
escolas de Reggio Emilia e especialmente no atelier que existe en cada centro, un obradoiro ou
espazo de arte no que hai unha gran variedade de recursos e materiais que fomentan a
creatividade infantil e a aprendizaxe a través de proxectos. (Egido, 2010).

O obradoiro convértese nun espazo flexible que lles permite aos nenos e nenas investigar e
experimentar de forma auténoma.

Na educacién infantil, o obradoiro permite experimentar directamente coas cousas, mirar cos
propios ollos, tocar coas propias mans, satisfacer a curiosidade, buscar razons, e recibir e
aceptar explicacions (Quinto Borghi, 2005). Neste lugar, podese probar, explorar, equivocarse,
inventar, indagar, sairse da rutina (Beresaluce Diez, 2009).

No obradoiro, 0s nenos levan a cabo actividades de busqueda, de exploracion e investigacion
da realidade implicandose en actividades motivadoras coa axuda dos compafieiros, e chegado
o0 caso do educador, que lle permiten obter experiencias e descubrir aspectos descofiecidos da
realidade, a0 mesmo tempo que adquiren todo tipo de competencias e destrezas (Parra Ortiz,
2010).
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Ademais a organizacion espacial que ofrecen os obradoiros favorece a comunicacion e as
relacions que establecen 0s nenos e nenas.

As actividades en pequeno grupo (dous, tres ou catro nenos) son médulos de enorme desexo e
eficacia comunicativa. Tratase dunha tipoloxia de organizacion que € a mais adecuada para
desenvolver a pedagoxia relacional e onde, con maior probabilidad, desenvolvese a
complexidade das interaccions; e onde emerxen maiores acomodacions autorreguladoras,

conflitos produtivos e xogos de reciprocidade interactiva (Hoyuelos, 2001).

3.2.7 O traballo por proxectos.

Dende o punto de vista metodoloxico, o traballo nas escolas organizase en forma de proxectos,
nos que se investiga en torno a temas seleccionados polos propios nenos e nenas ou Propostos
polos educadores (Egido, 2010). O método por proxectos creado para unha mais efectiva forma
de ensefiar fundase no pensamento de Jonh Dewey e iniciao Kilpatrick en 1918 (Beresaluce
Diez, 2009).

Unha vez seleccionado o tema, o profesorado traballa para orientar o proxecto, escoller os
materiais necesarios e a posible colaboracion dos pais e da comunidade. A duracién dun
proxecto tampouco esta predeterminada, dado que pode ocupar unha semana ou continuar ao
largo de todo o curso escolar (Egido, 2010).

Os proxectos son un método de traballo, son unha das respostas que pode dar o profesorado &
necesidade de organizar os contidos na escola dende unha perspectiva integradora, creando
unhas condiciéns de aprendizaxe que permitan garantir a comunicacion e o intercambio nun
proceso de aprendizaxe autdbnomo e compartido. Son un xeito de de axudarlle ao alumnado a
organizar o seu pensamento recollendo o seu interese e a sua curiosidade (Arias Correa, Arias
Correa, Navaza Blanco, & Rial Fernandez, 2009).

Este método promove a iniciativa persoal, a solidariedade, a interaccion e o exercicio da
liberdade responsable (Beresaluce Diez, 2009).

Un proxecto globalizado pode presentar o esquema gque podemos ver, a continuacion, na grafica
1 (Arias Correa, Arias Correa, Navaza Blanco, & Rial Fernandez, 2009). Estas mesmas autoras
indican que cada proxecto é un percorrido Unico e non tanto un método con pasos prefixados e
inflexibles. O esquema que propofien sé debe seguir de guia e apoio para planificar e

desenvolver un proxecto.
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eIntroducion do tema.

¢ Avaliacién inicial
(exploracién de ideas
previas).

eElaboracién dun guidn.

eConsulta de fontes.

eTratamento da
informacion.

eAvaliacién integrada.

eAvaliacidn final
conxunta.

Gréfica 1: Esquema do traballo por proxectos.

3.2.8 O poder da documentacion.

A documentacion é unha ferramenta fundamental nos centros de Reggio Emilia. De maneira
sistematica, o profesorado vai tomando notas, fotografiando e gravando aos nenos mentres
desenvolven os seu proxectos, debaten, xogan, ou expresan as suas opinions e sentimentos ao
largo da experiencia educativa (Egido, 2010).

Esta documentacion € importante como contido pero tamén como proceso tal e como podemos
ver a continuacion.

A documentacion pedagodxica é, en canto a contido, un material que rexistra o que 0s nenos din
e fan (o traballo dos nenos) e 0 modo en que o pedagogo se relaciona con eles e co seu traballo
(Dahlberg, Moss, & Pence, 2005).

Este material narra todo o proceso de aprendizaxe pero ademais debe servirlle ao profesorado
para reflexionar sobre a sta préactica docente.

O proceso implica o uso dese material como medio para a reflexion rigurosa, metddica e
democrética sobre o traballo pedagdxico, unha reflexion que sera levada a cabo tanto polo
pedagogo ou pedagoga en solitario como por este ou esta en relacion con outras persoas (con
outros pedagogos, cos propios nenos e nenas, cos pais e nais destes) (Dahlberg, Moss, & Pence,
2005).

A documentacién pedagoxica convértese nun elemento imprescindible no proceso de ensino-
aprendizaxe debido & importancia das suas funciéns.
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Esta documentacidn ten varias funcions: pofier ao tanto aos pais da aprendizaxe dos seus nenos
e involucrarse, que os mestres comprendan mellos aos nenos e evaluar o traballo do propio
mestre, promovendo asi 0 seu crecemento profesional. Asi mesmo, preténdese facilitar a
comunicacion entre mestres, facer que os nenos sintan que o seu esforzo ten un valor, crear
unha historia da escola e 0 gusto no proceso de aprendizaxe dos nenos e dos mestres (Beresaluce
Diez, 2009).

3.2.9 A relevancia da colaboracién coas familias.

Na filosofia de Reggio Emilia, os nenos, os profesores e 0s pais son igualmente importantes
para o proceso educativo. Por esa razén, animase as familias a que contriblan activamente nas
actividades das suas fillas e fillos na aula e na escola (Egido, 2010).

A participacion das familias pode ser moi beneficiosa para a escola polos seguintes motivos:
achega aos dous —o da familia e o do centro- foméntanse aprendizaxes mutuos, cada persoa
pode aportar unha experiencia, un saber, unha maneira de facer diferente e enriquecedora
(Bassedas, Huguet, & Solé, 1998).

Un dos obxectivos principais dos profesionais da educacién ten que ser potenciar a relacion
coas familias (Oller, 2005). Esta mesma autora resume a importancia desta relacion en catro
obxectivos: establecer criterios educativos comuans, ofrecer modelos de relacion e intervencion
cas nenas e nenos, axudar a cofiecer a funcion educativa da escola e, por Gltimo, enriquecer as

escolas coas aportaciéns das familias.

3.2.10 A participacion da comunidade educativa.

Unha caracteristica esencial neste enfoque € a participacion e colaboracion de todos os
membros da comunidade escolar no programa que se propén.

Toda a comunidade escolar, formada por representantes do municipio, profesores, pedagogos,
pais e persoal auxiliar delibera regularmente sobre os obxectivos e o funcionamento das escolas.
A direccion administrativa de cada escola traballa conxuntamente con pedagogos doutras
escolas. O persoal auxiliar tamén forma parte da experiencia educativa e tanto coidadores coma
empleados de cocifia incliense na planificacion, nas actividades e nas saidas escolares, de
maneira que as relacions entre todas as persoas que traballan na escola son constantes (Egido,
2010).
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Ademais de todos estes principios fundamentais na pedagoxia de Reggio Emilia, tamén é de
gran importancia 0 xogo, ao que apenas se fai referencia neste enfoque e que, sen embargo, é

imprescindible para favorecer o desenvolvemento das nenas e nenos.

3.2.11 A importancia do xogo.

O xogo podese definir como unha conduta espontanea que move aos pequenos a interactuar
coas persoas e cos obxectos por curiosidade innata e polo simple pracer de facelo. Pddese dicir
que xogar é unha peculiar maneira que tefien os nenos e nenas de aprender e cofiecer. E unha
actividade libre e flexible na que o neno se impdn e acepta libremente unhas pautas e uns
propdsitos que pode cambiar ou negociar porque no xogo non conta tanto o resultado como o
mesmo proceso do xogo. (Fusté, Martin, Masnou, Palou, & Thié de Pol, 2005). O xogo axuda
ao desenvolvemento e crecemento dos nenos, € a mellor maneira de aprender e cofiecer. A
través do xogo, explora e cofiece 0 seu entorno, as persoas e obxectos que ten ao seu redor,
axudalle a construir o seu propio eu, e aprende a relacionarse cos demais. (Cardo & Vila, 2005).
O xogo de experimentacidon permite aos nenos e nenas pofier en relacions unhas cousas con
outras, combinandoas ou confrontandoas. Asi mesmo, brindalles a posibilidade de aventurar
pequenos obxectivos que cambian constantemente, a medida que se vai desenvolvendo o xogo.
Ademais de experimentar diversas sensacions tamén vivencian emocions, exprésanas a vez que
poden crear situacions novas, transformando o material. (Bonastre & Fusté, 2007). Cando un
Ou Vvarios nenos por propia iniciativa se pofien a actuar libremente con obxectos do seu entorno
—manipuldndoos, combinandoos, interactuando con eles-, dise que realizan actividades
exploratorias, pero, como o pasan ben, nas escolas falase de xogo de experimentacion (Fuste,
Martin, Masnou, Palou, & Thié de Pol, 2005).

Nos xogos simbolicos o neno actia como un auténtico creador. El crea a situacion de xogo e
asignalle a cada cousa o valor ou a significacion que convén en cada momento (Parra Ortiz,
2010). O xogo simbolico é o froito da capacidade humana de crear novos contextos e situarse
a medio camifio entre a realidade e a fantasia, utilizar signos e simbolos para crear novos
contextos, interpretar a realidade desde distintos puntos de vista, anticipar situacions e
planificar a accion (Fusté, Martin, Masnou, Palou, & Thio de Pol, 2005). A funcion simbolica
ou semiotica € a capacidade de imaxinar e recordar situacions, obxectos, animais ou acciéns
sen gue estean presentes nese momento nin sexan percibidas polos sentidos (Abad Molina &
Ruiz de Velasco Gélvez, 2011).

O xogo motor establécese a partir da relacion do neno e a nena co entorno, e maniféstase a

través da accion (Fusté, Martin, Masnou, Palou, & Thi6 de Pol, 2005).
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3.3 PERSPECTIVA EPISTEMOLOXICA.

Desde a perspectiva epistemoloxica faise referencia ao conxunto de cofiecementos, e polo tanto
contidos, nos que se sostén este proposta pedagoxica. Os contidos que se traballan con esta
proposta didactica xiran entorno as sensacions, xa que a estas idades é necesario que reciban
estimulos sensoriais que lles permitan conseguir un maior desenvolvemento intelectual e
emocional, de acordo co que se establece no Decreto 330/2009, do 4 de xufio, polo que se
establece o curriculo da educacidn infantil na Comunidade Autdnoma de Galicia.

Este proxecto anual esta pensado para que 0s nenos e nenas desenvolvan os sentidos a partir da
experimentacion e manipulacion de materiais que adquiren carécter sensorial debido &s slas
propiedades gustativas, olfactivas, auditivas, visuais ou tactiles. Deste xeito poden cofiecer e
descubrir o seu propio entorno en relacion directa con el.

Polas mans dos nenos e nenas do xardin de infancia pasan constantemente diferentes materiais.
Elas permitironnos descubrir a stas principais caracteristicas e tamén recibir o méaximo de
sensacions posibles. Os pequenos manipulan e ao mesmo tempo investigan. Se llo permitimos
utilizan todo o corpo. (Vega, 1995).

A experimentacion é a base fundamental de todo descubrimento, unha das chaves que abre as
portas do cofiecemento. Interiorizar calquera concepto é moito mais sinxelo se 0 neno ou nena
pode almacenar algunha experiencia vinculada a el. (Vega, 2006)

Nas experiencias propostas 0s nenos e nenas empregan 0s seus cinco sentidos, € dicir, o olfacto,
0 gusto, o oido, a vista e o0 tacto para cofiecer o seu entorno. As nenas e nenos experimentan
gran diversidade de sensacions grazas aos estimulos que perciben os 6rganos sensoriais. Desde
0 momento en que nacemos empezamos a utilizar os sentidos xa que son o medio para
adaptarnos e cofiecer o entorno. (Cardo & Vila, 2005).

As experiencias ou pequenos proxectos que se proporfien deben partir dos intereses do alumnado
e tendo en conta a sua motivacion. A motivacion é unha caracteristica do ser humano, o cal
nace con ganas de aprender. O neno intenta descubrir todo aquilo que lle rodea e por iso
experimenta con todo o que atopa e continuamente formula interrogantes, sobre todo en idade
temperas. Esta necesidade persevera en idades posteriores, se as condicions que se precisan
para estar motivado non se eliminan. (Aranega, 2009)

Estimular a curiosidade dos nenos e nenas durante o desenvolvemento das diferentes
actividades é unha labor esencial do profesorado. Estimular a curiosidade é facerlle espertar o
afan de descubrir e , polo tanto, é axudarlle a aprender. (Cardo & Vila, 2005). A curiosidade,
entendida como unha capacidade innata, é un valor que hai que incentivar. Empeza e parte deles

mesmos, pois 0 seu primeiro xoguete € o seu propio corpo. (Vega, 2012)
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Para estimular a curiosidade do neno ou nena e manter a sa motivacion, o profesorado propén
estas experiencias dunha forma divertida. E importante que os descubrimentos non sexan
obrigados, porque a estas idades deben ser unha sorpresa, un acto divertido que pode aportar
un aprendizaxe. (Vega, 2012)

No desenvolvemento da proposta o mais importante non é traballar os contidos de forma rixida
senon de forma flexible para poder modificar a accion educativa e adaptala as necesidades dos
nenos e nenas en cada momento. Dende un enfoque procesual enténdese a planificacion da
ensinanza como un proceso ciclico, suxeito a acertos e erros, polo tanto, o suficientemente
flexible como para ser modificado (Salinas, 1994).

Na filosofia de Reggio Emilia non existe un programa de ensinanza preestablecido, nin metas
ou fins que deban ser alcanzados, xa que o curriculo é contextual, é dicir, determinase dende o
dialogo entre nenos e profesores, partindo das stas propias propostas, ou noutros casos, dun
suceso natural ou dunha noticia publicada nun periddico (Egido, 2010).

Planificar a ensinanza € algo mais que establecer obxectivos, contidos, métodos e criterios de
avaliacion; significa pensar, valorar e tomar decisions, entre outras cousas, sobre situacions
cotidianas, sobre acontecementos imprevisibles, sobre un colectivo de persoas agrupadas
segundo a sUa idade, nun espacio chamado aula, persoas que son nenos e nenas cun nome e un

rostro que as veces denotan alegria, aburrimento e, en ocasions, cansancio (Salinas, 1994).

3.4 PERSPECTIVA SOCIOLOXICA.

Unha das finalidades da educacion infantil debe ser a de contribuir, entre outros, ao
desenvolvemento persoal e social das nenas e nenos. A escola ten o poder de transformar ou de
conservar a sociedade a través do tipo de formacion que desenvolve.

En Reggio Emilia a escola considerase como un motor de transformacion social, na que resulta
vital a participacién e a implicacion das familias e de todos os cidadans (Egido, 2010). A
educacion, segundo se formule, pode ser factor de cambio ou de conservacion, pode ser
instrumento de emancipacién ou de submision (Beresaluce Diez, 2009).

Tal e como propén esta autora, débese apostar pola educacion como factor de cambio,
instrumento de liberacion, de cohesion social, e de cofiecemento, desde a experiencia
democratica, participativa e pluralista.

A funcidn social constitie un proceso de identificacion e de adaptacién do neno ao mundo no
que vive e no que esta chamado a desenvolverse o que implica a asimilacion das normas, o
sistema de crenzas e 0 esquema de valores do grupo social de referencia (Parra Ortiz, 2010). O

neno é un ser social e, por tanto, é parte da sociedade. E unha persoa a que hai que ter en conta.
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A educacidn ten que traballar pola construcion de contidos e valores que fagan & persoa mais
persoa (Beresaluce Diez, 2009). Asi, o Decreto 330/2009, do 4 de xufio, polo que se establece
o curriculo da educacion infantil na Comunidade Autonoma de Galicia propon como finalidade
desta mesma etapa potenciar a transmision daqueles valores que favorezan a liberdade persoal,
a responsabilidade, a cidadania democratica, a solidariedade, a tolerancia, o respecto, a xustiza,
a prevencion de conflitos e a sta resolucion pacifica, a non-violencia en todos os &mbitos da
vida persoal, familiar e social, asi como o desenvolvemento da igualdade de dereitos e
oportunidades e o fomento da igualdade entre homes e mulleres.

Dende esta perspectiva, a etapa de educacion infantil contribuird a que 0s nenos e nenas
desenvolvan capacidades que lles permitan observar e explorar o seu medio social aprendendo
a respectar as diferenzas, adquirir de forma progresiva autonomia nas actividades habituais, e
desenvolver & afectividade relacionandose cos demais e adquirindo pautas elementais de
convivencia e de relacion social.

O &mbito das actividades cotias €, ademais, idoneo para o exercicio da autonomia persoal,
porgue son significativas para 0s nenos e nenas, e porque permiten adquirir iniciativa, actitude
de esforzo, responsabilidade e, a vez, desenvolver capacidades fundamentais, como aprender a
organizarse, prever e resolver dificultades, entre outras (Llenas & Thio de Pol, 2005).

A potenciacion da autonomia € obxectivo fundamental da escola infantil para que nenas e nenos
poidan sentirse capaces e Utiles, e tamén porque € indispensable para o desenvolvemento da
responsabilidade, da liberdade e afirmacidn persoal, do criterio propio e da independencia
(Palou, 2005).

O curriculo da educacion infantil tamén recolle como finalidade desta etapa facilitar que as
nenas e nenos elaboren unha imaxe de si mesmos positiva e equilibrada e adquiran autonomia
persoal. Neste sentido, a vivencia emocional xoga un papel moi importante. E a intelixencia
emocional a que nos permite ir crecendo como persoas autdbnomas, vinculadas afectivamente a
un entorno e a unha cultura (Palou, 2005).

Deste xeito, é necesario que a afectividade guie todo o proceso de ensino-aprendizaxe para que
0S Nenos e nenas se sintan seguros, participen de forma auténoma e poidan formar a stia imaxe
de forma positiva. A medida que van adquirindo autonomia, vai aumentando o seu sentimento

de capacidade, e con isto, de autoestima (Palou, 2005).
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4 DESENVOLVEMENTO DA PROPOSTA DIDACTICA.

41 TITULO.
A proposta didactica que se presenta a continuacion, tendo en conta que se desenvolve ao longo

de todo o curso escolar, leva por titulo: “Un ano de sensacions”.

4.2 PRESENTACION.

A programacion que a continuacion aqui se presenta esta desefiada para o alumnado do 2° ciclo
de Educacion Infantil, concretamente para o 4° curso con nenas e nenos de 3 a 4 anos.

Tratase dunha planificacion anual coa que se traballan diferentes contidos relacionados coas
sensacions e que se organiza en pequenos proxectos de diferente indole e temética que, a sla
vez, permiten traballar os contidos propios desta etapa educativa dende un enfoque
globalizador.

A base destes proxectos, e por tanto da proposta, esta no emprego de diferentes materiais que
adquiren caracter sensorial debido as stas cores, tamarios e formas, as diferentes texturas que
posUen, aos sons que producen, aos olores que desprenden e incluso aos sabores que
proporcionan.

Ademais das sensaciéns, a arte é outro dos fios condutores de maior relevancia que a
caracteriza. Nos diferentes proxectos, 0s nenos e nenas crean as stas propias obras de arte a
partir de diferentes materiais sensoriais, vinculando deste xeito a arte e as sensacions.

Tratase dunha programacion aberta e flexible que parte do desefio do profesorado pero que se
concreta na aula unha vez que os nenos e nenas a fan sta. Isto quere dicir que a pesar de que se
propofien diferentes proxectos e, dentro destes, diversas experiencias; durante 0 Seu
desenvolvemento poderanse incluir outros que propofia o propio alumnado, modificar algun e
incluso suprimir outros.

Esta proposta estd pensada para desenvolverse nun contexto rural, onde o medio natural forma
parte dos espazos do centro. Asi, 0 entorno convértese nunha fonte de recursos que caracterizan
o0 desefio desta. De todos xeitos, isto non implica que non se poida levar a cabo nun contexto

urbano xa que pode ser adaptada perfectamente a este.
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4.3 OBXECTIVOS.
Os obxectivos especificos que se pretenden acadar coa posta en practica desta proposta

didactica elaboranse tendo en conta o Decreto 330/2009, do 4 de xufio, polo que se establece o

curriculo da educacion infantil na Comunidade Autonoma de Galicia e son 0s seguintes:

> Area

: Conecemento de si mesmo e autonomia persoal.

> Area

Recoriecer os sentidos como fonte de sensacions.

Desenvolver o sentido do tacto, da vista, do olfacto, do oido e do gusto a través
da experimentacion e manipulacion.

Descubrir diferentes sensacions a partir da interaccion con diversos materias
sensoriais.

Formar unha autoimaxe axustada e positiva identificando as propias
caracteristicas, posibilidades e limitacions.

Cofiecer e representar o propio corpo identificando as suas partes e as
posibilidades de accion e de expresion.

Identificar os propios sentimentos, emocidns, necesidades e preferencias e ser
capaces de expresalos e comunicalos, respectando os das demais persoas.
Tomar iniciativa e planificar unha secuencia de tarefas necesarias para resolver
problemas da vida cotia.

Desenvolver habitos de respecto, axuda e colaboracion.

Adquirir hébitos de hixiene e alimentacion saudable.

Adquirir habitos de orde e planificacion que sirvan para o desenvolvemento das
tarefas.

Amosar unha actitude de aceptacion e respecto polas diferencias individuais.
Descubrir, cofiecer e vivir o xogo como medio que favorece o desenvolvemento
humano, manifestando emociéns, respectando as demais persoas e aceptando as

regras.

: Coflecemento do contorno.

Cofiecer 0 propio entorno a partir da interaccion con este, da manipulacion e
experimentacion e do emprego dos sentidos e das diferentes capacidades

sensoriais.
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Observar e explorar de forma activa o seu contorno, xerando interpretacions
sobre algunhas situacions e feitos significativos, mostrando interese polo seu
cofiecemento.

Observar os cambios e modificacions dos elementos do entorno relacionandoos
cos factores que os producen e desenvolvendo actitudes de coidado e de
respecto.

Iniciarse no desenvolvemento do pensamento cientifico formulando hipoteses,
anticipando resultados, observando, investigando e experimentando.
Relacionarse cos demais adquirindo normas de comportamento social.

Cofiecer diferentes grupos sociais proximos ao seu entorno e algunhas
caracteristicas destes ou produciéns culturais.

Establecer relacions de confianza, afecto e colaboracion.

Apreciar e facer seus alguins elementos significativos propios da tradicién e da
cultura galega —expresions artisticas, costumes, festas populares, folclore,
gastronomia, etc.-.

Empregar o cofiecemento matematico para resolver problemas da vida cotia.
Identificar calidades e caracteristicas dos diferentes materiais sensoriais sendo
capaz de establecer relacions.

> Area: Linguaxes: comunicacion e representacion.

Potenciar a capacidade creativa a través das linguaxes artisticas.

Achegarse ao cofiecemento de obras artisticas adquirindo sensibilidade estética.
Utilizar as diferentes linguaxes como instrumentos de comunicacion, de
expresion de ideas e sentimentos, de representacion, de aprendizaxe e de gozo.
Comunicarse oralmente con diferentes propositos —expresar sentimentos,
emocions, sensacions, inquedanzas, ideas, opinions, etc.-.

Comprender a intencionalidade comunicativa doutras persoas.

Achegarse a lingua escrita.

Usar a biblioteca como fonte de informacién e de pracer.

Valorar as creacions propias e as das demais persoas.

Achegarse ao cofiecemento, emprego e valoracion das TIC —ordenadores, a
internet, encerado dixital interactivo e/ou proxector, cAmara de ideo e/ou camara
fotografica, etc.- como ferramentas de busca de informacion, creacion,

expresion e comunicacion.
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4.4 CONTIDOS.
Os contidos especificos que se pretenden traballar coa posta en practica desta proposta didactica

elaboranse tendo en conta o Decreto 330/2009, do 4 de xufio, polo que se establece o curriculo

da educacion infantil na Comunidade Auténoma de Galicia e son 0s seguintes:

> Area: Cofiecemento de si mesmo e autonomia persoal.

Recofiecemento dos sentidos como medio de expresion, percepcion e
comprension do mundo que o rodea, e como medio favorecedor do
desenvolvemento cognitivo.

Recofiecemento das percepcions sensoriais relacionadas cos campos visuais,
auditivos, olfactivos, tactiles e gustativos.

Potenciacion da construcion do esquema corporal a partir das sensacions e das
percepcions do propio corpo en relacion co medio e cos obxectos.

Aceptacion da propia imaxe corporal e gozo xogando co seu corpo empregando
as posibilidades expresivas deste.

Identificacidn, verbalizacion e expresion dos propios sentimentos, emocions,
vivencias preferencias e intereses propios e das demais persoas.

Aceptacion da sta persoa confiando nas stas posibilidades e recofiecendo as
stias limitacions.

Valoracién positiva e respecto polas diferencias evitando actitudes
discriminatorias.

Participacion nos xogos e na actividade motriz confiando nas posibilidades de
accion.

Gozar co xogo como medio para cofiecer a realidade mantendo unha actitude de
axuda e de colaboracion.

Coordinacion progresiva das stuas habilidades psicomotrices finas e grosas.
Desenvolvemento das habilidades motoras, do control de ton, do equilibrio e da
respiracion.

Potenciacion das suas capacidades motoras, de coordinacion e de orientacion no
espazo.

Exploracion das posibilidades perceptivas, motrices e expresivas propias e das
demais persoas, amosando iniciativa para aprender habilidades novas.

Interese por participar en actividades da vida cotia con iniciativa e progresiva

autonomia na sua realizacion
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> Area

Habilidades para a interaccién e colaboracion establecendo relaciéns afectivas
coas persoas e aceptando a diversidade.

Planificacion secuenciada da accion para resolver tarefas.

Valoracién e gusto polo traballo propio ben feito e polo das demais persoas,
buscando recursos axeitados para rematar 0s proxectos que inicia e sendo quen
de solicitar e prestar axuda.

Recofiecemento das necesidades basicas do corpo humano -—hixiene,
alimentacion, descanso, etc.-.

Iniciacion na practica de accidons que favorezan a adquisicion de habitos
saudables.

Peticion e aceptacion de axuda nas situacions que o requiran.

Valoracién da axuda doutras persoas.

Identificar e valorar habitos que favorezan unha boa salde.

Valoracion da necesidade de desenvolverse en espazos saudables colaborando

no mantemento destes.

: Coflecemento do contorno.

Interese pola exploracion dos obxectos e materiais presentes no medio
recofiecendo as suas funcions e usos cotias e mais mantendo unha actitude de
respecto e coidado cara a obxectos propios e alleos.

Recofiecemento das propiedades de obxectos e materiais examinando con
atencion as suas caracteristicas.

Interese pola clasificacion de obxectos e de materiais e aproximacién &
cuantificacion.

Identificacion de formas sinxelas en elementos do entorno.

Observacion da necesidade e funcién dos numeros na vida cotié.

Investigacion do comportamento fisico de diferentes materiais e obxectos, en
diferentes situacions e con variadas accions.

Achegamento a algunhas magnitudes fisicas -peso, lonxitude, capacidade,
tempo- a través da estimacion: comparando, sopesando, observando, etc.
Adquisicion progresiva da nocion do paso do tempo mediante as actividades da
vida cotié.

Orientacion temporal en situacions cotids empregando diferentes nocions e

relaciéns. Aproximacion ao uso do calendario.
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Establecemento de relacions de orientacion espacial de localizacion, direccion,
distancia e posicién en relacién a persoas, obxectos e lugares.

Vivencia, representacion e interpretacion do espazo, empregando a imaxinacion
en debuxos, fotografias, etc.

Identificaciéon e estudo dalgunhas caracteristicas e funciéns vitais dos seres
vivos empregando a exploracion sensorial e diferenciando entre seres vivos e
obxectos inertes.

Observacion rexistrada de seres vivos no seu medio natural ou reproducindoo
na aula.

Observacion dalgunhas caracteristicas, comportamentos, funcions e cambios
Nos seres Vivos.

Identificacidn dalgunhas caracteristicas, necesidades e cambios nos procesos de
crecemento e etapas de desenvolvemento dos seres Vivos.

Curiosidade, respecto e coidado cara aos elementos do medio natural.
Descubrimento das diferentes formas en que se encontra a auga na natureza,
comprendendo a sta contribucién ao desenvolvemento dos seres vivos e do
medio, valorando a necesidade da sta conservacién e do seu uso responsable.
Identificacion dos cambios que se producen ao longo das estacions do ano, dos
meses ou dun dia atendendo & luminosidade, & climatoloxia, etc.

Gozo ao realizar actividades individuais ou en grupo en contacto coa natureza
apreciando o medio natural como un espazo para a aventura, conservacion e a
realizacion de experiencias ao aire libre e o contacto con elementos da natureza.
Participacion en proxectos e investigacions no medio natural.

Identificacidn da familia e da escola como primeiros grupos sociais.

Interese para iniciar relacions respectuosas e afectivas con nenos e nenas doutras
culturas.

Achegamento &s funcidns que realizan diversas persoas, organizacions e
institucions para cubrir necesidades e achegar servizos presentes na sla
comunidade, evitando estereotipos sexistas.

Colaboracidon co resto dos comparieiros e compafieiras amosando disposicion

para compartir e resolver conflitos.
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» Area: Linguaxes: comunicacion e representacion.

Utilizacion e valoracion progresiva da lingua oral para evocar e relatar feitos;
para adquirir cofiecementos; para expresar e comunicar ideas, sentimentos e
emocidns; para facer peticions e para regular a propia conducta e a dos demais.
Participacion de forma oral en conversas, narracions, xogos, etc. enriquecendo
as propias competencias comunicativas.

Participacion en situaciéns de comunicacion con distintos propoésitos
respectando guendas e escoitando atentamente.

Emprego axeitado das formas socialmente establecidas para relacionarse coas
demais persoas —saudos, despedidas, formulas de cortesia,etc.-.

Achegamento & lingua escrita como medio de comunicacion, informacion e gozo
a través de diferentes soportes.

Interese e atencion na escoita de narracions ou instrucions.

Iniciacion no uso da escrita en situacions contextualizadas e reais.
Diferenciacion entre as formas escritas e outras formas de expresion grafica.
Iniciacién ao cofiecemento do cddigo escrito en contextos significativos e
funcionais.

Escoita e comprension da lectura en voz alta de contos, relatos, lendas, etc. como
fonte de pracer e de aprendizaxe compartida.

Interese por compartir interpretacions, sensacions, emocions e opinidns
provocados polas experiencias realizadas desenvolvendo habilidades
linguisticas.

Introducion ao uso da biblioteca do centro ou da aula como medio de
aproximacion a literatura e como espazo de recursos para a diversion e 0
coflecemento.

Exploracion sensorial dos elementos presentes no contorno integrando
actividades de tocar, ulir, degustar, oir e ver.

Potenciacion da imaxinacion e fantasia do alumnado para enriquecer a
actividade creativa.

Experimentacion e descubrimento dalguns elementos que configuran a linguaxe
plastica -lifia, forma, cor, textura, espazo e volume-.

Gozo coas obras artisticas distinguindo e apreciando elementos basicos das

formas de expresién -cor, forma, lifia, movemento, volume, texturas, ritmos,
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melodias, timbres, entre outros- que lles permitan & nenas e aos nenos
desenvolver a sta sensibilidade estética.

Exploracion das posibilidades plasticas e creativas de distintos materiais, Utiles
e soportes -papeis, carton, arame, plastico, teas, cortiza, barro, rasquetas,
cepillos, esponxas, pantalla de ordenador, mesa de area, retroproxector,
encerado dixital, fotografias....- e das distintas técnicas -debuxo, pintura, colaxe,
amasado, modelado, escultura e a combinacion de duas ou mais técnicas...-
como recursos e medios de expresion e comunicacion de feitos, sentimentos,
emocions, vivencias, fantasias, experiencias...

Experimentacion e cofiecemento das posibilidades de transformacion dos
diferentes materiais e obxectos.

Descubrimento das posibilidades creativas e plasticas da luz, das sombras e da
cor, empregando recursos como a luz natural, lanternas, lampadas, etc.
Interpretacion e valoracion de diferentes tipos de obras plasticas presentes na
aula, no contorno, en museos e exposicions reais ou virtuais, obradoiros de
artistas e persoas artesas manifestando e compartindo a través das diversas
linguaxes as sensaciéns e emocions que producen, asi como indicando o que
gusta e o0 que non.

Planificacion do proceso de elaboracion dalgunha obra pléastica.

Exploracion das posibilidades sonoras da voz, do propio corpo, de obxectos
cotians e de instrumentos musicais. Utilizacion dos sons achados para a
interpretacion e a creacion musical.

Vivencia do son e do silencio.

Recofiecemento de sons producidos por elementos do entorno cotia.

Creacion de secuencias de movementos e ritmos a partir das sensaciéns que lle
xera a musica.

Participacion activa e gozo en interpretacion de cancions e xogos musicais.
Identificacion da utilidade de diversos instrumentos e tecnoloxias como fontes
de informacion, de comunicacion, de expresion, de estratexias de exploracion e
investigacion.

Cofecemento, coidado e uso das ferramentas tecnoloxicas.

Achegamento ao uso do ordenador, a cdmara fotogréafica, etc. nos procesos
creativos para a elaboracion de producions audiovisuais.

Valoracién critica dos contidos e da estética das producions audiovisuais.
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45 COMPETENCIAS BASICAS.

A LOE (2006) establece oito competencias basicas que o alumnado debe desenvolver e acadar
ao longo do ensino basico. Tendo en conta o Decreto 330/2009, do 4 de xufio, polo que se
establece o curriculo da educacidn infantil na Comunidade Autonoma de Galicia podese dicir
que esta proposta didactica favorece a adquisicion de todas elas.

A continuacion analizase cada unha destas competencias en relacion con esta proposta

didactica.

» Competencia cultural e artistica.

A maioria das experiencias propostas estan encamifiadas ao desenvolvemento artistico
e ao recofiecemento da arte como fonte de pracer e de gozo. Os nenos e nenas contan
con numerosas ocasions onde poden expresarse artisticamente aprendendo a valorar as
producions propias e as dos demais. Asi, tamén desenvolveran a sua sensibilidade
estética e aprenderadn a gozar delas. Ademais todo isto favorecera o desenvolvemento
da sua imaxinacion e creatividade. Tamén poderan descubrir diferentes formas de arte

comprendendo que a pintura non € a unica forma posible.

» Autonomia e iniciativa persoal.

Estas experiencias desenvolven a autonomia do alumnado e a sua iniciativa persoal xa
gue cada neno e nena participara nestas experiencias desenvolvendo a sta imaxinacion
e creatividade. Na maioria das actividades desefiadas a mestra achega o material e deixa
que o neno e nena de forma auténoma manipule e experimente. O papel da docente sera
animar a participar favorecendo asi a iniciativa dos nenos e nenas que moitas veces
tefien medo de actuar libremente sen ser guiados. Ademais, tamén lles ofrece liberdade
aos nenos e nenas para decidir e escoller con criterio propio e para propofier proxectos

nos que precisaré levar a cabo plans persoais e dos que se deberan facer responsables.

» Competencia para aprender a aprender.

A través desta proposta preténdese que 0s nenos e nenas aprendan a aprender, € dicir,
que sexan capaces de construir a sta aprendizaxe de forma autonoma sendo conscientes
das suas habilidades para aprender. Para isto, a proposta parte da motivacion dos nenos
e nenas por querer aprender e descubrir. O mestre ou mestra encargase de incentivar
estes aspectos fomentando a sUa curiosidade e o pracer por aprender. Ademais de partir

dos intereses dos nenos e nenas, estas experiencias estan desefiadas partindo da realizade
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do alumnado xa que a mestra achega materiais préximos a eles e pertencentes ao seu

entorno e vida cotia.

Competencia no cofiecemento e a interaccién co mundo fisico.

Moitas das experiencias desta proposta inician aos nenos e nenas no pensamento
cientifico desenvolvendo habilidades de investigacion como realizar hipdteses,
observar, predicir sucesos, realizar descubrimentos,...A base das actividades € a
interaccion como mundo fisico, 0s nenos e nenas manipulan e experimentan con

elementos do seu entorno mais proximo.

Competencia matematica.

Nesta programacion tamén se traballan conceptos l6xico- matematicos basicos como
por exemplo pesado/lixeiro ou grande/pequeno. E ademais tamén se traballan formas
xeomeétricas, cores, medidas... Coas diferentes experiencias propostas preténdese
desenvolver o razoamento matematico a través de situacions reais ou problemas da vida

cotia.

Competencia social e cidada.

Esta programacion tamén favorece a adquisicion desta competencia se temos en conta
gue na maioria das experiencias as nenas e nenos traballan en equipo, ben sexa o grupo
aula, grupos reducidos ou parellas. Durante a realizacion destas experiencias a mestra
potenciara que o alumnado desenvolva as habilidades sociais. Tratase dun bo momento
para que 0s nenos e nenas aprendan a traballar en equipo e que aprendan a compartir, a
respectarse, a convivir, a dialogar, a resolver os seus propios conflitos de forma

auténoma, etc.

Competencia en comunicacion linglistica.

Durante a posta en practica das experiencias propostas a mestra favorece o
desenvolvemento desta competencia xa que constantemente anima aos nenos e nenas a
expresar 0S Sseus pensamentos, a suas sensacions, as suas vivencias e por suposto as
percepcions que tefien durante o descubrimento de novas sensacions. En varias
actividades a mestra recolle por escrito todo aquilo que 0S nenos e nenas queren expresar

acerca de diferentes experiencias que realizan. Ademais favorécese un achegamento a
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lectura e a escritura como fonte de gozo e de pracer xa que moitas destas propostas
inclten lecturas que poden resultar de gran interese para 0s pequenos e pequenas.

> Tratamento da informacion e competencia dixital.

Durante a realizacion das actividades os nenos e nenas poden reclamar informacion polo
que en numerosas ocasions as tecnoloxias da informacion e comunicacion
empregaranse como fonte. Ademais, para documentar todo o proceso de aprendizaxe
realizaranse numerosas fotografias e gravacions nas que 0s nenos e nenas poderan
desenvolver o manexo de camaras fotograficas ou de video. Tamén e importante ter en
conta que o encerado dixital ou o proxector poden ser gran aliados en diferentes
propostas que sexa necesario empregar a linguaxe audiovisual. Con estes aparellos a
mestra pode levar a aula obras de arte de todo tipo que 0s nenos e nenas poderan
contemplar e comentar. Deste xeito as tecnoloxias da informacion e comunicacion seran
de gran importancia para romper coas limitacions da propia aula abrindo unha porta a

realidade exterior.

46 PROPOSTA METODOLOXICA.
Para definir a proposta metodoloxica desta programacion anual € necesario establecer os
principios metodoldxicos que vai seguir e a relacién de experiencias e proxectos que se van

desenvolver.

4.6.1 Principios metodoloxicos.

Os principios metodoldxicos deste proxecto elabdrase tendo en conta os diferentes aspectos que
recolle o Decreto 330/2009, do 4 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacién
infantil na Comunidade Auténoma de Galicia.

1. Ambiente de aprendizaxe.

Na organizacion dos ambientes de aprendizaxe vanse ter en conta tres aspectos de vital
importancia para o desenvolvemento desta proposta: 0s materiais, 0S espazos e 0S

tempos.

e Materiais
Os materiais son de gran importancia nesta proposta xa que as diferentes
experiencias desenvolvense a partir da sua experimentacion e manipulacion.
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Estes adquiren caracter sensorial debido as stas propiedades e caracteristicas. E
dicir, a sta manipulacion favorece as capacidades sensoriais dos nenos e nenas.
Os materiais escollidos deben ser proximos a realidade do alumnado para que
Iles permita cofiecer 0 seu entorno mais inmediato. Asi, a maioria son de uso
cotid. Ademais ofrecen mdltiples posibilidades de utilizacion en funcion das
necesidades de cada experiencia. Ao longo do proxecto combinanse diferentes
materiais naturais con outros de caracter artificial intentando aproveitar todas as

posibilidades.

Espazos
O profesorado encérgase de xerar ambientes de aprendizaxe do gusto dos nenos

e nenas, que sexan afectivamente significativos e esteticamente agradables de
xeito que o alumnado pddese sentir comodo, seguro e acollido. Dependendo de
como se presente a actividade e de como estea constituido o espazo que as
envolve, estas poderan resultar mais ou menos atractivas para 0s nenos e nenas
polo que a mestra fixarase na organizacion dos espazos.

A maioria das actividades realizanse dentro da aula pero o espazo organizase
tendo en conta as necesidades dos nenos e nenas a hora de desenvolver as
experiencias propostas.

Ademais a mestra ou 0 mestre prestard especial atencién & estética da aula da
que fard participes aos alumnos e alumnas empregando as suas propias
creacions.

En moitas ocasions organizanse talleres dotados de todo o material necesario
para desenvolver as diferentes actividades. Alguns destes elabéranse a nivel de
aula (créase un taller determinado) e outros a modo de recunchos (créanse
diferentes talleres na aula) polos que irdn pasando todos os nenos e nenas.

Os espazos da aula deben estar ben definidos e distribuidos. Asi, a aula estara
organizada en recunchos como o da alfombra, recuncho das TIC, recuncho da
biblioteca, recunchos de xogo como a casifia ou as construcions, etc. Algins
destes recunchos, como o da alfombra, seran estables ao longo de todo o curso.
Outros, como o da natureza ou o dos diferentes xogos, poderanse ir modificando
segundo as necesidades de cada momento e segundo as experiencias que se

desenvolvan.
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Se as condicidns climatoloxicas o permiten, tamén se aproveitaran os espazos
exteriores contando co medio natural como recurso dalgunhas experiencias.

Ademais da propia aula e dos espazos exteriores, teranse en conta as demais
estancias do centro dependendo deste mesmo e das posibilidades que ofreza.
Asi, 0s espazos comudns, como 0s corredores e a entrada do centro, poden
adquirir un papel importante nesta proposta para colocar as creacions do
alumnado a modo de exposicion. O pavillon ou a area de deporte cuberta servira
para desenvolver actividades que requiran de maior movemento cando non se
poidan usar as areas exteriores. Ou outros espazos como a biblioteca, a cocifia

ou comedor, aula de musica, etc.

e Tempos
Esta programacion esta desefiada para desenvolverse ao longo de todo o curso
escolar tendo en conta que recolle experiencias ou pequenos proxectos con
diferentes duracions.
Os tempos programados para a realizacion das diferentes experiencias
adeclanse ao grao de complexidade destas e planificanse mantendo como
caracteristica fundamental a flexibilidade. Deste xeito, o profesor ou profesora
poderé planificar en funcion das demandas, necesidades e intereses das nenas e
nenos observando a motivacion e a participacion destes para reducir ou aumentar
o tempo destinado a cada experiencia ou proxecto.
Inicialmente e tendo en conta que se trata de nenos e nenas de 3 anos que chegan
a escola por primeira vez, é importante respectar o periodo de adaptacion. Neste
tempo a mestra ou mestre observa aos alumnos e alumnas para adaptar as
experiencias aos seus intereses e necesidades.
Esta planificacion propdn experiencias e proxectos concretos que se van alternar

con tempos de rutinas necesarios e de gran importancia nesta etapa.

2. Perspectiva didactica.

Tendo en conta as caracteristicas da etapa da educacion infantil, a aprendizaxe
organizanse seguindo un enfoque globalizado. E dicir, establécese unha rede de
relacions entre as diferentes areas curriculares xa que as experiencias e 0s proxectos que

se propofien engloban contidos de diferente tipo e de distintas areas.
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Proxectos

Nesta proposta educativa contémplase a realizacion de experiencias e proxectos
que o profesorado propdn partindo das necesidades e dos intereses dos nenos e
nenas. Ainda asi, tendo en conta o principio fundamental de flexibilidade, non
se trata dun proxecto rixido e preestablecido xa que as propostas dos nenos e
nenas tamén teran cabida nesta programacion.

Os materiais sensoriais serdn o nucleo dos diferentes proxectos, é dicir, cada
material empregado pode dar lugar a un pequeno proxecto ou experiencia de
aprendizaxe a partir da cal se desenvolveran os contidos das diferentes areas.
Alguns materiais daran lugar a experiencias mais concretas e puntuais mentres
que outros poderanse converter en proxectos de maior amplitude e
complexidade dependendo da motivacion, curiosidade, interese e participacion
das pequenas e pequenos. Estes seran 0s que marquen e dirixan o

desenvolvemento dos diferentes proxectos.

Asemblea

Os momentos de asemblea (non sé a que € frecuente realizar a entrada, habera
mais momentos de reunion) teran gran importancia no desenvolvemento do
proxecto xa que van permitir que os nenos debatan, discutan e decidan sobre
diferentes aspectos e cuestions favorecendo, ademais, que as nenas e nenos
establezan relacidns interpersoais, vinculos afectivos e sobre todo que se sentan
membros do grupo e participen de forma activa nel.

Para a mestra ou mestre tamén serdn momentos moi importantes nos que podera
realizar tanto unha avaliacion inicial e cofiecer as ideas previas dos nenos e
nenas, un seguimento do desenvolvemento da proposta como unha avaliacion
final analizando os cofiecementos que adquiriron. Estes momentos son de gran
relevancia para a documentacién do proxecto polo que o profesor ou profesora
podera anotar as conversas ou incluso gravalas cunha gravadora, camara de fotos

ou de video.

X0go
O xogo é unha das principais estratexias metodoloxicas empregadas no

desenvolvemento das diferentes actividades. A mestra ou mestre propon
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diferentes experiencias a través de xogos que resulten atractivos e motivadores
para 0S Nenos e nenas.

Mentres que 0s nenos e nenas xogan manipulan diferentes materiais nun espazo
e nun tempo. Desta maneira, crean diferentes situacions cagadas de emotividade
e simbolismo nas que manifestan ou recrean as sUas propias vivencias ou
experiencias a0 mesmo tempo que se desenvolve a capacidade de relacion e

interaccion cos demais.

e Afectividade

As nenas e nenos deben sentirse seguros e construir o seu cofiecemento a partir
da formacién dunha auto imaxe positiva. Asi, a afectividade serd unha
caracteristica importante ao longo de toda a proposta. O profesorado debe
mostrarse carifioso cos nenos e nenas para que estes Ultimos se poidan sentir
acollidos e comodos.

A docente ou o docente debe atender a individualidade de cada neno e nena
dentro do grupo. Asi, se un pequeno ou pequena se mostra con medo podera
calmalo e transmitirlle seguridade, se se mostra indeciso podera animalo
aportandolle confianza, se esta contento e alegre podera compartilo con el, etc.
Para todas estas situacions é imprescindible que a afectividade sexa a guia de
todas estas, e outras, situacions de ensino-aprendizaxe.

Ademais, a profesora ou profesor encargarase de fomentar as relacidns afectivas

entre o grupo de iguais.

3. Papel do profesorado.

O mestre ou mestra é unha guia no proceso de ensino-aprendizaxe gue se involucra nos
proxectos propofiendo xogos e experiencias coas que 0s nenos observan, formulan
hipoteses, investigan, imaxinan, crean, etc. Ademais, proporcionalles ferramentas que
lles permiten construir novas aprendizaxes. A mestra é unha mediadora, unha
compafieira no proceso de aprendizaxe xa que acompafia ao neno ou nena e intervén en
cada caso prestando axuda, suxerindo, propofiendo, cuestionando, etc.

E a encargada de crear un ambiente educativo no que realizara valoracions positivas e
negativas segundo as situacions que se produzan en cada momento. Neste, 0s nenos e
nenas poden opinar libremente, expresar 0s seus sentimentos ou as suas inquedanzas,

nunhas condicions de escoita, aceptacidn e respecto.
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A docente forma altas expectativas das posibilidades dos nenos e nenas e demostralles
a confianza que ten nas suas capacidades. Para isto, proponlles desafios ou retos nos que
apreciara a superacion destes igual que os erros e a tolerancia ante a frustracion como
parte moi positiva da aprendizaxe. Asi, podera transmitirlles aos pequenos e pequenas

gue as equivocacions son un paso mais no proceso de aprendizaxe.

Papel do alumnado.

Con esta proposta, 0S nenos e nenas convértense nos protagonistas desta xa que
participaran de forma activa en cada unhas das experiencias e proxectos que se
propofien. Asi, 0s nenos e nenas aprenderan facendo e iran construindo o seu propio
cofiecemento. Nas diferentes experiencias poderan manipular, experimentar, imaxinar,
Xogar, crear, etc.

Ademais, 0s nenos e nenas poden propofier experiencias ou proxectos do seu interese
que a mestra necesariamente debe incluir na proposta. Deste xeito, a iniciativa e a

participacion das nenas e nenos concreta na aula a planificacion inicial desta.

Agrupamentos.

Durante o desenvolvemento da programacion empréganse diferentes formas de
agrupamento. Algunhas experiencias realizanse en grupo clase e outras en pequenos
grupos ou parellas de traballo. O traballo individual tamén serd importante en algunhas
actividades. Ademais, poderiase traballar con outras clases do mesmo curso ou doutros

para enriquecer algunhas das propostas.

Apertura ao contorno.

As familias e o resto da comunidade educativa tefien cabida nesta proposta para poder

participar de forma activa e formar parte desta mesma.

e Familias
Nas diferentes experiencias que se propofien ao longo de todo o proxecto
invitase as familias dos nenos e nenas a participar no desenvolvemento destas.
Ademais de contar coa sta colaboracion para aportar materiais preténdese abrir
a aula as familias para que estas poidan participar nas propias experiencias e

facer que 0s nenos e nenas sintan que realizan un importante traballo.
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Buscase que as familias de todos 0s nenos e nenas se involucren no proxecto
atendendo sempre &s suas posibilidades e &s aportacions coas que poidan

contribuir ao desenvolvemento do mesmo.

e Comunidade educativa

Dependendo das caracteristicas de cada centro, a mestra e 0s propios nenos e
nenas poderan realizar diferentes experiencias tendo en conta a todas as persoas
implicadas como pode ser ao conserxe, ao cocifieiro (se hai comedor), ao persoal

de limpeza, aos xardifieiros se é o caso, etc.

4.6.2 Relacion de experiencias e proxectos.

Esta planificacion organizase en 15 pequenos proxectos de diferentes duracions e tematicas que
conforman un gran proxecto anual no que se traballa a partir das sensaciéns para favorecer o
desenvolvemento integral dos nenos e nenas. Cada un conta con identidade propia pero todos
son de carécter sensorial e favorecen o desenvolvemento dos sentidos. Estes proxectos, e as
experiencias que neles se desenvolven, preséntanse de xeito que resulten atractivos para 0s
Nenos e nenas e asi garantir a sia motivacion e curiosidade.

A caixa dos segredos convértese nun recurso moi empregado polo profesorado xa que o
misterio e a curiosidade que a envolve resulta moi atractiva. O profesorado introduce dentro
dela diferentes materiais que amosa aos pequenos e pequenas de un en un, estes Gltimos tefien
que gardar o segredo ata que todos saiban que é o que agocha.

Os contos tamén son un recurso moi empregado nos proxectos tanto para presentalos como para
desenvolvelos. En moitas ocasions, a caixa dos segredos esconde contos. Isto provoca que
resulten mais atractivos para 0s nenos e nenas e, por tanto, que o seu interese sexa maior.

A organizacion destes pequenos proxectos realizase atendendo aos acontecementos que marca
o calendario do curso escolar para garantir que & aprendizaxe sexa contextualizada e acorde.
Asi, os proxectos distribliense neste calendario tendo en conta as estacions e as actividades
propias de cada unha delas, tendo en conta o contexto de referencia (a vendima, a recollida de
mel, a plantacién da horta, a elaboracién do xardin, etc.) asi como as festividades propias da
cultura galega (o samain, o nadal ou o entroido).

Na taboa 1, que se mostra a continuacion, preséntase dunha forma moi visual a organizacion e
temporalizacion dos pequenos proxectos dentro do calendario do curso escolar. De todos xeitos
é importante destacar que non se trata dun guion rixido sen6n dunha organizacién flexible que
serve de guia para levar a cabo a accion educativa.
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Taboa 1 : Plan anual.
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As experiencias que se realizan resimense nos anexos correspondentes a cada un dos 15

proxectos que, a continuacion, se explican de forma sintetizada.

1. Benvidos ao cole.

Con este proxecto iniciase a proposta didactica. As experiencias que se propofien son as
caracteristicas do periodo de adaptacion e tefien como finalidade acoller aos nenos e
nenas de 3 anos que en moitos casos inician a sta escolarizacion por primeira vez. A
finalidade é que o alumnado se sinta seguro e poida cofiecer aos seus comparieiros e
compafieiras, o centro e as dinamicas que se van seguir na aula. Asi, establécense as
rutinas que se van seguir ao longo do curso como 0 momento da asemblea, cantar os
bos dias, escoller recuncho ou controlar a asistencia. Nestas actividades iniciais
realizase un achegamento ao tema das sensacions que vai ser o fio condutor de toda a

proposta. (Ver anexo 1).

As actividades tipicas do outono como a vendima, a recolecta de mel e 0 samin permiten
desenvolver tres pequenos proxectos que inician aos pequenos e pequenas na metodoloxia do
traballo por proxectos. Ademais, neste caso permiten traballar as sensacions que producen as

texturas do outono.

2. A vendima.
Neste proxecto desenvélvense experiencias coas que se pretende que 0s nenos e nenas
experimenten diferentes sensaciéns a medida que investigan e cofiecen como é o
proceso de vendima. Os nenos e nenas poderan ver de onde saen as uvas, como € a sla
planta, probar a que saben, cofiecer que tipos hai, divertirse na elaboracion do mosto,

probar diferentes mostos, etc. (Ver anexo 2).

3. Mel de abella.
Coas experiencias que se realizan neste proxecto, 0S nenos e nenas experimentan
diferentes sensacions a medida que investigan e aprenden como se elabora o mel e
como se extrae das colmeas. Asi, 0s nenos e nenas poderan probar diferentes tipos de
mel, cofiecer as suas propiedades, descubrir a importancia que ten na alimentacion,
valorar o traballo que realizan as abellas, comprender a relacion entre as flores e a mel,

etc. (Ver anexo 3).

40



4. O Samain.
Neste caso, a celebracion do samain aprovéitase para realizar un pequeno proxecto no
gue 0S Nenos e nenas experimentan sensacions producidas pola manipulacién de
cabazas. Nas experiencias propostas, o alumnado podera decorar cabazas realizando
desefios diferentes e persoais con diferentes materiais, elaborar algunha receita con
cabazas, recoller as sementes para plantar mais adiante e mesmo realizar obras de arte

con elas. (Ver anexo 4).

5. Arte a saco.
Neste proxecto realizanse experiencias que permiten que 0s nenos e nenas experimenten
diferentes sensacions a medida que desenvolven a sia competencia artistica. A sla
finalidade é favorecer o gusto pola arte valorando as creacidns artisticas que realizan os
pequenos e pequenas. Asi, 0s nenos e nenas poderdn cofiecer diferentes técnicas
empregando diferentes materiais, cofiecer diferentes pintores ou escultores e as sUas
obras, visitar exposicions de diferente indole ou o propio taller dun artista, etc. Ao
finalizar o proxecto elaborase unha exposicion coas creacions do alumnado que se ira

completando a medida que avanza o curso. (Ver anexo 5).

6. As sensaciéns das cores.

As experiencias que se desenvolven neste proxecto permiten que o alumnado
experimente diferentes sensacions con materiais de diversas cores que favorecen o
aprendizaxe destas. Moitas destas experiencias empregan como material sensorial as
froitas. Deste xeito, 0s nenos e nenas poden comprender a importancia que tefien na

alimentacion. (Ver anexo 6).
Despois das vacacions de nadal, e coa chegada do inverno e do frio, desenvélvense dous
proxectos nos que se realizan experiencias nas que o alumnado experimenta, entre outras,

sensacions de frio e calor.

7. Gustame o chocolate.

Neste proxecto elablOranse experiencias nas que 0S nenos e nenas experimentan as
sensacions que pode producir este alimento mentres investigan e cofiecen de onde ven,
como se prepara, cales son as sUas propiedades etc. Ademais, estas experiencias

favorecen que 0s pequenos e pequenas comprendan a importancia de non abusar do seu

41



10.

consumo. A creacién artistica tamén xoga un papel moi importante no seu

desenvolvemento. (Ver anexo 7).

Café ou té?
Igual que no proxecto anterior, 0s nenos e nenas investigan de onde proceden o café e
0 té, como se preparan, cales son as stas propiedades, etc. e realizan creacions que

favorecen o desenvolvemento da competencia artistica. (Ver anexo 8).

Festa rachada.

No desenvolvemento deste proxecto elab6ranse as experiencias que parten da
celebracion do entroido. Os nenos e nenas crean 0s seus propios disfraces pero tameén
aprenden cales son as comidas tipicas desta festa, a importancia da musica nas festas,
os diferentes tipos de instrumentos que existen, etc. Ademais, a expresion musical
enténdese como unha forma de arte e como fonte de pracer e gozo e o alumnado

experimenta sensacions cos diferentes sons que producen. (Ver anexo 9).

Que tal vexetal?

Retomando a importancia dunha boa alimentacion, as experiencias que se desenvolven
neste proxecto pretenden favorecer uns bos habitos alimenticios. Durante o seu
desenvolvemento, 0s nenos e nenas aprenden a coidar e cultivar diferentes vexetais e

ven a evolucion que segue unha semente ata formar unha planta. (Ver anexo 10).

As sensaciéns que producen os olores da primavera dan lugar a pequenos proxectos que

contriblen, especialmente, ao desenvolvemento do olfacto.

11.

12.

En abril flores mil.

Coa elaboracion deste proxecto realizanse experiencias que se resumen no anexo 11
coas que 0s nenos e nenas descobren as flores como fonte sensacions debido ao gran
colorido que posuten, ao aroma que desprenden e a suavidade que as caracteriza. (\Ver

anexo 11).

Especias surtidas.

Neste proxecto, 0s pequenos e pequenas realizan experiencias aromaticas nas que 0s

nenos e nenas desenvolven o sentido do olfacto a medida que realizan creacions,
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experimentan e manipulan elementos de uso cotia tales como as especias. Asi, aprenden
de onde se obtefien, onde se empregan e as propiedades que poslen mentres
experimentan sensaciéns agradables ou desagradables producidas polos seus aromas.
(Ver anexo 12).

13. Xardin aromético.

Neste proxecto 0s nenos e nenas elaboran un xardin con plantas aromaticas. O alumnado
podera investigar e cofiecer as diferentes propiedades que posuen estas plantas a medida
que recollen a informacién nun libro. Ademais, poderan experimentar as sensacions de

relaxacion e tranquilidade que proporcionan certos aromas. (Ver anexo 13).

14. Froitos vermellos: amorodos, framboesas e cereixas.

Tendo en conta a importancia dunha boa alimentacién e o papel que xogan as froitas
nesta, este proxecto desenvolvese a través de experiencias con froitas da temporada
como son os amorodos, as framboesas e as cereixas. Estas estan pensadas para que 0s
nenos e nenas experimenten sensacions que favorecen, especialmente, o

desenvolvemento do sentido do gusto. (Ver anexo 14).

15. Un veran na praia.

Este proxecto desenvélvese tendo en conta a proxima chegada do veran. Asi, 0s nenos
e nenas realizan experiencias que favorecen a experimentacion de novas sensacions
producidas polos recurso que ofrece este medio natural tan caracteristico no veran. (Ver

anexo 15).

Todos estes proxectos son documentados grazas as anotacions realizadas polo profesorado, as
fotos que realiza o alumnado e o profesorado, as diferentes gravacions que se realizan e aos
traballos e creacidns realizadas polos nenos e nenas. Con cada un destes proxectos pddese
realizar unha reportaxe audiovisual e un libro, recollendo asi todo o proceso de ensino-

aprendizaxe.
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4.7 PROPOSTA DE AVALIACION.
A proposta de avaliacion debe ter en conta os criterios de avaliacion e, ademais, incluir aos 3
implicados no desenvolvemento desta programacion: ao alumnado, ao profesorado e & propia

programacion.

4.7.1 Criterios de avaliacion.
Os criterios de avaliacion que se van avaliar coa posta en practica desta proposta didactica
elabdranse tendo en conta o Decreto 330/2009, do 4 de xufio, polo que se establece o curriculo

da educacion infantil na Comunidade Auténoma de Galicia e son 0s seguintes:

> Area: Cofiecemento de si mesmo e autonomia persoal.

= Recofiecer os sentidos e identificar percepcidns e sensacions.

= Recofiecer, identificar e representar o corpo e as suas partes.

= Coordinar e controlar o corpo e as suas posibilidades motrices.

= Construir unha imaxe positiva manifestando confianza nas suas posibilidades e
recofiecendo as suas limitacions.

= |dentificar e valorar positivamente a diversidade.

= |dentificar sentimentos, vivencias e emocidns comprendendo as dos demais.

= Participar nos xogos mostrando habilidades manipulativas e destrezas motoras.

= Participar nos xogos e actividades colectivas tendo en conta as normas polas que
se rexen.

= Resolver problemas da vida cotia de forma auténoma.

= Manifestar habitos de salde, alimentacidn saudable e hixiene persoal.

= |dentificar situacions de risco e actuar coherentemente ante elas.

> Area: Cofiecemento do contorno.

= Explorar obxectos e elementos do entorno inmediato recofiecendo as stas
caracteristicas.

= Empregar 0s nimeros para contar e ordenar elementos da realidade.

= Comprender relacions de diferentes magnitudes.

= Recofiecer algunhas formas xeométricas basicas.

= Empregar nocions bésicas espaciais (dentro, fora, preto, lonxe, etc.) e temporais
(antes, despois, onte, hoxe, mafia, etc.)

= Respectar o medio natural favorecendo a sGa conservacion.
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= |dentificar e cofiecer os grupos sociais mais significativos do seu entorno.
= Recoriecer e identificar servizos comunitarios

= Recofiecer e valorar algunhas manifestacions culturais.

» Area: Linguaxes: comunicacién e representacion.

= Utilizar a lingua oral para establecer unha comunicacion positiva.

= Comprender mensaxes orais mantendo unha actitude de escoita atenta e
respectuosa.

= Amosar interese pola escritura e a lectura.

= Gozar coa escoita e lectura de contos e relatos.

= Utilizar a biblioteca como fonte de informacién, entretemento e gozo.

= Expresarse e comunicarse empregando diferentes materiais e técnicas artisticas.

= Gozar coas stas producidéns compartindo experiencias creativas e estéticas.

= Empregar a linguaxe audiovisual e as tecnoloxias da informacion e

comunicacion como medio de expresion e comunicacion.

4.7.2 Avaliacion da aprendizaxe do alumnado.
A avaliacién do alumnado debe ser un proceso continuo que se realiza ao principio do proceso
de aprendizaxe (avaliacion inicial), durante o proceso do mesmo (avaliacion continua), e ao

remate deste (avaliacion final).

> Avaliacion inicial.

A avaliacidn inicial cumpre unha funcion de diagnostico. A finalidade desta avaliacién
é comprobar se cada alumno e alumna ten adquiridos os cofiecementos, habilidades e
actitudes que requiren os novos aprendizaxes (Parra Ortiz, 2010).

Para levar a cabo esta avaliacion e obter toda a informacidn necesaria, € importante
establecer unha boa comunicacion coas familias. A través das entrevistas iniciais
podense cofiecer as caracteristica mais destacables da vida persoal do neno ou nena no
referente ao seu desenvolvemento evolutivo e aos aspectos que se refiren & sta vida
cotid.

Neste caso, 0 periodo de adaptacion cobra especial relevancia xa que durante o seu
transcurso a mestra ou mestre realiza observacions directas que serven para o desefio

desta tendo en conta 0 mencionado anteriormente.
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» Auvaliacion continua.

A avaliacion continua cumpre unha funcion formativa. Esta permite cofiecer 0s
progresos e dificultades, bloqueos, etc. que atopa 0 neno ou nena no proceso de
aprendizaxe e a sta reconducién no momento oportuno (Parra Ortiz, 2010).

En cada unha das experiencias que realizan 0s nenos e nenas observarase a motivacion,
o0 grado de comprension, o esforzo, o interese e a actitude que mostran durante a sda
realizacion.

De forma xeral, o profesorado avalia unha serie de aspectos béasicos relacionados co
desenvolvemento e aprendizaxe do alumnado tales como as relacions sociais, a
adaptacion & escola, a adquisicion de habitos, o avance progresivo no dominio da
psicomotricidade, a participacion nas situacions de xogo, o cofiecemento do entorno, a
linguaxe verbal, a I6xica-matematica, a expresion artistica e as actitudes, valores e
normas.

A observacién directa e sistematica é a principal técnica de avaliacidén que se emprega.
E os instrumentos de recollida de informacién que se utilizan son o diario de clase
elaborado pola docente e as probas fotograficas e audiovisuais, asi como as propias

produciéns do alumnado.

> Auvaliacion final.

A avaliacion final cumpre unha funcion sumativa. O propoésito é comprobar o nivel de
aprendizaxe (cofiecementos, habitos, habilidades, actitudes, etc.) de cada alumno e
alumna e ver se este se corresponde cos obxectivos inicialmente previstos (Parra Ortiz,
2010).

A partir das observacidns realizadas e prestando atencion aos obxectivos establecidos e
aos criterios de avaliacion elaborase un informe final de caracter descritivo que recolle

a evolucion da aprendizaxe de cada neno e nena.

4.7.3 Avaliacién do profesorado.
Ademais de avaliar ao alumnado, é moi importante avaliar a actividade docente prestando

atencion aos seguintes aspectos:

» Aptitudes docentes: flexibilidade para adaptarse as necesidades e intereses dos nenos e

nenas, cofiecer a personalidade dos nenos e nenas, inventiva para adaptarse a novas

situacion, etc.
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» Competencia docente: competencia para planificar a accion educativa, desefiar

estratexias metodoldxicas, escoller materiais, organizar espazos, etc.

> Actuacién docente: a forma de actuar do mestre ou mestra na aula tendo en conta a sla

competencia e o contexto onde realiza a accion da ensinanza.

» Efectividade docente: determinase polos resultados que logra o profesor ou profesora.

4.7.4 Avaliacion da proposta didactica.
Do mesmo xeito tamén é de gran importancia avaliar a programacion que se propén tendo en

conta os seguintes aspectos:

> Seleccion dos obxectivos: coherencia coa idade do alumnado, claridade e

comprensibilidade., adecuacion & proposta.

> Seleccion de contidos: coherencia coa idade do alumnado, relacion entre contidos novos

e 0s xa adquiridos, adecuacién & proposta.

» Contribucion a consecucion das competencias bésicas: grao no que se adquiren as

diferentes competencias e se todas se desenvolven por igual.

» Metodoloxia empregada: idoneidade das estratexias metodoldxicas empregadas,

organizacion do espazo adecuada, espazos ben definidos, ambiente motivador, clima
afectivo, agradable e seguro, flexibilidade dos tempos, duracién da programacion
adecuada, seleccién de material axeitado, 0 material permite a sta utilizacién auténoma,
as familias colaboran no desenvolvemento da proposta, a comunidade educativa
participa en diferentes actividades da programacion, adecuacion das experiencias
propostas aos obxectivos e contidos que se pretenden acadar, as experiencias son
coherentes coa realidade dos nenos e nenas, as experiencias resultan interesantes e

motivadoras, etc.

» Seleccion das técnicas e instrumentos de avaliacion: adecuacion a programacion,

recollen informacion necesaria, etc.
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4.8 ATENCION A DIVERSIDADE.

Segundo o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencién a diversidade
do alumnado dos centros docentes da Comunidade Autonoma de Galicia nos que se imparten
as ensinanzas establecidas na Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion, enténdese por
atencion & diversidade o conxunto de medidas e accions que tefien como finalidade adecuar a
resposta educativa &s diferentes caracteristicas e necesidades, ritmos e estilos de aprendizaxe,
motivacions, intereses e situacions sociais e culturais de todo o alumnado.

Nesta proposta, o profesorado debe prestar atencién a individualidade de cada neno ou nena
para adaptar a accion educativa, os diferentes proxectos e experiencias &s suas necesidades e
intereses. Ademais, é importante ter en conta que, durante a realizacion das diferentes
experiencias que se propofien neste proxecto, 0S nenos e nenas non experimentan as sensacions
da mesma maneira.

Segundo este mesmo decreto, enténdese por alumnado con necesidade especifica de apoio
educativo aquel que requira, de forma temporal ou permanente, apoios ou provisions educativas
diferentes &s ordinarias por presentar necesidades educativas especiais, por dificultades
especificas de aprendizaxe, por altas capacidades intelectuais, por incorporarse tardiamente ao
sistema educativo ou por condicidns persoais ou de historia escolar.

Neste caso, a mestra ou mestre debe adaptar as experiencias propostas nesta programacion
didactica as necesidades especificas de apoio educativo que presentan 0S nenos e nenas
favorecendo a sUa participacién nestas.

E importante ter en conta que a participacion destes nenos e nenas na proposta didactica ¢ moi
positiva de cara aos mesmos debido a gran estimulacion sensorial que lles proporciona e de cara

a mesma proposta xa que a fai moito mais enriquecedora.

49 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES.

As actividades complementarias definense como aquelas que estan integradas na actividade
lectiva normal, que se realizan con finalidade eminentemente pedagdxica e que estan
encamifiadas ao desenvolvemento das capacidades basicas do alumnado.

Definense as actividades extraescolares como aquelas que oferta o centro unha vez rematado o
horario lectivo, que tefien caracter ldico-educativas e culturais e que estan encamifiadas a facer
efectivos 0s principios xerais.

A proposta didactica conta con diferentes actividades complementarias nas que se reciben
visitas no centro ou nas que se realizan saidas durante a xornada escolar e actividades

extraescolares que se realizan fora do horario escolar, tal e como podemos ver no anexo 16.
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5 VALORACION, CONCLUSIONS E APLICABILIDADE.

Para elaborar a mifia valoracion persoal sobre o traballo realizado e as conclusidns &s que chego
organizarei o discurso dando resposta a cada un dos obxectivos formulados.

Partindo de que se establecia como obxectivo xeral desefiar unha programacion anual para o
segundo ciclo da educacidn infantil, concretamente para nenos e nenas de 3 a 4 anos, enténdese
que este obxectivo foi acadado toda vez que a valoracion que se fai dos obxectivos especificos
e a seqguinte.

En primeiro lugar, logrouse unha xustificacion tedrica que axuda a enfocar o marco da proposta
didactica atendendo &s caracteristicas evolutivas e de aprendizaxe do alumnado, ao rol do
alumado e do profesorado, ao papel do entorno na ensinanza, ao traballo por proxectos, &
documentacién destes e & importancia da colaboracion coas familias e a participacion da
comunidade educativa. Todo isto tendo en conta os contidos que se van desenvolver e o tipo de
persoa que se quere formar.

En segundo lugar, a seleccion de obxectivos e a concrecion de contidos establecese tomando
como referencia o curriculo da educacion infantil e tendo en conta que se trata dunha proposta
anual. En terceiro lugar, o desenvolvemento da proposta didactica contrible a consecucion das
oito competencias basicas que se recollen no curriculo da educacién infantil. En cuarto lugar,
0S proxectos e as experiencias que se propofien garanten o desenvolvemento dunha proposta
didactica flexible, contextualizada e innovadora. Por ultimo, a proposta de avaliacion que se
propdn adeclase ao proceso de ensino-aprendizaxe e atende aos implicados neste, é dicir, ao
alumnado, ao profesorado e & propia proposta.

En canto & aplicabilidade desta proposta, é necesario indicar que parte dela xa se puxo en
practica durante o Practicum Il. A raiz desta experiencia e da reflexién sobre as suas
posibilidades, unificase nun proxecto anual que se caracteriza pola sta flexibilidade e
adaptacion. Estas caracteristicas favorecen a posta en practica desta programacion anual en

diferentes centros e contextos.
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7

ANEXOS.

ANEXO 1: BENVIDOS AO COLE.

EXPERIENCIAS

Xogo libre.

Cofiecemos o
cole.

Cantamos 0s
bos dias.

Asemblea.

Picame.

BENVIDOS AO COLE

Durante os primeiros dias, 0s nenos e nenas poden xogar libremente na
aula para ir familiarizandose con esta e asi sentirse cada vez mais
seguros e comodos. Poderan explorar os diferentes espazos e recursos
da aula e comezar a establecer relacions cos compafieiros e compafieiras.

A mestra ou mestre realiza un percorrido polo centro para que 0s nenos
e nenas o cofiezan. Asi, amdsalles os bafios, a biblioteca, o patio, o
ximnasio ou pavillon deportivo, a aula de musica, 0 comedor se € o caso,
etc.

Pola mafia, reunidos en asemblea e sentados no corcho ou alfombra, a
mestra ou mestre ensinalles unha cancién aos nenos e nenas que cantara
cada mafa ao chegar & aula.

“- Bos dias nenos como estades?

- Ben!

- E 0s vosos amiguifios como estan?

- Ben!

- Xogaremos todos xuntos, moitas cousas aprenderemos. Bos dias nenos
como estades?

- Ben!”

Os nenos e nenas, co paso dos dias, asocian esta cancion ao momento de
entrada. Asi, comezan a sentirse seguros ea participar nas dinamicas da
aula.

Pola mafa, os nenos e nenas reunense en asemblea no corcho ou na
alfombra da aula. Esta ultima pode ser substituida por unha alfombra
mais persoal que as propias familias poden vir a elaborar a aula.

A mestra propon que a alfombra se elabore con diferentes texturas
(materiais suaves, rugosos, acolchados, asperos, etc.).

Esta rutina é de gran importancia no dia a dia da aula e no
desenvolvemento da programacién e dos pequenos proxectos e
experiencias que a conforman.

Sentados en asemblea, o profesor ou profesora explica un xogo no que
0S nenos e nenas din como se chaman e unha parte do corpo que lles
pica. Deste xeito todos 0s nenos e nenas iran dicindo o seu nome a modo
de presentacion para os demais compafieiros. Este xogo axudalles a
cofiecerse e identificarse.
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Pelota-nome

Estamos
todos?

Escollemos
recuncho.

A mestra ou mestre explica un xogo no que colle unha pelota e di o seu
nome e pasalla a un neno ou nena para que faga 0 mesmo. Este proceso
repitese ata que todos 0s nenos e nenas se presentan. Podense ir facendo
varias rondas nas que os nenos e nenas digan o seu nome e algo que lles
gusta, ou onde viven, ou cal é a siia comida favorita. Tamén se pode ir
cambiando de pelota atendendo a sua textura, tamafio ou color (pelotas
brandas, duras, de esponxa, de goma, grandes, pequenas, etc.).

Esta actividade realizase todas as mafias durante a asemblea. Cada dia
un dos nenos e nenas sera o encargado de comprobar quen asiste a clase
e quen falta. Para isto a mestra ou mestre ten preparado de ante man
unha casa e unha escola coas fotos dos nenos e nenas en velcro. Deste
xeito podera colocar as fotos dos nenos e nenas gque estan na aula nas
ventas da escola. As fotos dos nenos e nenas que faltan colécaas nas
ventas da casa. Co paso do tempo, 0s nenos e nenas cofiecen a todos 0s
seus comparfieiros e comparieiras e non tardan en identificar aos que
estan no cole e aos que quedan na casa.

Os nenos e nenas escollen en que recuncho queren estar no momento do
x0go. Cada dia comeza elixindo o encargado para que non sexan sempre
0S mesmos 0s que empezan escollendo. O grupo clase debe distribuirse
de forma equitativa nos diferentes recunchos e cada dia da semana iran
a un distinto. Os recunchos poden ir variando ao longo do curso: casifia,
coches, loxica, plastica, letras, cosidos, crebacabezas, etc.
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ANEXO 2: A VENDIMA.

EXPERIENCIAS

Uvas de
diferentes
cores.

Uvas con
pintura de
dedos.

Investigamos
sobre a
vendima.

Parras cheas
de uvas.

A vendima
no cole.

A VENDIMA

A mestra ou 0 mestre agocha na caixa dos segredos racimos de uvas de
diferentes tipos e de diferentes cores. Na asemblea amdsalles a cada
neno e nena de un en un, e sen que ninguén descubra o segredo, 0 que
esconde a caixa dos segredos.

O profesor ou profesora preguntalles se lles gustan as uvas, que se fai
con elas, de onde saen, porque son de diferentes cores, etc. Asi, 0S nenos
e nenas debaten e explican as suas opinions nunha choiva de ideas.

Na momento da merenda 0s nenos e nenas poderan probar os diferentes
tipos de uvas. A mestra ou mestre indicalle aos nenos e nenas a
importancia de comer moita froita.

A mestra ou mestre entrégalle aos nenos e nenas un debuxo dun racimo
de uvas sen pintar e propdn que cada neno e nena molle o seu dedo en
pintura de dedos e deixe a pegada deste en cada uva. Os nenos e nenas
poderan escoller as cores das uvas que viron con anterioridade.

Para saber mais sobre as uvas e a vendima, as nenas e nenos, coa axuda
do profesor ou profesora, buscan informacion na rede ou na biblioteca.
Asi poden ver imaxes e videos sobre o proceso de vendima e os tipos de
uva que se empregan. Ademais poderan preguntarlle a sta familia e no
seu entorno.

Probablemente preto do centro ou na casa dalgin familiar poidamos ver
algin emparrado de uvas. Se é posible, a mestra ou mestre propén visitar
un emparrado contando coa colaboracion das familias. Os nenos e nenas
poderan ver a planta das uvas e sacarlle fotos coa cdmara.

A mestra ou mestre proponlle ao alumnado realizar o proceso da
vendima na aula como se facia antigamente, pisando as uvas cos pes.
As familias tamén poderan participar nesta experiencia, aportaran uvas
de diferentes tipos e tamén poderan acudir ao centro a ver como se
realiza e mesmo a participar na actividade de esmagar as uvas.

Para poder realizar esta experiencia 0 profesorado coloca varios
barrefios nos que se esmagan os diferentes tipos de uva. Ademais tamén
se colocan barrefios nos que se lavan os pes antes e despois de pisar a
uva. A mestra ou mestre fai fincapé na importancia da hixiene.

Os nenos en parellas ou pequemos grupos, dependendo do tamafio dos
barrefios, esmagan as uvas cos pés experimentando un sen fin de
sensacions. O mosto obtido embotellase e gardase para outra
experiencia.
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Cata de
mosto.

Nesta experiencia 0s nenos e nenas olen e saborean os diferentes mostos
obtidos durante o proceso de vendima e comprobar cal lles gusta mais.
Ademais poderéan levalos para a sua casa en botellas de plastico e que as
familias tamén poidan probalos.

Tamen se pode deixar algunha botella na aula para que 0s nenos e nenas
ulan o mosto a medida que fermenta e se converte en vifio.
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ANEXO 3: MEL DE ABELLA.

EXPERIENCIAS

Tarros de
mel.

Investigamos
sobre as
abellas.

Visita dun

apicultor.

Abellas de
flor en flor.

Mesturas con
mel.

MEL DE ABELLA

A mestra ou mestre agocha na caixa dos segredos un tarro de mel.
Durante a asemblea, amosalle aos nenos e nenas o que hai na caixa.
Ademais preguntalles se saben o que €, quen fabrica este alimento, como
se come, deixa que a ulan, que a toquen e que a saboreen. Os nenos e
nenas debaten e dan as sUas ideas previas sobre este alimento.

Os nenos e nenas coa axuda da mestra ou mestre buscan informacion
sobre as abellas e a mel a través da rede ou na biblioteca. Tamén poden
pedirlle informacion as suas familias. Seguramente a maioria dos nenos
e nenas cofiezan a serie de debuxos animados “La abeja Maya”. A
mestra pode pofier na aula un capitulo no que se explique o
funcionamento da colmea, a labor das abellas e o proceso de elaboracién
da mel.

O profesorado propon a visita dun apicultor ou apicultora para que lles
explique aos nenos e nenas como extraen o mel da colmea. Poderia darse
0 caso de que fose algun familiar das alumnas ou alumnos.

A mestra prop6n xogar a un Xogo no que 0S NeNos e nenas se converten
en abellas que viaxan de flor en flor. Esta actividade pode realizarse na
propia aula ou no ximnasio ou pavillon deportivo para ter maior
mobilidade.

A mestra ou mestre prepara o espazo de xogo con antelacion. Distrible
mesas por todo o espazo nas que coloca unha flor de cartolina como se
fose un mantel. Encima deste coloca vasos con zume de diferentes
froitas simulando o néctar das flores. Nunha esquina estende
colchonetas que simbolizan o panal ou colmea. As nenas e nenos
maovense por todo o espazo e iran bebendo dos zumes empregando unha
pallifia. Despois dun tempo, o profesor ou profesora pidelles as abellas
que regresen a colmea. Asi, 0s nenos e nenas déitanse nas colchonetas e
a mestra inicia unha sesion de relaxacion. Deste xeito, 0 alumnado pode
experimentar a sensacion de movemento e de esgotamento e tamen a
sensacion de relaxacion e de descanso.

A mestra ou mestre proponlle ao alumnado realizar mesturas con
diferentes sustancias para ver o que sucede. Os nenos e nenas poderan
mesturar auga con mel, auga con azucre, azucre e mel, etc.

Despois de experimentar libremente, entre todos andtanse as
conclusions da experiencia.
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Cata de mel.

Pole de
abella.

Nesta experiencia 0s nenos e nenas poden degustar diferentes tipos de
mel, prestando especial atencion as meles monoflorais. Despois de catar
os diferentes tipos poden investigar acerca das suas propiedades.

A mestra ou mestre prepara vasos de plastico con auga, con leite frio,
leite quente e con diferentes zumes. Os nenos e nenas disolven neles o
pole empregando unha culler e saborean cada un para descubrir como
lles gusta mais. Asi, experimentan a sensacion de frio calor e comproban
en cal se disolve mellor o pole.
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ANEXO 4: O SAMAIN.

EXPERIENCIAS

Corre corre,
cabacifa.

Investigamos
sobre as
cabazas.

Cabazas de
samain.

O SAMAIN.

No momento destinado a lectura de contos a mestra ou mestre mira
dentro da caixa dos segredos e amosallela aos nenos e nenas un por un
sen que ninguén diga o que hai dentro. Asi, descobren un conto “Corre
corre, cabaciiia”. O profesor ou profesora le o conto e despois pregunta
sobre as cabazas e a celebracion do Samain. Asi, realizase unha choiva
de ideas que na que a mestra ou mestre cofiece as ideas previas dos
cativos e cativas.

Os nenos e nenas coa axuda da mestra ou mestre buscan na rede ou na
biblioteca informacion sobre as cabazas e sobre a festa do Samain.
Tamén poden preguntar as familias e no seu entorno.

As familias participan traendo a escola cabazas (con algunhas é
suficiente). As nenas e nenos experimentan e manipulan as cabazas
mentres que a mestra ou mestre potencia e favorece que se fixen na sta
textura, se é suave ou aspera, se € pesada ou lixeira, ver a cor que ten,
no seu olor, ...

A continuacion, a profesora ou profesor abrira as cabazas con un coitelo
para que 0S Nenos e nenas en pequenos grupos vexan que é o que tefien
dentro e poidan tocalas. A mestra ou mestre pregunta se esta seca ou
mollada, se é dura por dentro igual que por fora, ofrécelles probala para
Ver a que sabe,...

Se non xorde a idea, tamén lles propofiera decorar as cabazas e preparar
algunha receita con elas. Os nenos e nenas decéranas con material da
aula en pequenos grupos e coa axuda da mestra para cortar a cabeza e
manipular o coitelo. Unha vez decoradas a mestra colocara unha vela no
seu interior que acendera cando a aula estea a escuras.

O interior das cabazas gardase no frigorifico para realizar unha receita o
préximo dia. As sementes tamén se gardan para outras experiencias.
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Biscoito de
cabaza.

Cadro con
sementes.

O Samain.

Nesta experiencia aprovéitanse as cabazas do dia anterior para realizar
unha receita de biscoito de cabaza moi sinxela.

En primeiro lugar, os nenos e nenas experimentan e manipulan os
ingredientes do biscoito libremente (ovos, azucre, farifia, aceite e
levadura). A mestra ou mestre sempre potenciara que o alumnado
empregue os sentidos para descubrir novas sensacions.

En segundo lugar, os nenos e nenas separan as sementes da carne da
cabaza en pratos de plastico.

En terceiro lugar, a mestra ou mestre quenta a cabaza no microondas e
0S Nenos e nenas esmagana con garfos.

En cuarto lugar, os nenos e nenas coa axuda da docente mesturan todos
o0s ingredientes, por quendas iran empregando a batidora para facelo.
En quinto lugar, métese o biscoito no forno e os cativos poderan ver
como crece dentro del.

Finalmente, o alumnado podera probar o biscoito e tamén levar un anaco
para a casa e compartir coa familia.

A profesora ou profesor elaborar unha ficha coa receita e cos debuxos
dos ingredientes para que as nenas e nenos a pinten e asi poidan levala
a casa.

Gardanse algunhas sementes de cabaza para sementar mais adiante e
coas outras 0s nenos e nenas elaboran unha obra de arte. A mestra ou
mestre axudalles coa cola e 0s nenos e nenas pegan as sementes creando
de forma libre a sua propia obra.

Coas cabazas decorase a aula para a festa. Os nenos e nenas poden
disfrazarse do que queiran e as familias tamén poden acudir & festa. Os
nenos e nenas realizan unhas tarxetas para convidar s stas familias a
participar. A celebracion pode ser a nivel de aula, de ciclo ou de centro.
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ANEXO 5: ARTE A SACO.

EXPERIENCIAS

Descubrimos
a Arte. Que é
un lenzo?

Investigamos
sobre a arte.

Pintamos un
lenzo coas
mans.

ARTE A SACO

A mestra ou mestre deixa preparado no recuncho da asemblea un
cabalete cun lenzo en branco. Ademais, emprega a caixa dos segredos
da aula para meter dentro dela os contos de “Moncho e a mancha” e “O
sorio de Matias”, un letreiro que leva escrita a palabra arte e, tamén,
diferente material relacionado coa pintura (unhas botellas de témpera
liquida de diferentes cores, pinceis, unha paleta, unha espatula, etc..).
Os nenos e nenas séntanse no corcho en asemblea para ver todo este
material e falar sobre el. A mestra ou mestre achega 0s materiais para
que 0s nenos e nenas 0s poidan manipular, asi poden percibir as
diferentes texturas destes. Pregunta se saben o que € o lenzo sen
mencionar o seu nome e crease unha choiva de ideas.

Despois de manipular todo o material a mestra ou mestre pregunta polo
cartel. Deixa que 0s nenos e nenas se fixen haber se saben que hai escrito
nel. Con axuda 0s nenos e nenas len 0 que pon e a mestra ou mestre
preguntalles se saben o que é a arte co fin de realizar unha segunda
choiva de ideas.

Tamén propon ler os contos que hai na caixa de segredos para saber mais
sobre a arte. Despois da lectura, podese crear un debate para chegar a
novas ideas.

Os nenos e nenas coa axuda da mestra ou mestre buscan na rede ou na
biblioteca informacion sobre a arte, a pintura e escultura, sobre
diferentes pintores e escultores. Tamén poden preguntar as familias e no
seu entorno.

Organizase un obradoiro de arte para pintar un cadro entre todos. Nunha
mesa coldcanse pratos de plastico con diferentes cores de témpera
liquida. Unha vez que o neno ou nena escolle a cor coa que quere pintar
introduce as mans na pintura. A mestra ou mestre preguntalle que sente,
se lle gusta, se esta quente ou fria, se esta seca ou mollada,... despois
axUdalle ao neno ou nena a deixar as stas pegadas nun folio no que
escribe con rotulador o que que cada nena ou neno dixo.

A continuacion pintan o lenzo estampando as mans nel libremente.
Poderan meter as mans na pintura e fretalas para coller mais. E
importante deixar que as nenas e nenos experimenten libremente e
deixar tempo para a manipulacion.

O mestre ou mestra encargase de animar ao alumnado favorecendo a
participacién deste na actividade, de colgar o folio coas pegadas dos
nenos e nenas a secar e de proporcionar pintura suficiente. Despois de
pintar, estes iran a lavar as mans.
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Deixamos
pegadas.

Cadros de
Texturas.

Pisamos
pasta.

Cadros de
pasta.

A docente debe preparar previamente o material para realizar a
actividade. Asi, coloca un anaco de papel continuo no corcho e varias
gabetas con témpera liquida de diferentes cores. Tamén é necesario
preparar un balde con auga para lavar os pes e toallifias. Unha vez
preparado todo o material explica a actividade, propon realizar unha
gran obra de arte pintando cos pes e 0s nenos e nenas descalzanse para
participar.

Coa axuda do profesorado cada neno ou nena mete 0s pes na gabeta da
cor que elixa e deixa as pegadas, primeiro nun folio e despois vainas
deixando polo papel continuo a medida que camifia. O folio colgase para
secar e mais tarde anotar nel as sensacions das nenas e nenos.

Despois de deixar as suas pegadas no papel, coa axuda do profesor ou
profesora lavan os pes nun balde con auga e calzanse.

O papel continuo converterase nun gran cadro que se expora na aula.

A mestra ou mestre deixa preparadas de ante man gabetas con recortes
de diferentes materiais e cartolinas de cores. Os nenos e nenas forman
pequenos grupos de traballo. E a aula conveértese nun obradoiro.

En primeiro lugar, deixa unha gabeta para cada equipo ou mesa de
traballo para que 0s nenos e nenas experimenten e manipulen os
diferentes materiais e potenciard que se fixen na sua textura e nas
sensacions que lles producen. A continuacion, propon realizar unha obra
de arte con este material. A mestra ou mestre reparte unha cartolina a
cada equipo dunha cor e bétalle cola branca cunha brocha. Asi, 0s nenos
e nenas iran pegando os diferentes materiais libremente e os cadros
resultantes seran expostos como grandes obras de arte.

A mestra ou mestre prepara unha especie de alfombra de pasta sobre o
papel continuo (a pasta que se empregue pode estar caducada xa que non
é para comer). Esta alfombra debera ter diferentes partes cada unha
formada por un tipo de pasta diferente para que o alumnado poida
percibir diferentes sensacions.

Unha vez que o espazo esta preparado, amdsalles a alfombra aos nenos
e nenas e preguntalles se saben de que esta feita. Despois proponlles que
se descalcen e proben a pisar a pasta. A mestra ou mestre animaos a
participar na actividade e preguntalles que senten, se lles gusta ou non,
se esta branda ou dura, se é suave ou se pincha,...

A mestra ou mestre proponlle aos nenos e nenas realizar unha nova obra
de arte empregando a pasta da experiencia anterior.

Cada neno ou nena elabora o seu propio cadro. A mestra ou mestre
encargase de botarlle cola branca as cartolinas cunha brocha. E 0s nenos
e nenas iran pegando nela os fideos, 0s macarréns e 0s espaguetes.

Os nenos e nenas realizan a stia propia obra de arte sen ningunha pauta,
asi poderan expresarse artisticamente de forma libre.
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Visitamos o
taller dun
artista.

Experiencias
de mil cores.

Se é posible realizase unha visita a un taller de arte que estea proximo
no entorno. Se se da o caso de que algun familiar ou cofiecido conte co
seu propio taller, a visita seria mais significativa para 0s nenos e nenas.

Nesta experiencia 0S nenos e nenas experimentaran diferentes
sensacions & través de 6 técnicas de pintura diferentes. A mestra ou
mestre organiza 6 obradoiros, cada un deles contard co material
necesario para desenvolver unha técnica diferente.

Antes de realizar estas experiencias a mestra ou mestre conta o conto
“El libro negro de los coles”. Tratase dun conto que describe as cores a
partir das sensacions producidas polos sentidos do olfacto, gusto, oido e
tacto. Este conto esta escrito tamén en braille e na Gltima paxina aparece
0 alfabeto e os nimeros e simbolos deste.

O profesor ou profesora fala cos nenos e nenas do conto para saber que
Iles pareceu, preguntarlles se saben o que € o braille, falar das persoas
cegas,...

Despois proponlles realizar obras de arte con pinturas de cores
utilizando diferentes técnicas. E importante atender as sensacions
producidas polo pracer que supon o gusto pola cor en si mesma e tamén
as producidas polo uso de novos materiais sensoriais.

» Manchas de tinta con filtros de café: Os nenos e nenas collen
circulos de papel de filtro nos que pintan con rotulador. Despois
botanlle unha gota de auga e o papel de filtro descompdn os
pigmentos de cada unha das cores. Os circulos seran de
diferentes tamafios e cando estean secos pegaranse nunha
cartolina branca creando unha obra de arte a toda cor.

» Sopros de pintura: A mestra ou mestre deixa pinturas de
diferentes cores nunha cartolina branca e as nenas e nenos sopran
encima da pintura para ila estendendo e creando formas cunha
pallifia.

» Salpicar pintura con spray: A mestra ou mestre mete pinturas
diluidas en auga en botellas con spray para que 0s nenos e nenas
salpiquen a cartolina de diferentes cores creando uns efectos
sorprendentes.

» Estampar con esponxa: Os nenos e nenas mollan esponxas de
diferentes formas e tamarios en pinturas de diferentes cores e
estdmpanas sobre unha cartolina branca.

» Pintar con rodillos: Os nenos e nenas mollan rodillos de esponxa
de diferentes formas en pintura de diferentes cores e pintan con
eles nunha cartolina branca.

» Pintar con pincel: As nenas e nenos pintan libremente nunha
cartolina branca empregando pinceis e pinturas de diferentes
cores.

En todas as experiencias realizadas empreganse cores primarias para que
0S nenos e nenas poidas ver como se forman cores secundarias. En
ningunha das experiencias prima o resultado xa que a experiencia en si
é a enriquecedora.
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O xogo dos
artistas.

A familia
tamén pinta.

Imos a unha
exposicion de
arte.

Facemos
retratos.

Debuxamos
paisaxes.

Somos obras
de arte.

A mestra ou mestre propdn un xogo no ximnasio ou pavillén deportivo.
Tres nenos ou nenas son artistas e cada un conta cunha colchoneta que
€ 0 seu lenzo. Os demais nenos e nenas Vvisten bolsas de plastico de
diferentes cores para representar a pintura. As cores corren por todo o
espazo e o0s artistas perséguenas e atrpanas para levalas ao seu lenzo.
Cando todos 0s nenos e nenas estan nas colchonetas a mestra fotografia
as obras de arte dos artistas.

Probablemente algun familiar dos nenos e nenas tefia algunha relacién
coa arte tanto por aficion como por profesion. Se é caso 0s nenos e nenas
poden invitalo a acudir ao centro para, dependendo do caso, falarnos
sobre a arte, ensinarnos como pinta, explicarnos como traballa, etc.

Se é posible, realizase unha saida para ver unha exposicién de arte nun
museo. As posibilidades poden ser moi variadas, pode ser unha
exposicion de pintura, de escultura ou incluso de ambas. O profesorado,
dependendo das posibilidades, escollerda a mais axeitada para o
alumnado.

Tras ver retratos a través da rede ou en algunha exposicion o mestre ou
mestra proponlles aos nenos que en parellas realicen retratos dos seus
compafieiros. Primeiro un serd o modelo e o outro o artista e logo
cambiaran o rol. Ademais tamén poden facer autoretratos colocandose
diante do espello da aula.

Tras ver paisaxes a través da rede ou en algunha exposicion o mestre ou
mestra proponlles aos nenos e nenas sair a fora a contemplar a paisaxe
e tentar debuxala.

A mestra ou mestre proponlles aos nenos converterse en obras de arte.
Para isto colle un panel grande que sirva de fondo e nos que 0s nenos e
nenas poidan colocarse. Unha vez que os nenos elaboran a sta obra
sacanlle fotos para inmortalizala. Asi, teran que pofierse de acordo en
como colocarse, que representar, quen se colocara, quen sacara a foto,
etc.
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Esculturas
de barro.

Somos
estatuas.

Realizamos
unha
exposicion de
arte.

Despois de ver esculturas de diferente indole na rede ou en algunha
exposicion e de investigar sobre elas, a mestra ou mestre proponlles aos
nenos e nenas converterse en escultores e realizar esculturas de barro.
A actividade consiste en deixar que 0S Nenos e nenas se expresen
libremente e experimenten novas sensaciéns mentres que manipulan un
material que lles ofrece unha nova textura.

Cando a escultura estea seca a mestra coldcaa sobre unha cartolina onde
anota o nome do neno ou nena e o que elaborou.

A mestra explica 0 xogo das estatuas. Os nenos e nenas estan movendose
por todo o espazo ao son da musica e cando a mestra a detén, estes
convértense en estatuas. Para un maior movemento, o xogo realizase no
ximnasio ou pavillon deportivo. Tamén pode realizarse na aula.

Despois da elaboracion de diferentes obras de arte, 0s nenos e nenas
converten o cole nun museo de arte no que expofien todas as suas
creacions. Ademais realizan unhas tarxetas para invitar as familias a ver
esta exposicion. Asi, o centro abrird as suas portas un dia para as
familias. Ainda asi, para os que non poidan acudir nesta xornada, tameén
se pode ver a exposicion no momento da entrada e da saida.

Os nenos e nenas, por quendas, fan de guias do museo e explican a
realizacion das suas obras.

A exposicion vaise completando a medida que avanza o curso.
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ANEXO 6: AS SENSACIONS DAS CORES.

EXPERIENCIAS

As cores
durmidas.

Un libro
cheo de
sensacions.

AS SENSACIONS DAS CORES

A mestra ou mestre contalle aos nenos e nenas unha pequena historia
sobre as cores que viven no “pais das cores”, dilles que ao principio as
cores durmian e proponlles espertalas.

Tratase dunha actividade moi visual na que 0S nenos e nenas
experimentan sensacions producidas polo descubrimento das cores.
Previamente, o profesor ou profesora tera preparadas botellas de plastico
transparente con auga. A actividade consiste en botar dentro da botella
témpera liquida da cor que cada nena ou neno escolla. Asi veran a
témpera dentro da auga como se fose un cordon xa que pola diferenza
de densidade entre a auga e a témpera non se mesturan. A mestra ou
mestre explica que para espertar a cor hai que axitar moito a botella.
Deste xeito, 0s nenos e nenas realizaran unha mestura e a botella quedara
da cor que escolleron.

A profesora ou profesor tamén lles di que se deixan a botella moito
tempo quieta a cor volverase a durmir (a témpera queda no fondo da
botella).

Por razdns de seguridade, para evitar que 0s nenos poidan abrir a botella
ou mesmo beber dela, sélase a botella con cinta adhesiva.

Esta experiencia realizase a partir da lectura do conto “Un libro”. Este
€ un conto moi interactivo que para ser contado é necesario contar coa
participacion dos nenos e nenas, xa que 0 propio conto pide que se
realicen diferentes accidns (tocar, contar, soprar, axitar, dar palmadas,
colocar a esquerda e a dereita, etc.). Todo isto faino moi apropiado para
este nivel porque ademais traballa con circulos de cores primarias
(vermello, azul e amarelo).

Despois da lectura do conto, a mestra ou mestre propédn realizar a
portada do libro con diferentes materiais e para iso entrégalles aos nenos
e nenas unha copia da portada que prepara previamente. Nesta aparecen
3 circulos (vermello, amarelo e azul), os nenos enchen cada un dos
circulos con diferentes materiais (plastilina, pintura de dedos e gomets
ou papel charol). O vermello fano estirando plastilina, o amarelo con
pintura de dedos e o azul con gomets.

A actividade consiste en experimentar e manipular 3 materiais con
diferentes propiedades e texturas. A razon pola que se escollen estes
materiais e non outros é porque son moi empregados polos nenos e nenas
e estan presentes no seu entorno escolar e incluso na casa. A finalidade
da experiencia e percibir a mesma sensacion, a da suavidade, a través de
diferentes texturas.

O profesor ou profesora anota ao lado de cada circulo as sensaciéns
percibidas polas nenas e nenos.
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As cores
frias.

Xelatinas de
cores, formas
e sabores.

Antes de realizar esta experiencia a mestra ou mestre prepara cubifios de
xeo con colorante alimenticio. Esta tamén pode ser unha experiencia
previa para 0S nenos e nenas xa que poden ser eles os que fagan os
cubifios de xeo tinguindo a auga con colorante alimenticio. Os xeos
seran das cores primarias (vermello, azul e amarelo) e tamén se poderan
elaborar as cores secundarias (verde, laranxa e violeta).

A auga tinguese con colorante alimenticio por razons de seguridade, asi
se 0S nenos e nenas experimentando co xeo o levan & boca non existe
ningun risco.

Os nenos e nenas forman 3 grupos que se distribden en tres grandes
mesas de traballo. Asi, créanse tres obradoiros e en cada un realizase
unha experiencia diferente. Os nenos e nenas pasan por cada un deles
para poder realizar as tres experiencias.

» Pintar con cubifios de xeo en papel continuo: Para realizar esta
actividade é necesario cubrir a mesa con papel continuo branco.
As nenas e nenos collen 0s xeos coas mans e poden comprobar
que ao irse derretendo sobre o papel este vaise tinguindo de
cores.

» Derreter cubifios de xeo en auga: Os nenos e nenas poden meter
0S Xeos en recipientes con auga fria ou en auga quente
comprobando como os xeos arrefrian a auga e ver en cal se
derrete primeiro. Ademais poden mesturar xeos de diferentes
cores e comprobar de que cor queda a auga.

» Pescar cubifios de xeo con coadores: Nesta experiencia
colécanse dous baldes de auga grandes con cubifios de xeo. Os
nenos e nenas tefien que pescalos con coadores antes de que se
derretan.

Previamente, a docente prepara xelatinas de diferentes cores, sabores e
formas para levar a aula. Nas mesas da aula coloca manteis de plastico.
Antes de repartir a xelatina, 0 mestre ou mestra preguntalle aos nenos e
nenas se saben o que é, que cores e que formas ten e tamén pregunta a
que poden saber.

A profesora ou profesor reparte un prato cheo de xelatinas para cada
parella e anima aos nenos e nenas a que a toquen, a que a proben, a que
a collan nas mans, a que a ulan, a que a esmaguen, etc.

As nenas e nenos poden experimentar e manipular a xelatina libremente.
Unha vez finalizada a actividade lavan as mans e a cara e axudan a
recoller as mesas.
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Debullamos
granadas.

Froitas
citricas.

O mestre ou mestra garda dentro da caixa dos segredos un par de
granadas e deixa varias peladas e partidas en anacos colocadas en pratos.
Durante a asemblea as nenas e nenos ven o que esconde a caixa dos
segredos. A profesora ou profesor deixa un tempo para que poidan
manipular as granadas favorecendo que se fixen na sla textura, no seu
olor, no seu sabor, se é pesada ou € lixeira, se é suave ou rugosa,...

Xa sentados nas mesas de traballo, a mestra ou mestre reparte un folio
en branco a cada neno e tamén un anaco de grada. A actividade consiste
en deixar que as nenas e nenos experimenten coa granada libremente e
poidan debullala, saboreala e comela, ulila, esmagala, comprobar como
tingue o papel de vermello, etc.

O profesorado potenciara que 0s nenos e nenas se fixen nas
caracteristicas das granadas empregando os sentidos como fonte de
sensacions.

A mestra ou mestre deixara gardado na caixa dos segredos froitas
citricas (1 limén, 1 lima, 1 laranxa, 1 mandarina e 1 pomelo). Tamén
deixard preparados varios pratos con anacos destas 5 froitas.

Sentados no corcho ou alfombra, no recuncho da asemblea, amosalles
aos nenos e nenas 0 que se esconde a caixa dos segredos. Despois
preguntalles se cofiecen esas froitas, se as comeron algunha vez, e tamén
potencia que se fixen nas suas caracteristicas, se tefien a pel suave ou
aspera, se son rugosas, que forma tefien, se son pesadas ou lixeiras, de
que cor son,...

A continuacion, 0s nenos e nenas sentaranse nas mesas e a mestra ou
mestre coloca nelas varios pratos para que 0S nenos e nenas poidan
probalas. A finalidade da actividade non é que coman toda a froita.
Tratase de que se animen a probalas, de que as manipulen, de que
comproben que textura tefien, de que descubran cales lle gustan e cales
non, etc. Unha vez finalizada a experiencia as nenas e nenos axudan a
recoller as mesas.
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Preparamos
unha
macedonia.

A que saben
as cores?

Para levar a cabo esta experiencia uns dias antes, a titora ou titor envia
unha nota as familias para informar de que se vai preparar unha
macedonia para a merenda e solicitar a sua colaboracion. Cada nena ou
neno debera traer a froita que se lles indica (mazéa, pera, platano ou
laranxa). Ademais tamén pide que ese dia 0s nenos e nenas non traian
outra merenda non sendo un bebible.

Ates de comezar coa preparacion da macedonia, 0S nenos e nenas ven
as diferentes froitas que hai, de que cor son, en que se parecen, en que
se distinguen unhas das outras, etc.

A mestra ou mestre entrégalles unha ficha coa receita da macedonia na
gue 0s nenos e nenas pintan as froitas con ceras.

Antes de preparar a macedonia, o profesor ou profesora debera ter
peladas algunhas das froitas xa que os nenos e nenas non poderan facelo.
Coa sUa axuda, 0s nenos e nenas cortan en anacos pequenos as diferentes
froitas (prestando especialmente atencion ao uso do coitelo, coitelos que
apenas cortan). Cando toda a froita estea picada, mesturase nun
recipiente. Cunha culler botase a macedonia en vasos de plastico que a
mestra ou mestre reparte entre 0s nenos e nenas xunto cunha culler ou
garfo para comer a macedonia.

Os nenos e nenas séntanse no corcho ou alfombra, en asemblea, e a
mestra ou mestre coloca encima dunha mesa pequena pratos con
diferentes alimentos (mellor que sexan froitas de diferentes cores: maza,
platano, limén, pera, laranxa, granada, mandarina, lima, etc. buscando a
maior diversidade de cores posible).

A mestra ou mestre propdn xogar a un Xogo no que as nenas e nenos
cerran os ollos e abren a boca para comer un anaco dalgun alimento sen
velo. Os demais compafieiros e comparieiras poden dar unha pista
dicindo de que cor é. Deste xeito, tefien que adivifiar de que alimento se
trata sen empregar o sentido da vista (pode ulir, tocar, e sobre todo
saborear). Despois do xogo 0s nenos e nenas poderan comer as froitas
que queiran.
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Descubrimos
as cores.

Gafas de
cores.

Luces e
sombras.

Luces de
Nadal.

A mestra ou mestre deixa preparada unha mesa con vasos de plastico
transparentes, unha xerra de auga, culleres de plastico e témperas
liquidas de cores primarias (vermello, azul e amarelo).

No momento da lectura conta o conto “Pequeno azul e pequeno
amarelo”. Este conto explica como 2 cores primarias (azul e amarelo)
dan lugar a unha cor secundaria (verde). Ademais este libro serve para
traballar a educacion en valores.

Despois do conto disolve pintura azul nun vaso e pintura amarela noutra.
Nun terceiro vaso, mestura as duas anteriores facendo asi unha
representacion do sucedido no conto.

A continuacion proponlles aos nenos e nenas que mesturen as cores para
comprobar que cores descobren. Por quendas, achéganse & mesa e
realizan unha mestura que ensinan ao resto dos compafieiros.

A actividade non consiste en que aprendan que cores primarias deben
mesturar para dar lugar &s cores secundarias. Tratase de que a través da
manipulacion e da experimentacion poidan concluir que ao mesturar
cores obtemos cores novas. E interesante que 0s nenos e nenas se
divirtan coa experiencia descubrindo novas sensacions a través do
sentido da vista.

Previamente, a mestra ou mestre prepara estruturas de gafas en
cartolinas. Os nenos e nenas coldcanlle papel celofan de diferentes cores
a modo de cristais. Asi descobren unha nova textura mentres
experimentan coas cores.

A mestra ou mestre propon xogar cunha lanterna a crear sombras.
Despois poderanse proxectar diferentes luces de cores empregando
papel celofan e lanternas. Os nenos e nenas experimentan coas
diferentes cores & traves da luz.

Coa chegada do nadal, os nenos e nenas, coa axuda do profesorado
decoran a aula con luces de cores.
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ANEXO 7: GUSTAME O CHOCOLATE.

EXPERIENCIAS

Gustame o
chocolate.

Investigamos
sobre o
chocolate.

Fabas de
cacao

Onzas de
chocolate.

Chocolate
para beber.

GUSTAME O CHOCOLATE

A mestra ou mestre, na hora da lectura, contalles aos nenos e nenas o
conto “Gustame o chocolate”. A traves desta lectura poden ver o0s
diferentes tipos de chocolate que hai, as diferentes formas de comelo e
tameén a importancia de non abusar del.

Despois da lectura, o profesor ou profesora preguntalles se lles gusta o
chocolate, que chocolate lles gusta mais, como o0 comen, se 0 toman
moitas veces, como se fai o chocolate, de onde ben, etc. Asi, créase un
debate no que 0s nenos e nenas contan que € o que saben sobre este
alimento.

Os nenos e nenas, coa axuda do profesorado, buscan informacion sobre
este alimento na rede ou na biblioteca. Tamén poderan preguntarlle &
sta familia. Asi, 0s nenos e nenas descubriran de onde sae e como se
elabora.

A mestra ou mestre leva & aula fabas de cacao que deixa agochadas na
caixa dos segredos. Durante a asemblea amoésalles aos nenos e nenas de
un en un, e sen que ninguén diga o que viu, 0 que hai dentro desta.
Seguramente, despois de haber buscado informacin, os nenos e nenas
recofiezan as fabas de cacao.

Os nenos e nenas poden manipular as fabas de cacao para ver como son,
ulilas e tamén poderan probalas para poder comparalas co sabor do
chocolate.

Nesta ocasion, a mestra ou mestre agocha na caixa dos segredos tabletas
de diferentes chocolates (negro, con leite, branco). Unha vez que lles
amosa 0 que a caixa esconde durante a asemblea, proponlle aos nenos e
nenas repartir os chocolates entre todos de xeito que todos coman o
mesmo e proben os diferentes tipos. Os nenos e nenas teran que resolver
este problema establecendo relaciéns matematicas sinxelas para chegar
a repartir as onzas de chocolate.

Os nenos e nenas proban os diferentes chocolates e amosan o seu agrado
ou desagrado ante os diferentes sabores.

Os nenos e nenas, coa axuda do profesor ou profesora, disolven cacao
en leite quente (non demasiado quente para que non se queimen) e en
leite frio para poder comparar onde se disolve mellor. para isto
empregan vasos de plastico e culleres. Unha vez preparado o chocolate
con leite, poden probalo para ver cal lles gusta mais e sentir a sensacion
do frio e da calor. O chocolate que sobre gardase nun recipiente para
realizar outra experiencia.
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Pintamos
con
chocolate.

Facemos
bombons.

Fondue de
chocolate.

A mestra ou mestre prepara un anaco de papel continuo ou cartolina e
proponlle ao alumnado realizar unha obra de arte aromatica. Asi, as
nenas e nenos, por quendas (en parellas ou grupos de 3) pintaran o cadro
coas mans empregando o chocolate que sobrou da experiencia anterior.
Durante a actividade a mestra ou mestre animara a que as nenas e nenos
participen na actividade propiciando que se fixen nas suas
caracteristicas (no seu olor, no seu sabor, na sua textura, etc.) e
favorecendo que descubran novas sensacions a partir dos seu sentidos.
Cando rematan a stia quenda van lavar as mans. A mestra escribe na
parte superior do papel ou da cartolina a palabra chocolate a modo de
titulo.

Nesta experiencia, 0s nenos e nenas realizan bombons seguindo unha
receita moi doada coa axuda do profesorado. As familias aportan os
ingredientes necesarios (chocolate, noces, améndoas e abelas) e cada
neno ou nena traerd do seu fogar un molde de silicona para cubifios de
xeo (poderan ser de diversas formas). Primeiro, 0s nenos e nenas rompen
0 chocolate en anacos para derretelo no microondas. Cando o chocolate
estea derretido, coa axuda dunha culler botan o chocolate nos moldes.
Despois colocan no interior de cada bombdn noces, améndoas ou abelas
partidas en anacos. Despois rematan de cubrir todos os ocos botando
chocolate por encima. Por Gltimo déixanse arrefriar os bombons e cando
estean frios desmoldaranse con coidado. Os nenos e nenas poderan
probar un pero o resto levaranllo &s stas familias nun paquete que poden
confeccionar eles mesmos. A mestra ou mestre recalca a importancia de
no abusar do consumo de chocolate.

Coa colaboracion das familias ou o propio profesorado conséguese unha
fondue de chocolate para 0 momento da merenda. Asi 0s nenos e nenas
poderan mollar anacos de froita nela (platano, kiwi, fresas, mazas,
laranxa, pifia, etc.). Asi, ademais da degustacion destes alimentos,
preténdese facer fincapé na necesidade de comer froita a diario ainda
que algun dia se coma chocolate.
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ANEXO 8: CAFE OU TE?

EXPERIENCIAS

Grans de
café.

Investigamos
sobre o café.

Café moido.

Pintamos
con café.

Saquifios de
té.

Investigamos
sobre o té.

CAFE OU TE?

A mestra ou mestre agocha grans de café na caixa dos segredos. Durante
a asemblea, o profesor ou profesora amésalle ao alumnado o que a caixa
esconde. Despois de ver os grans de café, deixa que 0s nenos e nenas 0s
manipulen e o ulan.

A mestra ou mestre preguntalles se saben o que é, de onde sae, como se
prepara, etc. Durante a choiva de ideas 0s nenos e nenas contan o que
saben sobre o cafe.

Coa axuda da mestra ou mestre, 0s nenos e nenas buscan informacion
sobre o café para saber de onde sae, como se produce, onde se cultiva,
as suas propiedades etc. na rede ou na biblioteca e tamén preguntando
aos seus familiares.

Os nenos e nenas experimentan mesturando grans de café en auga fria e
en auga quente para comprobar que sucede. Despois, coa axuda do
profesor ou profesora e dun muifio eléctrico ou manual, 0s nenos e nenas
moen os grans de café. Agora, mesturan o café moido en auga quente e
tameén en auga fria.

Co café que os nenos e nenas preparan realizase unha nova experiencia.
A mestra ou mestre entrégalles, a cada neno e nenas, unha cartolina
branca e un pincel. As pequenas e pequenos mollan os pinceis no café
para pintar a cartolina. Unha vez pintada deixan que seque para ver o
que sucede. Asi, 0s nenos e nenas poderan descubrir unha cartolina
rugosa e descolorida que imita papel moi vello no que poderan debuxar
0 mesmo mapa dun tesouro. Ademais, o profesor ou profesora pediralles
que ulan a cartolina para que comproben o aroma que deixou o café nela.

A mestra ou mestre agocha saquifios de té na caixa dos segredos.
Durante a asemblea, amosallelos aos nenos e nenas e preguntalles se
saben o que son, como se preparan, de onde sae 0 té, etc. Asi, créase un
debate no que 0s pequenos e peguenas expofien as stas ideas previas.

Coa axuda do profesor ou profesora e empregando a rede ou a biblioteca
como fonte de informacidn, as nenas e nenos investigan sobre o té para
saber como se prepara, de onde sae, onde se cultiva, como € a sta planta,
as slas propiedades, etc. Ademais poden preguntarlle as stas familias.
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A mestra pide a colaboracion das familias para traer saquifios de
infusions diferentes (froitos do bosque, menta, té verde, manzanilla,
fresa, maza4, etc.). A mestra ou mestre reparte vasos de plastico con auga
fria e tamén con auga quente para que 0S Nnenos e nenas preparen as
infusions. Asi, poderan ver a diferencia entre quente e frio con diferentes
sabores. Tamén poden expresar cales lles gustan e cales non.

Empregando a mesma técnica que co café, os nenos e nenas tinguen
unha cartolina branca con té utilizando o pincel. Unha vez seca, a mestra
ou mestre pidelles que ulan o aroma que deixou o té nela e ademais
proponlles pintar sobre ela con zume de limén para ver o que sucede.
Deste xeito, as nenas e nenos poden descubrir como tinguir con té e
como destingue o zume de limén.

Despois de todo o0 que 0s nenos e nenas aprenderon sobre o café e sobre
0 té, o profesor ou profesora proponlles realizar unha obra de arte final
con cada un destes elementos. A aula convértese nun obradoiro no que
0s nenos e nenas traballan en dous grupos. Cada un dos grupos comeza
a traballar nun dos cadros e logo déixanse secar. No mesmo dia ou no
seguinte, os grupos cambian de cadro para que todos 0s nenos e nenas
poidan participar nos dous. A mestra ou mestre proporciona o material
necesario para cada obradoiro.

» Cadro de café: Os nenos e nenas pegan, libremente, nunha
cartolina ou nun anaco de papel continuo o café en diferentes
texturas (en gran, moido e escarchado). A mestra ou mestre
axudalles no emprego do pegamento gque eles mesmos colocan
coa axuda dun pincel. Ademais escribelles con pegamento a
palabra café como titulo do cadro para que peguen 0s grans de
café nela.

» Cadro de té: Os nenos e nenas pegan, libremente, nunha cartolina
ou nun anaco de papel continuo as follas dos diferentes tipos de
té, os saquifios destes ou de calquera outro tipo de infusién e
mesmo 0s sobres nos que estan gardadas. A mestra ou mestre
tamén escribe co pegamento a palabra té como titulo do cadro
para que peguen o té nela.
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ANEXO 9: FESTA RACHADA.

EXPERIENCIAS

O entroido
Xa esta aqui.

Investigamos
sobre o
entroido e as
festas.

Receitas do
entroido.

Preparamos
os disfraces.

Facemos
masa de
orellas.

FESTA RACHADA

O profesor ou profesora durante a asemblea explicalles aos nenos e
nenas que falta pouco tempo para o entroido (pode empregar o
calendario da aula para contar os dias que faltan para que se celebre o
entroido no cole e para ver que dias non habera escola para celebras esta
festa). Asi, a mestra ou mestre podelle preguntar aos nenos e nenas se
saben que se celebra nesta festa, que alimentos son tipicos dela, que
cousas hai nas festas, etc. Nesta choiva de ideas, as nenas e nenos
explican as suas ideas previas sobre o tema.

Os nenos e nenas, coa axuda do profesor ou profesora, investigan sobre
0 entroido e as festas empregando como fonte de informacion a rede ou
a biblioteca. Ademais poden pedirlle informacién & sua familia.

Contando coa colaboracion das familias 0s nenos e nenas poderan traer
da sua casa receitas tipicas do entroido. Con todas elas faise un receitario
gue se comparte coas familias que o desexen.

A mestra ou mestre proponlle ao alumnado disfrazarse de obras de arte.
Os nenos e nenas elaboran os seus disfraces na aula con bolsas de
plastico de diferentes cores nas que colocan un cadro que eles mesmos
realicen. As familias poden participar nesta tarefa.

O profesorado crea un obradoiro para a elaboracién dos disfraces nun
espazo amplo como aula de usos mdaltiples, no ximnasio ou nha
biblioteca. Ademais coloca diferentes tipos de materiais (bolsas de
plastico de diferentes cores, cartolinas, tesoiras, pegamentos, pintura de
dedos ou témperas, papeis de diferentes texturas, plastilina, purpurinas,
esponxas, algodons, ceras, rotuladores, etc.) para que os disfraces, as
obras de arte que van representar, non sexan iguais.

Os nenos e nenas invitan as suas familias para que lles axuden a elaborar
os disfraces. Asi 0s nenos e nenas poderan amosar e pofier en practica
todos os cofiecementos e destrezas que adquiriron durante a elaboracion
das diferentes obras de arte que realizaron.

Na aula, a mestra propdn preparar a masa das orellas para que despois
as fagan na casa coas suas familias. Esta experiencia esta pensada para
gue 0s pequenos e pequenas poidan manipular diversos ingredientes
como a farifia, o azucre, o aceite, a levadura, etc. Tratase de
experimentar con eles prestando atencidén as suas caracteristicas. O
importante, non é obter un bo resultado na receita sendn que 0s nenos e
nenas descubran e experimenten novas sensaciéns a través da
manipulacion destes alimentos.
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Xogamos cos
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instrumento
soa?

Despois da festa do entroido, a mestra ou mestre agocha na caixa de
segredos un par de instrumentos musicais (pode ser unha pandeireta, un
tambor, un xiléfono, etc.). Durante a asemblea amosa 0 que a caixa
esconde e preguntalle aos nenos e nenas se saben o que €, para que se
empregan os instrumentos musicais, quen os utiliza, porque se empregan
nas festas, etc.

Asi, créase un debate no que 0s nenos e nenas expresan as suas ideas
previas sobre este tema.

Os nenos e nenas poden preguntarlle & sua familia sobre os instrumentos
musicais pero, ademais, coa axuda do profesor ou profesora, buscan na
rede ou na biblioteca informacion sobre estes. Asi poden ver que hai
diferentes tipos de instrumentos musicais e que cada un soa dunha
maneira caracteristica.

Con antelacion, a mestra ou mestre pidelle as familias a stia colaboracién
para que 0S nenos e nenas traian da sua casa os diferentes xoguetes
musicais que tefian. O profesor ou profesora tamén podera achegar
alguns da aula de masica ou xoguetes da propia aula.

Durante a asemblea cada neno ou nena explica que xoguetes ten e amosa
aos demais como se tocan e como soan. Despois, a mestra deixa un
tempo para que intercambien o0s instrumentos e experimenten
libremente con eles. Atendendo ao alboroto que se vai formar, despois
dun tempo a o profesor ou profesora inicia a volta a calma. Para isto
pidelles aos nenos e nenas que deixen os instrumentos, que se deiten no
corcho ou alfombra da aula e que pechen os ollos para escoitar o
silencio.

A mestra ou mestre proponlle ao alumnado deixar por un tempo 0s
xoguetes musicais na aula para xogar con eles no momento do xogo
libre. Asi, créase o recuncho da masica.

Empregando os instrumentos musicais, a mestra ou mestre propén un
X0go. Todos 0s nenos e nenas estan sentados na alfombra ou no corcho
da aula. Nun recuncho desta, que estea ben agochado, coldcanse todos
0s instrumentos. De un en un, cada neno e nena agochase neste recuncho
e toca un instrumento sen que 0s demais comparieiros e compafeiras o
poidan ver. Estes terdn que recofiecer de cal se trata escoitando,
unicamente, 0 son que produce.
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O profesor ou profesora, neste caso, propon unha experiencia musical
na que 0s nenos e nenas empregan as diferentes partes do corpo. Asi, a
mestra ou mestre amosa como se pode crear musica dando palmadas,
petando cos pes, facendo chasquidos, batendo a lingua na boca,
separando os beizos, etc.

A mestra deixa tempo para que 0S nenos e nenas experimenten
libremente cos sons producidos polas diferentes partes do seu corpo.
Despois propon ir cambiando o ritmo e a intensidade destes sons,
alternado sons rapidos con sons lentos e sons fortes con sons suaves.
Para volver a calma, despois do alboroto musical, a mestra propén
escoitar o silencio.

Este xogo realizase no ximnasio ou no pavillon deportivo, ainda que se
as condicions meteoroldxicas o permiten, tamén se pode realizar ao aire
libre. O profesor ou profesora reparte aros grandes por todo o espazo e
explicalle ao alumnado que vai pofier masica e que tefien que moverse
por todo o espazo ao son desta segundo sexa rapida ou lenta (no exterior
pode ser a mestra ou mestre o que se encargue de dar palmas rapidas ou
lentas). Cando a musica pare, 0S nenos e nenas métense dentro dos aros.
A mestra ou mestre pode ir eliminando aros para que cada vez tefian que
meterse mais nenos dentro dos aros ata que so quede un aro, favorecendo
asi a cooperacion e non a competitividade.

Para esta experiencia, a mestra ou mestre desefia unhas tarxetas con
cartolinas nas que aparece unha clave de sol seguida de circulos grandes
ou pequenos. A mestra indica que para tocar a partitura tefien que dar
palmadas fortes cando sexan circulos grandes e palmadas suaves cando
sexan pequenos. Asi, 0S nenos e nenas asocian as relacions entre grande
e pequeno e forte e suave.

Ademais, o profesor ou profesora pode ir variando a actividade con
ritmos rapidos ou lentos, empregando cadrados en vez de circulos,
tocando cos pes en lugar de palmadas, etc.
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A mestra ou mestre prepara unha mesa con varios cacharros, en cada un
deles coloca un pufiado de azucre, sal, macarrons, fideos, garbanzos,
arroz, lentellas e un pouco de auga nunha botella. Tamén coloca unha
cesta cos cubifios de ovos kinder sorpresa que se recolleron, con
anterioridade, contando coa colaboracion das familias e do alumnado do
centro.

Durante a asemblea 0s nenos e nenas achéganse & mesa para manipular
estes alimentos atendendo & sta textura ou incluso ao seu sabor (no caso
do azucre e a sal).

Despois de que todos os nenos e nenas manipulan estes alimentos a
mestra ou mestre colle algiins macarréns (ou calquera outro alimento) e
méteo dentro dun cubifio de ovo kinder. A continuacidn, axitao para que
0S pequenos e pequenas escoiten como soa. Logo proponlle ao
alumnado facer o mesmo con todos os cubifios de ovos kinder. Os
pequenos e pequenas coa axuda do profesor ou profesora enchen os
cubifios cos diferentes alimentos. Asi, poden escoitar os diferentes sons
que producen. A mestra ou mestre deixa un tempo para que 0S nenos e
nenas xoguen con eles e despois gardanse no recuncho da musica xunto
cos instrumentos.

Nesta experiencia, a mestra ou mestre propdn un xogo empregando 0s
cubifios musicais. Durante a asemblea, o profesor ou profesora colle a
cesta cos cubifios que 0s pequenos e pequenas prepararon anteriormente
e coldcaa no centro. Cada nena e neno, de un en un, colle un cubifio e
faino soar para recofiecer que € o que contén a través do sentido do oido.
Os demais compafieiros e compafieiras tamén poden dicir o que pensan
que hai dentro del. Finalmente a mestra ou mestre abre os cubifios para
Ver 0 que contefien.

Os nenos e nenas poden comprobar que o azucre e o sal sonan igual e
que para recofiecelos hai que probalos. O importante non € que sexan
capaces de recofiecer todos 0s sons sendn que poidan deducir de que
alimento pode tratarse xa que é doado confundir o son do arroz co das
lentellas pero e facil distinguir o son da auga do dos macarréns.

A mestra ou mestre proponlles aos nenos e nenas realizar un instrumento
musical, unhas maracas. Para isto, solicita a colaboracion das familias
pedindolle un pufiado pequeno de arroz e botellas de iogur de beber. O
alumnado do centro tamén pode traer a aula as botellas de iogur de beber
que consumen durante o recreo.

O profesor ou profesora lava as botellas de iogur e cando estas sexan
suficientes poderanse elaborar as maracas. Para isto, en primeiro lugar,
0S pequenos e pequenas decoran as botellas pegando gomets e
purpurinas de diferentes cores. Unha vez que estean secas, enchenas co
arroz. A mestra ou mestre anima aos nenos e nenas a que toguen as
maracas e xoguen con elas. Despois poderanas deixar no recuncho da
musica e mais tarde levalas para a casa e amosarllas as stas familias.
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ANEXO 10: QUE TAL VEXETAL?

EXPERIENCIAS
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QUE TAL VEXETAL?

A mestra ou mestre, con anterioridade, agocha na caixa dos segredos o
libro “Que tal vexetal? Alimentos con sentimentos.” e tamén alguins
vexetais como pementos, cebolas, patacas, etc.

Durante a asemblea amosalles aos nenos e nenas o que a caixa dos
segredos esconde. Despois de ver o seu contido, o profesor ou profesora
contalles o conto e falan sobre el. Ademais preguntalles polos diferentes
vexetais, se saben como se chaman, se 0s comen, se lles gustan, se é bo
comelos, de onde vefien, como se cultivan, etc.

Asi, producese unha choiva de ideas na que 0s nenos e nenas expofien
as slas ideas previas sobre este tema.

Coa axuda da mestra ou mestre, 0s nenos e nenas buscan na rede ou na
biblioteca informacidn sobre os vexetais. Ademais tamén lles preguntan
as stas familias.

Asi, poden cofiecer de onde saen, cando se cultivan, como se cultivan,
que caracteristicas tefien, etc.

Despois de ver distintos cadros con vexetais a mestra ou mestre
proponlles aos nenos e nenas que elaboren as suas propias
composicidns. Os cativos e cativas forman pequenos grupos e o profesor
e profesora proporcionalles, a cada un, cartolinas e unha bandexa con
vexetais. As familias participan proporcionando diferentes tipos de
vexetais e tamén se empregan os da caixa dos segredos.

Asi, cada grupo coloca os vexetais sobre as cartolinas e despois emprega
a camara de fotos para inmortalizar a sta obra. Despois da foto podera
realizar unha nova creacién. Despois de deixar que 0S nenos e nenas
experimenten creando as stas composicions, a mestra ou mestre
proxecta as fotografias destas para comentalas entre todos.

O profesor ou profesora propdn unha experiencia na que se empregan
0s vexetais da caixa dos segredos. A mestra ou mestre corta 0s vexetais
e deixa que os estampen nunha cartolina para ver se pintan. Neste
momento, o profesor ou profesora favorece que se fixen no aroma que
desprenden.

Despois proporcidnalles pratos con pinturas de diferentes cores para que
as nenas e nenos mollen os vexetais nelas e as estampen na cartolina
creando unha auténtica obra de arte.
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Para esta experiencia podese contar coa colaboracion das familias se
algun membro da familia posue un invernadoiro de uso domestico. Se é
0 caso podemos pedirlle que nolo ensine, que nos explique como se
planta, como se coida, etc.

Independentemente de ver ou non un invernadoiro de uso doméstico,
podense visitar invernadoiros de uso comercial no que se planten
grandes extensions de terreo con determinados vexetais. Asi, 0S nenos e
nenas poden comparar ambos os dous tipos.

A mestra ou mestre propdn plantar sementes de diversos vexetais da
temporada como tomates e leitugas, por exemplo. Para isto, o profesor
ou profesora sae ao patio cos nenos e nenas para que enchan pequenas
macetas con terra nas que sementan diferentes vexetais. Asi, poden
plantar as sementes das cabazas que se gardaron no samain. Os nenos e
nenas encarganse de regar para que saian as plantas.

Con antelacion, a mestra solicita a colaboracién das familias para que
cada neno e nena traia un vaso de iogur baleiro, un anaco de algodon e
unhas fabas, garbanzos ou lentellas.

Na aula, os nenos e nenas colocan o algodon e unha ou duas fabas,
garbanzos ou lentellas dentro do vaso de iogur. Despois votanlle unhas
gotas de auga para humedecer o algoddn.

Nos vindeiros dias, 0s nenos e nenas encarganse de humedecer o
algodon e ademais realizan un seguimento fotografico de todo o
proceso.

Unha vez que comezan a sair as plantas, a mestra ou mestre propén
preparar unha horta ou pequeno invernadoiro. Asi, 0s nenos e nenas
traballan a terra para poder plantar todas as plantas que eles mesmos
cultivaron. Ademais poden plantar outras como amorodos, framboesas,
pementos, etc.

Ao longo do curso, 0s nenos e nenas encérganse do coidado da horta.
Teran unha regadeira coa que por quendas iran regando os cultivos.
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ANEXO 11: EN ABRIL FLORES MIL.

EXPERIENCIAS
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con pétalos

EN ABRIL FLORES MIL

Durante a asemblea, o mestre ou mestra fala da chegada da primavera e
pregUntalles aos nenos e nenas que sucede nesta estacion para cofiecer
as suas ideas previas.

Despois, propon sair ao exterior a explorar e ver se chegou a primavera
e se xa sairon as flores. Asi, 0s nenos e nenas poden fixarse nos cambios
da paisaxe, ulir as flores, escoitar 0s paxaros, etc.

Os nenos e nenas realizan fotografias que mais tarde se poden comentar
na aula entre todos.

Para realizar esta experiencia, a mestra ou mestre, con antelacion,
solicita a colaboracion das familias para que 0s nenos e nenas traian
algunhas flores 4 aula. Na asemblea, as pequenas e pequenos
amosaranlles aos demais compafieiros e compafieiras as flores que
trouxeron. Asi poderan manipulalas, ulilas, fixarse nas suas cores, na
suavidade dos seus pétalos, nas coxegas que fan, etc.

Despois, deixdmolas nun floreiro con auga xa que as empregaremos
noutras experiencias.

Para realizar esta experiencia son necesarias flores brancas (tamén se
pide de anteman que unha das flores que traen 0s nenos e nenas sexa de
cor branco) e colorantes alimenticios.

Cada neno e nena prepara un vaso de plastico transparente con auga aos
que lle engaden unhas gotas de colorante alimenticio. Despois deixan
nel a flor para ver o que sucede. Asi, ao dia seguinte poderan ver como
a flor se tinguiu da cor que tifia a auga do vaso.

Nesta ocasion a mestra ou mestre propon coller os pétalos das flores e
colocalos en vasos con unhas gotas de auga. Despois 0s nenos e nenas
machucanos cunha culler ata desfacelos.

Unha vez machucados, 0s nenos e nenas uliranos para ver o forte olor
que desprenden. Poden intercambialos para comprobar o olor que deixan
0s pétalos de cada tipo de flor. Estes vasos aromaticos deixaranse uns
dias na aula a modo de ambientador natural.

A mestra ou mestre repartelle un folio ou cartolina de cor branca a cada
neno ou nena e ademais coloca nas mesas pratos con pétalos de
diferentes flores e colores. Con eles 0s nenos e nenas poderan tinguir a
stia cartolina creando unha nova obra de arte aromatica. Asi, ven as cores
que crean e 0 aroma que deixan no papel.
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Contando coa colaboracion das familias (se o caso dalgin familiar
xardineiro ou xardineira) ou da comunidade educativa (o xardineiro ou
xardineira do cole), a mestra ou mestre propon a visita dun xardineiro
ou xardineira para que nos explique como traballa, como se coidan as
flores e os xardins, que necesitan estas plantas, etc.

Despois da visita do xardineiro ou xardineira, a mestra ou mestre
proponlle ao alumnado crear un xardin propio plantando diferentes
flores, igual que se fixo coa horta. Os nenos e nenas encargaranse de
coidar e regar as flores.

Para esta experiencia créase un obradoiro no que oS nenos e nenas
elaboran ramos de flores dende un punto de vista artistico. Para isto,
contase coa colaboracion dalgun familiar (aficionado ou profesional) ou
dalgunha floreria en particular que queira participar na actividade.

Ao finalizar o obradoiro realizanse fotos das diferentes creacions que 0s
nenos e nenas levan para os seus fogares.
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ANEXO 12: ESPECIAS SURTIDAS.

EXPERIENCIAS

Tarros de
especias.
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aromatica.

ESPECIAS SURTIDAS

A mestra ou mestre agocha na caixa dos segredos tarros con diferentes
especias (canela, orégano, tomillo, pementa, pemento, azafran, allo,
vainilla, cominos, curry, perexil, etc.)

Durante a asemblea, amdsalles aos pequenos e pequenas 0 que a caixa
dos segredos esconde e preguntalles se saben o que son, para que se
empregan, de onde saen, cales son as sUas propiedades, etc. Asi, créase
unha choiva de ideas na que a mestra ou mestre explora as ideas previas
dos nenos e nenas.

Os nenos e nenas poderan ulir as diferentes especias expresando o seu
agrado ou desagrado ante os diferentes olores.

Coa axuda do profesor ou profesora, 0S nenos e nenas buscan
informacidn sobre as especias na rede ou na biblioteca para saber de
onde vefien, para que se empregan, que propiedades posuen, etc.
Ademais poden preguntarlle as suas familias. Se é o caso do centro,
podese contar coa colaboracion das cocifieiras e cocifieiros. Asi 0s nenos
e nenas achéganse a cocifia para pedirlles informacion.

A mestra ou mestre propon realizar unha paisaxe aromatica coas
especias e con outros alimentos empregados en proxectos anteriores
(cacao, café, te, manzanilla, azucre, etc. ).

Para esta experiencia créase un obradoiro ou recuncho polo que pasan
todos 0s nenos e nenas en grupos ao longo da semana, xa que é preciso
ir deixando secar a obra de arte.

O mestre ou mestra debuxa unha paisaxe sinxela nunha cartolina branca.
As nenas e nenos pegan diferentes especias que se escollen para cada
elemento do cadro. O interesante da actividade non é a obra de arte en
si mesma, xa que se trata dunha obra dirixida. A importancia recae na
experimentacion e manipulacion de diferentes sustancias que favorecen
o0 desenvolvemento dos sentidos. Asi, a mestra ou mestre fara fincapé en
gue 0S nenos e nenas presten atencion aos olores, texturas e incluso
sabores destes elementos.
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A que ole?

Previamente, a mestra ou mestre elabora os vasos de olores. Para isto
mete dentro de cada vaso de plastico opaco unha substancia diferente
(canela, cacao, orégano, pementa, té, manzanilla, café, etc. ). As
sustancias que se escollen son especias e outros alimentos cos que se
traballou en actividades anteriores. Despois tapaos cun folio e sélaos con
cinta adhesiva ou celo. Para que o papel se impregne do olor débense
deixar boca a baixo.

Na aula a mestra ou mestre propén un xogo cos vasos de olores. En
asemblea, de un en un, os nenos e nenas escollen un vaso para intentar
recofiecer que sustancia hai dentro empregando o sentido do olfacto.
Cada neno e nena que sae a coller un vaso pode deixarllo ulir aos demais
compafieiros e compafieiras para que tamén opinen de que sustancia se
trata.

O importante non é que recofiezan todos os elementos que hai dentro
dos vasos senon que distingan os diferentes olores e asi desenvolvan o
sentido do olfacto.

86



ANEXO 13: XARDIN AROMATICO.

EXPERIENCIAS

Plantas
aromaticas.

Investigamos
sobre as
plantas

aromaticas

Un libro
aromatico.

Visitamos un
viveiro

Creamos un
xardin
aromatico.

Sesion de
relaxacion
aromatica.

XARDIN AROMATICO

A mestra ou mestre agocha na caixa dos segredos ramas pequenas de
diferentes plantas aromaticas (perexil, orégano, tomillo, romero,
fiincho, menta, lavanda, etc. ).

Durante a asemblea, o profesor ou profesora amosalles o contido da
caixa e preguntalles se saben o que &, para que serven, cOmo son as
plantas, etc. Asi, pode explorar as ideas previas dos nenos e nenas.

As nenas e nenos, coa axuda do profesor ou profesora buscan na rede ou
na biblioteca informacion sobre estas plantas para cofiecer como son,
como se cultivan, para que se empregan, cales son as stas propiedades,
onde as podemos atopar, etc.

Ademais de poder reclamar informacion no seu entorno familiar, tamén
poden preguntarlle ao xardineiro ou xardineira do centro, se é 0 caso.

A mestra ou mestre proponlle ao alumnado elaborar un libro que recolla
as diferentes plantas aromaticas cos seus nomes e as suas propiedades.
Asi a medida que investigan sobre diferentes plantas elaboran a sua
correspondente ficha. Se o entorno o permite, 0s nenos e nenas saen ao
medio natural mais préximo acompafiados do mestre ou mestra para
recoller as plantas que se colocan no libro. As familias tamén poderan
participar axudando a atopalas.

Os nenos e nenas visitan un viveiro para ver como se cultivan as plantas,
como se coidan, como se deben plantar, onde é mellor que se planten,
etc. Nel mércanse plantas aromaticas para a elaboracion dun xardin
aromatico no centro.

Os nenos e nenas coa axuda do profesorado e coa colaboracion das
familias e do xardineiro ou xardineira, se é o caso, plantan un xardin
aromatico no centro. Atendendo & estética deste, as plantas iran
formando unha espiral na que 0s nenos e nenas se poderan ir
introducindo.

Dentro da aula, acomddase a zona do corcho ou alfombra con coxins
(poden ser coxins aromaticos) e coldcase lavanda. Os nenos e nenas
déitanse cos ollos pechados mentres a mestra realiza unha narracion
relaxante.
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ANEXO 14: FROITOS VERMELLOS: AMORODOS, FRAMBOESAS E CEREIXAS.
FROITOS VERMELLOS: AMORODOS, FRAMBOESAS E CEREIXAS

EXPERIENCIAS

Tarros de
marmelada.

Amorodos
con nata.

Amorodos
silvestres.

Amorodos,
framboesas e
cereixas.

A mestra ou mestre agocha na caixa dos segredos tarros de marmelada
de diferentes froitas vermellas tales como os amorodos, as framboesas e
as cereixas.

Durante a asemblea amosalle aos nenos e nenas o que a caixa esconde e
invitaos a probalas. Asi, realizase unha cata de marmeladas na que os
pequenos e pequenas poderan expresar o que lles agrada e o que non.

Durante a asemblea, a mestra ou mestre proponlle aos nenos e nenas
preparar amorodos con nata para merendar. Asi, preguntalles se saben o
que € a nata, de onde sae, como se prepara, etc. Os nenos e nenas poden
buscar informacidn na rede, coa axuda do profesor ou profesora, sobre
a preparacion desta receita.

A mestra ou mestre bota nun recipiente a metade da nata liquida para
gue 0s Nenos e nenas a monten coa axuda dunha batidora. Asi, descobren
unha nova textura.

Despois botan noutro recipiente a outra metade da nata liquida,
engadenlle azucre e montana empregando a batidora.

A mestra ou mestre déixalles que proben as natas para ver a diferencia
entre a que leva azucre e a que non. Despois distribleas polas mesas en
pratos de plastico sen indicar cal leva azucre e cal non. Tamén distrible
pratos con amorodos para que 0s nenos e nenas mollen na nata.

O alumnado podera experimentar e manipular libremente coa nata,
comela, esmagala, ulila, etc. Cando se remate a experiencia 0s nenos e
nenas iran asearse.

Se 0 entorno o permite, a mestra ou mestre proponlle ao alumnado sair
arecoller amorodos silvestres para a merenda. Os nenos e nenas poderan
ver a diferencia de tamafio que hai cos amorodos comuans e tamén a
diferencia de sabor.

Nesta experiencia, a mestra ou mestre proporciénalles aos nenos e nenas
cartolinas brancas e ademais coloca nas mesas diferentes froitos
vermellos (amorodos, framboesas e cereixas).

A actividade consiste en que 0s nenos e nenas experimenten libremente
con estes froitos, que os manipulen, os proben, os machuquen e os
arrastren pola cartolina comprobando como esta se tingue de vermello
deixando o seu aroma nela.

No caso das cereixas terase especial coidado (se é necesario retiraselle a
pedra con antelacion.
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logur con
froitos

vermellos.

Cata de
cereixas.

Arte con
cereixas

Sacos
térmicos.

Nesta experiencia a mestra propdn realizar iogur con froitos vermellos.
Para isto conséguese unha iogureira contando coa colaboracion das
familias ou do propio profesorado.

Os nenos e nenas poderan preparar iogures empregando leite e iogur
natural. Asi poderadn ver a transformacion do leite no proceso de
elaboracion do iogur.

Unha vez elaborados, 0s nenos e nenas engaden froitos vermellos en
anacos aos iogures e poden comelos na hora da merenda.

A mestra ou mestre pide a colaboracion das familias para que os nenos
e nenas traian un pufiado de cereixas pero de diferentes tipos. Na aula, o
profesor ou profesora propdn realizar unha cata para probar os diferentes
tipos de cereixa, ademais tamén propicia que se fixen na intensidade da
stia cor vermella, no seu tamafio, no rabo, na diferencia das pedras, etc.

O profesor ou profesora propdn realizar unha nova obra de arte na que
0S nenos e nenas poden expresarse libremente pegando os rabos das
cereixas en cartolinas.

Con bastante antelacion, a mestra ou mestre solicita a colaboracion das
familias, profesores e alumnado do centro para recoller todas as pedras
de cereixas posibles.

Cando sexan suficientes, 0s nenos e nenas enchen con elas pequenos
sacos térmicos que se poden quentar no microondas ou arrefriar no
conxelador. Unha vez realizados probamos a quentalos e arrefrialos e
experimentar a sensacion de frio e de calor.

Despois poderan levalos para a casa onde poderan ser de gran utilidade
para a dor.
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ANEXO 15: UN VERAN NA PRAIA.

EXPERIENCIAS

No veran
gustanos a
praia.

Polbos e
peixes.

Relaxacion
cos sons da
praia.

Reloxos de
area.

UN VERAN NA PRAIA

A mestra ou mestra, nesta ocasion, agocha na caixa de segredos un tarro
con area, cunchas de diferentes formas e tamén pode agochar xoguetes
da praia, un traxe de bafo, unhas gafas de sol, crema solar, unha toalla,
unha viseira, etc.

Durante a asemblea amoésalles o que a caixa esconde e preguntalles de
gue son todas esas cousas, onde se empregan, que se fai con elas, porque
se usan, etc. Asi, 0s nenos e nenas poden relacionar todo o contido da
caixa coa praia mentres que a mestra ou mestre cofiece as ideas previas
dos pequenos e pequenas.

A mestra deixara que manipulen a area favorecendo que se fixen na sta
textura.

O profesor ou profesora propdn un xogo, para realizar no patio ou no
pavillén deportivo, no que dous nenos ou nenas se converten en polbos
mentres que o resto dos comparieiros e comparieiras son peixes que
nadan polo fondo marifio. Os polbos atrapan 0s peixes cOS Seus
tentaculos mentres que os peixes nadan a toda velocidade polo espazo
Os peixes atrapados convértense en polbos e 0 xogo remata cando non
queda ningln peixe.

Despois da actividade anterior, 0s nenos e nenas déitanse na alfombra
da aula. A mestra ou mestre pidelles que pechen os ollos e que imaxinen
que estan na praia tomando o sol. Asi, realiza unha narracion relaxante
acompariada de sons da praia que axudan aos nenos e nenas a imaxinar
a situacion e a relaxarse.

A mestra ou mestre leva & aula un reloxo de area e preguntalle ao
alumnado se sabe que &, para que se emprega, Como se usa, etc.

Despois de ver que serve para medir o tempo, a mestra ou mestre
proponlles aos nenos e nenas realizar o seu propio reloxo de area. Para
isto, solicita de anteman a colaboracién das familias para que cada neno
ou nena traia & escola duas botellas de plastico transparente. Asi, poden
manipular a area e metela dentro dunha delas e o profesor ou profesora
encargase de unilas polas bocas para que a area pase dun lado ao outro.
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Visitamos a
praia.

Facemos
esculturas
con area.

Cadro
marifio.

Album
fotografico.

A mestra ou mestre propon ir a visitar a praia. Unha vez ali, favorece
que se fixen na textura da area que poden coller coas mans e sentir baixo
0s pes descalzos e no olor da praia propiciando que respiren aire fresco.
Ademais deixa que 0s nenos e nenas recollan algunhas cunchas e algas
marifias que estean secas para levalas & aula. Tamén deixa tempo para
que experimenten libremente as sensacions que lles produce o contacto
con este entorno.

Os nenos e nenas poden arrolarse pola area, xogar con ela, comprobar a
diferenza entre a area seca e a area mollada, etc.

Os nenos e nenas empregan a camara de fotos para realizar fotos da
paisaxe e dos elementos que a conforman, poden facer fotos de todo o
que lles chame a atencion para despois velas e comentalas na aula entre
todos e todas.

Aproveitando a saida a praia, o profesor ou profesora propén realizar
esculturas de area. Asi cada neno ou nena pode realizar a sGa propia
empregando a area mollada e as suas mans.

Tréatase de que as nenas e nenos realicen unha creacion libre a0 mesmo
tempo que experimentan e manipulan area mollada. Unha vez
finalizadas as sUas esculturas realizaran fotos para poder levalas & aula.

Os nenos e nenas realizan unha obra de arte pegando nunha cartolina
diferentes elementos da praia tales como area, cunchas ou incluso algas
secas. Asi crearan unha composicién libre na que 0s nenos e nenas
poden experimentar as sensacions producidas pola textura ou olor destes
elementos.

Coas fotos realizadas, os nenos e nenas crean un album fotogréfico da
sla visita a praia ao que as familias teran acceso de forma dixital.
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ANEXO 16: ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES.

Parras cheas de uvas (ver anexo 2). v Imos a unha exposicion de arte (ver anexo
Visita dun apicultor (ver anexo 3). 5).
Celebracién do samain (ver anexo 4). v Visitamos a praia (ver anexo 15).

D N N NN

Visitamos o taller dun artista (ver anexo
5).
A familia tamén pinta (ver anexo 5).

< X

Celebracion do entroido (ver anexo 9).

v Visitamos un invernadoiro (ver anexo
10).

v Visita dun xardineiro (ver anexo 11).

v Visitamos un viveiro (ver anexo 13).
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