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RESUMEN

El presente trabajo esta orientado a resolver cuestiones relacionadas con la aplicacion del
juego en la etapa de Educacion. Consta de dos grandes apartados, por un lado el desarrollo
tedrico-conceptual acerca del tema que nos compete, donde se abordaran multiples aspectos
como: el juego, sus caracteristicas y finalidades; el juego como medio de aprendizaje; teorias
y clasificaciones de los juegos; importancia del juego; tipos de juego; tiempo de juego o el
tiempo de actividad motriz, entre otros. Por otro lado, el estudio empirico realizado en un aula
de 3 afios de Educacion Infantil de un centro publico en relacion al juego y sus implicaciones

en la etapa de Educacion Infantil.

Palabras clave: juego infantil, actividad motriz, juego libre/dirigido, tiempo de marcha
activa, tiempo de marcha total.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

El estudio que se presenta, denominado “El juego en la etapa de Educacion Infantil”,
aborda aspectos relacionados con la importancia del juego en los primeros afios de vida de la
infancia, asi como la aproximacion a la investigacion en torno a las dindmicas relacionadas
con el juego dentro de un aula. Este trabajo pretende profundizar en el desarrollo del juego
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de nifios con edades comprendidas entre los 3 'y
los 6 afios, atendiendo diferentes cuestiones como: los tipos de juegos que se desarrollan en
las clases, el tiempo que se dedica al juego durante una jornada escolar, el tiempo durante el
que se mueven los nifios del aula, la intencionalidad de las propuestas Iudicas de los juegos
realizados o la importancia que se le otorga al juego como medio de aprendizaje infantil de

los nifos.

El estudio consta de dos partes: una parte de desarrollo teérico y otra de caracter préactico.
La primera se basa en la revision bibliogréafica tanto en bases de datos (ERIC y SCOPUS)
como en diversas publicaciones relacionadas con la tematica. A través de esta busqueda se
pretende realizar una aproximacion tedrica al tema del estudio. En la segunda parte se ha
realizado un estudio empirico en el aula, con el que queremos aproximarnos a su realidad a

través del proceso de investigacion.

Se considera que el juego tiene una gran importancia en las primeras edades, ya que
numerosos estudios y puestas en practica de docentes corroboran la relevancia que tiene en las
primeras etapas de la vida del nifio, pues es un gran medio para la consecucion de un
desarrollo integral y una forma esencial de aprendizaje. Lozios (1969:275) afirma que “lejos
de ser una actividad superflua y de ‘tiempo perdido’ [...] puede que, en determinadas etapas
tempranas y cruciales, sea necesario el juego para la aparicion y el éxito de toda actividad
social posterior”. Por este motivo y por ser, este tema, uno de los ejes que han vertebrado
diversas materias del plan de estudios del Grado en Educacién Infantil, el trabajo que se
presenta, creemos que posee un gran interés en el ambito de la educacion. Podemos considerar
que la elaboracion de este estudio supone un buen modo de aproximarnos al juego dentro de

los procesos de aula, lo cual es importante para profundizar en la tematica del estudio.

Para finalizar con la introduccion, destacar unas palabras de Lee (1977:340) que plasman
con claridad por qué el juego es importante en la vida de los nifios, y que toda la comunidad

educativa deberia tener presente: “El juego es la actividad principal en la vida del nifio; a
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través del juego aprende las destrezas que le permiten sobrevivir y descubre algunos modelos

en el confuso mundo en el que ha nacido”.

CAPITULO II: OBJETIVOS E HIPOTESIS

En lo que se refiere a la investigacion del juego en Educacion Infantil, se plantean
diferentes objetivos e hipdtesis que seran contrastados en el apartado de conclusiones del
trabajo que se presenta. Para elaborar los diferentes objetivos e hipotesis se han tenido en
cuenta los conocimientos previos relacionados con la tematica del estudio, adquiridos con

anterioridad a lo largo de los cuatro cursos del Grado en Educacion Infantil.
A continuacion se presentan unos objetivos generales:

» Realizar una revision bibliografica en relacion al juego en la edad infantil.
» Llevar a cabo una observacion/investigacion en un centro de Educacién Infantil con la

finalidad de analizar las dinamicas de juego que se llevan a cabo en el centro.
Para complementar los objetivos generales se plantean diversos objetivos especificos:
- Conocer cuéles son los tipos de juegos que se emplean en Educacion Infantil.

- Conocer el tiempo dedicado al juego y a la préctica motriz en nifios de Educacion
Infantil

- Estudiar las finalidades del juego en estas edades.

- Conocer la importancia otorgada al juego y a la motricidad para el desarrollo integral

de los nifos.

Por Gltimo se plantean algunas hipotesis en funcién de los objetivos definidos

anteriormente:
- Hay mudltiples teorias y clasificaciones de juego.

- Los tipos de juegos que se emplean en las aulas de Educacion Infantil son

prioritariamente sedentarios (o implican poca actividad motriz).

- Se emplea mas el juego libre que el dirigido. Se utilizan prioritariamente juegos de

I6gica, materiales y juguetes para el juego simbdlico.
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- EIl tiempo de juego y el dedicado a la préactica de actividad fisica en el horario de

permanencia en la escuela infantil es reducido.

CAPITULO I11: MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

Con este apartado se hara una aproximacion teorica al juego en la etapa de Educacién
Infantil (0-6 afios), para ello se organizaréd en subapartados, siendo estos los siguientes: tipos
de juego infantil, tomando como principal referencia las aportaciones; tiempos de juego y su
contribucion al desarrollo de los nifios; finalidades del juego en la infancia, teorias y
clasificaciones del juego, algunas aportaciones sobre los espacios y materiales, y por ultimo,
importancia del juego infantil en la escuela, teniendo en cuenta la legislacion vigente

aplicable a la etapa de Educacion Infantil (Decreto 330/2009).
» Tipos de juego infantil, una aproximacion a la teoria de Jean Piaget:

Han sido muchos autores los que han abordado la temética de la tipologia del juego
infantil, como por ejemplo Martinez (1998), Moyles (1999), Decroly (2002) o Prado y
Fernandez (2010), sin embargo aqui vamos a centrarnos en la teoria del juego y en la
psicologia evolutiva de Jean Piaget (Piaget, 1982), pues es una de las teorias que relaciona el
juego con el desarrollo intelectual y el pensamiento que ha servido, y sigue sirviendo, durante
muchos afios como base para la educacion y como elemento constitutivo del desarrollo del

juego en la infancia.

La psicologia evolutiva de Jean Piaget (Piaget, 1982) mantiene que el pensamiento y
comportamiento humano adulto no puede comprenderse sin una perspectiva evolutiva. Para
intentar llegar a una comprension total del comportamiento adulto se estudia el
comportamiento y pensamiento infantil, y se diferencian diversos estadios o periodos, siendo
los que atafien a la infancia y adolescencia los siguientes: sensoriomotor (0-2 afios),
preoperacional (2-7 afios), operaciones concretas (7-11 afios) y operaciones formales (11-15
afios). Resulta pues evidente, que los nifios de Educacion Infantil, con edades comprendidas
entre los primeros meses de vida y los seis afios, se sitian evolutivamente en los periodos

sensoriomotor (0 — 2 afios) y preoperacional (2 — 7 afios).

Segun la psicologia evolutiva, el juego estd presente en nuestras vidas desde edades

tempranas, y este se va desarrollando paralelamente al pensamiento. Para comprender esta
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afirmacion es preciso explicar las estructuras que caracterizan los juegos infantiles y exponer
algunos de los aspectos claves de los estadios sensioriomotor (0-2 afios) y preoperacional (2-7
afios). Profundizaremos en estos dos estadios debido a que son los que abarcan las edades de

Educacién Infantil (0-6 afios).

Siguiendo a Piaget, pero centrandonos en las estructuras que caracterizan los juegos

infantiles (Brioso, 2012), podemos encontrar: el ejercicio, el simbolo y la regla.

El juego de ejercicio es el primero en aparecer y abarca las actividades que el nifio realiza
con su propio cuerpo: agarrar, chupar, morder, soltar, tirar, golpear... Todas las acciones que

el nifio realiza con el juego de ejercicio se basan en la busqueda de placer.

La siguiente estructura en aparecer es la del simbolo, que se basa en la representacion de
un objeto que estd ausente. La representacion simbdlica tiene como objetivo la realizacion de
deseos. Esta estructura se empieza a alejar del ejercicio tanto en produccién como en

complejidad.

Por ultimo encontramos la regla, que implica la admision de comportamientos sociales
previamente establecidos. Es la Ultima de las tres en aparecer, ya que en funcion de las
estructuras psicologicas del pensamiento de los nifios hasta, aproximadamente, los 7 afios no

son capaces de comprender y desempefiar los juegos de reglas.

En relacién a las caracteristicas de los dos estadios sensoriomotor y preoperacional

podemos ver lo siguiente:

El estadio sensoriomotor (0-2 afios) se caracteriza por ser un periodo en donde priman,
fundamentalmente, las sensaciones aunque en las ultimas etapas del mismo cobran relevancia
también la manipulacién y la exploracion, lo que permite a los seres humanos un contacto y

conocimiento del medio que les rodea.

Debido a estas caracteristicas es dificil afirmar que los juegos que realizan los nifios en
este periodo sean totalmente conscientes y con intencionalidad en las primeras etapas del
estadio, ya que se basan principalmente en acciones que realizan por casualidad pero que
tienen un efecto de placer en los pequefios, como por ejemplo soltar un objeto y que al caer
haga ruido. Al descubrir por casualidad que hay ciertas acciones como soltar, agarrar, tirar,
chupar, rasgar... que tienen determinadas consecuencias en los objetos, el nifio, a medida que

avanza en edad y la construccion del pensamiento se va haciendo cada vez mas compleja a lo
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largo de este periodo, practicard para realizar de manera consciente aquellas acciones que le
hayan causado gusto y placer. Podriamos decir que los distintos tipos de juegos que se
realizan durante este periodo se basan en acciones corrientes que el cuerpo desempefia y que
causan un efecto positivo en el nifio. A estos juegos que se realizan durante el estadio

sensoriomotor se les llama juegos de ejercicio.

Es importante tener en cuenta que el juego de ejercicio discurre en el aqui y ahora, debido
a que no tienen las capacidades cognitivas necesarias para que el juego se desarrolle de otra

forma.

Podemos hacer un seguimiento en profundidad sobre los tipos de juegos de este estadio
dividido por edades (Martinez, 1998):

3-9 meses: El bebé juega y explora con el propio cuerpo.

9-12 meses: El bebé juega y explora con los objetos, es decir, busca, golpea, tira, chupa,

rasga, agarra... los diferentes objetos que se encuentran en su vida diaria.

12-18 meses: El bebé intenta utilizar los objetos segun las propiedades y funciones mas

evidentes de los mismos.
18-24 meses: El bebé comienza a combinar varios objetos en un juego simple.

El estadio preoperacional (2-7 afios) se caracteriza porque los pequefios realizan
cogniciones superiores al estadio anterior, comienzan las funciones simbdlicas, tanto
interiores como representacionales de la propia realidad, por lo que se puede decir que hay un
avance en el pensamiento, comportamiento, y, por lo tanto, en el juego. Junto con las
funciones simbdlicas avanza el desarrollo del lenguaje, aspecto de gran importancia para el
juego, pues es un conductor bidireccional en donde el juego aporta al lenguaje y viceversa.
Durante este periodo las sensaciones, que ocupaban un apartado importante en el estadio

anterior, dan paso a la asimilacion y a la reproduccién activa.

En este estadio predominan los juegos del “como si”, que se basan en la representacion y
el simbolismo, de ahi que al juego que se desarrolla en este periodo se le denomine juego
simbolico. Un ejemplo de juego simbdlico seria: un nifio que esta jugando con una escoba
como si fuese un caballo. Debemos pensar en que la importancia de este tipo de juego radica
no en los objetos que los pequefios emplean sino en la representacion de esos objetos, es

decir, en lo que evocan dichos objetos.
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En el juego simbodlico encontramos implicito el egocentrismo, pues a pesar de que se
puedan ver a varios nifios desempefiando el juego simbdlico unos al lado de otros, realmente
aun no disponen de las estructuras cognitivas necesarias para jugar juntos. A esto se le
denomina juego en paralelo, pues cada nifio esta desarrollando su fantasia de manera

individual.

Debemos tener en cuenta la importancia de este tipo de juego, del juego simbdlico, pues

con él los pequefios desarrollan la imaginacion, la creatividad, el lenguaje, la motricidad...

» Tiempos de juego infantil y su contribucion al desarrollo infantil:

En relacién a los tiempos de juego en la infancia es necesario destacar las necesidades y
funciones del juego en la sociedad actual, pues de esta manera podremos comprender que el
juego no solo es un pasatiempo y una forma de entretenimiento para los mas pequefios, sino
una actividad necesaria para el desarrollo global y para la formacion de su identidad (Prado &
Fernandez, 2010), la cual tiene que formar parte de su dia a dia con el fin de proporcionarles

experiencias y situaciones de aprendizaje.

Es preciso saber diferenciar que el adulto y el nifio no juegan del mismo modo, es decir,
hay una diferencia pronunciada entre el juego que realiza el adulto, que se basa en el descanso
y la distraccion, dejandolo en un segundo plano, pues el trabajo ocuparia el primer plano de la
vida del adulto; y el juego que realiza el nifio, que es la actividad principal de su vida,
ocupando el 75% de su tiempo (Garcia, 2005). Que el pequefio dedique tanto tiempo al juego
no es una simple coincidencia, sino que es una actividad que podriamos calificar de bioldgica,
por medio de la cual alcanza su desarrollo integral y su madurez. El juego se realiza por
placer y disfrute, y proporciona aprendizaje y preparacion para situaciones de la vida (Moyles,
1999)

En la sociedad actual, y sobre todo en la educacién, la accion de jugar se ha tachado en
numerosas ocasiones de actividad poco importante o insignificante, pues parece que por tener
el componente ludico no contribuye a nada mas que a pasar el tiempo, y ocupa Unicamente el
lugar del ocio. En las escuelas se suele emplear para el juego el tiempo de recreo y el tiempo
en el aula en el que no hay ningun “trabajo” que realizar, dejando, de esta manera, que los

pequefios disfruten Gnicamente del juego en contadas ocasiones y sin tener realmente unos
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objetivos o finalidades, simplemente para ocupar el tiempo que resta de la jornada escolar.
Esto se ve claramente en palabras de Sarlé (2008:20):

“Para los niflos pequefios, jugar es la actividad principal del dia, tanto en su casa como en
la escuela. El juego es tan vital como alimentarse o descansar, y muchas veces se priorizan
otras actividades que los adultos consideran importantes. Por eso, en las aulas, siempre esta

presente la pregunta: sefiorita, ¢ Cudndo jugamos?”.

Sin embargo, el juego no es una actividad que sirve Gnicamente para entretener a los
alumnos o para ocupar el tiempo que no se dedica a realizar trabajos intelectuales en la
escuela, pues proporciona a los nifios un andamio que sirve de apoyo para que poco a poco se

puedan desarrollar integramente (Bassedes, Huguet & Solé, 1998).

El juego esta asociado al curso del desarrollo y la maduracion. Si las formas de juego en
un nifio no evolucionan es sintoma de que puede haber algin problema de desarrollo (Garvey,
1978), pues el juego evoluciona paralelamente a las capacidades tanto cognitivas y fisicas
como las sociales, afectivas y del lenguaje, y se alimentan unas de otras, es decir, el juego
contribuye al desarrollo de dichas capacidades y las capacidades que se van adquiriendo
contribuyen a nuevas formas de juego. Por ello se debe introducir el juego en las aulas de

manera consciente, formando parte del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por todo lo expuesto hablamos de que los tiempos de juego son un elemento éptimo para
el desarrollo integral, porque ayuda a que todos los aspectos del nifio se desarrollen. Por
medio del juego los sujetos se estimulan, se responsabilizan, perfeccionan capacidades
mentales y fisicas, desarrollan la creatividad y la imaginacion, desarrollan actitudes y
comportamientos de compafierismo y solidaridad, perseveran en sus objetivos, etc. (Martinez,
1998)

Queda asi plasmada la necesidad de tiempos de juego tanto en el ambito escolar como en
el familiar, pues el juego forma parte de vida de los seres humanos, y no se concibe la vida,
sobre todo de nifios, sin el juego, incluso en las situaciones mas adversas los pequefios juegan
(Moyles, 1999).

Que los tiempos de juegos sean tan necesarios en la vida de los sujetos no es una
casualidad, hemos visto como el juego forma parte de la vida de los seres humanos, y como
conlleva diferentes aportaciones, pero ademas debemos apuntar, para finalizar con los tiempos

de juego, que el juego tiene ciertas funciones (Martinez, 1998):

7
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» Favorecer diferentes aprendizajes y perfeccionar diversas habilidades y capacidades.

» Lailusion, esto es, que el juego tiene como finalidad la consecucion de todo lo que el
jugador desee, pues en el juego todo es ficcion.

» La estimulacion y relajacion, ya que el juego contiene un efecto estimulador para
el/los jugadores.

» Socializacion, en el sentido de que por medio del juego los jugadores aprenden normas

de comportamiento que le serviran en su vida diaria.

» Caracteristicas y finalidades del juego en la infancia:

Para hablar sobre las finalidades del juego es preciso exponer previamente algunas
premisas y caracteristicas que el juego tiene con el fin de establecer una idea acerca del

concepto, tan dificil de definir, de juego.

En cuanto a las premisas sobre el juego (Navarro, 2002) observamos que: el juego nos
hace méas humanos, pues el juego humano nos distingue claramente de otras especies, gracias
a su complejidad; constituye una realidad compleja, pues intervienen muchos factores como
las experiencias previas, estado de animo, roles de los jugadores, intereses, etc.; el juego es
una actividad integradora; es un elemento universal, aparece en todas las culturas; acomparfia
al ser humano a lo largo de su existencia, hay juego en la infancia, adolescencia, madurez y

senectud; y es una actividad de aprendizaje, porgque crea experiencias con las que aprender.

En relacién a las caracteristicas del juego (Huizinga, 1995), encontramos que: el juego es
una accion libre; que se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales
determinados; tiene unas reglas implicitas que son libremente aceptadas por los jugadores; es
una accién que tiene su fin en si misma; va acompafiada de tensién y alegria y mantiene la

caracteristica de alejarse de la vida corriente.

Basandonos en las caracteristicas anteriores podemos decir que el juego es una actividad
totalmente natural, que se vincula en mayor medida con la etapa de la infancia debido a que
en esta dedican mas tiempo al juego. La accién de jugar debe estar inmersa en la educacion,
por el simple motivo de que forma parte de la vida de los nifios. El hecho de que el juego
proporcione situaciones de aprendizaje respalda la inmersion de la misma en la educacion,
pues por medio de esta accion de jugar se pueden proporcionar a los alumnos numerosas

situaciones y experiencias de desarrollo y aprendizaje.
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Es importante destacar que el juego para el nifio es una actividad seria, para ellos no es
algo banal y sin importancia, como muchos adultos ain hoy en dia creen, por ello como
educadores se debe respetar el juego del alumnado y no proyectarles que el juego no sirve
para nada, pues de este modo estariamos restandole valor a una accion que tiene gran

importancia y significado propio para los pequefios.

El juego permite a los nifios un mejor conocimiento y adaptacion al medio que les rodea
(Gil, 2004), haciendo posible que, ademas de conocer el mundo exterior, se relacionen con
otras criaturas y con los adultos, lo que da lugar, no solo a un desarrollo fisico y cognitivo,

sino también a un desarrollo social y afectivo.

Es importante tener en cuenta, en relacion a las caracteristicas del juego, algunas claves
comunes a muchos autores, como son: que es una actividad libre y voluntaria; que tiene
ciertas limitaciones espaciales y temporales que son establecidas de antemano; que es incierto
debido al componente creativo e imaginativo del mismo; que es gratuito, en el sentido de que
es una actividad desinteresada; que es ficticio, es decir, que se aleja en ocasiones de la vida
corriente y que es convencional, en el sentido de que en el juego hay un acuerdo social de los

participantes.

En relacion a las caracteristicas es importante tener en cuenta la aportacion de Decroly, O
(2002:33) en relacion a los juegos educativos:

“Los juegos educativos responden a las siguientes caracteristicas: no constituyen mas que
una de las muchas formas que puede adoptar el material de los juegos, pero tienen por
finalidad principal ofrecer al nifio objetos susceptibles de favorecer el desarrollo de ciertas
funciones mentales, la iniciacion en ciertos conocimientos y también permitir repeticiones

frecuentes en relacion con la capacidad de atencion, retencion y comprension del nifio”.

Debemos exponer las finalidades que desarrolla el juego con el fin de comprender
realmente lo que aporta en la vida de los nifios (Garcia, 2005):

» Contribuye a mejorar la salud fisica, intelectual y emocional de los nifios,
proporcionando el desarrollo de numerosas competencias.

» Contribuye a la relacién con los demas, proporcionando situaciones diferentes en las
que se tendran que asumir diferentes roles, y promoviendo numerosas habilidades

sociales, lo que ayuda a capacitar a los pequefios para la vida futura.
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» Desarrolla el fomento de la autoestima personal, pues por medio del juego los
participantes son capaces de concebir una imagen de si mismos.

» Tiene la cualidad de hacer que por medio de su accidn se acepten reglas y normas
socialmente establecidas de una manera ludica y significativa.

» Potencia la diversion y favorece el desarrollo del lenguaje y del pensamiento, pues el
lenguaje es un componente del juego, ya que en muchas ocasiones se mantienen

dialogos, entonaciones, vocalizaciones, lenguaje no verbal y comunicativo.

» Teoriasy clasificaciones del juego:

Es importante introducir dentro del marco tedrico-conceptual algunas teorias y
clasificaciones del juego atendiendo a diferentes autores, con el fin de conocer diversas
aportaciones que grandes autores han hecho en relaciéon al juego infantil, y tratar de

comprender mejor el significado del mismo.

En cuanto a las teorias es importante saber que se pueden agrupar en dos grandes
apartados. Por un lado se encuentran las teorias de la causalidad, que hacen referencia a la
busqueda de los motivos por los cuales se juega (¢por qué jugamos?). Por otro lado estan las
teorias de la finalidad, que persiguen los fines de los juegos (¢ para qué jugamos?).

Dentro del grupo de las teorias de la causalidad encontramos algunas que permiten ver

con claridad el porgué del juego (Garcia, 2005):

» Teoria de la ficcion (Claparéde): sostiene que el juego persigue ciertos fines ficticios,
que proporcionan satisfaccion.

» Teoria de la recapitulacion o del atavismo (Stanley Hall): mantiene que el juego
representa para el desarrollo del individuo una recapitulacion de la evolucion de la
especie humana. De este modo los juegos que desarrollan los nifios reproducen
grandes periodos evolutivos de nuestra especie.

» Teoria catartica (Harr): esta teoria defiende que el juego tiene la funcion de canalizar
los comportamientos considerados como antisociales.

» Teoria de la liberacion de la energia sobrante (Spencer): esta teoria se basa en que el
ser humano acumula una gran cantidad de energia sobrante que se libera por medio del

juego.
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Dentro del grupo de las teorias de la finalidad, encontramos algunas que responden al para

qué del juego:

» Teoria del ejercicio preparatorio (Gross): considera al juego como una forma de
autoeducacion, y mantiene que el juego ayuda a conseguir las estructuras necesarias
para la vida adulta.

» Teoria psicoanalitica (Freud): mantiene que el juego manifiesta deseos, conflictos e
impulsos ocultos.

» Teoria del juego como compensacion afectiva (Claparede): sostiene que el juego
supone una compensacion afectiva para el nifio, puesto que, cuando el nifio juega le
permite recuperar el protagonismo, que el resto del tiempo ostenta el adulto.

» Teoria de la funcidn semiética (Wallon): mantiene que el juego es un eslabén para la
conquista del signo y el simbolo. Mantiene ademas que el juego es el aprendizaje de

actividades que mas tarde se impondran.

En relacion a las clasificaciones debemos especificar, en primer lugar, a qué hace
referencia la clasificacion de los juegos. Podemos afirmar que las clasificaciones sirven para
encuadrar los diferentes juegos segin algunos aspectos que estos contengan, como pueden
ser: el origen del juego, las finalidades que desarrolla, las caracteristicas del mismo, las
conductas sociales que desarrollan los juegos, edad de los participantes, objetivos que

persiguen los juegos, numero de participantes, material necesario, etc.

Segun lo expuesto, se puede observar que pueden existir numerosas clasificaciones de
juegos, cada docente puede clasificar los juegos que realiza en el aula atendiendo a las
caracteristicas del aula, por ejemplo, en el estudio que se presenta en este trabajo se realizd
una clasificacion de juegos segun las habilidades y destrezas de aprendizaje que desarrollan

los diferentes juegos (Bantula, 2006), de esta manera encontrariamos:

» Juegos de habilidad y destreza: Juegos donde interviene la creatividad pero que
implican una destreza manual, como juegos con plastilina o arcilla, juegos con arena.
También se encontrarian dentro de esta clasificacion los juegos linguisticos, en donde
la palabra cobra relevancia como parte central del juego, como por ejemplo canciones
0 juegos de palabras como el teléfono estropeado, adivinanzas...

» Juegos de construccion: Dentro de los juegos de construccion se incluyen todo tipo de
juegos en los que prima la capacidad de atencion y concentracion, y en los que se
desarrollan habilidades cognitivas logico-espaciales. Se incluirian dentro de esta
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categoria, por ejemplo, juegos con bloques ldgicos: juegos de ordenacion vy
clasificacion segun diferentes criterios, juegos de construccion; domind; juegos con
imagenes.

» Juegos de representacion: Juegos que se desarrollan en base a la imaginacion y la
evocacién de situaciones imaginarias o vividas. Son basicamente todos los juegos en
donde los nifios recrean situaciones imaginarias. Dentro de estos juegos se incluirian
el juego simbdlico, el juego de como si..., juegos en donde los nifios representan
situaciones de la vida cotidiana: hacer la comida, comprar el pan, ir a la peluqueria...

» Juegos de fuerza, motricidad y al aire libre: Hacen referencia a los juegos que son
puramente motores, en donde la actividad fisica y el movimiento es elevado. Algunos
ejemplos de este tipo de juegos serian: juegos de baile, juegos de carreras y carreras de
relevos, juegos con materiales de psicomotricidad (aros, picas, ladrillos,
colchonetas...), yincanas...

» Juegos de reglas sociales: Se incluirian aqui los juegos de reglas, a pesar de que todos
los juegos implican alguna regla por basica que sea, esta categoria acoge juegos en
donde el propio juego gira en base a la regla. Un juego de esta categoria seria:
proponer a los nifios que solo se puede caminar por las lineas y si nos cruzamos con
alguien hay que preguntarle como se llama; otro ejemplo seria: en un dia cada vez que
escuchemos la palabra “x” buscamos a un compafiero y le damos un abrazo. El juego
en si mismo se basa en una regla, y por medio de estas los pequefios aprenden habitos

de respeto y juego en grupo.

Después de este ejemplo de clasificacion, se procederd a exponer otros ejemplos de

clasificaciones que nos aportan algunos autores (Navarro, 2002):

» Caillois: clasifica los juegos atendiendo a cuatro pardmetros, que son: agon (juegos de
rivalidad, deseo de triunfo...); alea (juegos basados en la suerte y el azar); mimicry
(juegos en los que se busca suprimir la realidad) y ilinx (juegos que buscan la
sensacion de desequilibrio y de vértigo). A su vez también establece dos categorias:
paidia (juego espontaneo cuya finalidad es la diversion) y ludus (juegos mas
reglamentados, en los que cobran mas relevancia la competicion y el resultado final).

» Lavega: clasifica los juegos en dos categorias: juegos motores (cada respuesta es el
resultado de una intervencién acompafiada de nuestras caracteristicas) y juegos

sedentarios (no es imprescindible la realizacion de acciones motrices).
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» Blazquez: clasifica los juegos tomando como punto de partida la estructura funcional
de los mismos. De este modo distingue entre: juegos de organizacion simple (juegos
individuales, sin oposicién ni colaboracion de compafieros), juegos codificados
(aparecen relaciones de cooperacion, pero no hay oposicion entre los jugadores),
juegos reglamentados (en los que existe tanto cooperacion como oposicion).

» Palacios: clasifica los juegos en: juegos que se practican y desarrollan en el &mbito
social y cultural (juego sencillo, infantil o familiar; juego popular; juego tradicional;
deporte tradicional) y juegos que se practican y desarrollan en el &mbito educativo o
escolar (Juego educativo o escolar; juego predeportivo; deporte educativo o escolar y
deporte modificado).

» El papel de los docentes en el juego infantil:

Los adultos son muy importantes en el juego de los mas pequefios, pues en muchas
ocasiones los nifios necesitan de la interaccién con ellos en el juego para la consecucion de
algunas de las finalidades del juego infantil sobre las que hablamos en uno de los apartados
anteriores (Garcia & Pastor, 2006).

De esta forma el docente de Educacién Infantil debe tener claras algunas consideraciones

metodolodgicas sobre el juego (Garcia, 2005):

En cuanto a la presentacion del juego, hay que tener en cuenta que: tiene que llamar la
atencion de los pequefios; se debe explicar con mucha claridad en qué consiste el juego que se
va a realizar; no comenzar a jugar hasta que todos los nifios tengan claro en qué consiste y por
ultimo es importante dar un nombre al juego que se va a llevar a cabo para que los alumnos/as

lo conozcan posteriormente.

En cuanto a los elementos constitutivos del juego, se debe prestar atencion: al espacio, que
debe tener un uso racional, de manera que no se realicen juegos que requieran un espacio del
gue no se dispone, tener en cuenta la iluminacion, el aprovechamiento de espacios abiertos,
emplear espacios de la naturaleza...; al tiempo, en donde hay que prestar atencion a la
duracion de los juegos, pues se debe pensar en el tiempo de atencion de los nifios para adecuar
los juegos a sus caracteristicas; a los materiales, que deben adecuarse a las necesidades de los
juegos, deben ser seguros para los participantes, deben cuidarse y limpiarse, deben ser
atractivos y presentados en funcion del requerimiento del juego, pues no por emplear un

mayor material el juego sera mejor.
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Ademas se deben tener claras algunas orientaciones pedagdgicas y didacticas en relacion

al juego en la infancia (Gil, 2004):

>

>

Wallon, sostiene que el medio del nifio es social y que en este medio el juego se
confunde como una actividad total en el nifio.

Garvey, afirma que el juego forma parte del sistema afectivo-comportamental.

Bihler, argumenta que el placer del juego esta en el proceso que se adquiere respecto
a lo que se juega.

Piaget, plantea que el nifio interioriza tres formas de juego: ejercicio, simbolico y de
reglas. También dice que el juego va evolucionando con el desarrollo del pensamiento
del nifio.

Buytendjk, indica que jugar es algo propio de la infancia y que surge debido a la
interaccion del nifio con el medio que lo rodea.

Vygotski y Elkonin, afirman que el verdadero juego es el juego simbolico. Y que en el
juego se unen accion, simbolo y regla.

Freud, Stern, Erickson y Claparede, sostienen que el juego satisface deseos de los
nifos.

Bruner, dice que tanto accion como pensamiento y lenguaje se unen en el juego.
También mantiene que el juego es una actividad de exploracion y resolucion de
problemas.

Carr, sostiene que el juego es capaz de fijar nuevos habitos.

Secadas, dice que el juego constituye una actividad de refuerzo y que es mediador de
aprendizaje.

Gross, mantiene que el juego es un ejercicio de preparacién para la vida.

Algunas aportaciones sobre los espacios y materiales:

Atender a la importancia de los espacios y materiales en los juegos infantiles es necesario

si pretendemos, como docentes, la consecucion de determinados objetivos con el desarrollo

del juego en nuestra aula. Por ello se destacan a continuacion algunas alternativas a los

espacios y materiales.

En relacion al espacio es preciso tener en cuenta las posibilidades que ofrece no solo el

aula, sino también los espacios del centro (pasillos, zonas comunes, zonas exteriores...),
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ademaés es necesario modificar los espacios en funcion de los juegos que alli se desarrollen
(Diez, 2009).

En relacion a la modificacion de los espacios dedicados al juego podemos variar el uso
convencional de dichos espacios, por ejemplo un pasillo, que es utilizado para el transito de

personas, puede convertirse en un espacio perfecto para desarrollar diferentes tipos de juegos.

Hay que tener en cuenta que podemos crear nuevos espacios modificando el color, la
textura o los objetos que se encuentren en el espacio (Diez, 2009), por ejemplo, el espacio de
asamblea se puede convertir, si ponemos cajas de carton, papel celofan..., en una nave

espacial para desarrollar un juego simbdlico.

En relacion al espacio también debemos atender dentro del aula a las estrategias

organizativas, ya que estan muy relacionadas con el juego (Parra, 2010).

Por un lado encontramos la organizacién del aula por medio de rincones, que son espacios
delimitados dentro del aula en donde los nifios realizan actividades ladicas, manipulan, hacen
investigaciones, etc. Los rincones deben diferenciarse por zonas espaciales bien delimitadas y
contar con los materiales didacticos necesarios y adecuados, siendo estos variados y estando
bien ordenados. Es importante concebir la organizacion por medio de rincones en funcion de
las posibilidades que ofrece el propio aula, ademas de tener en cuenta las necesidades del
grupo clase, pues no son las mismas necesidades de juego para nifios de 3 afios que para nifios
de 5 afios (Vidal & Laguia, 1991).

Es necesario que la organizacion sea clara y comoda para los alumnos, es decir, es preciso
que cada cosa tenga asignado un lugar fijo para que el pequefio pueda buscar y sepa donde se
encuentra cada material. Es importante, en relacion al espacio dentro de la organizacion por
rincones, que se organice de manera que permita al alumno moverse y desplazarse con
facilidad, pues es evidente que en este periodo de Educacion Infantil una de las necesidades
basicas de los nifios es moverse, y una buena organizacion espacial facilitara que se desarrolle
esta necesidad. Algunos ejemplos de rincones serian: rincén de la alfombra, del juego
simbdlico, de arte, de experimentacion, rincén de psicomotricidad, de la I6gica o rincon de las

letras.

Por otro lado encontramos los talleres, que es otra estrategia organizativa (Parra, 2010).
Los talleres necesitan un aula, un horario y unos materiales especificos. El fin de los talleres

es que un grupo de alumnos aprenda diferentes técnicas, suelen complementar a otras
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actividades, pero también existen los talleres integrales, que son aquellos que funcionan
permanentemente. Suelen presentar una organizacion mas compleja que los rincones, pues
estan dirigidos por un adulto y funcionan todos a la vez, y cada uno en su aula. Se puede
observar de esta manera como los talleres conllevan una organizacién mas trabajosa. Algunos
tipos de talleres son: taller de manualidades, de modelado, de pintura, de dramatizacion, de

cocina, de musica, etc.

Se debe destacar la importancia que tiene la organizacién espacial para el desarrollo del

proceso de ensefianza-aprendizaje, como afirman Vidal y Laguia (1991:16):

“el aula debe ser un espacio flexible y funcional, en el que sean compatibles zonas de
trabajo colectivo que, en algin momento y segun las necesidades, se puedan reconvertir para
trabajar en taller y en zonas especificas para rincones fijos [...] la clase ha de ser un lugar
vivo que se ha de ir cambiando en funcion de los intereses y necesidades de los nifios a lo

largo del curso™.

También se debe tener presente el uso de espacios al aire libre (Diaz, 2006), pues este tipo
de espacios ofrecen multiples posibilidades de situaciones y experiencias para los nifios,
utilizar el patio de recreo, las zonas al aire libre de las que disponga el centro e incluso

espacios abiertos cercanos al centro educativo.

Se debe hacer referencia, llegado este punto, a la larga tradicion en la escuela de este tipo
de estrategias organizativas, pues ya autores de gran relevancia pedagdgica, cominmente
enmarcados en el movimiento de la Escuela Nueva, como Dewey, Pestalozzi o Freinet
hablaban de la organizacion del aula por medio de rincones/talleres. Esto debe servir a los
docentes como via para emprender una nueva forma de escuela, pues de nada sirve una
organizacion espacial diferente, si el docente no lleva a cabo ademas una nueva forma de

desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje (Vidal & Laguia, 1991).

En cuanto a las alternativas de materiales, debemos tener en cuenta que podemos cambiar,
reemplazar o crear un uso nuevo de los materiales de los que se disponen para desarrollar

diferentes juegos.

Se puede reutilizar el material para crear nuevos materiales (Montferrer & Pallerols,
2011), pero no solo eso sino que también se pueden, simplemente, modificar algunas

caracteristicas de los materiales de los que se disponen para conseguir otros nuevos, por

16



El juego en la etapa de Educacion Infantil

ejemplo, si forramos una caja con papel celofan que antes nos servia para guardar cosas, ahora

nos puede servir de mesa para una casa y desarrollar un juego simbdlico.

Sin modificar las caracteristicas de los materiales también podemos emplear la
imaginacion para darle a ese mismo material un nuevo uso, asi una cuchara de madera puede

convertirse en una varita magica, o un cubo de basura pude convertirse en una canasta.

La ausencia de material también es una opcion para el desarrollo de muchos juegos,
ademas podemos pensar en que el propio cuerpo sirve de material (Garcia, 2005), de este
modo el cuerpo de un nifio tumbado en el suelo puede ser un obstaculo que los demas

compafieros van a saltar.

Un material que poco a poco va cogiendo relevancia en las escuelas, es el material de
desecho, con el cual se pueden crear multiples objetos que necesitemos para desarrollar
diferentes juegos. Los nifios pueden utilizar papel de periodico para jugar y experimentar
nuevas sensaciones, o los botes de yogur de diferentes formas y tamafios pueden servir como
piezas de construccién. No solo es el material comprado el que vale dentro de un aula, el

material de desecho se puede modificar para crear nuevas formas de uso.
» Importancia del juego infantil en la escuela, una vision legislativa:

Para observar la importancia del juego infantil en las escuelas debemos recurrir al marco
legal educativo, de esta manera encontramos muchas referencias a la introduccién del juego

dentro del aula de Educacion Infantil.

Cuando el curriculo de Educacion Infantil hace referencia a “como ensefiar” no puede
decantarse por uno u otro método en concreto, pues no existe una Unica forma de desempefiar
la intervencion pedagdgica, sin embargo si que se hacen multiples referencias a la importancia

del juego en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Prado & Fernandez, 2010).

En la LOE, articulo 14, capitulo I, titulo 1 (2006:17167) se manifiesta esta importancia
diciendo: “los métodos de trabajo en ambos ciclos se basardn en las experiencias, las
actividades y el juego y se aplicaran en un ambiente de afecto y confianza, para potenciar su

autoestima e integracion social”

En el Decreto 330/2009 por el que se regula el curriculum de Educacion Infantil en la
Comunidad Autonoma de Galicia, que es el marco legislativo vigente, se hacen multiples

referencias a la importancia del juego dentro de los procesos educativos.
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De esta forma se puede ver céomo en las disposiciones generales del Decreto,
concretamente en el apartado que se refiere a las Areas de Educacion Infantil, articulo 6.4, se
habla sobre los métodos de trabajo basados en el juego y en la distribucién horaria; en el

articulo 7, se observa la referencia al respeto de los horarios de juego.

En apartados siguientes del Decreto, se puede encontrar en el punto dedicado al primer
ciclo de Educacion Infantil, concretamente en el Area de conocimiento de si mismo y
autonomia personal, en el apartado de criterios de evaluacion, articulo 9, la referencia a la
participacion en juegos y en el articulo 11, a la integracion en juegos de grupo. En el Area de
Lenguajes: Comunicacién y representacion, en el apartado que se refiere a contenidos se
pueden encontrar: en el bloque 1 (comunicacion gestual y oral) referencias al juego, pues el
articulo 5 mantiene la importancia de la participacién de forma oral en juegos, entre otros; y
en el bloque 2 (expresion plastica y musical) referencias al juego en el articulo 8, que indica la

relevancia de la participacion y gozo en canciones musicales.

También en el Decreto 330 (2009:10783) se establece, en el apartado de orientaciones
metodoldgicas para el primer ciclo, lo siguiente: “Se insiste asi en el caracter globalizador que
debe regir la intervencion educativa, especialmente en el primer ciclo de educacion infantil,
en el que los ejes vertebradores de la actividad educativa van a ser fundamentalmente las
rutinas y el juego” también se expone en este mismo apartado: “Se propiciaran actividades de
juego, teniendo en cuenta que es la actividad que da una mejor respuesta al desarrollo de las

nifias y nifos”.

En relacion al segundo ciclo de Educacion Infantil también se encuentran diversas
referencias a la importancia del juego. De esta forma en el Area de conocimiento de si mismo
y autonomia personal, apartado de objetivos, articulo 9, se indica la importancia de descubrir,
conocer y vivir el juego como medio que favorece la aceptacidn propia, el desarrollo humano,
la manifestacion de emociones, etc. En el mismo Area de desarrollo pero esta vez en el bloque
1 (el cuerpo y la propia imagen), se habla de la importancia de la aceptacion de la propia
imagen personal jugando con su cuerpo, desarrollando acciones e iniciativas tanto
individuales como grupales; y en el bloque 2 (juego y movimiento) se indica la importancia
de la participacion en juegos y en la actividad motriz, identificando sus capacidades y
confiando es sus posibilidades de accion. Ademas se mantiene la relevancia de gozar con el
juego como medio para conocer la realidad, manteniendo una actitud de ayuda y cooperacion

tanto con los iguales como con los adultos.

18



El juego en la etapa de Educacion Infantil

En el Decreto 330 (2009:10796), en el apartado de orientaciones metodoldgicas para el
segundo ciclo se establece:

“Es imprescindible destacar la importancia del juego como actividad propia de esta etapa,
ya que las pequefias y los pequefios, mientras juegan, manipulan objetos en un espacio y en un
tiempo, crean y transforman —formas, tamafios, espacios, volimenes-, establecen relaciones,
disefian situaciones e invisten la acciéon de su emotividad y simbolismo; manifiestan a través
de esta actividad ladica sus vivencias y experiencias y van ahondando en nuevos niveles de

relacion”

Vemos que la legislacion por la que se deben regir los/as docentes en nuestra comunidad
autonoma establece una clara importancia al juego dentro de las aulas de Educacion Infantil,
tanto del primer como del segundo ciclo, y no solo eso sino que le otorga al juego un valor

educativo para el desarrollo de los nifios.

Por medio del marco tedrico-conceptual, hemos respondido en buena parte a los objetivos
propuestos en la investigacion sobre el juego en la etapa de Educacion Infantil, pero se
complementara esta parte tedrica con el desarrollo de un trabajo de campo en un aula de 3
afios, que mas adelante se explicara y cuyos resultados nos serviran para completar la revision

bibliogréafica realizada en este apartado.

CAPITULO IV: METODOLOGIA

En este apartado del trabajo se abordaran las cuestiones metodoldgicas referentes al
estudio empirico llevado a cabo en un aula de 3 afios del segundo ciclo de Educacion Infantil
de un centro publico. Se elaboraran los siguientes subapartados con el fin de explicar las
caracteristicas y condiciones del estudio empirico: muestra, instrumentos de recogida de

datos, procedimiento, analisis de los datos y distribucion temporal del estudio.
» Muestra:

Para desarrollar el estudio se ha elegido un aula del segundo ciclo de Educacion Infantil

de un centro publico, concretamente un aula de 3 afios.

Las muestras seleccionadas son:
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e Grupo clase: una muestra de un total de 25 nifios (13 nifias y 12 nifios). Con estos
sujetos se llevd a cabo la observacion natural, que en apartados posteriores se
desarrollara.

e Pequefio grupo: una muestra de un total de 14 nifios (8 nifias y 7 nifios)
pertenecientes a su vez al grupo clase. Los sujetos han sido seleccionados para
participar en el estudio Unicamente bajo el criterio de género, con el fin de que
haya un equilibrio entre nifios y nifias. Con esta muestra se llevé a cabo el registro
con podometro, que méas adelante se detallara.

e Pareja: se eligieron aleatoriamente dos nifios para hacer un seguimiento

exhaustivo de sus tiempos y tipologias de juego.

» Instrumentos de recogida de datos:

Como en todo estudio empirico, los objetivos e hipotesis deben ser expuestos a
comprobacion practica, es decir, deben ser investigados y comprobados cientificamente
(Cortada, Macbeth, & Lopez, 2008). Para ello se realizd una recogida de datos sistematica por
medio de diferentes instrumentos: un diario de campo para la observacion natural, un
seguimiento de la actividad motriz a través de poddémetros, registrando el tiempo de marcha
activa, el tiempo de marcha total y el niUmero de pasos, y un registro con cronémetro para
medir el tiempo dedicado a cada tipologia de juego. A continuacion hablaremos en

profundidad sobre cada uno de los diferentes instrumentos.

El diario de campo (véase anexo 1), es un instrumento empleado para la recogida de datos,
en este caso, acerca del desarrollo del juego en el aula a observar. Para ello se categoriz6 en

funcién de los siguientes criterios:

» Tipos de juegos: Dentro de este item entra la observaciéon, por un lado, de los
diferentes juegos que se realizaron a lo largo de la jornada escolar en el aula; por otro
lado del momento del aula en la que se llevaron a cabo los juegos, es decir si fue a
primera hora de la mafiana, después del recreo...; y por ultimo de cémo se realizaron
los juegos y se llevaron a cabo, es decir, de como se desarrollaron.

» Tipos de juegos sedentarios: En este item se observo cuales son los juegos con mayor
y menor actividad motriz que se hicieron en el aula y en qué momento del aula se

llevaron a cabo.
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» Juego libre/dirigido: Se realizé la observacion de los juegos que fueron dirigidos por
la docente y los juegos en los que no hay intervencion de la docente a lo largo del dia
para ver cudl de ellos se emplea con mayor frecuencia.

» Materiales empleados: Se observo cudles fueron los materiales elegidos para el juego,
es decir, si fueron juguetes (material de entretenimiento), si fueron materiales de

psicomotricidad, si fueron materiales educativos, si hubo juegos sin material, etc.

Este instrumento consta de una planilla para cada dia de la semana que el investigador
debe cubrir. Dentro de la planilla se introducen diversos datos: el nimero de sesion, la fecha
en la que se realiza la observacion, aspectos que puedan influir en la observacion, las
observaciones propiamente dichas y las impresiones o conclusiones del observador, estos dos

ultimos campos, se cubren en relacion a los items u objetivos expuestos en lineas anteriores.

En cuanto al registro de actividad fisica a través de podometros (véase anexo Il), es un
instrumento de recogida de datos sobre el tiempo de actividad motriz de los nifios.

Consta de una tabla en la que el investigador debe registrar los datos marcados por el
podometro (aparato que mide diferentes aspectos relacionados con la actividad motriz de una
persona, se coloca en la cintura por medio de una pinza) que lleva el nifio al final de la
jornada escolar. Dichos datos son: el niUmero de pasos que dan los nifios a lo largo de la
jornada escolar; el tiempo de marcha activa (tma), que es el tiempo de actividad fisica intensa
que registren los nifios y el tiempo de marcha total (tmt), que es el tiempo total de actividad
fisica de los nifios a lo largo del dia escolar. Ademas se incluyen otros datos: el dia de
registro, el género, si salieron al patio o se quedaron en la sala de video durante el recreo (1
hora) y si tuvieron clase de psicomotricidad (1 hora).

En relacién a este registro es importante destacar que también se establecieron diferentes
variables con el fin de realizar el posterior andlisis, dichas variables son: género, edad, si hubo

o no clase de psicomotricidad en el dia, si los nifios salieron o no al patio de recreo...

El registro con crondémetro (véase anexo Ill) tiene la finalidad de informar acerca del

tiempo exacto durante el cual se lleva a cabo un determinado tipo de juego.

Este instrumento de recogida de informacion consta de una planilla con los diferentes
tipos de juegos; las habilidades, destrezas y objetivos de aprendizaje que incluyen los tipos de

juegos; la especificacion del juego; el tiempo marcado por el cronémetro y la fecha.
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En toda investigacion es importante relacionar los objetivos e hipotesis con los
instrumentos de recogida de informacion, con el fin de asegurarse de que se recogen los datos

deseados, esta informacion se recoge en la Tabla 1.

Tabla 1. Relacion de objetivos e hipotesis con los instrumentos de recogida de informacién

INSTRUMENTO DE REQOGIDA
DE INFORMACION
OBJETIVOS
Conocer los tipos de juegos gque se emplean en Diario de campo
Educacion Infantil
Conocer el tiempo de juego y a la practica motriz en Registro con crondémetro
nifios/as de Educacion Infantil Registro podometros
HIPOTESIS
Tipos de juegos son prioritariamente sedentarios Diario de campo
Se emplea mas el juego libre que el dirigido Diario de campo
Se utilizan prioritariamente juegos de logica, Diario de campo
materiales y juguetes para el juego simbdlico
El tiempo de juego y el dedicado a la practica de Diario de campo
actividad fisica reducido Registro podometros

> Procedimiento:

Para proceder a la recogida de informacion, en primer lugar se informé de la existencia y
especificacion de la investigacion a la docente del aula en la que se queria llevar a cabo la
investigacion, una vez dada su aprobacion, hubo que comunicar las intenciones a la direccion
del centro, concretamente a la secretaria, pues sin el visto bueno de la direccion no se podia

llevar a cabo.

Una vez que se habia hablado con los cargos educativos pertinentes, el desarrollo de la
investigacion fue consensuado entre la investigadora y la docente del aula. Los tiempos en los
que se desarroll6 la recogida de datos fueron marcados por el centro. De esta forma la
recogida de informacion de algunos datos no se desarroll6 como se tenia previsto, en un
principio, en la investigacion, por ejemplo los dias que los nifios llevaron puestos los
poddémetros eran en un principio cinco, pero por motivos del centro al final se quedaron en

tres dias.
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Antes de realizar la recogida de datos se elaboraron todos los instrumentos de recogida de
informacion: el diario de campo, el registro con podémetros y el registro con cronémetro.
Para lo que se emplearon diferentes borradores hasta lograr las planillas que finalmente se

emplearon en la investigacion.

Durante la recogida de informacion, es decir, durante las dos semanas de observaciones
realizadas en el centro educativo, se fue llevando a cabo paralelamente una revision

bibliografica acerca del tema del estudio: el juego en la etapa de Educacion Infantil.

Es necesario, cuando tenemos un problema empirico al que queremos dar solucién,
informarnos en profundidad sobre lo que ya se sabe en relacion a dicho problema, es decir,
analizar cuales son los antecedentes bibliograficos en relacion al mismo. Como dicen Cortada,
Macbeth y Lopez (2008:23) la revision bibliografica consiste en “sustentar tedricamente el
trabajo. Esto implica analizar y explorar las teorias, enfoques, investigaciones y toda clase de

antecedentes que se consideren validos para encuadrar el estudio .

Durante la recogida de informacion por medio de la revision bibliografica, se procedio,
ademas, a realizar el analisis de los datos obtenidos por medio de los diferentes instrumentos:
diario de campo, registro de podémetros y registro con cronémetro. Para ello fue necesario
codificar todos los datos en funcion de una serie de cddigos recogidos en el denominado libro

de cddigos (véase anexo IV).

El anélisis del diario de campo se realizé por medio de un método deductivo, en donde se

establecieron unas clasificaciones y partiendo de ellas se llevo a cabo la observacion.

En el caso del registro con podémetros, al ser una técnica cuantitativa, se empled un
programa informatico: SPSS 15.0 con el fin de elaborar las tablas necesarias para interpretar

los datos obtenidos.

En el caso del registro de cronémetro también se llevd a cabo de manera deductiva, ya que
se establecieron unas clasificaciones y a partir de dichas clasificaciones se completaron los

datos especificados en la plantilla.

Una vez analizados los datos se realiza el informe con los resultados y se contrastan las
hipdtesis con la informacion obtenida. Un concepto importante dentro de los resultados es la
generalizacion, pues a la hora de describir los resultados obtenidos debemos tener en cuenta la

muestra de sujetos con los que se ha trabajado. Solo se deberia generalizar en el caso de estar
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hablando de una muestra que sea representativa dentro de la poblacion de la que se habla, en
el caso de esta investigacion, los datos no pueden extrapolarse dado el tamafio y

caracteristicas de la muestra.
> Analisis de los datos:

Debido a la diversidad de los datos recogidos (cuantitativos y cualitativos), se recurrio a

diversos procedimientos para su analisis.

Para el analisis del diario de campo, se codificaron las observaciones en funcién de unos
codigos, previamente establecidos, que atienen a unas determinadas categorias, especificadas
en el subapartado de instrumentos de recogida de datos. Una vez se tuvieron las
codificaciones hechas se procedié a la realizacién de la tabla de resultados, que se describié y

se analizaron tanto los resultados en si mismos como las relaciones entre dichos resultados.

En cuanto al registro con poddémetros, se realizd un andlisis tanto descriptivo como

inferencial de los datos obtenidos.

Por altimo, en el analisis de datos del registro de cronémetro, se realizé una tabla con los

datos obtenidos, se describieron esos datos y ademas se establecieron relaciones.

Es importante citar, llegado este momento, que para el analisis de datos y la exposicion de
los resultados se tuvieron en cuenta, en todo momento, los objetivos del trabajo, es decir, se

tuvo en cuenta la respuesta a dichos objetivos.
» Distribucion temporal del estudio:

Para elaborar el cronograma del estudio se presenta una tabla en la cual se especifica la

temporalizacion de los pasos seguidos en el desarrollo de la investigacién empirica.

24



El juego en la etapa de Educacion Infantil

Tabla 2. Cronograma

FECHA PREVISION DE TRABAJO

Revision bibliogréafica e identificacion de las unidades de

Noviembre 2012 analisis. Elaboracion del instrumento de recogida de datos

Revision bibliogréfica y observacién en un centro de

Diciembre 2012 Educacion Infantil

Registro y sistematizacion de la informacion recogida en la

Enero 2013 fase de observacion.
Febrero 2013 Revision bibliografica.

Marzo 2013 Revision bibliografica.

Abril 2013 Organizacion de la informacion obtenida en la investigacion.
Mayo 2013 Anélisis de datos y elaboracion del informe.

CAPITULO V: RESULTADOS Y CONCLUSIONES

> Resultados:

A continuacion se presentan los datos mas relevantes del estudio. Para ello se expondran
los resultados en diferentes subapartados atendiendo a los objetivos marcados, que serian:

tipologia de juego, tiempo de actividad motriz y tiempo de juego.
- Tipologia de juego:

Seguidamente se plasmaran los resultados obtenidos por medio del instrumento de
recogida de informacién del diario de campo. Se describira la tabla que se presenta con los
resultados obtenidos y se estableceran relaciones entre dichos resultados. La explicacion del

contenido de la Tabla 3 se encuentra en el anexo IV.
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Tabla 3. Diario de campo

MOMENTOS JORNADA ESCOLAR
DIA VARIABLES A MM R FM
Tipos de juego 1 X 4 ly?2
Juego sedentario/ S X M M
Lunes movimiento
p Juego libre/ dirigido D X L L
Material ME X MN ME
Tipos de juego 1 1 X 1
Juego sedentario/ S S X S
Martes movimiento
v Juego libre/ dirigido D L X L
Material SM ME X ME
Tipos de juego 1 1 X X
Juego sedentario/ S S X X
Miércoles movimiento
v Juego libre/ dirigido D D X X
Material SM SM X X
Tipos de juego 1 1 4 1
Juego sedentario/ S S M M
Jueves movimiento
P Juego libre/ dirigido D L L D
Material SM ME MN SM
Tipos de juego X 1 4 2y3
Juego sedentario/ X S M M
Viernes movimiento
P Juego libre/ dirigido X L L L
Material X SM MN ME

Desde una perspectiva descriptiva se hablara de los resultados en funcién de los diferentes
momentos de la mafiana en los que se ha observado que hay juego. De esta forma se puede
ver como durante la asamblea se realizan siempre juegos de habilidades y destreza, siempre

sedentarios, dirigidos y sin material. Lo mismo sucede en el momento de media mafiana, pues
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los juegos que se realizan durante este periodo de la jornada escolar son también juegos de
habilidad y destreza y sedentarios, sin embargo encontramos una pequefia diferencia con
respecto a los anteriores y es que la mayoria de ellos son juego libre en vez de dirigido, en
algunas ocasiones con material educativo y en otras sin material. Si nos centramos en el
momento del recreo, se puede ver como el 100% de los casos en los que hay juego, estos son
de fuerza, motricidad y aire libre, siendo asi siempre juegos con movimiento y también
coincide en que siempre es juego libre, ademas en todos los casos son juegos que se llevan a
cabo con material de la naturaleza, como por ejemplo hojas, piedras, palos, arena... que los
alumnos encuentran en el patio de recreo. En la ultima hora de la mafana es donde se
introducen los juegos de construccion y los juegos de representacion, aunque hay dos dias de
la semana que se realizan juegos de habilidad y destreza. En este momento de la mafiana se ve

como predomina el juego libre, con movimiento y con material educativo.
- Tipos de juego y sedentarismo:

Podemos establecer una relacion entre los tipos de juego y si éstos son sedentarios o con
movimiento. De esta forma se puede ver como los juegos de habilidad y destreza son
fundamentalmente juegos sedentarios, en donde la actividad motriz es muy reducida, pues los
niflos suelen jugar sentados. En contraste con los juegos de habilidad y destreza, se
encuentran los juegos de fuerza, motricidad y al aire libre, que siempre son, dadas sus
caracteristicas, juegos que implican movimiento, y por tanto una mayor actividad motriz de

los pequerios.

Este gran contraste viene dado por las caracteristicas intrinsecas de los juegos, ya que los
juegos de habilidad y destreza en su esencia son juegos que no implican movimiento global
del cuerpo, a diferencia de los juegos de fuerza, motricidad y al aire libre, pues la mayor parte
de los juegos que se realizan al aire libre y que implican las habilidades motrices van a ser

juegos en los que los participantes se tengan que mover, puesto que asi lo requiere el juego.

Estos resultados son preocupantes desde la perspectiva de la salud (sedentarismo), durante
esta semana solo realizaron juegos que implican actividad motriz en la hora que dura el patio
del recreo y si las condiciones meteoroldgicas lo permiten, ya que si llueve no salen al patio y
se quedan en la sala de video, sin jugar. Los nifios deben moverse, sienten la necesidad de

moverse, y como docentes deberiamos atender a esta necesidad basica (Tudor-Locke, 2004).

27



El juego en la etapa de Educacion Infantil

- Tipos de juego y los juegos libres/dirigidos:

También se pueden establecer relaciones entre los tipos de juego que se llevan a cabo y si
estos son juegos dirigidos o libres. De esta forma se ve como en practicamente todos los
casos, a excepcion de dos, los juegos de habilidad y destreza son dirigidos por la docente del
aula. Dentro de estos juegos encontramos fundamentalmente las canciones y los juegos con
plastilina. Sin embargo no ocurre lo mismo con los juegos de fuerza, motricidad y aire libre,
pues en este caso, como vemos en la Tabla 3, siempre que se desarrollan, el juego es
totalmente libre. En el caso de los juegos de construccion y juego de representacion ocurre

exactamente lo mismo, en todos los casos es siempre juego libre.

Con la variable de juego libre/dirigido se puede intuir la intencion educativa del juego, ya
que si los docentes desarrollan juegos dirigidos, suele ser porque buscan un fin y una
consecucion de objetivos. Pero que en el aula exista también el juego libre, y que ambos estén
compensados y en equilibrio es signo de que se respeta el tiempo y necesidades de juego

espontaneo de los nifios, aspecto de gran relevancia, como se vio en el marco teorico.
- Tipos de juego y material:

En el caso de las relaciones que se pueden establecer entre los tipos de juegos y el material
empleado en ellos, se puede decir que no hay una relacion fija, pues no siempre que se
desarrolla un tipo de juego se emplea necesariamente el mismo tipo de material, por ello no
podemos establecer relaciones entre estas dos categorias. Sin embargo, un aspecto interesante
es que siempre que se desarrolla el juego de fuerza, motricidad y aire libre se emplean
materiales de la naturaleza, seguramente por ser los unicos materiales de los que disponen los

alumnos en el patio de recreo.
- Tiempo de actividad motriz:

A continuacion se expondran los resultados obtenidos por medio del registro de la
actividad fisica a través de podometros. Se hara un analisis descriptivo e inferencial de los

datos obtenidos y se comentaran dichos resultados.
- Analisis descriptivo (n° de pasos, tma y tmt):

Dentro de ese apartado se abordaran las cuestiones relacionadas con los datos de numero

de pasos, tiempo de marcha activa y tiempo de marcha total.
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Tabla 4. Datos n° pasos, tma y tmt

N° de pasos/dia N=14 Media Desv. Tip. Minimo Maximo
Dia1l 1932,29 901,319 3721 3721
Dia 2 6374,07 1479,616 9624 9624
Dia 3 5491,43 1830,369 2196 8648

Tma/dia N=14 Media Desv. Tip. Minimo Maximo
Dial 0,71 0,994 0 3
Dia 2 8,64 4,584 3 22
Dia 3 7,00 4,206 2 15

Tmt/dia N=14 Media Desv. Tip. Minimo Méaximo
Dia 1l 16,71 8,343 5 34
Dia 2 55,57 11,085 39 76
Dia 3 47,43 16,071 16 74

Centrandonos en el analisis descriptivo, en la Tabla 4, se pueden ver los datos més
relevantes obtenidos de la muestra escogida para el registro de actividad fisica a través de
podémetros en relacion al n° de pasos, al tma (tiempo de marcha activa) y al tmt (tiempo de
marcha total) en funcion de los tres dias durante los cuales se realizd la recogida de

informacion.

Tanto en el n° de pasos como en el tma y en el tmt se observa que en el segundo dia se

registran las cifras mas elevadas, seguidas del tercer dia y por Gltimo las del primer dia.

Se puede observar también una gran diferencia en los tres casos (n° de pasos, tma y tmt),
entre el primer y el segundo dia, esto viene dado por las condiciones en las que se llevd a cabo
el registro, pues el primer dia los nifios no tuvieron la posibilidad de salir al patio durante el
recreo (1 hora) debido a las condiciones meteoroldgicas, durante ese tiempo estuvieron en la
sala de video viendo peliculas y tampoco tuvieron clase de psicomotricidad (1 hora), sin
embargo el segundo dia si tuvieron clase de psicomotricidad pero tampoco salieron al patio en
el recreo, y por ultimo el tercer dia si salieron al patio durante la hora de recreo pero no
tuvieron clase de psicomotricidad. Estos datos muestran que los nifios se mueven mas los dias

que salen al patio durante el recreo y los dias que tienen clase de psicomotricidad.
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En el caso del n° de pasos podemos resaltar como relevante que los nifios dan mas pasos
en el dia en el que tienen clase de psicomotricidad aunque no salgan al patio durante el recreo,
lo que nos aporta la informacion de que en la clase de psicomotricidad realizan actividades

que implican un mayor movimiento.

Si nos centramos en el tma podemos apreciar el poco tiempo que los nifios estan en
marcha activa, es decir, el poco tiempo de actividad fisica intensa, durante un dia de clase,
pues 8,64 minutos de media, que es el dato mas alto registrado, no es un dato elevado si

tenemos en cuenta que la jornada escolar dura 5 horas.

En relacion al tmt vemos cémo el dia en el que los nifios tienen clase de psicomotricidad
doblan el tiempo de marcha total que el dia en el que no tienen esta clase, lo que nos dice que
durante la clase de psicomotricidad aumenta la actividad fisica infantil. De esta misma forma
se puede observar que el dia que no tienen psicomotricidad pero que salen al patio (Dia 3)
también supera al dia que no tienen psicomotricidad pero que tampoco tienen ocasién de salir
al patio durante el tiempo de recreo (Dia 1), pues vemos una diferencia distante entre las

media de esos dos dias: 34 minutos frente a 74.

En cuanto a la medida de dispersion, tomada de los datos del minimo y el maximo, se ven
las diferencias individuales, que podemos decir que se observan debido a la pequefia muestra
tomada (N=14) para realizar el estudio. En relacion a la dispersion apreciamos como en los
tres casos (n° de pasos, tma y tmt) hay una mayor diferencia individual entre sujetos en el
segundo y tercer dia, lo que nos aporta la informacion de que hay diferencias individuales

entre los sujetos a la hora de tener en cuenta la actividad fisica de los pequefios.
- Anélisis inferencial:

En relacion al andlisis inferencial nos centraremos en saber si existen diferencias
significativas entre muestras relacionadas de dias tanto en el n® de pasos como en el tma y el

tmt.

Para comprobar si existen diferencias significativas entre el nivel de n° de pasos de los
diferentes dias observados, se realiza la Prueba T student para dos muestras relacionadas. Los
resultados indican que hay diferencias entre el Dia 1y 2 (T @3.14) = -13,607, p < 0,000) y entre
el Dia 1y 3 (T @s14) = -10,798, p < 0,000), pero no entre el segundo y tercer dia (T (13,14) =
1,734, p > 0,05)
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Para comprobar si existen diferencias significativas entre el nivel de tma de los diferentes
dias observados, realizamos de nuevo la Prueba T student para dos muestras relacionadas. En
este caso vemos que los resultados indican que hay diferencias entre el Dia 1y 2 (T @314 )= -
7,701, p < 0,000) y entre el Dia 1y 3 (T @3.14) = -6,237, p < 0,000), sin embargo entre el
segundo y tercer dia no las hay (T @3,14) = 1,132, p > 0,05).

En el caso del tmt obtenemos los mismos resultados que en los casos anteriores, pues
vemos, al realizar la Prueba T student para dos muestras relacionadas con el fin de comprobar
si existen diferencias significativas entre el nivel de tmt de los dias observados, como los
resultados indican que hay diferencias entre el Dia 1y 2 (T (3.14) = -14,829, p < 0,000) y entre
el Dialy 3 (T @s.14) =-10,696, p < 0,000), pero esto no sucede entre el segundo Yy el tercer dia
(T 13,14) = 1,849, p > 0,05).

- Diferencias género:
Dentro de esta apartado se trataran cuestiones relacionadas con las diferencias de género.

Tabla 5. Medias género (n° pasos, tma tmt)

Género N Media Desviacion tip. | Error tip. de la media
n°pasos madia nifio 6| 4839,6667 1102,51492 450,09983
nifa 8| 4418,9583 1267,55571 448,14862
tma media nifio 6 6,0556 2,64505 1,07984
nifia 8 5,0000 2,63674 ,93223
tmt media nifio 6 42,2222 10,01702 4,08943
nifia 8 38,1667 9,98093 3,52879

Un dato interesante es saber si hay diferencias en relacion al género. Para ello se
desarrolla en la Tabla 5 una relacién entre este y las medias del nimero de pasos (n°pasos
media), el tiempo de marcha activa (tma media) y el tiempo de marcha total (tmt media).
Vemos como en los tres casos (n° pasos, tma y tmt) se encuentra una diferencia en relacién al
género, debido a que las cifras son mas altas en los nifios que en las nifias en todos los casos.
A pesar de que encontremos diferencias de género en relacion a la actividad motriz, podemos
afirmar, segun las cifras de la Tabla 5, estas no llaman la atencidn, pues no encontramos una

gran disparidad entre las cifras registradas por los nifios y las cifras registradas por las nifias.
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- Tiempo de actividad fisica:

En funcidn de los resultados expuestos podemos decir que la actividad fisica de los
pequefios de esta aula durante la jornada escolar es reducida. El tiempo que se le dedica a la
actividad motriz durante el dia en la escuela no es suficiente desde el punto de vista de la
salud (sedentarismo), aspecto de relevancia y preocupacion en la sociedad actual (Tolsa,
2012).

- Tiempo de juego:

En relacion al tiempo de juego se expondran los datos mas relevantes obtenidos por medio

del registro con cronémetro.

Tabla 6. Tiempo de juego en funcidon de la tipologia/semana

Tipos de juego Media min./semana
Juegos de habilidad y destreza 24
Juegos de construccion 16
Juegos de representacion 18
Juegos de fuerza, motricidad y al aire libre 26
Total tipos de juego 84

En la Tabla 6 se observa la media en minutos por semana escolar del tiempo de juego

dedicado a cada uno de los tipos de juegos que se especificaron para llevar a cabo el registro.
- Tiempo de juego en funcién de los tipos de juego:

De esta forma observamos cémo al tipo de juego que mas tiempo se le dedica a lo largo de
esta semana (5 dias) es al de fuerza, motricidad y al aire libre, y al que menos tiempo se le

dedica es al juego de construccion.

Que el juego que mas tiempo ocupa a lo largo de la semana sea el de fuerza, motricidad y
al aire libre viene dado por que es el juego que fundamentalmente realizan los nifios durante

el recreo, tiempo que ocupa una hora en la jornada escolar.
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- Tiempo de juego semanal:

Podemos extraer la informacion de la Tabla 6 de que la media de tiempo total dedicado al
juego a lo largo de la semana es un tercio del tiempo escolar semanal, es decir, a la semana se

le dedica al juego un tercio del tiempo total del que disponen en la escuela.

Por medio de estos datos podemos extraer la informacion de que se podria dedicar mas
tiempo al juego en este aula, ya que si atendemos a aportaciones tedricas como las de Prado,
A.y Fernandez, J. (2010), el juego puede ser un vehiculo de aprendizaje en si mismo, es decir
podemos basar la pedagogia escolar en el juego. Ademaés teoricos con Piaget, J. (1982) o
Garcia, P. (2005) nos dicen que el juego es fundamental en la vida de los nifios y que por
medio del juego los pequefios aprenden a desarrollar capacidades que en un futuro les van a
servir para desenvolverse en la sociedad y en la comunidad a la que pertenezcan. Por ello, si
nos basamos en todas las aportaciones teodrico-conceptuales expuestas en el apartado

correspondiente, dentro de esta aula se podria dedicar mas tiempo al juego.
- Tiempo de juego en funcién de los dias de la semana:

Dentro de este apartado se expondran los datos mas relevantes en relacién al tiempo de

juego a lo largo de la jornada escolar.

Tabla 7. Tiempo de juego/dia

Dias de la semana escolar Media tiempo juego/dia
Lunes 68’ 58"’
Martes 92’ 10>
Miércoles 122’ 46>
Jueves 43’ 54>
Viernes 90’ 16

En relacion a estos datos, podemos observar que el dia que mas tiempo se le dedica al
juego es el miercoles, pues es el dia en el que los nifios tienen clase de psicomotricidad, lo que
implica que dentro de la hora que dura esta clase, realizan diversos tipos de juegos para
desarrollar la clase. De esta forma observamos cdmo durante esta hora se emplea el juego
como pilar fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje, aspecto de importancia para el

desarrollo integral de los nifios. Sin embargo observamos como faltaria que esta metodologia
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se ampliase al resto de la jornada escolar, pues que se dedique el tiempo que observamos en la
Tabla 7 al juego durante una jornada escolar de 5 horas, no es suficiente si consideramos que
el juego puede ser un conductor excelente de aprendizaje y que en edades tempranas deberia

ser el método para desarrollar el proceso educativo (Garcia, 2005).

> Conclusiones:

Para hablar de las conclusiones del estudio se har una reflexion acerca de los resultados
obtenidos y se relacionardn dichos resultados con los objetivos e hipotesis marcados con

anterioridad en el apartado correspondiente.

En relacion a los tipos de juegos que se han visto en el estudio, encontramos que los
principales tipos que se llevan a cabo en el aula en la que se desarrollo la investigacion son los
juegos de habilidad y destreza, fundamentalmente juegos con plastilina, de canciones y con
puzles; ademas se llevan a cabo juegos de representacion como el juego simbdlico; juegos de
motricidad y al aire libre, que implican saltar o correr y juegos de construccion, sobre todo
con piezas de construccion. Esto nos hace pensar que a pesar de que hay infinidad de juegos
que se pueden encuadrar dentro de las categorias establecidas, siempre se recurre al desarrollo
de los mismos juegos dentro de la jornada escolar, esto puede ser debido a la comodidad que
supone no introducir nuevos juegos en el aula, pero también puede ser por la demanda de los

nifios de estos tipos de juego.

Uno de los factores que van ligados a los tipos de juego es, evidentemente, la
caracteristica de que estos tipos de juego sean sedentarios o que impliquen movimiento. En
funcion de este factor encontramos que los nifios de este aula no realizan demasiados juegos
que impliguen movimiento, pues los Gnicos que tienen esta caracteristica son los que realizan
en el patio durante la hora de recreo, y, como vimos, no siempre pueden disfrutar de esta
oportunidad, pues si las condiciones meteoroldgicas lo impiden no pueden salir al patio en el
recreo, pero tampoco se dispone de un espacio cubierto habilitado para desarrollar el tiempo
de juego del recreo. En este caso, los nifios tienen que ir a una sala de video para ver una

pelicula.

Seria interesante plantearse si realmente no se dispone de un espacio adecuado para

desarrollar este momento de la jornada escolar, o si aparece de nuevo la comodidad, en el
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sentido de que como asi esta establecido no se cuestiona si hay otras posibilidades y podemos

cambiar nuestra rutina.

Esto nos da libertad para afirmar que la hipdtesis establecida en relacion a que los juegos
que se emplean con mayor frecuencia en las aulas, en el caso de este aula en concreto, es
acertada, pues la mayor parte de los juegos que se desarrollan son juegos sedentarios e

implican una actividad motriz reducida.

Otro factor adyacente a los tipos de juego es la condicion de que sea dirigido o libre, en
este caso vemos bastante equilibrio, pues los nifios en muchas ocasiones disfrutan de juego
libre pero en otras vemos como los juegos desarrollados son dirigidos por la docente. Es este
un hecho que da que pensar acerca de la implicacion docente en relacion al juego dentro del
aula, se podria decir que la actuacion docente en este caso se inclina hacia la introduccion del
juego en el aula como medio de aprendizaje y desarrollo de capacidades en los nifios. Esto
nos aporta informacion para poder decir que la hipdtesis relacionada con este factor es
erronea, pues al principio de la investigacion se creia que en el aula se emplearia mas el juego
libre que el juego dirigido, y a lo largo de la investigacion hemos constatado que no es asi, ya

que también se emplea dentro del aula el juego dirigido.

Es importante hacer referencia al uso de materiales, pues una de las hipotesis marcadas
hace referencia a ellos. En la hipdtesis se establece que se emplean prioritariamente juegos de
I6gica, materiales y juguetes para el juego simbolico. A lo largo de la investigacion se ve que
se emplean este tipo de materiales, pero no solo estos sino que también se emplean materiales
de la naturaleza como palos, piedras o arena cuando los nifios estan en el patio durante la hora
de recreo. Uno de los aspectos en relacién a los materiales sobre los que no se han obtenido
datos es el uso de materiales reciclados o fabricados por la propia docente, pues a lo largo de
la investigacion no se ve el uso de este tipo de material en el aula para el desarrollo de juegos.
Aportaria mucho a los nifios, en relacion a las posibilidades de los diferentes materiales, que
tuviesen la oportunidad de jugar con materiales reciclados o reutilizados, pues seria una buena
manera de introducir de manera transversal ciertos valores y actitudes de cara al cuidado del
medio ambiente, ademéas de ofrecer multiples experiencias, sensaciones y emociones a los
pequenos por medio de diferentes texturas, colores, tamafios... Con este tipo de material
podrian ver las diferentes utilidades de productos que ya conocen en su vida cotidiana, como

por ejemplo envases de yogures, tubos de papel higiénico, latas, envases...
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En relacion al tiempo dedicado a la actividad motriz dentro de la jornada escolar, podemos
afirmar que es reducido, pues si vemos los resultados obtenidos tenemos en el dia en el que
mas se movieron una media de tiempo de marcha total, es decir de tiempo durante el cual los
nifios y nifias estuvieron en movimiento, que no llega a los 60 minutos. Si reflexionamos
acerca de lo que dura una jornada escolar completa, es decir, 5 horas, podemos ver que el
tiempo de actividad motriz es reducido. De esta manera se confirma la hipétesis de que el

tiempo dedicado a la actividad motriz dentro de una jornada escolar es reducido.

Podemos pensar que a lo largo de toda la jornada escolar los nifios también tienen que
hacer otras muchas cosas que no sea solo moverse y desplazarse, como por ejemplo ejercitar
la atencion, concentracion, realizar diferentes actividades, etc. Con esto no se niega la
importancia de este tipo de actividades dentro de la escuela, pero es evidente que no sélo se
debe enfocar el proceso de ensefianza-aprendizaje al desarrollo de actividades cognitivas,
olvidando la importancia del area motriz, pues resulta evidente que el movimiento es una

necesidad basica de los nifios con gran repercusién en su aprendizaje global.

Como docentes debemos atender dentro de la escuela a todas las areas de desarrollo del
nifio: cognitiva, social, emocional, linglistica, pero también la motriz. Esto no se debe reducir
a una simple hora semanal o como mucho, en algunas ocasiones, dos en las que los alumnos
acuden a una clase denominada psicomotricidad para hacer trabajo fisico, porque dados los
resultados obtenidos, vemos que con esta clase no es suficiente. A lo largo del apartado
dedicado al marco tedrico-conceptual hemos visto la necesidad que supone para los pequefios
jugar y moverse, ademas de la importancia que tiene para el desarrollo de aprendizajes y

conocimiento del medio que les rodea.

El juego, que es otra de las necesidades basicas de los pequefios, y que ademas se
encuentra de manera intrinseca en el ser del nifio, es una buena solucion a este problema, el
empleo de juegos que impliquen movimiento dentro del aula seria una buena manera de paliar
muchos de los inconvenientes que nos encontramos al ver los resultados de la investigacién
en relacion al aspecto del tiempo dedicado a la actividad motriz. El juego con movimiento no
se debe reducir Gnicamente al tiempo de recreo, sino introducirlo en la dindmica del aula de
manera que forma parte del proceso educativo y no se realice de manera aislada. Es necesaria
la conquista de otros espacios del centro que se pueden dedicar al juego como, por ejemplo,

pasillos, salas de usos multiples, la propia aula...
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Si nos centramos en el tiempo dedicado al juego durante la jornada escolar observamos
como falta tiempo de juego dentro del aula, es decir, podemos afirmar que el tiempo de juego
dentro de la jornada escolar es reducido, con lo que contrastariamos otra de las hipotesis

establecidas previamente a la realizacion del trabajo.

En relacion al tiempo de juego podemos decir que se basa Unicamente en realizar algun
juego durante la jornada escolar, pero éste no es el medio del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Si nos basamos en el apartado del marco tedrico-conceptual del trabajo podemos
ver la importancia y la posibilidad de que el juego se emplee dentro de las aulas como
vehiculo para la consecucion de los objetivos didacticos, método que no se esta empleando en

el aula en el que se llevé a cabo la investigacion.

Si nos centramos en la informacion obtenida por medio de la revision bibliogréafica,
podemos ver como también hemos respondido a multiples objetivos e hipétesis. Por medio
del trabajo de busqueda bibliogréfica se estudiaron las caracteristicas y finalidades del juego
en la edad infantil, se vio la importancia que se le otorga al juego desde un punto de vista
legislativo, se corrobord la hipotesis relacionada con la existencia de mdltiples teorias y
clasificaciones del juego, entre otros muchos aspectos que se trabajaron por medio de dicha
revision bibliografica.

Podemos concluir, con respecto a la busqueda de referencias bibliograficas, diciendo que
hay mucho trabajo realizado entorno al juego. Como docentes, se deberia aprovechar este tipo
de trabajo, que estd nuestro alcance, empleandolo dentro de las aulas. Se deberia tener una
visién critica con respecto a toda la informacion que se recibe, hay que interesarse por
conocer nuevos estudios que aparecen en torno a aspectos de importancia en la escuela
infantil y no solo eso, sino que también se deberia tener una vision critica con respecto a la
actitud y accidon dentro del aula, siempre con una finalidad de mejora, de mejorar la practica

docente favoreciendo el desarrollo integral de los nifios.

A lo largo del apartado dedicado a las conclusiones hemos relacionado los resultados
obtenidos con los objetivos e hipétesis del trabajo. Hemos tratado de cumplir todos los
objetivos marcados y hemos contrastado las hipdtesis planteadas antes de comenzar el estudio
y la investigacion, teniendo en cuanta las circunstancias y caracteristicas dentro de las que se

enmarca dicho trabajo.
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Para finalizar este apartado me gustaria dedicarle unas lineas a las palabras de Vidal y
Laguia (1991:5):

“si observamos detenidamente a un nifio cuando juega, nos sorprendera la concentracion
profunda que tiene y el placer inmediato que le proporciona; la misma concentracion que
nosotros consideramos necesaria para llevar a cabo un buen trabajo. Y es que en el mundo del
nifio juego y trabajo estdn muy relacionados; no se puede separar una cosa de otra: cuando un

nifio juega, trabaja al mismo tiempo™.

CAPITULO VI: VALORACION DE LA APLICACION

En relacion a la valoracién de la aplicacion es importante tener en cuenta el desarrollo del
trabajo. Para ello se han tenido en cuenta las diferentes circunstancias en las que se enmarca el
estudio, como por ejemplo el tiempo, las directrices marcadas desde el decanato o las
directrices marcadas por la direccion del trabajo. Teniendo en cuenta aspectos tan relevantes
como estos, el estudio se ha llevado a cabo a rasgos generales de la manera en que se tenia

previsto, por lo que se puede decir que el resultado final ha sido satisfactorio.

En este apartado es importante tratar los limites de la investigacion y futuras lineas de

investigacion.

Si hablamos de la investigacion propiamente dicha, es cierto que posee ciertas
limitaciones que vinieron dadas por motivos externos a la investigadora y a la direccién del
trabajo, pues algunos aspectos organizativos en relacion a la recogida de informacion fueron
marcados por el centro educativo en el que se llevé a cabo la investigacion, por lo que algunos

aspectos no se llevaron a cabo como en un principio se deseaba.

Seria interesante, en relacion a la recogida de datos, poder hacer un registro del nimero de
pasos que los nifios dan en un dia que tengan psicomotricidad y que salgan al patio en la hora
del recreo, sin embargo es una limitacion que tiene la investigacion debido a que no se tuvo
oportunidad de disfrutar de un dia con estas condiciones durante el tiempo que se pasé el
registro de podometros, pues los dias establecidos para ello fueron marcados por el centro

educativo.

Tambien seria interesante poder introducir algin instrumento més para la recogida de

informacidn, como un cuestionario para pasar a los docentes en relacion al juego en la etapa
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de Educacidn Infantil, para introducir una perspectiva de los docentes. Ademas también se
podria incluir dentro de la investigacion la perspectiva de las familias en relacion al juego,
pues seria interesante contrastar ambas perspectivas, la de los docentes y la de las familias, y
analizar si hay similitudes, diferencias entre ellas y también contrastar la informacion que se

obtendria con los datos recogidos en esta investigacion.

Otro aspecto de mejora en relacion a la investigacion seria el aumento de las muestras, ya
que en este caso ha sido una muestra muy pequefia y seria interesante poder comparar estos
resultados con los de una investigacion de las mismas condiciones pero aplicada a una

muestra mayor.

Otro factor de interés seria registrar con los podometros las cifras no solo de la jornada
escolar, sino del dia completo de los nifios, pues obtendriamos cifras relacionadas con el
tiempo de actividad fisica de los pequefios y podriamos incluir un enfoque dentro de la
investigacién mucho maés relacionado con la salud y el sedentarismo, tema importante que se

relaciona con el juego, la educacion y la infancia.

Ademas seria una buena ampliacion del estudio realizado investigar las causas de que se

realicen siempre los mismos tipos de juegos dentro del aula.

Por ultimo, en relacion a las futuras lineas de investigacion seria interesante realizar esta
misma investigacion en un aula en la que el juego fuese el hilo conductor de todos los

aspectos educativos y comparar los resultados.

Dentro de este apartado me gustaria incluir el enfoque pedagdgico del trabajo realizado.
Esta investigacion no solo se centra en obtener datos, describirlos y relacionarlos. El enfoque
e intencion de este trabajo va mucho mas alla, con él se pretende: dar conocimiento a la
comunidad educativa de la importancia que tiene el juego en la vida de los nifios de estas
edades; dar a conocer una aplicacion didactica diferente dentro de las aulas, la que tiene como
base el juego infantil, por medio del cual se puede perfectamente conseguir los mismos
objetivos didacticos que por medio de otras metodologias; se pretende concienciar de que el
juego, el movimiento y la actividad motriz son partes fundamentales dentro de la vida de los
nifios y que el juego no solo se relaciona con la actividad fisica, por medio del juego se
pueden desarrollar las tres areas del curriculum de Educacion Infantil, puede ser un pilar
fundamental en el aula por medio del cual se trabajen los diferentes aspectos de la Educacion

Infantil.
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Es importante hacer una valoracion acerca del tema del trabajo y relacionarlo con la
docencia. Es un tema de una gran importancia debido a todo lo que se ha podido leer en el
marco tedrico-conceptual. Por ello, este trabajo ha servido para crecer no solo en el ambito
profesional, como futura educadora, sino también en el &mbito personal, pues despues de
cursar el Grado en Educacion Infantil y de realizar la investigacion se ha conseguido abrir la

mente a nuevas perspectivas, recoger muchos puntos de vista y afianzar la vocacion docente.

Es importante expresar aqui la necesidad que sufre la educacion de un cambio, de una
mejora educativa en relacién a muchos aspectos. Es cierto que la educacion ha mejorado a lo
largo de los dltimos 40 afos, sin embargo durante el practicum 1y 1l, y la experiencia de
préacticas y observaciones realizadas a lo largo de la carrera han ayudado a constatar la
necesidad de que nuestra educacion siga dando pasos hacia delante, siempre desde una
perspectiva de mejora. Esto se puede coseguir desde las Facultades de Educacion. Las nuevas
generaciones de docentes tenemos el papel, las herramientas, las cualidades, capacidades y
competencias que se necesitan para que la educacion siga avanzando y evolucionando. Esta
en nuestras manos aportar lo necesario para encaminar la educacion hacia una educacion de
calidad, en la que los nifios sean los verdaderos protagonistas dentro de la escuela. Los
docentes, junto con el resto de la comunidad educativa, podemos hacer que esos nifios sean
ciudadanos competentes, aspecto de gran relevancia dado que el futuro de una comunidad esta
en la educacion. Como aportacion a la consecucion de lo que se reflexiona se realiza esta
investigacién, con la que se pretende que toda la comunidad educativa sea un poco mas
consciente de lo que significa el juego, esa palabra tan complicada de definir, pero que
sabemos identificar y reconocer al momento, no dejemos que caiga en olvido dentro de la

escuela y apoyemos lo que el juego es y significa para la infancia.
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DIARIO DE CAMPO - N2 DE SESION:

DiA:

ASPECTOS QUE PUEDAN INFLUIR:

OBJETIVOS OBSERVACIONES IMPRESIONES/CONCLUSIONES

TIPOS DE JUEGO
(Juegos de habilidad y
destreza, juegos de
construccion, juegos de
representacidn, juegos de
fuerza, motricidad y aire
libre, juegos, juegos de reglas
sociales)
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HIPOTESIS OBSERVACIONES IMPRESIONES/CONCLUSIONES

TIPOS DE JUEGOS
SEDENTARIOS: juegos en
donde la actividad motriz es
reducida.

(Puzzles, juegos de mesa,
juegos creativos como la
plastilina, arcilla o modelaje,
domind)
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JUEGO LIBRE: El nifio juego
espontdaneamente sin ningun
tipo de orden o directriz. La
duracion del juego es variable
y depende de los
participantes.

JUEGO DIRIGIDO: Juego
propio de la intervencion
educativa. El docente es el
gué marca las directrices
basicas de juego actuando
como moderador del mismo.
(Bantula, 2000)
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MATERIALES EMPLEADOS EN
EL JUEGO ATENDIENDO A SU
FUNCIONALIDAD
(materiales educativos,
materiales de
entretenimiento, por ejemplo
juguetes, materiales de
psicomotricidad, juegos sin
material, materiales para el
desarrollo cognitivo...)
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ANEXO II: REGISTRO
PODOMETRO
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REGISTRO CON PODOMETRO

NINO ne:

DIA

MARCA PODOMETRO

N2 de pasos:

Tiempo de marcha activa:

Observaciones:

N2 de pasos:

Tiempo de marcha activa:

Observaciones:

N2 de pasos:

Tiempo de marcha activa:

Observaciones:

N2 de pasos:

Tiempo de marcha activa:

Observaciones:

N2 de pasos:

Tiempo de marcha activa:

Observaciones:
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ANEXO Ill: REGISTRO
CRONOMETRO
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REGISTRO CRONOMETRO

DiA:

TIPOS DE JUEGO

HABILIDADES
DESTREZAS Y
OBIJETIVOS DE
APRENDIZAJE QUE
INCLUYEN LOS TIPOS
DE JUEGOS

ESPECIFICCACION
DEL JUEGO

TIEMPO CRONOMETRO

Juegos de habilidad y
destreza

Destrezas manuales,
habilidades

linguisticas,
capacidad creativa

Juegos de construccién

Capacidad de
atenciony

concentracion.

Relaciones
espaciales.

Construccion de
objetos

Juegos de
representacién

Reproduccion e
imaginacién de

situaciones,
personajes u objetos.

Juegos de fuerza,
motricidad y al aire
libre

Canalizacion de la
necesidad de

movimiento
ayudando a

conseguir seguridad,
equilibrio, dominio
del cuerpo,

elaboracion del
esquema corporal...

Juegos de reglas
sociales

Aprendizaje y
adquisicion de

habitos de respeto
hacia los demas,

jugar en grupo,
aceptar el valor de
reglas impuestas

desde fuera o por los
participantes...
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LIBRO DE CODIGOS

CODIGOS DIARIO DE CAMPO:

P: Patio. Hace referencia a que en la hora de recreo (1 hora) salen al patio exterior al aire
libre, que cuenta con columpios y un arenero, zona asfaltada y zona con jardin y arboles.

V: Video. Se refiere a la sala de usos mdltiples en la cual pasan la hora de recreo (1 hora).
En esta sala proyectan una pelicula o varios capitulos de dibujos animados durante el recreo
y los nifios visionan estas peliculas sentados en el suelo los dias que llueve y no salen a la
zona exterior.

A: Asamblea. Es la franja horaria de la jornada escolar que abarca desde que llegan al aula,
una vez se quitan las chaquetas y se sientan en corro en el suelo, hasta que se levantan y se
colocan en las mesas. Suele durar entre 30 y 40 minutos dependiendo del dia.

MM: Media mafana. Es la parte de la jornada escolar que suele abarcar el tiempo desde
que acaban de hacer las fichas o los trabajos del método hasta que van a merendar antes de
ir al recreo. Suele durar unos 30 minutos aproximadamente, de 10:45h. a 11:15h.

R: Recreo. Es el tiempo que se dedica al ocio fuera del aula. Dura una hora, de 11:40h. a
12:40h.

FM: Final de la mafiana. Dura aproximadamente 30 minutos y es la ultima parte de la
jornada escolar, antes de que se empiecen a poner las chaquetas para dar por terminado el
dia en el aula.

1: Tipo de juego de habilidad y destreza. Son juegos donde interviene la creatividad pero
que implican una destreza manual, como juegos con plastilina o arcilla. También se
encontrarian dentro de esta categoria los juegos linglisticos, en donde la palabra cobra
relevancia como parte central del juego, como por ejemplo canciones o juegos de palabras
como el teléfono estropeado, juegos de praxias, juegos con bits.

2: Tipo de juego de construccion. Dentro de esta categoria se incluyen todo tipo de juegos

en los que prima la capacidad de atencion y concentracion, y en los que se
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desarrollan habilidades cognitivas l6gico-espaciales. Se incluirian dentro de esta categoria,
por ejemplo, juegos con bloques logicos: juegos de ordenacion y clasificacion segun
diferentes criterios, juegos de construccion; domino; juegos con blogques de construccion;
juegos con imagenes.

3: Tipo de juego de representacion. Juegos que se desarrollan en base a la imaginacion y la
evocacion de situaciones imaginarias o vividas. Son basicamente todos los juegos en donde
los nifios/as recrean situaciones imaginarias. Dentro de esta categoria se incluirian juegos
como el juego simbdlico, el juego de como si..., juegos en donde los nifios y nifias
representan situaciones de la vida cotidiana: hacer la comida, comprar el pan, ir a la
peluqueria...

4: Tipo de juegos de fuerza, motricidad y al aire libre. Esta categoria hace referencia a los
juegos que son puramente motores, en donde la actividad fisica y el movimiento es elevado.
Algunos ejemplos de este tipo de juegos serian: juegos de baile, juegos de carreras y
carreras de relevos, juegos con materiales de psicomotricidad (aros, picas, ladrillos,
colchonetas...), yincanas...

S: Juego sedentario. Hace referencia a todos aquellos juegos en donde la actividad motriz es
reducida, por ejemplo: puzles, juegos de mesa, juegos creativos como la plastilina, arcilla o
modelaje, el juego del domind...

M: Juegos con movimiento. Son todos aquellos juegos que implican movimiento, son los
juegos en donde hay actividad motriz, por ejemplo juegos que implican bailar, saltar, correr,
agacharse, gatear, reptar, moverse por el aula...

L: Juego libre. Es el juego en donde el nifio o nifia juega espontaneamente sin ningln tipo
de orden o directriz. La direccion del juego es variable y depende de los participantes, por
ejemplo si en un aula se le ponen bloques de construccion a los nifios en un espacio y ellos
los manipulan libremente.

D: Juego dirigido. Es aquel juego propio de la intervencion educativa. El docente es el que
marca las directrices basicas de juego actuando como moderador del mismo, un ejemplo
seria un circuito motriz que el docente prepara para que los nifios jueguen en el de una

determinada manera y en donde la docente marca el desarrollo del juego.
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SM: Juegos sin material. Son todos aquellos juegos que no necesitan de un material para ser
llevados a cabo, por ejemplo el juego de la pilla, no necesita de ningun tipo de material para
que el juego se desarrolle.

ME: Juegos con material educativo. Son todos los juegos que emplean material propio de la
intervencion educativa, por ejemplo juegos de construccion con bloques l6gicos, son juegos
en donde hay material educativo. Se considera material educativo todo el que dentro del
aula esta disefiado y seleccionado por la docente con el fin de desarrollar habilidades,
capacidades y sensaciones en los nifios.

MN: Juegos con material de la naturaleza. Son aquellos juegos en donde se emplean para el
desarrollo de los mismos materiales naturales, como por ejemplo hojas, arena, piedras,
hierba...

X: Ausencia de juego. Este cédigo hace referencia a la ausencia de juego en el momento en

el que se indica.
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IMPRESIONES/CONCLUSIONES

TIPOS DE JUEGQS
SEDENTARIOS: juegos en
donde la actividad motriz es
reducida.

(Puzzles, juegos de mesa,
juegos creativos como la
plastilina, arcilla 0 modelaje,
domind)
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JUEGO LIBRE: El nifio juego
espontaneamente sin ninglin
tipo de orden o directriz. La
duracion del juego es variable
y depende de los
participantes.

JUEGO DIRIGIDO: Juego
propio de la intervencion
educativa. El docente es el
qué marca las directrices
basicas de juego actuando
como moderador del mismo.
(Bantuld, 2000)
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MATERIALES EMPLEADOS EN
EL JUEGO ATENDIENDO A SU
FUNCIONALIDAD
(materiales educativos,
materiales de
entretenimiento, por ejemplo
juguetes, materiales de
psicomotricidad, juegos sin
material, materiales para el
desarrollo cognitivo...)
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OBSERVACIONES

IMPRESIONES/CONCLUSIONES

TIPOS DE JUEGOS
SEDENTARIOS: juegos en
donde la actividad motriz es
reducida.

(Puzzles, juegos de mesa,
juegos creativos como la
plastilina, arcilla 0 modelaje,
dominé)
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JUEGO LIBRE: El nifio juego
espontaneamente sin ningln
tipo de orden o directriz. La
duracion del juego es variable
y depende de los
participantes.

JUEGO DIRIGIDO: Juego
propio de la intervencion
educativa. El docente es el
qué marca las directrices
bésicas de juego actuando
cbdbmo moderador del mismo.
(Bantula, 2000)
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JUEGO LIBRE: El nifio juego
espontadneamente sin ningdn
tipo de orden o directriz. La
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participantes.

JUEGO DIRIGIDO: Juego
propio de la intervencién
educativa. El docente es el
qué marca las directrices
basicas de juego actuando
cédmo moderador del mismo.
(Bantula, 2000)
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HIPOTESIS

OBSERVACIONES

IMPRESIONES/CONCLUSIONES

TIPOS DE JUEGOS
SEDENTARIOS: juegos en
donde la actividad motriz es
reducida.

(Puzzles, juegos de mesa,
juegos creativos como la
plastilina, arcilla 0 modelaje,
domind)
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JUEGO LIBRE: El nifio juego
espontaneamente sin ningtin
tipo de orden o directriz. La
duracién del juego es variable
y depende de los
participantes.

JUEGO DIRIGIDO: Juego
propio de la intervencion
educativa. El docente es el
qué marca las directrices
basicas de juego actuando
cémo moderador del mismo.
{Bantula, 2000)
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MATERIALES EMPLEADOS EN
EL JUEGO ATENDIENDO A SU
FUNCIONALIDAD
(materiales educativos,
materiales de
entretenimiento, por ejemplo
juguetes, materiales de
psicomotricidad, juegos sin
material, materiales para el
desarrollo cognitivo...)
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REGISTRO CON PODOMETRO

NING ne: 4
DiA MARCA PODOMETRO
r@: Ne de pasos: (|55
.12 A2

)
Tiempo de marcha activa: O

7

™T . 1O
Observaciones:

Uesic = O nuoo pokio,estaionn a4 salor ol

Ne de pasos: /’} o l‘!'{

“. 12 .12 Tiempo de marcha activa: 4+ j
™4 f eicavotricicbd
Observaciones: S 7
Lovio: o vk Pt S el uiteo
@ N de pasos: L{'@ 14
0. IZ AL Tiempo de marcha activa: 5 '

T™T: 437
Observaciones:

e pato

N2 de pasos:

Tiempo de marcha acti

Observaciones:

| Nrde-pasos:
\

Tiempo de marcha activa:
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REGISTRO CON PODOMETRO

NINO ne: 7.
DiA MARCA PODOMETRO
R
@ Ne de pasos: /] B F-
18 12 12 1

Tiempo de marcha activa: (J

Observaciopes:
Ucoio -

T s 1
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1a. 12, 1L

N2 de pasos: (Eﬁ 2 6

!

Tiempo de marcha activa: ?

Observaciongs:
1O -

T™MT - 4:017 [ tecorpticictal

20.12 12

N¢ de pasos:

Ao Iplo gﬁfo,eﬁh =
2190

1

Tiempo de marcha activa: 2~

Observaciones:

TMT 1@

o @ko

N2 de pasos:

Tiempo rcha activa:

Observaciones:

N2 de pasos:

Tiempo de marchm.

Observaciones:




REGISTRO CON PODOMETRO

NINO ne: 5
DIA MARCA PODOMETRO
@: Nede pasos: 7 4| (,

!

’1% A2 1L Tiempo de marcha activa: /.

-rf\f]—r Z ‘é !
Obsewaciongs: ,
LLouid .« mohalp oo ~ solo ocle
@ N2 de pasos: Cpl(ﬁ%

’10‘\./12, ’12 Tiempo de marcha activa: q l

™ o4 (] tEimnvoteiciedd

Observaciones:

Uaud « ~olnclas who - Ssla vicko
@ N2 de pasos: [06 Z—CD

1

20.12. 12 Tiempo de marcha activa: (L

T™T : Sb'
teilo ko

Observaciones:

\ N2 de pasos:

Tiempo de mar

Observaciones:

| N2de pasos:

Tiempo de marcha activa:

Observaciones:




REGISTRO CON PODOMETRO

NINO ne: £
DiA MARCA PODOMETRO
@ Ne de pasos: ?):}‘ZJ
1:%.12 1L i
Tiempo de marcha activa: /.
TMT @ 24!
Obsewacioqes: ) 7
LIouG & ro e girto = egib Liokeo
@ N2 de pasos: (CO\C@Z_
M 17 12 Tiempo de marcha activa: | |
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N2 de pasos: CZCOI’\'%

)
Tiempo de marcha activa: (&5

TT® | 14"
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N2 de pasos:

Tiempo cha activa:

Observaciones:

N2 de pasos:
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REGISTRO CON PODOMETRO

NIR@:ne: =

DIA

MARCA PODOMETRO

@
1% .12, 12

Ne de pasos: (0 55

)
Tiempo de marcha activa: %

T

TV G 2
Observaciones:
Uevio . ~o nudap wtto > gaila wicko

@

19.12 12

N2 de pasos: q Cﬂ LL‘

!
Tiempo de marcha activa: Z_Z_

_ ™T: 4:16" I +Eicovetricic)
Observaciones:

0.12.12

Louo : No nuks gotio ><alo e
1
N2 de pasos: Cp(bq :\r

1
Tiempo de marcha activa: Cp

Observaciones:

Holo pabio

N2 de pasos:

Tiempo de a activa:

Observaciones:

N2 de pasos:

Tiempo de marcha

Observaciones: \




REGISTRO CON PODOMETRO

NING ne: (&
DiA MARCA PODOMETRO
@ Nede pasos: | A 50
1% 12 1L )

Tiempo de marcha activa: 7]

T |37
Observacionles:

Louic : Ho hlap ko - calo oo

N2 de pasos: % l jr 6

I
Tiempo de marcha activa: 17\

T™™T : 112 [ Siconoriciaad
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Loud : Mo e prho 2 cgia vice0
N2 de pasos: (0 Y1

I
0.12.12 Tiempo de marcha activa: (D
™T . 1:0
Observaciones:
Holo @rbio
1
N2 de pasos:
~Sen
Tiempo archa activa:
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\ N2 de pasos:

Tiempo de marcha act
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REGISTRO CON PODOMETRO

NINO ne: =+
DiA MARCA PODOMETRO
@ Nedepasos: [ 5 ||
1% .(2. |2 ’

Tiempo de marcha activa: |

T 2T
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Looo 1 A0 il o = egia olckeo
Nedepasos: (D171

!
Tiempo de marcha activa: C\
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N@ de pasos: CP(D CQq
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Tiempo de marcha activa; | &t
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N? de pasos:

Tiempo de marcha acti
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Tiempo de marcha activa:
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NI ne: 3
DIA MARCA PODOMETRO
@ N¢ de pasos: :1]‘% :lL
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™T - G
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LWouo = Ao ek ko - <ala oicko

B
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q.12 .12

1
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™IT - 43 [ tEicavelriciced
Observaciones:

Weuid © ~o ks @!«‘o > s ko
194 %

N2 de pasos:

0.12.12

(,t 1

Tiempo de marcha activa:

T™T . 26

Hols ko

Observaciones:

N de pasos:

Tiempo de marc
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N¢ de pasos:

Tiempo de marcha actr
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NINO ne: &

DiA

MARCA PODOMETRO

Ne de pasos: 715 -

|
Tiempo de marcha activa: (O

T™MT LB
Observaciopes: . .
touid 1 A0 Vi o > <ai0 vicko

N2 de pasos: Ccui G T

1
Tiempo de marcha activa: :%"
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Licoio : rlo ks malo = sap vicgo
T
N2 de pasos: LQ G:)q

1
Tiempo de marcha activa: 2

Pl orbo
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N¢ de pasos:
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Observaciones:

Tiempo de marcha activa:
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NINO ne: AC
DiA MARCA PODOMETRO
@ N2 de pasos: Z = Cp
%.12.12 !

Tiempo de marcha activa: /[

T 2
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Leoig : 0 vk ko = oo oicko
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™7 55 | Hoonohriciede!
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LLovd : o Wl Ptio = cgla vicko
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o ™T . 105
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Tiempo de marcha ac
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Tiempo de marcha activa:
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REGISTRO CON PODOMETRO

NING ne: ~17]
DiA MARCA PODOMETRO
GL Ne de pasos: |4 &
%.12.(2 !

Tiempo de marcha activa: O

W (&
Observaciones: . 7
LLovio . AL ulp patio > <calo oot

Nede pasos: £t 5 0N

!
Tiempo de marcha activa: 5

™ 27 THEE oo triClahic
Observaciones:

Lo : ro o w0~ g ko
N® de pasos: 6@ lCD

o.12.12

M
Tiempo de marcha activa: 5

y TVIT 44
Q@F%L@?}ko

Observaciones:

N2 de pasos:

Tiempo de mar
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N2 de pasos:
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REGISTRO CON PODOMETRO

NIN@ ne: /lZ,
DA MARCA PODOMETRO
@.
N2 de pasos: (0 =3 (p
.12, 12 !

Tiempo de marcha activa: ()

T™T &'
Observaciones:

©

R.12..17

LLQUid 1 AD Vil rHO - Sdlo Lickeo
N2 de pasos: [’\—(HC

!
Tiempo de marcha activa: <%

™T - 4L ([ Soovotricicbc]
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0-12.12

L0010 sl o » eaba oo
N2 de pasos: L\CZZ.L‘t

)
Tiempo de marcha activa: 40

. TVIT DR
Observaciones: _wa m‘(ﬂ'O

Ne de pasos:

Tiempo de mar
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N2 de pasos:

Tiempo de marcha acti
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REGISTRO CON PODGMETRO

NING:n2: 15

DiA

MARCA PODOMETRO

N2 de pasos: Z%) LTL-(

1
Tiempo de marcha activa: ()

™T - 20"
Observaciongs: 5 ,
LLoUo : ~O i pbio — «olb oicko

N de pasos: %CQ %)]

)
Tiempo de marcha activa: [0

T - .65 ([ 1Ecomoleccb
Observaciones: ; .
LLQuio . o bheds g\)ﬁr&‘o = oat uckbo

N@ de pasos: CO 1< )

.12 12 Tiempo de marcha activa: ('
T™T: B5°
Observaciones:
Holo Q?\-J-?o

~——__| N de pasos:
Tiempo de marcha activa:
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~—] N2 de pasos:

Tiempo de marcha
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REGISTRO CON PODOMETRO

NIN@-ne: 714
DiA MARCA PODOMETRO
(0
‘ Ne de pasos: 4|0 7] /.
192,12 ‘

Tiempo de marcha activa: O

Tl
TMT .
Observaciones;

@

212 12,

LWuic : Ko oo ptio - eglla Liskeo

Nede pasos: (OO |2

)
Tiempo de marcha activa: <&/

AT = &L (I {Ecometriccts!
Observaciones:

Loud . v Inedas I@'Hc » s AP0
Ne de pasos: T AH

20.(2. .12 Tiempo de marcha activa: Gp '
TV %5
Observaciones:
elas Zorbio

N2 de pasos:

Tiempo de marcha activa:

Observaciones:
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REGISTRO CRONOMETRO

DiA: @ 10.12 .12

TIPOS DE JUEGO

HABILIDADES
DESTREZAS Y
OBJETIVOS DE
APRENDIZAJE QUE
INCLUYEN LOS TIPOS
DE JUEGOS

ESPECIFICCACION
DEL JUEGO

TIEMPO CRONOMETRO

Juegos de habilidad y
destreza

Destrezas manuales,
habilidades
lingiiisticas,
capacidad creativa

eSS O
OCS & eI

Yosklvia

4'28" |,
22'43" |

Juegos de construccion

Capacidad de
atenciény
concentracion.
Relaciones
espaciales.
Construccién de
objetos

Juegos de
representacion

Reproduccion e
imaginacién de
situaciones,
personajes u objetos.

sindplico
(Wec mictes vaee)

1

i v

Juegos de fuerza,
motricidad y al aire
libre

Canalizacion de la
necesidad de
movimiento
ayudando a
conseguir seguridad,
equilibrio, dominio
del cuerpo,
elaboracion del
esquema corporal...

e T

1" 33"

Juegos de reglas
sociales

Aprendizaje y
adquisicion de
habitos de respeto
hacia los demaés,
jugar en grupo,
aceptar el valor de
reglas impuestas
desde fuera o por los
participantes...

t



REGISTRO CRONOMETRO
DiA: @ .12 . 1Z

HABILIDADES
DESTREZAS Y
TIPOS DE JUEGO OBIJETIVOS DE ESPECIFICCACION | TIEMPO CRONOMETRO
APRENDIZAJE QUE DEL JUEGO
INCLUYEN LOS TIPOS
DE JUEGOS
< ,I
orGiares G 23 7|

Destrezas manuales, = ; = —
Juegos de habilidad y | habilidades Yostilim g 5%
destreza lingtisticas,

capacidad creativa

Capacidad de ggﬁwf’ L 14 52"

atenciény )

concentracién.
Juegos de construccion | Relaciones

espaciales.

Construccién de

objetos

Smaolito [ I
(cOrpencae) 4 A { 22/ 33"
. Reproduccion e emlploe 'l j .

Juegos de imaginacion de (pila getob@ 13 2
representacion situaciones,

personajes u objetos.

Canalizacion de la LD en &l 1 " )

necesidad de colermpics A1 14 ( 74 ! éi' | 1

movimiento = on G o )
Juegos de fuerza, ayudando a (hﬂ‘ ‘1@% A2 23 j

motricidad y al aire
libre

conseguir seguridad,
equilibrio, dominio
del cuerpo,
elaboracion del
esquema corporal...

Juegos de reglas
sociales

Aprendizaje y
adquisicion de
habitos de respeto
hacia los demas,
jugar en grupo,
aceptar el valor de
reglas impuestas
desde fuera o por los
participantes...




REGISTRO CRONOMETRO
pia: B 12.12.12

TIPOS DE JUEGO

HABILIDADES
DESTREZAS Y
OBIJETIVOS DE
APRENDIZAJE QUE
INCLUYEN LOS TIPOS

ESPECIFICCACION
DEL JUEGO

TIEMPO CRONGMETRO

DE JUEGOS
DrCioNe Cov v
nores 4 oty S 0F 2! | oy B
Destrezas manuales, L &%
Juegos de habilidady | habilidades Yosstlivo 1% 10 .l
destreza lingtiisticas,
capacidad creativa
Ayt , i
% N % ‘Z‘ L(é
Capacidad de % aon 1g! 54" ;
atencién y ~§ ! rakr Tz l total ot
concentracion. g z g%m e \ zi 1 j )Vétp BA EHACEE
Juegos de construccién | Relaciones R . - Frids W nivios
espaciales. on s L (‘I'Y’(I)/E%_)
Construccion de
objetos
simghco ‘ 1
(mmﬁmeg) 16 4¢€
. Reproduccion e
Juegos de imaginacién de
representacion situaciones,
personajes u objetos.
Canalizacién de la 7o) o€ Dilg 7 24" )
necesidad de '
movimiento Cirantes i v\ eobh/’~a"
Juegos de fuerza, ayudando a %Mﬂc@ 23 43 } 34 C; [
motricidad y al aire conseguir seguridad, T
libre equilibrio, dominio J s ) 4 ¢ 555” J
del cuerpo, i

elaboracion del
esquema corporal...

Juegos de reglas
sociales

Aprendizaje y
adquisicion de
hébitos de respeto
hacia los demas,
jugar en grupo,
aceptar el valor de
reglas impuestas
desde fuera o por los
participantes...




REGISTRO CRONOMETRO

pia: @ 1512 12

HABILIDADES
DESTREZAS Y
TIPOS DE JUEGO OBIETIVOS DE ESPECIFICCACION | TIEMPO CRONOMETRO
APRENDIZAJE QUE DEL JUEGO
INCLUYEN LOS TIPOS
DE JUEGOS
Destrezas manuales o q‘l %',‘, / ”)
Juegos de habilidad y habilidades %ﬁ&) g ’ 28 }f
destreza lingtliisticas,
capacidad creativa
Capacidad de con agg ! 1
atenciony (%A%ﬁ o 44
concentracion.
Juegos de construccidn | Relaciones
espaciales.
Construccion de
objetos
&P eimladico £ g 9
. Reproduccién e &Ml ' " j
Juegos de imaginacion de ( 04800 15 15
representacion situaciones, i =
personajes u objetos.
Canalizacién de la an s ’ "
necesidad de CL()IM de= © 2z
movimiento ¢
Juegos de fuerza, ayudando a

motricidad y al aire
libre

conseguir seguridad,
equilibrio, dominio
del cuerpo,
elaboracion del
esquema corporal...

Juegos de reglas
sociales

Aprendizaje y
adquisicion de
hébitos de respeto
hacia los demgs,
jugar en grupo,
aceptar el valor de
reglas impuestas
desde fuera o por los
participantes...
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REGISTRO CRONOMETRO

oia: (5) 14.12 (2

TIPOS DE JUEGO

HABILIDADES
DESTREZAS Y
OBIETIVOS DE
APRENDIZAJE QUE
INCLUYEN LOS TIPOS
DE JUEGOS

ESPECIFICCACION
DEL JUEGO

TIEMPO CRONOMETRO

Juegos de habilidad y
destreza

Destrezas manuales,
habilidades
lingtiisticas,
capacidad creativa

CwnClongs

L4' 4"

o it

Yoskliva

25" (2"

Juegos de construccidn

Capacidad de
atenciény
concentracion.
Relaciones
espaciales.
Construccién de
objetos

e

AG" 24"

Juegos de
representacion

Reproduccion e
imaginacion de
situaciones,
personajes u objetos.

w@%f ym@’h‘@
i JWW

t

Juegos de fuerza,
motricidad y al aire
libre

Canalizacidn de la
necesidad de
movimiento
ayudando a
conseguir seguridad,
equilibrio, dominio
del cuerpo,
elaboracién del
esquema corporal...

e e s
colawq)tcez

Az 22"

ALED conlops

22" og"

[
O
L_'q.
i
™~
£
h-l

Juegos de reglas
sociales

Aprendizaje y
adquisicion de
habitos de respeto
hacia los demas,
jugar en grupo,
aceptar el valor de
reglas impuestas
desde fuera o por los
participantes...
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