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RESUMEN

En los dltimos afos venimos observando que log/as nifios/as tienen més comportamientos
sedentarios que generaciones pasadas, tanto en su tiempo de ocio fueradel centro escolar, como
durante la jornada formativa. Esto esté relacionado con que los espacios de juego a aire libre
son poco estimulantes para los nifios, debido a que los adultos estén obsesionados con la
seguridad, evitando los juegos de riesgo, ya que son tomados como juegos peligrosos y
potencialmente nocivos. Ademas tantos los parques infantiles como |os patios escolares han
sido desnaturalizados al pavimentar los suelos o a anadir estructurasfijasartificiales. Todo esto
hace que la curiosidad, exploracion y capacidad de ponerse a prueba no pueda ser desarrollada
en su plenitud, haciendo que los/as nifiog/as no se sientan atraidos/as y motivados/as arealizar
juegos a aire libre. Esto conlleva que las habilidades motrices y psicomotrices no puedan ser
desarrolladas completamente, asi como |os habitos de vida saludable. Ademés de los beneficios
que aporta el jugar en espacios abiertos como son € desarrollo social, cognitivo, psicologicoy
fisioldgico.

En la escuela son |os patios en donde hay que centrarse y con la ayuda del modelo de las 7C’s
de Herrington (2006) realizar una propuesta de mejora.

PALABRASCLAVE

Patio escolar, actividad fisica, espacios de juego, juego a aire libre, juego de riesgo.
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1. Introduccion

Sdtaalavistay es darmante el poco nivel de actividad fisica que se puede observar durante
los recreos en los patios escolares de Educacion Primaria. Muchas veces es debido a que €
juego esta limitado debido a los tipos de espacios disponibles, estructuras fijas y materiales
mani pul ativos con los que cuenta el centro, asi como las limitaciones de juego y de exploracion

marcadas por |os/as docentes.

La motivacion parala eleccion de este tema surgi6 tras la observacion de la actividad fisica en
el patio escolar, durante €l tiempo de recreo, de un colegio publico de Educacion Primaria, del
municipio de Neda. La actividad fisica en este centro se podia clasificar entre: los/as nifiog/as
gue se dedican ajugar a futbol y los que realizan actividad fisicaintermitente acompafiada con
momentos de habitos sedentarios (observar € juego, hablar, mirar cartas Pokémon...). Fue
impactante observar €l poco compromiso motor de estos/as nifiog/as teniendo en cuenta la
potencialidad que tienen sus espacios de juego, asi como la hegemonia del futbol durante el
tiempo de juego, € cua ocupaba la parte central del patio, ya que es donde se situaba la pista
de dicho deporte.

El centro en e cua surgié lamotivacion pararealizar este TFG cuenta con (anexo 1): unapista
de cemento en laque juegan mayormente, al futbol y bal oncesto; tres zonas naturales con alguin
gue otro arbol y en la que una de €llas est4 acondicionada con diferentes tipos de estructuras

fijas, las cuales son utilizadas con muy poca frecuencia.

El tiempo de recreo es € gran olvidado en los centros escolares, mas los/as docentes deberian
de considerarla como una asignatura mas, un momento y lugar donde también surgen
aprendizajes y no Unicamente como tiempo de desconexion con el aula. En € patio escolar se
obtienen aprendizajes practicos que muchas veces en el aula no se pueden llegar a dar, por o
gue lo aprendido en €l patio se complementa alas materias de lajornada formativa. Por €llo, a
partir de este trabgjo de fin de grado, se intenta justificar lo importante que es el juego a aire
libre durante & recreo para € desarrollo integral del alumnado. Asi como de hacer una
propuesta de intervencion para mejorar la calidad del tiempo de recreo en e centro estudiado,
teniendo como referencia el modelo de intervencion de las 7C’s para patios escolares |levado a

cabo por Susan Herrington (2006).



2. Marco tedrico

El patio escolar debe de ser un lugar donde se promueva habitos de vida saludabley la actividad
fisica. Aspectos como los espacios de juego, el poder realizar los juegos a aire libre o permitir
hacer juegos de riesgos hace que las actividades que se hacen en el tiempo de recreo vayan a

ser mas enriquecedoras para €l desarrollo integral de los/as nifiog/as.

2.1. Eltiempo de recreo la actividad fisica que se realiza en él

Segun los ultimos estudios de la Organizacion Mundial de la Salud (2022), los/as nifios/as de
la etapa de Educacién Primaria, nifios/as de 6 a 12 afios, alo largo del dia deberian de llegar a
realizar 60 minutos de actividad fisica moderada y/o vigorosa, asi como reducir los habitos de
vida sedentaria, sobre todo & uso de distintos tipos de pantallas digitales (Salas, 2022). A pesar
de estas indicaciones marcadas por laOMS, el estudio realizado por Gasol Foundation (2019)
concluye gque, en Espafia, un 63,3% de log/as nifios/as de 8 a 12 afios no cumplen estas

recomendaciones de actividad diaria, |legando a aumentar el porcentaje en el género femenino.

Para entender la falta de actividad fisica de los/as nifiog/as en la actualidad hay que tener en
cuentatres factores: lafatade gercicio, e tiempo de exposicion alas pantallasy la obesidad y
sobrepeso (Salas et a. 2020). Hoy en dia log/as nifios/as pasan mucho tiempo en casa 0 en
actividades extraescolares o de ocio, asi como en escuel as 0 academias. Esto dificultaquelos/as
nifios/as puedan llegar a cumplir € objetivo de la OMS, ya que en muchos casos, € Unico
tiempo que tienen para jugar al aire libre y ser activos/as es en e centro escolar. Por ello es
importante que desde la escuela, se empiecen a poner los medios para crear habitos de vida
sdudables. Ya que la actividad fisica en tiempo del colegio aportar beneficios académicos

(rendimiento, concentracion) y de salud (tanto fisicos como mentales) (Ickes, et al. 2013).

En concreto, € lugar y tiempo idoneo para desarrollar este tipo de hébitos, es e tiempo de
recreo (Jiménez et a, 2016), ya que en € surge entre un 13% a un 40% de la actividad fisica
realizadadurante el tiempo escolar (Motaet a., 2004). Hay que tener en cuentaque esel tiempo
mas valorado por |os/as infantes (Pavia, 2002). Es el lugar donde se liberan de la quietud del
aula, donde pueden gritar, saltar, correr, sentir... Es el momento donde no solo se desarrollan
motrizmente, sino gque también desarrollan vivenciasy construyen sus vidas sociales (Jaramillo,
2013).

A pesar de que el recreo sea el tiempo mas valorado por los/as nifiog/as, |os niveles de actividad
fisicaen el no son los deseados, no llegan acumplir con las expectativas de compromiso motor

necesarias, viéndose agravado en las nifias (Molines, 2015). Por ello es necesario investigar
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sobre el temay hacer una serie de intervenciones, para que esto se vea reducido y asi poder

cumplir con las necesidades de movimiento que necesitan tener.

Una de las causas que hace que € nivel de actividad fisica en e recreo sea pobre, es la poca
estimulacion que proporcionan los espacios de juego, asi como con la poca cantidad de
elementos con los que cuentan o la exagerada limitacion de juego o exploracion marcada por
los/as docentes. A esto, hay que sumarle la pocarelevanciaque se le daa patio escolar para el

desarrollo del alumnado.

El patio escolar es una gran olvidada, no obstante en ella surgen las vivencias mas relevantes
paralavidade alumnado, se afianza aprendizajes del aulay se crean otrostantos. Esun espacio
donde aprender y desenvolver habilidades y destrezas fisicas, mentales y sociales. Mas para
Ilegar a ese desarrollo integral del alumnado, es necesario que los/as profesores/as empiecen a

entender la relevancia de este espacio.

El patio escolar consta de tres dimensiones: e tiempo (el recreo), e espacio (el patio) y la
actividad (formas de uso) (Pavia, 2002). Es necesario analizar estos tres aspectos para poder
mejorar sus condiciones, asi como formar alos/as docentesy darles aconocer larelevanciague

puede llegar atener paralos/as alumnos/as €l hacer un buen uso del tiempo de recreo.

2.2. Los espacios de juego al aire libre

Ta y como indica Neill (2014) “Construimos una gran escuela urbana con muchas aulas y
aparatos costosos paraensefiar; pero lamayor parte delas veces, todo o que ofrecemos al juego

es una pequefia superficie de cemento”.

Como se comenta en la cita de Neill, nos empefiamos en hacer grandes escuelas, con las aulas
actualizadas alaultima, en cambio, en cuanto llegalahorade hablar y reflexionar sobre el patio
escolar, se mira para otro lado. El &reay sus recursos son insuficientes y pobres para un buen
desarrollo infantil, dejando que sean espacios de juegos cadticos y con una mala planificacion
(Follet, 2017). En su mayoria son espacios poco estimulantes para€l juego a airelibre, librey
creativo. Patios en los que dominan las pistas de cemento y |0s juegos de pelotas (mayormente
el fatbol), dgjando a la periferia €l resto de las actividades y juegos. Con fata de vegetacion,
falta de color, poca variedad de juegos y elementos (Saldaria, 2018).

En las Ultimas décadas se han urbanizado las areas de juego a aire libre y protegido de los
posibles peligros que albergaban en ella (desniveles, muros, zonas de barro...). Se ha

cementado & suelo, quitando los espacios naturales y centrando € juego en la pista de piedra.



Estes reciben el nombre de patios convencionales: patio de cemento en medio del espacio de
juego, con muy escasas zonas de naturaleza. A parte de ese tipo de espacios también existen los
patios dinamicos: en el hay una mezcla entre vegetacion y pistas, en las que se pueden observar

diferentes zonas de juego (Arancon-Gomez, 2022).

Son mayoritarios los patios convencionales, por € simple hecho de que son mas sencillo de
vigilar y de mantener, pero en ellos surgen mas conflictos y no se trabajan aspectos como la
creatividad y la exploracion. Ademas de que son muy poco estimulantes para una gran parte
del aumnado, en su mayoria nifias, ya que € juego se basa en juegos de pelota (futbol,
baloncesto), dgjando ala periferia el resto de | as actividades (Molines, 2015).

Paraque el patio escolar seadel agrado y estimulante paralamayoriadelos/asinfantes, setiene
que optar por un patio dindmico, un patio con mezcla de tipos de éreas y diferentes zonas de
juego, “zonificar” (Herrington, et al, 2012). De este modo, se evitaran conflictos relacionados
con la reparticion de espacios, asi como con la segregacion por géneros o edades. Ademés de
darles una serie deideas paraponer en practicadiferentestipos de juegos, evitando que €l recreo
secentreen jugar a futbol u otrostipos de deportes de pelota. Masip-Gimenoy Lizandra (2021)
consideran que es méas importante, brindarles planteamientos de actividades y espacios
estimulantes a juego, en vez de acotar |0s espacios para juegos o deportes en concreto. A esto
ellos les llaman “patios activos” y comparten que es la inica manera de que lagran mayoriadel

alumnado pueda estar comprometido motormente y motivado.

Como comenta Méndez-Giménez (2019) sobre el estudio de Huberty, Beets, Beighle y Welk
(2011) “Un entorno que fomente el juego tiene un gran potencial para contribuir a la

consecucion de las cantidades recomendadas de actividad fisica (AF)”.

En € estudio realizado por Finger (2020), en un colegio de Educacion Primaria de Madrid, se
puede observar |os beneficios de un patio dinamico y de la creacion de zonas de juego, con sus
respectivos elementos manipulativos. En el colegio sedivide el patio en, lazonade canchay la
zona de no-cancha. De esta manera no hay zonas de periferiay en la zona de cancha jugan
aguellos que quieran hacer deporte de equipo o de pelotay en la zonade la no-canchajugar con

diferentes elementos manipulativos y natural eza.

L os/as adultos/as tienen una vision errénea sobre la creatividad de los/as nifiog/as, se entiende
gue los/as nifios/as son | o suficientemente creativos/as para que se les ocurran diferentes juegos
pararealizar, por |0 que no es necesario prestarles atencidn alos espacios de juego. Pero esalgo

mucho mas complegjo, es necesario darles una serie de herramientas para que esa creatividad

7



fluyay se desarrolle. Somos seres potencia mente creativos/as, que, para poder desarrollar esta
habilidad, es necesario incitarla a través de la estimulacion y la exploracion (Follet, 2017). Si
la creatividad no es estimulada, poco a poco se va perdiendo esa potencialidad y con ellala

motivacion por jugar o explorar en espacios abiertos.

Estafalta de variedad de espacios hay que sumarle la poca cantidad de elementos no fijos que
seencuentran en ella. Sin elementos de juego, las posibilidades derealizar actividades, asi como
de exploracion y manipulacion se reducen mucho, haciendo que el alumnado pierda las ganas
por jugar y conocer, asi como la oportunidad de manipular. Como dice Nicholson (1971) en su
teoria: “para cada elemento movible que pongas a disposicion de un nifio para que juegue, existe
un aumento exponencial de la cantidad de posibilidades de juegos que dicho nifio inventara”.
Por ello es importante, que los espacios cuenten con materiales manipulativos por delante de
estructurasfijas. Ademas de volver adarlelaimportanciaquetiene alanaturaleza en el entorno
de el/lanifio/a (Follet, 2017).

En la dltima actualizacion del Boletin Oficial del Estado se defiende la necesidad de que los
espacios se re-naturalicen, asi como que cuenten con elementos y materiales manipulativos.
Todo esto hay que tenerlo presento ala hora de disefiar espacios para el patio escolar.

Concretamente en la Orden EFP/608/2022, de 29 de junio, en € apartado de aire libre y
naturaleza se comentalo siguiente: “Cuidar el patio escolar e ir transformandolo en un espacio
natural, sostenible y vivo, hace de este espacio tanto un lugar de juego libre como un taller de
investigacion. Estos cambios de patio a jardin escolar reportan beneficios cognitivos,
emocionaesy fisicos, porque favorecen a€l juego, lainteraccion, lacuriosidad y lasalud fisica
Elementos como la arena, la tierra, €l agua o las plantas son imprescindibles; otros como
desniveles, las cabafias o0 los toboganes proporcionan también grandes oportunidades

educativas”.

2.2.1. Las 7Cs imprescindibles para un espacio de juego
En los centros se tienen que disefar espacios con lafinalidad de jugar en ellos. En e proyecto
canadiense liderado por Susan Herrington (2006) y actualizado en (2012) se ponen en valor
siete criterios imprescindibles que el patio escolar debe tener para € enriquecimiento del

desarrollo de log/as nifios/as en espacios de juego a aire libre.

A pesar de que este estudio esta enfocado para escuel asinfantiles, puede ser adaptado aespacios

de nifios/as de la etapa de educacion primaria (6 a 12 afos).



A continuacion se desglosarédn los siete criterios basico y necesarios atener en cuentaalahora
de disefiar un patio escolar segin Herrington (2006).

Cardcter (character)
El aspecto genera y laintencién de disefio de los espacios de juego a aire libre, es decir, €

caracter arquitectonico del lugar. Se diferencian cuatro tipos:

— Moderno: Se pone en valor lainfraestructuray el mecanismo del paisajey del edificio
escolar.

— Organico: El entorno exterior es cambiante y dispone de materiales manipulables para
log/as nifiog/as.

— Modular: El espacio es dominado por grandes estructuras fijas, dgando poco margen
para el resto de los juegos.

— Reutilizado: Adaptacion de un espacio que no estaba primeramente disefiado para el

juego o uso de log/as infantes.

Esto es importante ya que dependiendo del tipo de arquitectura con e que se cuente, log/as
nifios/as podrainfluir en el desarrollo de lamemoria, clasificacion, identificacion de conceptos

y descripciones...

Contexto (context)
El pequefio mundo que esta alrededor del patio escolar. El paisgje y lainteraccion que existe

con él, asi como el microclimadel lugar y la situacion del centro escolar.

El espacio de juego debe de tener en cuenta las condiciones climéticas del lugar (las
temperaturas durante el curso escolar y si cuenta con zonas de sombras), €l tipo de suelo con €
gue cuenta y la densidad de alumnos/as que abergar e espacio durante € tiempo de juego
(cuanto mayor sealadensidad, peor seralacalidad dejuegoy lasrelaciones entre el alumnado).

También € paisgje que rodea a la escuela es importante para log/as nifiog/as, ya que en estas

edades alos/as infantes |es gusta observar €l entorno que les rodea.

Conectividad (connectivity)
La conexion fisica, visual y cognitiva que existe en e espacio. La union entre los espacios
exterioreseinterioresdel centro, asi como los caminos o senderos que unen las diferentes zonas

de juego.



La creacion de numerosos senderos hara que log/as nifiog/as tengan que tomar decisiones en
que camino escoger. Asi mismo las zonas estaran interconectadas y no serén vistas como

compartimentos o areas aisladas.

Los propios senderos o caminos generan oportunidades de juego y exploracion (persecucion,

ocultacion).

Cambio (change)
El disefio de diferentes espacios en el patio escolar (subespacios) y como estes cambian con €l
tiempo. Laidea es crear una variedad de espacios que estén interconectadas, en las que fluyen
zonas funcionales (zonificacion). Ademas deben estar abiertas a modificaciones vy
mani pul aciones teniendo en cuenta las necesidades de autoaprendizaje del alumnado.

La creacion de una “zona privada”, en donde los/as nifios/as puedan estar solog/as es un punto
clave de este criterio, ya que en este lugar, podran estar asilados de las miradas tanto de los/as
maestros/as como de |os/as compafieros/as si asi 10 necesitan.

Es importante que las zonas cuenten con material es naturales, ya que através de ellos se puede
hacer una serie de manipulaciones y observaciones de cambio, tanto debido a crecimiento
como e momento del afio en e que se encuentren. El poder usar como material de juego
elementos naturales (agua, lodo, tierra, vegetacion...), asi como poder transportarlos y

mezclarlos, ayuda avivir experiencias, a crear descripcionesy a estimular laimaginacion.

Posibilidad (chance)

La oportunidad de crear, jugar, manipular... que se le da al alumnado segin los tipos y

cantidades de elementos natural es que se encuentran en las zonas de juego.

Poder explorar los materidles ayuda a megor € desarrollo mental y motor, ampliando la
comprension cognitiva de los espacios de juego, la motricidad fina 'y gruesa, la conciencia

espacial, el equilibrio...)

Para ello no basta solo con aportar materiales a las zonas, s ho que estas deberan de ser

estimulantes para el alumnado, espacios que animen ainvestigar, conocer.

Claridad (clarity)
Lamezclaentrelalegibilidad fisicay perceptual. Es decir, la combinacion que existe entre los

objetos de juego con lavision de todo el espacio de juego.
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Unazonael cual cuente en € medio delazona con unagran estructurafija, hara quelosjuegos
gue se desarrollen se vean interrumpidos, ya que les cuesta mantener una continuidad y

dificultan lavision del érea de juego.

Desafio (challenge)
Se refiere atodos agquellos retos fisicos y cognitivos que genere e espacio. Para ello las zonas
deberan de ofrecer diferentes niveles de riesgo, de tal manera que el alumnado pueda poner a
prueba sus habilidades y capacidades.

Las rampas, tineles, cajas... son potenciales del desafio que se deben de tener en cuenta a la

hora de construir |os espacios.

2.3. Beneficios de jugar al aire libre

Losjuegosal airelibre son todas aquell as actividades que se realizan en entornos abiertos, fuera
de las cuatro paredesy en su mayoria en entornos naturales. Pero e contacto con |os espacios
exterioresy por lo tanto, con lanaturaleza, esmuy escaso en laactualidad, yaquelos/asnifios/as
Ilegan a dedicar entre un 49% a 61% a actividades sedentarias (Jiménez et al., 2016). Esto va
de lamano de la fata de capacitacion del profesorado en actividades fisicas recreativas a aire
libre (Jiménez et al., 2016) y por €l desconocimiento de los beneficios que aportan el jugar a

airelibrealasaud.

El educar y € estar en contacto con espacios abiertos, permite estar en union con la naturaleza
y €l explorar, investigar y experimentar en €l entorno (Fernandez, 2018). Porque como dice Siro
Lopez (2018), sobre el trabajo de Edward O. Wilson (1986), |os seres humanos somos biéfilos,
necesitamos estar en contacto con la naturaleza. Ellanos aporta una gran cantidad de estimulos
para poder explorar, observar y manipular. Lo que hace que nos sintamos motivados por
conocer, de tal manera que mejoramos nuestra atencion y memorizacion (curiosidad), ademas
de trabajar aspectos relacionados con la integracion sensorial y la creatividad al sentirnos con

libertad y poder escoger que hacer (Fernandez, 2018).

SoOmos seres curiosos, y creativos por naturaleza, pero para poder desarrollar estas habilidades,
nos tenemos que sentir estimulados por e entorno, si no, esa capacidad se va perdiendo con €l

paso del tiempo al no ser trabajada.

El juego es un buen método para desenvolver la curiosidad y la creatividad, debido a que se
caracteriza en que nos proporciona placer, libertad, riesgo y capacidad de creacion. Cuando un

juego es placentero, se genera autonomia, asi como seguridad, autoestima, confianza y
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concentracion. Creando una sensacion motivadoray de curiosidad por descubrir, yaque se crea

un reto que requiere de una habilidad. El placer y el riesgo van muy unidos, es de importancia

tenerlo presente (Hueso, 2019).

El jugar a aire libre reporta una serie de beneficios en la salud, tanto para el fisico como para

la mente, desarrollo positivo (Jiménez et al, 2016). Los casos de estrés, ansiedad, depresion,

trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDHA) y trastorno por déficit de atencion

(TDA) estén muy asociados y relacionados, por el poco tiempo que se pasa en entorno al aire

librey la poca cantidad de actividad fisica que se realiza a diario.

Poder jugar en espacios abiertos |lega a aportar tres grandes beneficios a el/la nifio/a (Calvo-
Mufioz, 2014):

Beneficios biolégicos y fisiologicos: Estar durante el tiempo suficiente en espacios al
aire libre reduce e riesgo de contraer infecciones, debido a que el cuerpo desarrolla
resistencia a ambiente. Por o que € funcionamiento de los sistemas inmunitario,
endocrino y nervioso mejora, asi como la coordinacién entre ellos. De este modo se
reduce la aparicion de enfermedades y trastornos relacionadas con € estrés y la
hiperactividad.

L os organismos externos que se encuentran en entornos natural es son menos peligrosos
gue los de los teclados, moviles, puertas... (Hueso, 2019). Ademas, son necesarios y
beneficiosos, yaquefortalecen lasdefensasy previenen delaobesidad (Finlay y Arrieta,
2017).

Optimizacién de procesos de aprendizaje (desarrollo cognitivo): Los espacios a aire
libre hacen que log/as nifios/as puedan explorar el entorno, consiguiendo que desarrollen
lacuriosidad y con €ello la capacidad de atencién. Ademas se contextualizan conceptos
abstractos, los cuales son trabgados en e aula, mediante los elementos sensoriales
solidos.

Log/as nifios/as se capacitan contra los cambios, debido a que son espacios de
incertidumbre y hay que ir adatdndose alos cambios y lafata de control que puedan ir
surgiendo en ellos. De esta manera se desarrollan aspectos como la autonomia,
comunicacion, creatividad o pensamiento critico (Hueso, 2019).

Beneficios en e desarrollo fisico: En los espacios abiertos y naturales se produce cas
de manera innata e egercicio fisico, € desarrollo sensoriomotor, € juego no

estructurado y €l sociable. El explorar e entorno hace que puedan indagar en sus
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habilidades motoras de manera autbnomay desarrollar experiencias sensoriales con €l
entorno que va conociendo.

Otro aspecto que se desarrolla es la propiocepcion (Hueso, 2019), el cua esta
relacionado con e equilibrio. Es muy importante tener un buen desarrollo de este

sentido, yaque con é se pueden evitar lesiones.

Ademés a estar en contacto con la naturaleza se desarrolla la conciencia ambiental, la

sensibilizacion ecoldgicay el valor por proteger sitios naturales (Jiménez, et al. 2016).

Lasumadetodo esto, hace que € estar en contacto y poder jugar en espacios abiertos naturales,
los/as nifiog/as puedan desenvolver un estilo de vida activo y saludable (Hueso, 2019), ya que

se crean habitosy se promueve e desarrollo integral de la persona.

L os patios escolares, como se ha comentado con anterioridad, son espacios donde se pueden
desarrollar estos beneficios para la salud, ya que son areas a aire libre en contacto con la
naturaleza. En él se desarrollael juego librey creativo con materiales naturales. Es en las zonas
al airelibreen el Unico lugar donde se puede desenvolver con mayor fluidez este tipo de juegos,

contribuyendo ala manipulacion de objetos, la exploracion y la creatividad (Hueso, 2019).

Ademés de | os beneficios yacomentados, en lo que respectaalas materias curriculares, el poder
gozar de un recreo donde e alumnado pueda aprovechar de |os espacios abiertos, hace que
los/as nifios/as en las horas de aula estén mas concretados/as, atentos/asy rel gjados/as, asi como

gue son capaces de resolver de mejor manera los posibles conflictos o problemas.

Para que pase esto durante el tiempo de recreo, esimportante que los/as nifios/as se vean con la
libertad de escoger aqué jugar, con quién'y con qué jugar, como jugar y en dondejugar. Lo que
conlleva que € papel del/la docente sea de observaciony facilitacion del juego (Hueso, 2019).
El/la profesor/a debe de ayudar solo cuando |os/as nifios/as |0 precisen, paraque el juego sealo
mas puro posible, sin intervenciones del/ la adulto/a.

2.4.  Eljuego de riesgo
Los mayores aprendizajes, |os mas significativos, se producen cuando la persona aprende de
sus errores, es decir, cuando se equivoca o comete un fallo y es consciente de ello. A pesar de
gue es laforma més rapida y directa de generar nociones, esta mal visto por el supuesto dafio

gue le puede causar ala persona ya gue tiene que pasar por un “mal trago”.

Esto mismo sucede con el juego y la seguridad. L os/as adultos/as no degjan que log/as nifios/as

se puedan equivocar o arriesgar a la hora de jugar, porque consideran que puede suponer un
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dafio tanto fisico como psicol égico para el/lamenor. Este enfoque del juego no es €l adecuado,
yaque sin €l riesgo no existe e placer por jugar (Hueso, 2019), y sin placer por jugar no existe

motivacion intrinseca por €l juego, por 1o que los/as nifio/as dejan de hacer la actividad.

Hay que resaltar que no existe una relacion directa con que los espacios cuanto mas seguros

menos heridas o golpes se llevan los/as infantes (L 6pez, 2018).

Como dice Siro Lopez (2018): “Somos una cultura obsesionada con el cero riesgo, protectora
y adimentada de miedos, que elimina los riesgos saludables necesarios en e desarrollo
psicoldgico, creativo y motriz”. Muchas veces esto es debido a que no se sabe diferenciar entre
un peligro y un riesgo. El riesgo es un peligro potencia el cual se puede llegar a controlar y
regular la capacidad de hacer dafio (Hueso, 2019). No por tener espacio “seguros” se han visto
reducido los golpes o lesiones de log/as nifiog/as (L Opez, 2018).

Log/as adultog/as tienen que comprender que e ser humano es un animal que necesita
experimentar y vivenciar en sus propias carnes situaciones desafiantes para poder aprender de
ellas poniendo a prueba sus habilidades y destrezas. L og/as nifios/as son conscientes de cuales
son sus limites y capacidades y ellog/as mismos/as son capaces de gestionar |os riesgos (Gill,
2016). Hay muchas situaciones diferentes de riesgo, pero siguiendo la linea de Alliance for
Childhood (Almon, 2013) se pueden dividir en tres:

e Actividades gue suponen un riesgo (trepar con medidas de seguridad).

e Actividades de riesgo moderado (hacer construcciones y usar herramientas como
sierras, martillos, tijeras...)

e Actividades de ato riesgo (parkour o escaladalibre, es necesario tener unas habilidades
especiales)

A pesar delaclasificacion comentada, la més extendida es la de Ellen Beate Hansen Sandseter
y Leif Edward Ottesen Kennair (2011). En su articulo Children’s risky play from an evolutary
perspective: The anti-phobic effects or thrilling experiences, separan |os tipos de riesgo en €

juego al airelibre en sais:

e Exploracion de grandes alturas (trepar)

e FEl manejo de herramientas “peligrosas” (sierras, martillos...)
e Altasvelocidades (balancearse, deslizarse, lanzarse...)

e Elementos naturales peligrosos (fuego, agua...)

e Simulacion de peleas
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e Perdersea explorar sin la presencia de adultos/as

Afios posteriores Sandseter y Kleppe (2019) actuaizaron esta clasificacion, afadiendo dos
grupos de juego mas: |os juegos de impacto, en los que los/as nifios/as se chocan con algo y los

juegos en los que log/as nifiog/as observan como otros/as nifios/as son 1os que corren € riesgo.

El juego de riesgo en espacios d aire libre es tratado minuciosamente en €l libro Jugar al aire
libre de Katia Hueso (2019), ella considera que es necesario que log/as nifios/as puedan
vivenciar situaciones de riesgo, ya gque € privarles de ellos les condena a un futuro con poca
autonomiay en la que no conozcan sus propios limites. Mas € dotarles de la oportunidad de
explorar lo incierto, les permite afrontar situaciones de emergencia, superar miedos, conocerse
a si mismos y sus propios limites, asi como desenvolver aspectos como la resiliencia,
persistencia, independenciay responsabilidad. Con este tipo de juegos no es que log/as nifios/as
quieran llegar a ser buenos/as en gestionar situaciones de riesgo, Si no que los realizan por la
motivacion que genera esas propias experiencias (Sando et al., 2021 y Sandseter et al., 2023).

“El juego al aire libre ensefia alos nifios a gestionar el riesgo. Sin esto, se encontraran

vagamente preparados para enfrentarse a su vida laboral”,
Palabras de Judith Hackitt, expresidenta de Health and Safety Executive o HSE.

Son los paises del norte de Europay América los que estan empezando a darle importancia a
juego de riesgo, numerosos estudios e i nvesti gaci ones estén surgiendo sobre € tema. Esun gran
impulso para educar ala sociedad y culturas, para que se pueda recuperar este tipo de juegos,
perdiendo el miedo a riesgo, no solo en los centros escolares, sl no en cualquier espacio de las
ciudades o pueblos.

El patio escolar, es el lugar del centro donde se puede llevar a cabo € juego deriesgo. Para€llo
€es hecesario reorganizar |os espacios para que en ellos se pueda desarrollar este tipo de juegos.
Siempre bajo un control de la seguridad y vigilancia por parte de los/as docentes, para evitar
gue pueda haber o surgir grandes peligros. De esta manera se les estara ofreciendo éreas donde
poner a prueba sus habilidades fisicas (equilibrio) y mentales (valentia y determinacion),
teniendo que salir de la “zona de confort” y acercandose a lo incierto, lo poco conocido (Gill,
2016).
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3.

Preguntas de investigacion y objetivos

Como ya se comento, la motivacion de este trabajo fue llevada a cabo durante €l periodo de

précticas a realizar observaciones de la poca actividad fisica que realizaban los/as nifios/as

durante e tiempo del recreo escolar.

Con ella surgieron las siguientes preguntas:

¢Por qué no aprovechan el espacio tan amplio que le ofrece su patio escolar?

¢Por qué no realizan juegos o actividades fisicas en las zonas naturales?

¢Por qué predomina el futbol sobre el resto de los juegos?

¢Log/as docentes tienen limitado las zonas o € tipo de juego que pueden reaizar?
¢Qué es lo gque se puede hacer para que log/as nifiog/as sean méas comprometidos
motormente durante el tiempo de recreo?

¢Cbmo se pueden aprovechar las zonas natural es, ya que son zonamuy planas pero poco

motivadoras para el juego?

Unavez realizadas | as preguntas de investigaci 6n, se marcaron unaserie de objetivos, los cuales

fueron la base para el propdsito del trabajo:

4,

Entender los beneficios de jugar al aire libre para el desarrollo de los/as nifiog/as.
Conocer laimportancia de los juegos de riesgo, asi como su relacion para la actividad
fisicaen la etapa de nifiez.

Investigar sobre los espacios de juego y la importancia que tienen estos para €l
desarrollo de actividades y juegos.

Observar € tipo de actividad fisica, asi como el uso de los espacios del patio que los/as
nifios/as realizan durante e recreo.

Utilizar la herramienta de observacion de espacios de juego 7C’s para valorar las
potencialidades y puntos débiles del area dedicada al recreo.

Disefiar una propuesta de mejora de patio, para intentar llevarla a cabo en e centro y
mejorar la actividad fisicadel alumnado.

Observacion del patio de recreo CEIP Macifieira (Neda)

Paralarealizacion del presente TFG se llevd a cabo una observacion de la actividad fisica que

el alumnado realizaba durante € tiempo de recreo, asi como de |os espacios que ocupaban en

e centro escolar CEIP de Macifieiras. Ademas, también se llevd a cabo una observacion de la
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situacion en la que se encontraban los espacios de juego del patio escolar a través del

instrumento de observacion del estudio de las 7C’s de Herrington et al. (2015).

Una vez llevadas a cabo las observaciones, se realizard una comparacion entre ellas para
conocer la situacion de la actividad fisicay de como son aprovechadas las zonas de juega en
relacion con | as oportunidades que ofrece el patio escolar.

Con los resultados que sean extraidos se elaboraron unas conclusiones, con las que se realizara
una propuesta de mejora para que el patio sea mas motivador para la realizacion de actividad

fisicadelog/as infantes.

4.1. Caracteristicas del centro
El centro CEIP Macifieira (colegio publico, dependiente de la Xunta de Galicia). Se ubicaen el
municipio de Neda, en la carretera de O Roxal 17, en un enclave privilegiado al lado del rio
Belelle.

En e centro se imparte dos etapas formativas. Educacion Primaria'y el segundo ciclo de la

Educacién Infantil, teniendo una linea Unica para cada curso.

El recinto del centro ocupa un solar de unos 8.000 metros cuadrados (ver figura 1), ocupados
por dos edificios anexos, una pista polideportiva, un invernadero, un amplio recinto gardinado
de plantas y arboles, patio cubierto, patio de juego para el aumnado de Educacion Infantil, un

aparcamiento interior para el personal del centro y un aparcamiento exterior paralos buses.

4.2. Caracteristicas del patio
El centro divide €l patio en dos zonas, la zona superior y lainferior. En la zona superior es €l
alumnado de infantil y el del primer curso de Educacion Primaria quienes lo utilizan para su

tiempo de recreo.

Este patio no cuenta con ninguna zona verde. Se divide en un alargado espacio de cemento y
un pequefio parque infantil con suelo de caucho en la que se encuentran diferentes tipos de
estructuras fijas de juego (columpios, balancin, tobogan...). Ademads en la zona de cemento se
encuentran juegos pintados (mariola, circuito de carreras...) con los que € centro intenta

incentivar €l juego.

En € patio inferior realizan € recreo el resto de los cursos de primaria, es decir, desde segundo

asexto de primaria. Este espacio de juego puede ser dividido en cuatro partes:
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e Zonaverde con porterias: Espacio més cercano alafraga(vistahaciaella), laque cuenta
con dos porterias de futbol sin red.

e Pistadeportiva: Unica zona no verde, con lafinalidad de que los/as nifios/as jueguen a
deportes de equipo.

e Zona verde con estructuras fijas: Espacio con un conjunto de estructuras fijas para
realizar juegos de calistenia, trepa y equilibrio. Ademés, en la zona de los grandes
arboles se encuentran mesasy sillas ala sombra.

e Zonaverde: Espacio sin estimulos artificiales. Con una gran variedad de arboles.
Figural

Distribucion de los espacios del patio escolar del CEIP de Macifieira

Nota. Se marcan las zonas de juego tanto del patio superior como del patio inferior del centro.

4.3. Laobservacion del juego durante el tiempo de recreo

Para la realizacion de la observacion del juego en e tiempo de recreo se cred un instrumento
de observacion (anexo 2) para conocer |os espacios usados para € juego (zonas verdes, zonas
de cemento, senderos, pista de cemento...) asi como la intensidad de la actividad fisica
realizada: actividad sedentaria, actividad fisica moderada o actividad fisica vigorosa (L|orente-
Cantarero y Gil, 2020). Subdividiendo € tipo de intensidad en juegos de caracter solitario (lo
realiza una Unica persona), paralelo (realizan una misma accion pero cada uno con su propio
material), en grupo (un pegquefio nimero de individuos utilizan un mismo material) (Rubin,
1989) 0 en pargja (dos personas comparten material parajugar juntas). Asi mismo también se
guiere observar lasinteracciones entreiguales, con el entornoy con los/as adultos/asincluyendo
las limitaciones o prohibiciones que estes/as les imponen durante €l juego. Ademas de los

conflictos y heridas/lesiones que puedan producirse en el tiempo de recreo.
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Todos estos datos se registraron bajo los parametros primarios de registro de datos de Anguera
et a. (2012): lafrecuencia (laveces que serepiten), el orden (lasecuenciaen laque ocurren las

acciones) y laduracion (el tiempo de cada dato).

De esta manera se puede saber con més exactitud la cantidad de tiempo que e alumnado se
mueve durante €l recreo, asi como |os espacios que més utilizan, ademas de las relaciones o

conflictos que surgen durante el juego.

Laobservacion serealizo en e patio inferior y se focalizo la atencion en los cursos de segundo
y quinto de educacion primaria. Se recogieron datos de cuatro dias 'y debido a la distribucion
deturnos para estar en €l patio escolar, siempre respetando |os 30 minutos de recreo, la primera
media hora se observaba al alumnado de segundo de educacién primaria, quienes compartian
recreo con el alumnado de tercero. En e segundo recreo se observaba a alumnado de quinto

de educacion primaria quienes compartian espacios con |os/as nifiog/as de cuatro y sexto.

Observaciones de 29 de Educacion Primaria
Seredlizaron las observaciones durante cuatro dias, en todas ellas hizo buen tiempo y pudieron

utilizar siempre latotalidad del patio inferior.
En este curso se encuentran un total de 17 alumnos/as de entre 6-7 afios.

Andlisis de resultados

Actividad fisica
En las siguientes cuatro gréficas se desgrana por dias | as actividades 0 acciones que realizaron
el alumnado de 2° de Educacion Primaria segin € tipo de agrupacion (solitario, paraelo,
parejas 0 en grupo) y laintensidad fisica (comportamiento sedentario, actividad fisicamoderada

0 actividad fisica vigorosa).
Figura 2

Dia 1 dela actividad fisica del alumnado de 2° de educacion primaria durante € recreo
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Figura3

Dia 2 dela actividad fisica del alumnado de 2° de educacion primaria durante €l recreo
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pargjasy grupos. Cada unade las barras indica una accién en concreto y el tiempo de duracion

que tuvo.
Figura4

Dia 3 dela actividad fisica del alumnado de 2° de educacién primaria durante € recreo
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que tuvo.
Figurab

Dia 4 dela actividad fisica del alumnado de 2° de educacién primaria durante € recreo
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pargjasy grupos. Cada unade las barras indica una accién en concreto y el tiempo de duracion

que tuvo.

El alumnado hizo diferentestipos de actividades fisicas, asi como comportamientos sedentarios.
Se puede destacar gque en cada uno de los cuatro recreos gue se realizoé una actividad fisica
vigorosa de casi € tiempo total de recreo, correspondiente a partidos de futbol. Mientras que

enlaAFM o C.S. son de duracion més cortay gran variedad de acciones. A excepcion del tercer
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dia, en donde e alumnado realizO un comportamiento sedentario de unos 20 minutos de
duracién (hablar).

Figura6

Graficas circulares sobre la actividad fisica total y acciones, juegos y actividades de los
comportamientos sedentarios, actividad fisica moderada y vigorosa en el patio escolar del

alumnado de 2° de educacion primaria
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Nota. Se observan cuatro gréficas circulares de la observacion de los cuatro dias en € curso de
2° de Educacién primaria. Latricolor (ladel centro) para conocer |os tipos de actividadesfisicas
totales. En cambio la azul es paralas acciones de actividad fisica vigorosa (AFV), laroja para
las acciones de comportamiento sedentario (C.S.), laverde paralas acciones de actividad fisica
modera (AFM).

Mediante estas graficas, se puede observar que en e curso de 2° de educacion primaria, la
actividad fisica vigorosa es casi €l 50% de las acciones totales, en la que se puede destacar €l
futbol (54% de la AFV) sobre € resto. En lo que respecta a la AFM (33%) los juegos con
cuerdas son los mas recurrentes, ya sea de manera solitaria, en paraelo, en pareja o en grupo.
Mientras |os comportamientos sedentarios son 19% de la actividad, un porcentaje algo elevado.
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Los espacios de juego
En las siguientes cuatro gréficas se desgrana por dias las actividades o acciones que realizaron

el alumnado de 2° de Educacion Primaria en cada espacio de juego.
Figura?7

Dia 1 de los espacios de juego usados por 2° de educacién primaria en el recreo
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Nota. Diferentes zonas de juego que usaron parajugar en € primer dia de observacion con sus

respectivas acciones asociadas.
Figura8

Dia 2 de los espacios de juego usados por 2° de educacién primaria en el recreo
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Nota. Diferentes zonas de juego gque usaron para jugar en e segundo dia de observacién con

SUS respectivas acciones asociadas.
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Figura9

Dia 3 de los espacios de juego usados por 2° de educacién primaria en el recreo
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Nota. Diferentes zonas de juego que usaron para jugar en €l tercer dia de observacion con sus
respectivas acciones asociadas.

Figura 10

Dia 4 de los espacios de juego usados por 2° de Educacién primaria en el recreo
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Nota. Diferentes zonas de juego que usaron para jugar en € cuarto dia de observacion con sus
respectivas acciones asociadas.

Figura 1l

Por centajes de |os espaci os usados por €l alumnado de 2° de educacion primaria
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Total de espacios usados
2%

P.D. wmZP. w=E S/C mZV. m=EF.

Nota. Gréafica circular en la que se observan los diferentes espacios del patio escolar: pista
deportiva (P.D.), zona de piedra (Z.P.), escaleras (E.), senderosy caminos (S/C), zonas verdes
(Z.V.)y estructurasfijas (E.F.).

L as zonas mas usadas fueron | as zonas de piedra/cemento (predominando |os juegos de cuerdas
y lanzamientos) y la pistadeportiva (el futbol). A pesar de contar con zonas verdes més amplias
que las dos comentadas, estas solo fueron un 5% de la actividad fisica (juego simbdlico, pillas,
hablar...) que los/as nifios/as llevaron a cabo durante los cuatro dias. ES de destacar que la
tercera zona mas recurrida son las escaleras, esto puede ser debido a que es una zona
resguardada de las visiones del resto, por 1o que puede ser una zona més intima. Ademas de

usar los senderos o caminos pararealizar carreras de vez en cuando.

Interacciones/Limitaciones/Conflictos
Durante & tiempo de recreo siempre hubo interacciones entre iguales, asi como aguna
interaccion con la observadora, debido a ser una novedad en €l recreo. De los cuatro dias, solo
se observo un dia de interaccion con e entorno. En ese dia log/as nifios/as cogieron material

natural (palosy pifas) pararealizar un juego simbdlico.

En cuanto alas limitaciones, en todos |os dias siempre hubo intervencion del/de la docente para
limitar o prohibir algunos aspectos del juego que querian llevar a cabo, ya que consideraban
que era peligroso para ellos/as. Hay que destacar que en € tercer dia de la observacion, a
principio, no les era autorizado acudir alas zonas verdes debido a que estaba himedo el césped
y laprofesorano les permitia el poner |as botas que tienen los/as nifios/as en € centro para esas
situaciones. Ya que ella consideraba que era una pérdida de tiempo el ponérselas y quitarlas.
Finalmente cedio y log/as dlumnos/as que querian jugar en la zona verde se las pusieron. Ese

dia se observd e maximo de uso de |os espacios verdes.
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Los conflictos surgidos durante € juego fueron mayormente en € futbol, pero fueron

solucionados sin la necesidad de la intervencion de los/as adultos/as.

Observaciones de 52 de Educacion Primaria
Seredlizaron las observaciones durante cuatro dias, en todas ellas hizo buen tiempo y pudieron

utilizar slempre latotalidad del patio inferior.

En este curso se encuentran un total de 16 alumnos/as de entre 9-11 afos.

Andlisis de resultados

Actividad fisica
En las siguientes cuatro gréficas se desgrana por dias | as actividades 0 acciones que redlizaron
el alumnado de 5° de educacién primariasegun €l tipo de agrupacion (solitario, paralelo, pargjas
0 en grupo) Yy la intensidad fisica (comportamiento sedentario, actividad fisica moderada o

actividad fisicavigorosa).
Figura 12

Dia 1 dela actividad fisica del alumnado de 5° de educacion primaria durante €l recreo
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Comportamientos sedentarios (C.S.) Actividad fisica moderada (AFM) Actividad fisica vigorosa (AFV)

Nota. Separacion en tres grandes grupos: comportami entos sedentarios, actividad fisicamodera
y actividad fisica vigorosa, que a su vez esta subdividido en actividades en solitario, paraelo,
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pargasy grupos. Cada unade las barras indica una accion en concreto y el tiempo de duracion

que tuvo.
Figura 13

Dia 2 dela actividad fisica del alumnado de 5° de educacién primaria durante € recreo
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Nota. Separacion en tres grandes grupos. comportamientos sedentarios, actividad fisicamodera
y actividad fisica vigorosa, que a su vez esta subdividido en actividades en solitario, paralelo,
pargjasy grupos. Cada unade las barras indica una accién en concreto y el tiempo de duracion

que tuvo.
Figural4

Dia 3 dela actividad fisica del alumnado de 5° de educacion primaria durante el recreo
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Comportamientos sedentarios (C.S.) Actividad fisica moderada (AFM) Actividad fisica vigorosa (AFV)

Nota. Separacion en tres grandes grupos: comportami entos sedentarios, actividad fisicamodera
y actividad fisica vigorosa, que a su vez esta subdividido en actividades en solitario, paraelo,
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pargasy grupos. Cada unade las barras indica una accion en concreto y el tiempo de duracion

que tuvo.
Figura 15

Dia 4 dela actividad fisica del alumnado de 5° de educacién primaria durante € recreo
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Nota. Separacion en tres grandes grupos: comportami entos sedentarios, actividad fisicamodera
y actividad fisica vigorosa, que a su vez esta subdividido en actividades en solitario, paralelo,
pargasy grupos. Cada unade las barras indica una accion en concreto y el tiempo de duracion

que tuvo.

En las figuras anteriores se puede observar como ha sido la actividad fisica en cada uno de los
cuatro recreos observados. El alumnado hizo diferentes tipos de actividades fisicas, asi como
comportamientos sedentarios. Se puede destacar que en cada uno de los cuatro recreos se
realizaron actividades fisicas vigorosas de casi €l tiempo total de recreo, futbol en los tres
primerosrecreosy voleibol y baloncesto en el cuarto. Ademas hay que destacar que las cuerdas,
los tres primeros dias de recreo fueron las actividades fisicas moderadas de méas duracion,
superando los 20 minutos de juego. Sin embargo, los comportamientos sedentarios fueron

mayormente residual es, ya que son nifios/as comprometidos motormente.

Figura 16
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Gréficas circulares sobre la actividad fisica total y acciones, juegos y actividades de los
comportamientos sedentarios, actividad fisica moderada y vigorosa en el patio escolar del

alumnado de 5° de educacion primaria
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Nota. Se observan cuatro gréficas circulares de la observacion de los cuatro dias en € curso de
2° de Educacién primaria. Latricolor (ladel centro) paraconocer lostipos de actividadesfisicas
totales. En cambio la azul es paralas acciones de actividad fisica vigorosa (AFV), laroja para
las acciones de comportamiento sedentario (C.S.), laverde paralas acciones de actividad fisica

modera (AFM).

Mediante estas gréficas, se puede observar que en e curso de 5° de Educacion Primaria,
mayormente realiza actividades fisicas vigorosas, |legando a superar el 50% del movimiento
total. En ella se puede destacar €l futbol sobre € resto, ya que es €l 48% del total de las AFV.
También es de destacar que enlas AFM (37%) las cuerdas es € juego dominante sobre € resto,
siendo un 63% del movimiento total de la actividad fisica moderada. Por otro lado, los
comportamientos sedentarios no llegan a 10%, en este caso son acciones residuales en

momentos de descanso.
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Los espacios de juego
En las siguientes cuatro gréficas se desgrana por dias las actividades o acciones que realizaron

el alumnado de 5° de educacion primaria en cada espacio de juego.
Figura 17

Dia 1 de los espacios de juego usados por 5° de educacién primaria en el recreo
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Nota. Diferentes zonas de juego que usaron parajugar en e primer dia de observacion con sus

respectivas acciones asociadas.
Figura 18

Dia 2 de los espacios de juego usados por 5° de Educacién primaria en el recreo
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Nota. Diferentes zonas de juego que usaron para jugar en e segundo dia de observacion con
SUS respectivas acciones asociadas.
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Figura 19

Dia 3 de los espacios de juego usados por 5° de educacion primaria en € recreo
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Nota. Diferentes zonas de juego que usaron para jugar en € tercer dia de observacion con sus

respectivas acciones asociadas.
Figura 20

Dia 4 de los espacios de juego usados por 5° de educacién primaria en el recreo
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Nota. Diferentes zonas de juego que usaron para jugar en € cuarto dia de observacion con sus

respectivas acciones asociadas.
Figura 21

Porcentajes de |os espaci os usados por € alumnado de 5° de educacién primaria
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Total de espacios usados
2% 1%

PD. mZP. mZV. =S/C mE. mEF.

Nota. Gréafica circular en la que se observan los diferentes espacios del patio escolar: pista
deportiva (P.D.), zonade piedra (Z.P.), zonaverde (Z.V.), senderos y caminos (S/C), escaeras
(E.) y estructurasfijas (E.F.).

La pista deportiva es |la zona de juego mas usada, siendo el 59% del total (predominael fatbol).
Muy de lgos le sigue la zona de piedra con un 27% (predominan los juegos de cuerdas). El
alumnado de 5° no aprovecha las zonas verdes para jugar, llegando a ser solo un 7% de los
espacios utilizados. Ademas, alguna vez han usado |0s senderos 0 caminos para hacer carreras,

mayormente.

Interacciones/Limitaciones/Conflictos
Durante & tiempo de recreo siempre hubo interacciones entre iguales, asi como aguna
interaccion con la observadora, debido a ser una novedad en e recreo. De los cuatro dias, solo
se observo un diainteracciones con €l entorno. Una de las alumnas se sentd en una gran raiz de
un ébol para ponerse a dibujar. Y otra nifia cogié un par de palos y estuvo un rato

mani puléndol os.

En cuanto a las limitaciones de juego, los/as docentes intervinieron paraindicar algun tipo de
l[imite de juego ya que consideraban que podian causarles heridas. Esto se dio prioritariamente

en |os juegos con cuerdas.

También, uno delos dias, seleindicd auna alumnaque se abrigase, ya que la docente entendia

gue ibamuy fresca para el tiempo que hacia aquel dia.

Hay que destacar que el ultimo dia de observacion, a aumnado se le impuso un castigo

colectivo debido a un mal comportamiento en € recreo del dia anterior. Las docentes les

32



prohibieron jugar a fitbol a modo de reflexion por lo que todo el alumnado, en pequefios
grupos, estuvieron jugando al voleibol y al baloncesto durante todo e recreo.

Todos los conflictos surgidos fueron jugando al futbol. Incluso e dia 4, € cua jugaron a
baloncesto y voleibol en pequefios grupos, no surgié ningun tipo de conflicto, a pesar de ser
deportes competitivos con baldn como el fatbol.

Conclusiones entre ambos cursos

En ambos cursos se hapodido observar que las actividades fisicas vigorosas son las prioritarias,
en lacua predominael jugar al futbol sobre el resto. La actividad fisica moderada se mantiene
en ambos cursos sobre un 35% aproximadamente siendo, en ambas el juego con cuerdas € més
repetido. En cambio hay sutiles diferencias en los comportamientos sedentarios de |os cursos
observados. En € curso de 2° de educacion primaria casi llegaa ser € 20% del juego, mientras

gue en 5° de educacion primariano llegaa 10% del tiempo de recreo.

Respecto a las zonas de juego que han usado & alumnado, en ambos cursos la pista deportiva
ha sido la que més, seguida de las zonas de piedra. A pesar de que € centro cuenta con grandes
espacios verdes, log/as nifiog/as prefieren usar esas dos areas de cemento, dejando de lado las

zonas naturales, las cuales no llegan a ser usadas més de un 10% del tiempo (entre un 5% - 7%).

En € curso de 2° de educacion primaria se usan las escaleras para generar un ambiente intimo
o privado que no pueda ser observado por los/as docentes asi como del resto de comparieros o
compaferas del centro. En cambio en 5° de educacion primaria no se usan practicamente las
escaleras.

Para acabar, las zonas de las estructuras fijas y |0os senderos no son mas que transitorias, donde

el juego no es significativo ya que son usadas muy pocas veces con duraciones muy cortas.

En lo que se refiere a las interacciones, limitaciones y conflictos de 2° y 5° de educacion
primaria no hay muchas diferencias. En ambos hay interacciones con los/as comparfieros/as,
adultos/as y muy de vez en cuando con €l entorno.

En cuanto alas limitaciones fueron debido a que los/as profesores/as entendian que € juego

tenia peligrosidad.

Con los conflictos ocurre o mismo que con las limitaciones e interacciones, en anbos cursos

fueron mas o menos iguales, ya que solo surgieron en |os partidos de fatbol.
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4.4. Laobservacién del patio escolar mediante las 7C’s
Para evaluar € patio escolar seglin sus caracteristicas, se observo y se evalué mediante la
rdbricade las 7C’s (anexo 3), disefiado por Herrington et a. (2015) y traducido al espafiol por
Fraguela-Vale (2019). En la que la puntacion maxima que puede obtener un patio es de 135
puntos, los cuales se reparten entre las 7C’s de la siguiente manera: carécter (25 puntos),
contexto (25 puntos), conectividad (15 puntos), claridad (20 puntos), exploracion (15 puntos),
cambio (25 puntos) y desafio (10 puntos).

Analisis de los resultados y discusidn con la observacion del juego durante el tiempo de recreo
Unavez realizada la evaluacion del patio inferior del centro obtuvo un resultado de 82 puntos

sobre 135. Repartidos de la siguiente manera:
Tablal

Evaluacion de las 7C’s del CEIP de Macifieira (Neda)

Puntuacion de las 7C’s

Carécter | Contexto | Conectividad | Claridad | Exploracion | Cambio | Desafio | Total
(25) (25) (15) (20) (15) (25) (10) | (135)
Patio
o 18 19 9 15 5 13 3 82
inferior

Nota. Autoria propia.

A continuacion se explicara el porqué de la puntuacion de cada una de las 7C’s, asi como una
pequefia discusion de la caracteristica abordada con la realidad de juego del alumnado, para
poder, finalmente realizar la propuesta de mejora intentando mejorar las puntuaciones lo
maximo posible asi como &l compromiso motor de log/as nifios/as segun las posibilidades que

ofrece el patio.

Cardcter (Caracter)

Este apartado recibié una puntuacion de 18 sobre 25, debido a que € espacio de juego
préacticamente en su totalidad esta bien cuidado a excepcion de la pista deportiva. Esta, tiene
gravilla suelta que a estar mojado el suelo puede llegar a ser peligroso, asi como pequerios
baches. A pesar de esto, durante el tiempo de observacién no hubo ningun nifio/aque se hiciese
dafio jugando en la pista deportiva. Por lo demas, los espacios naturales estdn siempre bien

cuidados y cortados, asi como los arboles y arbustos. Las estructuras fijas estan en buenas



condicionas, ya que se integraron en e patio hace muy pocos afios y se va realizando un
mantenimiento de ellos.

La atmosfera del patio es plana, no es nada motivadora ni estimulante para los/as nifios/as.
Dentro de los tipos de carécter arquitectonico que define Herrington et a. (2012), el de este
centro esta a caballo entre un carécter moderno, yaque el entorno que rodeaal patio se poneen
valor, pero no gira arededor de é, y un caracter organico, debido a que hay espacios verdes
muy amplios pero poco estimulante, ya que no cuenta con excesivos materiales naturales, ni es
cambiante. Todo esto hace que e patio no esté bien definido y no quedaclaro cud eslafinaidad
delos espacios. Hay que destacar que €l patio es cdmodo, pero no es ni confortable ni acogedor,

yaque las grandes explanadas sin estimulos |o impiden.

Esto se pudo ver durante €l juego, los/as nifiog/as podian llegar a ocupar gran parte de los
espacios, pero no estaban demasiado tiempo en ellos porque no se sentian estimuladosy no se
sentian confortables en ellos. Es por ello que se iban hacia las periferias (zonas de cemento) o
las escal eras, zonas que e centro real mente no contemplacomo zonas de juego, Si no detransito

hacia el patio.

En cuanto a la iluminacién, al ser un patio totalmente abierto, la luz es natural, es decir, de
calidad. En cambio los colores, a pesar de las zonas verdes, las zonas de piedray € color del
edificio hace que sea un patio algo austero, con poco color y triste.

Como se comento, € centro tiene un caracter organico, pero la vegetacion con la que cuentan
en las zonas de juego estén en la periferia, o que hace que no sea demasiado estimulante para
lavista. A pesar de esto estan totalmente accesibles para el alumnado y muchos de ellos son
arboles con frutos o con hojas caduca, por o que se puede encontrar en € suelo materiales

naturales, los cuaes pueden llegar a ser estimulantes para el juego del alumnado.

Durante la observacion del juego se pudo ver, en contadas ocasiones, como € aumnado

aprovech( |a vegetacion para sus acciones o juegos, sobre todo en los cursos bajos.

Igual que con lavegetacion, con lasinstalacionesy equipamiento de |os espacios de juego pasa
lo mismo. A pesar de contar con bastantes zonas con diferentes instalaciones y equipamientos,
las cuales son materiaes interesantes y estimulantes (barras para calistenia, escalada, mesas de

picnic, porterias...), estes estan en las periferias de las zonas.
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Respecto a esto, se observo que e alumnado utilizo préacticamente todas las instal aciones pero
no durante mucho tiempo, excluyendo las porterias de futbol y de vez en cuando las canastas
de baloncesto.

Contexto (Context)

Este apartado obtuvo 19 puntos de 25. Es un patio que esta asalvo delacirculacion, y otro tipo
de peligros, ya que se sittiaal lado de unafragay estd en un entorno rural, apartado de la urbe.
El dnico peligro que acarrea el patio es el sendero de entrada y salidadel coche del conserjey
su familia, quien vive dentro del recinto escolar. Por €ello, durante la observacion los/as docentes
en alguna ocasion les recordaron a log/as infantes que tuvieron precaucion a la hora de jugar

cercadel coche.

El patio cuenta con tres senderos, el de entraday salida para el coche del conserje, €l sendero
para coger e transporte escolar y el camino alrededor de ambos edificios del colegio. Por lo
que no existen limites claros entre zonas, haciendo que |0s espacios estén descontextualizados,

siendo en este aspecto poco estimulantesy atractivos.

Esto se pudo observar ya que cuando €l alumnado jugaba a algo no se cambiaban de zona para
seguir con € y tenian predeterminados una serie de juegos para cada zona (fatbol en la pista

deportiva, cuerdas en las zonas de piedra...).

El hecho de que el centro se encuentre al lado de una fragatiene suslados positivosy negativos.
Como puntos positivos, los/as alumnos/as tienen unas buenas vistas del entorno ya que puede
ser atractivo para ellog/as. En cambio la fraga condiciona e microclima de la zona, haciendo
gue seaun lugar bastante hiimedo, por lo que en invierno hace bastante frio y en verano bastante
calor. Por consiguiente las zonas verdes en épocas frias suelen estar himedas. Aun asi en €
centro se han tomado medidas para que el alumnado pueda jugar igualmente en esas zonas, con

laimplementacion de botas que se ponen y quitan cada vez que el césped esta mojado.

Conectividad (Connectivity)

Este apartado obtuvo 9 puntos de 15 posibles. El edificio del centro esta bien comunicado con
el exterior, mediante tres puertas diferentes, mas no es directala salida a patio de juego, sino
que hay que pasar una serie de caminos hasta llegar a patio, por lo que no estd muy bien
conectado €l espacio interior y exterior.

Durante laobservacion dejuego, se vio que los/as nifios/as tardaban un poco en empezar ajugar

debido a que tenian que llegar hasta €l patio unavez salian.
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En lo que respecta ala conexion entres espacios de juego, es inexistente, €l patio no cuentacon
senderos entres zonas, Unicamente cuenta con el camino de entrada y salida del coche del
conserjey e camino de entrada y salida hacia €l aparcamiento del transporte escolar, como ya
se comento en el apartado anterior. Por o que si se tiene en cuenta eses caminos, si que define

las zonas que lo dividen y log/as nifios/as puede tomar |as decisiones de adondeir.

Todo esto hace que € alumnado a cambiar de zonas, pierdan algo del hilo del juego, llegando
adgarlo. En € sendero del coche, los dias que se encontrabaalli € vehiculo, los/as maestros/as
les advertian que tuvieran precaucion. Esto hacia que el juego se viera interrumpido e incluso
abandonado.

Claridad (Clarity)

Este apartado obtuvo 15 de 20 puntos posibles. El disefio de los espacios de juego esta claro y
permite e desplazamiento entre zonas sin ningun tipo de impedimento fisico. Ademas es de
destacar que las distintas zonas de juego se diferencian perfectamente y que no cuentan con
estructuras en €l centro de las areas de juego, Si no que estan més hacialas periferias, por lo que
no se ve interrumpido €l juego. Esto se observé durante el recreo, log/as nifiog/as jugaban sin

ningun problema de que vieran interrumpido el juego por las estructuras fijas del patio.

Este patio cuenta con una zona para que log/as nifios/as puedan sentarse, una zona de picnic asi
como las grandes raices de un gran arbol. En la observacion se vio que el alumnado las usaba.
En cambio no cuentan con lugares comodos para que € profesorado o adultos/as se puedan

sentar cerca para observar € juego.

Un punto negativo de este patio paralaclaridad del juego es que € transporte de los materiales
manipulativos es largo, ya que hay que ir a aula de educacion fisica que se encuentra dentro
del edificio, ademas de que es un almacén pequefio. En €l centro para organizar € transporte
del material hacian préstamo que e propio aumnado se encargaba, unos tres alumnos de 5° 0
6° tendrian que estar atendiendo al principio y a final del recreo para prestar y apuntar a los
encargados de cada materia que querian llevarse, asi como la devolucién, esto hace que esos
nifios que recogen pierdan agun minuto de juego, pero en cambio se ahorratiempo de recoger
el material asi como de caminata hastael amacén, yaque tienen unaventanaque daal exterior.

Exploracion (Chance)
Este apartado obtuvo 5 puntos sobre 15. Es debido a que € patio no permite demasiado la
exploracién, ya que son espacios sin muchos estimulos y pocas piezas sueltas, ya que solo

cuentan con los materiales naturales que sueltan la vegetacion y |0s recursos que pueden coger
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del amacén. Otro asunto que no favorece alaexploracion es que no cuentan con zonas de juego
desordenado (zona de barro, agua, tierra...) para manipular el material.

Durante la observacion se pudo observar perfectamente esa falta de exploracion debido a la
falta de estimulos y motivacion, log/as nifiog/as practicamente no interactuaron con €l entorno,
pero no fue debido a que no tengan la capacidad de hacerlo, s no a que era muy complicado

gue se sintiesen motivados/as con las zonas y materiales que contaban.

Cambio (Change)

Este apartado obtuvo 12 puntos de 25. No existen espacios pequefios para estar solos/as, en
privado, pero si cuentan con zonas medianas, las mesas de picnic, Unico lugar del patio donde
el aumnado puede estar a la sombra. También cuentan con grandes zonas que permiten
moverse libremente, ya que no cuentan con funciones especificas de juego, por lo que es el
alumnado quien tiene que adaptar los diferentes tipos de juegos. El patio escolar es totalmente
abierto, sin espacios interiores o refugios, asi como que los materiales propios de las zonas de

juego, sobre todo la vegetacion, si que cambian con el paso de las estaciones.

Durante la observacion del juego, Ilamé la atencion que € alumnado de 2° de educacion
primaria utilizaba las escaleras hacia el edificio anexo del centro como zona privaday refugio,

cuando estas realmente no estaban contempladas como un espacio de juego del patio.

En lo que respecta a la adaptacion a las edades y etapas del desarrollo del aumnado, es
totalmente inexistente, las estructuras y estimulos, asi como |os espacios de juego con los que

cuenta el patio no pueden ser adaptables al alumnado, ya que tienen un uso cerrado y rigido.

Mas concretamente, el terreno de los espacios de juego es totalmente plano (no cuenta con
monticulos, escaleras, rampas...). A excepcion de la zona de union entre una de los espacios
verdesy la pista deportiva, en donde el césped cuenta con un gran desnivel, pero en ocasiones

los/as docentes no les dejaban usar, ya que entendian que entrafiaba peligrosidad.

Desafio (Challenge)

Este apartado obtuvo 3 puntos de 10. El desafio asi como €l juego de riesgo no es estimulado
por los espacios de juego que cuenta el centro, Unicamente en las zonas de estructuras de
equilibrio, 1o cual hacen que pueda poner a prueba sus capacidades fisicas. A pesar de que no
cuenten con demasiadas zonas en las que el alumnado pueda poner a prueba sus capacidades

fisicas si tienen esa oportunidad, mas como no cuentan con diferentes niveles de dificultad,
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llegard un momento gque ya no les suponga un reto, cosa que no pasa con las habilidades

cognitivas que directamente no se pueden poner a prueba.

Esto se pudo observar muy bien al comparar ambos cursos observados, tanto la zona de
equilibrio como de calistenia, no era acanzable parael alumnado de segundo. Pero en cambio
paralos de quinto, a pesar de poder alcanzarlos, ya no les suponia un reto por 1o que erararo
ver aambos cursos en estas zonas. Algo parecido pasaba con la estructura de escalada, para el
alumnado de segundo podia llegar suponer un reto, mientras que para los de quinto estaba

totalmente desfasado para poner a prueba sus habilidades.

4.5. Conclusiones

Una vez observados y analizados los resultados estudiados, se puede decir que hay un gran
grupo de nifios/as que realizan bastante actividad fisica, pero existe unaminoriaque no llegaa
encontrar la estimulacién para activarse motrizmente, por lo que es necesario hacer un cambio
en los espacios de juego para que aumente la cantidad de alumnado que se siente motivado a

moverse en el tiempo del recreo.

El centro a contar con un gran patio escolar, hablando en extension, es un lugar perfecto para
poder usar e modelo deintervencion de las 7C’s de Herrington (2006). En la escala evaluativa
de Herrington (2015) no cuenta con una puntuaci 0n excesivamente baja, por 1o que no se parte

de cero para poder hacer mejoras en € patio.

A pesar de la gran extensién del patio, como ya se comentd en varias ocasiones, € aumnado
se concentra principal mente en dos zonas, |a pista deportivay €l espacio de piedraentre los dos
edificios del centro, dejando sin utilizar las zonas naturales del colegio. Debido a que la hierba
suele estar himeda por el microclima de la zona o por e simple hecho de que no se sienten
motivados/as pararealizar diferentes acciones motrices en ellos, ya que son grandes extensiones

de terreno sin estimul aciones.

Asi como las zonas de piedra son las dominantes, € deporte prioritario en ambos cursos es €
futbol, dejando apartado al resto de juegos a las periferias de |a pista deportiva, mayormente a
la zona de piedra anteriormente comentada. Ademas la limitacion de materiales con los que
pueden contar hace que el juego en muchos casos sea pobre o intermitente.

Por €ello, es necesario €l centrarse en crear zonas de juego en las areas naturales ya que
practicamente no son usadas e intentar incluir el juego de riesgo y los retos, para que €

alumnado sienta motivacion pararealizar actividad fisica, poniendo a prueba sus habilidades.
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Ademés de todo esto, hay que tener en cuenta que el alumnado de 2° de educacién primaria, a
usar la zona de las escaleras como lugar privado, los/as nifio/as de manera indirecta estan a
reclamar la necesidad de crear zonas privadas e intimas, que estén fuera de la vista del/de la
adulto/a.

5. Propuesta de mejora

A continuacion se realizard una propuesta de mejora para €l patio inferior del centro escolar
CEIP de Macifieira. Tras haber realizado la investigacion tedrica de la situacion actual de la
actividad fisica de log/as nifios en |os patios escolares y |os beneficios de jugar a airelibre. Asi
como las observaciones hechas en € colegio con sus pertinentes resultados y € posterior
andlisistanto del juego realizado en €l horario del recreo, como de las oportuni dades que daban
los espacios parajugar, explorar, manipular, etc. teniendo en cuentalos criterios de las 7C’s de
Herrington (2006).

Como se comenta en €l apartado 4.2 las caracteristicas del centro y como se puede ver en la
figura 1, e patio inferior del CEIP de Macifieira se puede dividir en cuatro grandes bloques
(Zona verde con porterias, pista deportiva, zona verde con estructuras fijas y zona verde sin
estimulos). Teniendo en cuenta esta separacion y las caracteristicas propias del patio se
realizarén las siguientes mejoras, para que log/as nifiog/as puedan ser més comprometidos
motormente, asi como para que puedan encontrar | as actividades que deseen redlizar y darlesla

oportunidad de conocer y ponerse a prueba.

De esta manera cada zona girara alrededor de una serie de teméticas, para que €l juego pueda

ser mas claro, siguiendo de esta manera, las indicaciones marcadas por Herrington (2006).

5.1. Zona verde con porterias
Estazonaeslamas cercanaalafragadel rio Belelle, lacual puede ser observada desde dentro
del recinto escolar, por lo que teniendo presente la necesidad de contextualizar €l patio escolar
con € entorno, la temética de este espacio girard alrededor de la exploracién, la trepa, la
intimidad/privacidad, asi como |a manipulacion de materiales naturales de la vegetacion, entre

otras cosas.

Y a que es un terreno bastante amplio, se dividira en dos franjas interconectados por caminos
de tierra y piedra, la zona mas apegada a exterior del recinto escolar se le dedicara a la
simulacion de un bosgue, en donde sera necesaria la plantacion, tanto de arboles como de

arbustos, asi como la creacion de pequefios bungal 6s o casetas de madera, las cuales estaran
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repartidas por el espacio, creando asi zonas privadas y lugares donde los/as nifios/as podran
explorar o trepar. Creando de manera indirecta zonas con sombrasy un espacio Sin estructuras

ni materiales artificiales.
Figura 22

Caseta para nifios/as hecha con materiales naturales

Nota. (Martin, s.f.) recuperada de Pinterest. Ejemplo de posible caseta para el bosgue.

La otra parte del espacio sera mas abierta, sin tanta vegetacion pero con diferentes
modificaciones del suelo: montafias, tineles, grandes rocas (para escalar, por ejemplo) ... por
lo que se seguira con la esencia de simular zonas naturales, esta vez modificando € terreno. De
esta manera no estard tan presente la exploracion y cogera mas protagonismo las habilidades

motrices bésicas y genéricas, ademés de la actividad fisica vigorosa.
Figura 23

Montafias y tuneles en un patio escolar

Nota. ([Montafias y tuneles para patio escolar, s.f.]). Recuperado de Pinterest. Ejemplo de

tuneles y montafias.
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Hay que tener en cuenta que este espacio, de partida, cuenta con unas porterias sin redes que
no son aprovechadas durante el tiempo de recreo, ya que el patio tiene una pista deportiva, en
la que el alumnado ya realiza sus juegos deportivos. Por 1o que no serd una gran pérdida el

quitarlas.

Con todas estas modificaciones se acanzara un carécter mas organico del patio, a
contextualizar lafraga de la zona con lavegetacion y el terreno del recinto escolar. Ademas el
crear caminos dard mayor sensacion de union y conectividad, por 1o que el juego no se cortara
tanto y serd més comodo asi como confortable. Por otra parte, se afiadira desafio a un espacio
que no era nada estimulante, el alumnado podr& poner a prueba sus capacidades de trepa, a

subir aturas, de exploracion...

5.2. Pista deportiva
A esta zona pocas mejoras se le puede hacer, més que rehabilitar € suelo, ya que puede causar
diferentes tipos de lesiones, a tener gravilla sueltay baches, que en tiempo de invierno, con €l

frioy el suelo mojado, puede llegar a ser realmente peligroso.

Ademas estaria bien el afiadirle una serie de caminos para conectarlos con las otras zonas de
juego y una grada en el fondo més cercano a exterior del recinto para aguellos/as alumnos/as
gue quieren observar 0 simplemente jugar en esa zona. Mas es importante que la grada tenga
zonas de sombra, para evitar que los/as nifios/as tengan problemas por estar mucho rato a sol,
sobre todo en la época més cercana al verano. Para ello se podria afadir un par de &rboles que

generen esa oscuridad.
Figura 24

Grada 360° de madera para patio escolar

Nota. Recuperado del pdf de Garcia, et al. (2017). Ejemplo de grada hecha con madera.
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5.3.  Zonaverde con estructuras fijas

Situada entre la pista deportiva y e sendero para salir hacia el aparcamiento del transporte

escolar.

El espacio se puede dividir en tres zonas, la zona con sombra con las mesas y sillas de picnic,
las estructuras fijas para realizar escalada, equilibrio y calistenia y una zona con algo de
pendiente sin estimulos. Las zonas mantendran su esencia, pero se afadirdn pequefias

variaciones para que sean mas motivantes para el alumnado.

En la zona de picnic, se incluira una cgja de herramientas reales (martillos, pequefias sierras,
tijeras, podadoras...) para que puedan interactuar con los materiales sueltos del suelo, tanto de
esa zona como la del resto del patio, por lo que se creardn diferentes caminos hacia las zonas
de juego. Esto siempre debera de estar realmente bien vigilado por los/as docentes para evitar
gue el alumnado realice un uso indebido o peligroso de las herramientas.

Para que sea mas completa la zona de equilibrio, en € espacio entre las diferentes estructuras
fijas se afiadird un gran arenero con diferentes tipos de maderas (cortezas, troncos, raices,
rodajas...) con diferentestipos de tamafios, estando, una pequefia cantidad de ella, fijosa suelo.
Con dlosd aumnado podramanipular, construir, realizar equilibrio, entre otras cosas. Ademas
se abrira un gran sendero entre la cgja de herramientas hasta € arenero, para conectar ambos

espaci os.
Figura 25

Ejemplo de arenero con troncos de madera

Nota. Recuperado del pdf de Garcia, et al. (2017). Ejemplo del material que puede ser usado

en e arenero.



Finalmente para el espacio con un pequefio desnivel no se redizardn mejoras, para degjar un
espacio en el patio que no tenga estimulos y pueda ser dedicado a juego totalmente libre, ya

gue también es importante saber jugar Si tener recursos en el espacio.

5.4. Zona verde sin estimulos

Esta zona es la mas cercana a la carretera, mas como esta rodeada por arboles no es una zona
demasiada agresiva paralavista. También cuenta con un invernadero donde cada curso realiza
sus propias plantaciones, pero quienes suelen hacer los cuidados de la vegetacion son los
docentes. Por lo que esta zona estara dedicada a la creacion de un jardin que serd cuidado
principalmente por log/as nifiog/as, asi como una zona circular (ver figura 26) en la que €
contorno tenga diferentes desniveles y tuneles y la zona interior sea de tierra'y con una gran
cantidad de piedras pequefias para que puedan realizar dibujos con ellos en latierra, o para que

las utilicen para otro tipo de juegos.
Figura 26

Espacio circular con desniveles, tinelesy zona detierra.

Nota. (Pricing and examples — Stone inspired, s.f.). Recuperado de Pinterest.

5.5.  Otras mejoras

También es necesario €l redizar otro tipo de megoras que no estdn relacionadas con la

zonificacion delos espacios pero si paralacontextualizacion y confortabilidad del patio escolar.

Para empezar es de importancia que el centro renueve la pintura, para que gane en color y
confortabilidad. En concreto, las paredes que dan con €l patio escolar, seria de interés que se
pintasen con un motivo relacionado con lafraga, para contextualizar mas €l patio con el entorno

proximo.



Otramejora, aprovechando la pared del patio interior, que da haciala zona de estructuras fijas,
seria la creacion de un pequefio rocodromo vertical, este recurso muchas veces da un buen
resultado y el tener diferentes piezas de agarre, en diferentes aturas ayuda a que €l alumnado
ponga a prueba sus habilidades. Para evitar posibles lesiones, €l suelo a pie del rocédromo, al

ser de cemento, se debera de acolchar.

Figura 27

Rocodromo en pared de edificio para patio escolar

Nota. (Zuil, 2019). Recuperado del Confidencial. Ejemplo de un rocédromo en un patio
convencional .
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Anexos

Anexo 1. Fotografias del patio de Educacion Primaria del CEIP de Macifieiras
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Anexo 2. Ejemplo de uno de los dias observados con el instrumento creado para

observar el juego del alumnado
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Anexo 3. Rubrica de las 7C’s para evaluar los espacios de juego

Traduccion llevada a cabo por Fraguela-Vale (2019).

“Siete Cs”

Cardcter/total: 15

1. CoVdod de do ronstroocidn |

SEn it condicionss esth el epacio de jusga?

2 Armdaieg; |

Al carsTed iens &l B5pacin o jusga?

ETrancmite ol EEpacis & juRpd una 5 medidn geninal soogsiors?

2 ¥Vegeraoion:

JE1 b vegoiadon veuaiments sstmuiante?

EEmigten ooorbunsisdes para interachuar con ly vegeiacice?

AES b3 wegeiacida un esiinaulo uh 3poe) naes o juegol

4 fesfalaciones ¥ aquipsnianio:

AERISDE waipd al die inslalalanes ¢ squipamienios én & espatio?

2520 eana materipes interesankes v estimdantes?

& Coniiboyae o b sersackdn aongedon general del sspacks?

5 Coiaipg e ip durminooan o cobidod e o fon

fEstd equilbrads i calidad de ba luzt

EHay distinkos cokares?

Comiaboftotal 25,

. Safud p seguricod, |

2Log nifios mxian & sakie de rdfico y efros peligros en sshe sspocin?

LEsth deteriorade el espario debido al vardalismo o bs incorsinnes de animales?

2. MCrocina; |

i5e han soordado las condiciomes del micocima 2n el espacio? {deresade calor,

frin, exceshva sapescior al wienha., |

3, Wishas ol exteriar: |

dOfrece af @spadio wias dal pasaje ciroundanta T
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Cosrectividady total: 15,
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