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RESUMEN 

Introducción  

La mayor parte de las personas mayores precisan de atenciones diversas 

para preservar su calidad de vida, y poder vivir con la máxima 

independencia y autonomía posible, haciendo frente a los condicionantes 

asociados a la edad; para ello, en muchas ocasiones, se recurre a la 

institucionalización de esta población. Se plantea la realización de este 

estudio para localizar la evidencia disponible acerca de intervenciones 

desde terapia ocupacional siguiendo un abordaje integral en este ámbito. 

Objetivos 

Conocer la evidencia científica existente sobre las intervenciones que se 

desarrollan desde terapia ocupacional en centros gerontológicos (centros 

de día y residencias), siguiendo un abordaje integral de la persona. 

Metodología  

Revisión bibliográfica tipo Scoping Review referente a la pregunta de 

estudio. Para ello, se realizó una búsqueda bibliográfica en las bases de 

datos Dialnet, LILIACS, PubMed y Scopus, obteniendo como resultado 

inicial 307 documentos, de los cuales sólo 34 fueron elegidos para el 

análisis final. 

Resultados 

En los documentos encontrados, se analizaron tanto variables 

bibliométricas (autoría, idioma, año de publicación, revista y base de datos), 

como variables temáticas (técnicas y herramientas de evaluación, 

estrategias de intervención, beneficios y aportaciones de la terapia 

ocupacional, y abordaje integral de la persona mayor). 

Conclusiones 

La literatura encontrada que responda a la pregunta de estudio es escasa. 

Las estrategias de intervención de terapia ocupacional suelen estar 

integradas dentro de un equipo de trabajo. Se utilizan técnicas de 
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evaluación generales y algunas específicas de la disciplina, desde el 

Modelo de Ocupación Humana y el Modelo Canadiense del desempeño 

ocupacional. No se ha encontrado evidencia de la utilización de técnicas de 

intervención con un enfoque interdisciplinar y orientado a la atención 

integral de la persona mayor. No obstante, en varios estudios se recalca la 

necesidad de desarrollar intervenciones con un enfoque de abordaje 

integral, para ofrecer una atención de calidad. 

Palabras clave 

Centros de día, residencias, personas mayores, gerontología, terapia 

ocupacional, atención integral. 

Tipo de trabajo  

Revisión bibliográfica tipo Scoping Review. 
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RESUMO 

Introdución  

A maior parte das persoas maiores precisan de atencións diversas para 

preservar a súa calidade de vida, e poder vivir coa máxima independencia 

e autonomía posible, facendo fronte aos condicionantes asociados á idade; 

para iso, en moitas ocasións, recórrese á institucionalización desta 

poboación. Proponse a realización deste estudo para localizar a evidencia 

dispoñible acerca de intervencións desde terapia ocupacional seguindo 

unha abordaxe integral neste ámbito. 

Obxectivos 

Coñecer a evidencia científica existente sobre as intervencións que se 

desenvolven desde terapia ocupacional en centros xerontolóxicos (centros 

de día e residencias), seguindo unha abordaxe integral da persoa. 

Metodoloxía  

Revisión bibliográfica tipo Scoping Review referente á pregunta de estudo. 

Para iso, realizouse unha procura bibliográfica nas bases de datos Dialnet, 

LILIACS, PubMed e Scopus, obtendo como resultado inicial 307 

documentos, dos cales só 34 foron elixidos para a análise final. 

Resultados 

Nos documentos atopados, analizáronse tanto variables bibliométricas 

(autoría, idioma, ano de publicación, revista e base de datos), como 

variables temáticas (técnicas e ferramentas de avaliación, estratexias de 

intervención, beneficios e achegas da terapia ocupacional, e abordaxe 

integral da persoa maior). 

Conclusións 

A literatura atopada que responda á pregunta de estudo é escasa. As 

estratexias de intervención de terapia ocupacional adoitan estar integradas 

dentro dun equipo de traballo. Empréganse técnicas de avaliación xerais e 

algunhas específicas da disciplina, desde o Modelo de Ocupación Humana 
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e o Modelo Canadense do desempeño ocupacional. Non se atopou 

evidencia da utilización de técnicas de intervención cun enfoque 

interdisciplinar e orientado á atención integral da persoa maior. Con todo, 

en varios estudos, recálcase a necesidade de desenvolver intervencións 

cun enfoque de abordaxe integral, para ofrecer unha atención de calidade. 

Palabras chave 

Centros de día, residencias, persoas maiores, xerontoloxía, terapia 

ocupacional, atención integral. 

Tipo de traballo  

Revisión bibliográfica tipo Scoping Review. 
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SUMMARY 

Introduction  

Most of the older people need different types of care to preserve their quality 

of life and to be able to live as independently and autonomously as possible 

while facing the conditioning factors associated with age; for this purpose, 

institutionalization of this group is often used. This study has been carried 

out in search of evidence about occupational therapy interventions following 

a comprehensive approach in this field. 

Objectives 

To know the existing scientific evidence on the interventions developed from 

occupational therapy in gerontological centers (day centers and 

residences), following an integral approach of the person. 

Methodology  

Scoping Review related to the study question. To this end, a bibliographic 

search was carried out in the Dialnet, LILIACS, PubMed and Scopus 

databases, obtaining an initial result of 307 documents, of which only 34 

were chosen for final analysis. 

Results 

The documents found were analyzed through bibliometric variables 

(authorship, language, year of publication, journal and database); and 

thematic variables (assessment techniques and tools, intervention 

strategies, benefits and contributions of occupational therapy, and 

comprehensive approach to the older people).   

Conclusions 

The literature found that responds to the study question is scarce. The 

intervention strategies are usually within a work team. General and some 

discipline-specific assessment techniques are used, from the Human 

Occupation Model and the Canadian Model of occupational performance. 

No evidence has been found of the use of intervention techniques with an 



Intervenciones de terapia ocupacional en centros gerontológicos siguiendo un abordaje integral 

7 

 

interdisciplinary approach and oriented to the integral care of the older 

person. However, several studies emphasize the need to develop 

interventions with an integral approach in order to provide quality care. 

Key words 

Day centers, residences, older people, gerontology, occupational therapy, 

integral care. 

Type of work  

Scoping Review type bibliographic review. 
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1. INTRODUCCIÓN 

1.1. Situación actual de las personas mayores 

La persona mayor, según la Convención Interamericana sobre la 

protección de los Derechos Humanos de las Personas Mayores, se define 

como “aquella de 60 años o más, salvo que la ley interna determine una 

edad base menor o mayor, siempre que esta no sea superior a los 65 años. 

Este concepto incluye, entre otros, el de persona adulta mayor” (1). 

 Coloquialmente se hace referencia a las personas mayores de 65 

años como persona anciana, o persona vieja o envejecida, de ahí que el 

concepto de “vejez” fuese definido como una construcción social de la 

última etapa de la vida (1). 

La población mayor es la que más está creciendo a nivel mundial, 

reflejando así “logros significativos del desarrollo humano como la mejora 

de la salud, mayor longevidad y menor mortalidad” (2). La esperanza de 

Vida Global (EVG) al nacer ha aumentado entre los años 2000 y 2019, 

pasando de 66,8 a 73,3 años, incrementándose también la Esperanza de 

Vida Saludable (EVS)  que ha pasado de 58,3 años en el 2000 a 63,7 años  

en el 2019 (3). Se considera que esto es un éxito que deriva entre otros 

factores de los progresos a nivel sanitario y social (4). 

El número de personas mayores de 65 años en España en el año 

2021 alcanzó la cifra de 9.307.511, representando al 19,7% del total de su 

población (5); mientras que “la población mundial actual es de 7,8 mil 

millones de habitantes de acuerdo a las estimaciones recientes de las 

Naciones Unidas elaboradas por Worldometers” (6), de los cuales el 10% 

son personas mayores de 65 años (7). 

Con el aumento de la esperanza de vida se ve influenciada también 

la calidad de vida (CV) de las personas, ya que con el paso del tiempo 

aumenta el riesgo del deterioro de la salud, creando así una repercusión 

importante no solo a nivel personal, sino también poblacional en todos los 

niveles: económico, social, familiar, y político (8). 
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 Las personas mayores constituyen un grupo poblacional 

especialmente sensible a la disfunción ocupacional, principalmente porque 

“el proceso del envejecimiento conlleva la aparición de la fragilidad 

ocasionada por la disminución de la reserva fisiológica del organismo y los 

cambios anatomofisiológicos, lo cual es suficiente para provocar un 

principio de deterioro funcional” (9).  

Por ello, se considera de vital importancia tener un conocimiento de 

las estrategias de atención para esta población y así ofrecer un servicio de 

calidad. La implantación de metodologías efectivas y la implicación de los 

equipos profesionales interdisciplinares en la mejora de la asistencia son 

pilares fundamentales para incrementar el bienestar de las personas 

mayores (10).  

La revisión y el análisis de la literatura recogida en este estudio 

pretende reunir información sobre las estrategias de intervención o tipos de 

abordajes que estén orientados a la atención de la persona mayor en los 

centros gerontológicos, desde la gerontología y la terapia ocupacional (TO), 

que pueden optimizar su CV (9). Esta información puede facilitar, a su vez, 

a los equipos profesionales a adecuar las estrategias de atención e 

intervención en este ámbito.   

1.2. Servicios y atención ofrecidos a las personas mayores 

  Las instituciones o centros que ofrecen atención y servicios a las 

personas mayores deben diferenciarse no solo en las estrategias de 

organización, administración, distribución y ejecución del trabajo, sino 

también en el modelo de atención y la buena praxis de los profesionales 

(11). 

Los centros gerontológicos prestan atención en su mayoría a 

personas con enfermedades crónicas y limitación funcional, mental y social 

en situaciones en las que el hecho destacable es la dependencia de otras 

personas para la realización de las actividades cotidianas (9). 
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Por ello, es necesario contar con centros especializados que puedan 

cubrir las demandas requeridas por las personas, permitiendo el acceso a 

un nivel óptimo de autonomía y bienestar como un derecho 

independientemente de la comunidad (12). 

Existen varios recursos que ofrecen servicios de atención a las 

personas mayores según las necesidades que estas presenten, desde la 

atención temporal parcial hasta su institucionalización. Estos recursos 

deberán estar orientados a mejorar la CV y el bienestar general de las 

personas, respetando sus derechos, dignidad e intereses personales, 

permitiendo que a la vez puedan continuar con su forma de vivir y los 

proyectos de vida que puedan tener, y buscando la participación activa en 

todo el proceso de intervención, orientado a ofrecer un servicio de atención 

integral (AI) (13). El abordaje integral se puede entender como aquel que 

se dirige a la consecución de mejoras en todas las esferas de la calidad de 

vida y la salud de la persona, teniendo en cuenta su globalidad y evitando 

ofrecer una atención fragmentada, parcial e incompleta (13). Para ello, 

estos recursos deberán seguir los principios fundamentales de la atención 

gerontológica integral: personalización o individualidad, integralidad, 

promoción de la autonomía y la independencia, participación, bienestar 

subjetivo, privacidad, e integración/inclusión social o continuidad de la 

atención (13, 14, 15).  

Los alojamientos para las personas mayores se han propuesto 

según el grado de necesidad o demanda de las personas; estas personas 

pueden ser independientes o autónomas, o pueden necesitar asistencia 

para la realización de las actividades de la vida diaria (AVD) (15, 16).  En 

este caso, pueden requerir apoyo físico, psicológico o ambos. Para ofrecer 

una atención más adecuada, existen varios recursos de apoyo tanto 

domiciliario, como en centros de estancias diurnas y estancias 

permanentes (12). Dichos recursos son:  
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- Centros sociales: centros de día (CD), hogares y clubes, que tienen 

como objetivo de la ocupación del tiempo libre, por lo tanto, los 

programas van dirigidos al ocio y programas socioculturales (15). 

- Viviendas tuteladas: apartamentos con servicios, casas comunales 

etc.  

- Macro-residencias: generalmente dependientes de organismos 

públicos y con más de 200 plazas.  

- Mini-residencias: dependientes de instituciones públicas o privadas, 

de 20 a 40 plazas.  

- Residencias medias: en torno a 50 plazas, dependientes de 

instituciones públicas o de entidades privadas.  

- Residencias con servicios integrales: tienen el tamaño mínimo 

indispensable para obtener alguna rentabilidad económica 

(alrededor de unas 90 plazas) pero están dotadas de todos los 

servicios necesarios para funcionar sin depender de recursos 

externos (17).  

Como se puede observar, existen diferentes tipos de centros de 

atención residencial para la personas mayores, los cuales “deben ser 

conceptualizados como centros de carácter sociosanitario, polivalentes y 

multifuncionales, abiertos a la comunidad y con modelos de atención e 

intervención psicosocial desde los cuales el objetivo es cuidar, mantener y 

potenciar la CV de la persona mayor y su familia” (18). 

Dentro de los recursos existentes, se encuentran también los centros 

de atención diurna o CD, que son unidades de asistencia diurna que 

ofrecen servicios socio-sanitarios y de apoyo o atención a las necesidades 

personales básicas, terapéuticas y socioculturales de las personas 

mayores (8, 19, 20). 

Los CD ofrecen una AI durante el periodo diurno, especialmente a la 

persona en situación de dependencia, con el objetivo de mejorar o 

mantener el mejor nivel posible de autonomía e independencia personal y 
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apoyar a las familias o cuidadoras/es. Los servicios ofrecidos cubren desde 

un enfoque biopsicosocial, las necesidades de asesoramiento, prevención, 

rehabilitación, orientación para la promoción de la autonomía, habilitación, 

o atención asistencial y personal (8).  

La asistencia a estos centros puede ser de forma continua si la 

persona acude al centro durante la totalidad del tiempo que este ofrece su 

servicio; o parcial si se produce durante un periodo corto de tiempo, siendo 

este consensuado entre la persona usuaria y/o familia y el centro según la 

valoración efectuada tanto por el motivo del ingreso, como por las 

necesidades terapéuticas y económicas; entre otros aspectos (21, 22). 

Para poder atender a las demandas y necesidades específicas de la 

persona, “el CD ha de prepararse para ofrecer una AI adaptada y acorde a 

las características individuales y limitaciones de todo orden que presentan, 

siempre desde un objetivo rehabilitador” (8). 

En general, los centros gerontológicos o centros de atención 

permanente deberían ofrecer a la persona una AI y conformarse como 

centros multiasistenciales, con un equipo de profesionales altamente 

cualificados en el abordaje de las necesidades vinculadas con las AVD. 

Este equipo debería estar formado por los siguientes profesionales: 

médico, trabajador social, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, psicólogo, 

equipo de enfermería, y el equipo de los técnicos sociosanitarios y demás 

auxiliares de apoyo (14, 21).  

1.3. Contextualización de la gerontología y la terapia ocupacional 

Generalmente, las personas mayores prefieren vivir, permanecer y 

envejecer en casa, pero no siempre es posible debido a muchas 

circunstancias, tales como la calidad de cuidado y la conservación de la 

salud física, mental y social, especialmente cuando estas esferas están 

alteradas o dañadas. En circunstancias, pueden verse afectadas o 

comprometidas las habilidades de desempeño (motoras, de procesamiento 

o de interacción social), los patrones de desempeño (hábitos, rutinas, roles 

y rituales), o los contextos (variedad de condiciones interrelacionadas que 
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están dentro y alrededor de la persona) cultural, personal, virtual, y 

medioambiental (16).   

La alteración de estos factores puede dar lugar a vivencias 

especialmente duras, puesto que suponen una ruptura con su estilo de vida 

anterior. También cabe destacar otras situaciones que acontecen 

habitualmente durante esta etapa de la vida como son: pérdidas 

provocadas por la jubilación (dejar de frecuentar su entorno laboral, perder 

el contacto con los compañeros y amistades en el trabajo), pérdida del rol 

familiar (pérdida por la muerte de un cónyuge, hijos o amigos 

(produciéndose un aislamiento socio-familiar), pérdida del poder adquisitivo 

(tanto que el factor económico se ve mermado y muchas veces escaso para 

poder cubrir sus necesidades básicas), temor a la pérdida de los lazos 

familiares especialmente cuando son ingresados en centros 

gerontológicos, etc. Estas son ciertas vivencias que en muchas ocasiones 

pueden generar consecuencias emocionales tales como ansiedad y estrés, 

creando sentimientos de indefensión y de soledad entre otros (15, 21). 

En un estudio realizado por Franco (24), se muestra como debido al 

crecimiento de la población mayor y los cambios que se producen en su 

anatomía personal junto con dificultades derivadas del envejecimiento que 

complican su permanencia en los domicilios, cada vez son más las 

personas mayores que residen en instituciones gerontológicas. Este hecho 

puede llegar a provocar un desequilibrio ocupacional debido a la pérdida 

del control, de autonomía y de falta de elección sobre su propia persona. 

Otro aspecto que cabe destacar es la pérdida de interés hacia aquellas 

actividades y situaciones que en el pasado le resultaban atrayentes, lo que 

provoca falta de motivación.  

Fernández-Rodríguez (25) incide en la falta de recursos, de tiempo 

y de utensilios para el desempeño de las AVD de las personas mayores 

institucionalizadas, las cuales suelen presentar mayor dificultad en aquellas 

actividades relacionadas con el aseo personal (peinarse el pelo, lavarse y 

secarse la cara, etc.). 
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En cuanto al entorno, a pesar de que suelen adaptarse a los cambios 

que experimentan a lo largo de su vida, es frecuente el sentimiento de 

frustración durante los últimos años de vida; lo que lleva a una clara pérdida 

de satisfacción vital (24). 

Para dar respuesta al deseo de vivir y envejecer en casa y a la vez 

poder cubrir las demandas que presentan las personas mayores en 

España, se promulgan las leyes de servicios sociales en todas las 

comunidades autónomas, para toda la población sin distinción alguna (26). 

Dentro de estos servicios, surge el “plan gerontológico” (27) a nivel nacional 

y local “como propuesta de una mejor atención de una mejor CV de este 

grupo social” (26).  

Es aquí donde resulta fundamental la interdisciplinaridad, necesaria 

para una adecuada atención a las personas mayores; por ello, todos estos 

recursos permanecen cubiertos desde la gerontología, la cual “se define 

como el estudio del envejecimiento en todos sus aspectos. Abarca desde 

investigaciones de biología molecular hasta análisis socioeconómicos o 

sobre las consecuencias de la jubilación” (15). 

Algunos objetivos en la gerontología son: conocer el proceso del 

envejecimiento, y los factores que influyen en él; y mejorar la CV de las 

personas mayores. Para el cumplimiento de estos, se plantean otros 

objetivos específicos que son: elaborar un programa de asistencia integral 

a la persona mayor desde el punto de vista sanitario, social y socio-

sanitario; fomentar la investigación en el campo de la gerontología y así 

poder avanzar en este campo (15).  

En las personas mayores, interactúan aspectos biológicos, 

psicológicos y sociales, tanto individuales como propios del proceso de 

envejecimiento; es por eso por lo que requieren de apoyos diversos 

ajustados a las diferentes situaciones. Para ello, se solicitan intervenciones 

integrales, coordinadas y flexibles (14). Un desafío importante es la enorme 

diversidad de los estados de salud y estados funcionales que presentan 

(28); por ello, “la principal demanda práctica es que sea holística y 
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permanente” con un “enfoque de AI”, proporcionando una intervención 

especializada a cada persona, de tal manera que se atiendan todas sus 

necesidades específicas (8), siendo fundamental “conocer el proceso del 

envejecimiento y los factores que influyen en él” (15), así como las 

características individuales y preferencias de cada persona en la búsqueda 

de optimizar y garantizar una mejor CV. 

La TO es una profesión de la salud que trata de promover la salud y 

el bienestar a través de la ocupación con el objetivo de que las personas 

participen de manera activa en sus actividades cotidianas (29). En la 

atención a las personas mayores, su principal meta es fomentar la mayor 

dignidad y autonomía posible en su vida sea cual sea el medio en el que 

reside mediante el entrenamiento de sus AVD y de su adaptación a su 

entorno con el objetivo de mejorar su CV (30). 

Tras el proceso de búsqueda de evidencia, se puede concluir que no 

hay ninguna revisión previa de la literatura que haya estudiado las 

intervenciones de TO en centros gerontológicos que sigan un abordaje 

integral de la persona mayor. Por ello, y teniendo en cuenta la información 

aportada en la introducción del presente documento, se ha considerado 

necesario indagar acerca de la evidencia existente.  
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2. OBJETIVOS  

2.1. Objetivo general 

Conocer la evidencia científica existente sobre las intervenciones 

que se desarrollan desde TO en centros gerontológicos siguiendo un 

abordaje integral de la persona mayor.  

2.2. Objetivos específicos 

▪ Conocer las tendencias de publicación en el campo de la TO en centros 

gerontológicos. 

▪ Indagar en las técnicas y herramientas de evaluación que se emplean 

desde TO en el ámbito de la población mayor bajo un enfoque de 

abordaje integral. 

▪ Describir las estrategias y técnicas de intervención más utilizadas desde 

TO en la atención integral de las personas mayores. 

▪ Explorar los beneficios y aportaciones de la TO en centros 

gerontológicos desde un enfoque de atención integral. 
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3. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo de estudio 

Para realizar este trabajo, se ha llevado a cabo una revisión 

sistemática de tipo Scoping Review (31), tomando como referencia a 

Arksey y O´Malley, quienes detallan las fases de esta metodología para su 

elaboración (ver Tabla I).  

Tabla I. Fases de la Scoping Review 

FASE DESCRIPCIÓN  

FASE 1 Indicación de la pregunta de investigación 

FASE 2 Identificación de estudios relevantes 

FASE 3 Selección de estudios 

FASE 4 Análisis de datos 

FASE 5 Recopilación, resumen y análisis de los resultados 

 

La finalidad de la revisión tipo Scoping Review es conocer el alcance 

de la investigación según el tema de interés, resumir los hallazgos e 

identificar las brechas de investigación actuales (31). 

3.2. Criterios de selección 

Los documentos elegidos para esta revisión han sido seleccionados 

teniendo en cuenta el tema de interés del presente estudio; es decir, fueron 

elegidos aquellos relacionados con intervenciones desde TO bajo un 

enfoque de abordaje integral en el ámbito de las personas mayores y 

centros gerontológicos, siguiendo los siguientes criterios de inclusión: 

- Tipo de documentos: artículos originales y revisiones que aborden 

intervenciones desde TO en centros gerontológicos siguiendo un 

abordaje integral de la población mayor.  

- Rango de años: últimos 10 años. 

- Idiomas: español, inglés y portugués. 
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3.3. Estrategia de búsqueda 

Se llevó a cabo una revisión bibliográfica sobre el tema de interés en 

diversas bases de datos siguiendo las estrategias de búsqueda ajustadas 

a cada una de ellas, utilizando las palabras clave, los operadores boléanos 

y los filtros que se muestran en la Tabla II. 

Tabla II. Estrategia de búsqueda general 

Bases de datos Dialnet, LILACS, PubMed y Scopus 

Palabras clave Terapia ocupacional, ergoterapia. 

Persona mayor, anciano, viejo/a, 

vejez. 

Geriátrico, centro gerontológico, 

residencia, centro de día. 

Operadores boléanos  AND 

OR 

Palabras clave combinadas con los 

términos boléanos AND y OR 

(Terapia ocupacional OR ergoterapia) 

AND (Persona mayor OR anciano OR 

viejo OR vieja OR vejez) AND 

(geriátrico OR centro gerontológico 

OR residencia OR centro de día). 

Filtros Por año: 2012-2022. 

Por idioma: español, portugués e 

inglés. 

Tipo de documentos: artículos 

originales y revisiones. 

 

La estrategia de búsqueda en la mayoría de las bases de datos se 

realizó a través de términos con lenguaje natural, a excepción de PubMed, 

en la que se utilizaron los correspondientes términos MeSH, tal y como se 

ve en la Tabla III para Dialnet, en la Tabla IV para LILACS, en la Tabla V 

para PubMed y en la Tabla VI para Scopus. 
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Tabla III. Estrategia de búsqueda aplicada en Dialnet 

("Terapia Ocupacional" OR ergoterapia) AND (personas mayores OR anciano 

OR anciana OR viejo OR vieja OR vejez) AND (geriátrico OR "centro 

gerontológico" OR residencia OR "centro de día") 

 

Tabla IV. Estrategia de búsqueda aplicada en LILACS 

("Occupational Therapy" OR "ergotherapy") AND (aged OR elderly OR "old 

people") AND (geriatrics OR "senior center" OR "nursing home" OR "daycare 

center") AND (la:("en" OR "pt" OR "es")) AND (year cluster: [2012 TO 2022]) 

 

Tabla V. Estrategia de búsqueda aplicada en PubMed 

("Occupational Therapy"[Mesh] AND ("aged"[MeSH Terms] OR "Aged, 80 and 

over"[Mesh])) AND ("geriatrics"[MeSH Terms] OR "Senior Centers"[Mesh] OR 

"Nursing Homes"[Mesh]) 

 

Tabla VI. Estrategia de búsqueda aplicada en Scopus 

TITLE-ABS-KEY (("Occupational Therapy” OR ergotherapy) AND 

(aged OR elderly OR "old people") AND (geriatrics OR "senior 

center" OR "nursing home" OR "daycare center")) AND (LIMIT-TO (PUBYEAR, 

2022) OR LIMIT TO (PUBYEAR, 2021) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2020) 

OR LIMIT-TO (PUBYEAR,2019) OR LIMIT TO (PUBYEAR, 2018) OR LIMIT-

TO (PUBYEAR, 2017)) AND (LIMIT TO (DOCTYPE, "ar") OR LIMIT-

TO (DOCTYPE, “re")) AND (LIMIT-TO (LANGUAGE, “English") OR LIMIT-TO 

(LANGUAGE, "Spanish")) 

 

El total de los resultados obtenidos en las diferentes bases de datos 

ha sido de 307 (ver Tabla VII). 
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Tabla VII. Resultados obtenidos en la búsqueda inicial 

Base de datos Resultados 

Dialnet 19 

LILACS 102 

PubMed 17 

Scopus 169 

TOTAL 307 

 

3.4. Selección de los resultados 

El resultado obtenido tras la búsqueda bibliográfica en las diferentes 

bases de datos fue de 307 documentos; para eliminar posibles duplicados, 

se exportaron al gestor bibliográfico Mendeley, en el cual se encontraron 

78 duplicados, quedando un total de 229 resultados.  

Se hizo un análisis en tres fases de estos documentos (1. Por título, 

2. Por resumen y 3. Por texto completo), que se puede consultar en el 

Anexo II. Tras este análisis, el número de resultados finales que quedaron 

fue 34, tal y como se puede observar en la Figura 1 y en el Anexo III. 
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Figura 1. Proceso de selección de los resultados 

3.5. Variables bibliométricas 

A continuación, se exponen las variables bibliométricas que se han 

tenido en cuenta en el análisis de los artículos seleccionados: 

- Autoría:  

o Número de artículos en los que participa cada autor/a. 

o Tipo de autoría (compartida o individual). 

o Numero de autores/as que publican cada artículo. 

- Artículo: 

o Idioma de publicación. 

o País de procedencia. 

o Año de publicación. 

- Revista: 

o Número de artículos por revista. 

Búsqueda 
inicial

n=307 

•Eliminación de duplicados: n=78

•Selección para revisión por título, 
resumen y texto completo: n=229

Revisión por 
título y 

resumen

n=229

•Eliminación por título: n=55

•Eliminación por resumen: n=40

•Selección para revisión de texto completo n=134

Revisión de 
texto completo

n=134

•Eliminación por texto completo n=100

•Resultados finales: n=34
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o Tipo de revista (específica de TO o multidisciplinar). 

- Base de datos. 

3.6. Variables temáticas 

Las variables temáticas se definieron tras la lectura de los 

documentos con el objetivo de permitir responder a los objetivos planteados 

en esta investigación. En este caso se definieron cuatro variables 

temáticas:  

- Técnicas y herramientas de evaluación. 

- Estrategias de intervención. 

- Beneficios y aportaciones de la TO. 

- Abordaje integral de la persona mayor. 

3.7. Análisis de los datos 

El análisis de los datos se llevó a cabo realizando cálculos de 

frecuencias y porcentajes además de un análisis descriptivo; en ambos 

casos se apoya este análisis con tablas y gráficos que muestran de forma 

resumida los resultados correspondientes a algunas variables. 
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4. RESULTADOS 

En este apartado, se comentan los diferentes resultados que se han 

obtenido tras el análisis de los 34 documentos seleccionados finalmente 

para esta revisión. Para ello, se han dividido los mismos según los tipos de 

variables ya comentados anteriormente: bibliométricas y temáticas. 

4.1. Variables bibliométricas  

4.1.1. Variables relativas a la Autoría 

En este apartado, se reflejan los datos relativos a la autoría de los 

34 artículos que han sido analizados en este estudio, información que se 

puede observar en la Tabla VIII. 

Todos los autores principales han escrito un solo artículo de los 

utilizados en la revisión, excepto Livingstone (27, 30); quien aparece como 

principal investigador en dos de ellos. 

Tabla VIII. Autoría de las publicaciones analizadas 

Budding Capdevila Carracedo-

Vázquez 

Cichocki Exner 

Guillén Hersch Husebo Hux Jurado 

Kijowska Krohne Krzemien Lafaro Laso 

Leland Lenze Lichtenberg Livingstone Livingstone 

Luke Mehrotra Miranda- 

Duro 

Pikkarainen Pol 

Quehenberger Rafeedle Romero Saal Sackley 

Silva Simming Villaumé Wagatsuma  

 

Todos los artículos excepto uno, el de Villaumé (33), han sido 

publicados de manera colaborativa con otros investigadores. En total, 15 

de los ensayos pertenecen a 6 o más autores, lo que supone un 44,12% de 

los documentos; 7 de ellos cuentan con la colaboración de 3 autores, 

mientras que los artículos que proceden de 1 o 2 investigadores tan solo 

representan un 11,76% (ver Figura 2). 
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Figura 2. Autoría compartida en las publicaciones analizadas 

4.1.2. Variables relativas al Artículo 

En cuanto al idioma en el que fueron publicados los artículos, cabe 

destacar que el predominante ha sido el inglés, presente en un 76,47% de 

los documentos; 6 artículos se encontraron en español y 2 en portugués 

(ver Figura 3). 

 

Figura 3. Idiomas de las publicaciones analizadas 
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Además del idioma en el que se han escrito los documentos, se ha 

hecho un análisis acerca del país en el que fueron publicados; los países 

en los cuales más artículos han sido publicados son Estados Unidos y 

España (ver Figura 4). 

 

Figura 4. Países de los que proceden los documentos analizados 

Conforme al año de publicación de los ensayos (Figura 5), rango que 

va desde el año 2012 hasta el 2022, ha habido un incremento de 

publicaciones en los últimos años que hablan sobre el tema que concierne 

el presente documento, siendo el 2015 el año en el que más se publicaron 

(un total de 6), seguido de los años 2019 y 2020, que cuentan con 5 cada 

uno de ellos.  
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Figura 5. Años de publicación de los documentos analizados 

4.1.3. Variables relativas a las Revistas de publicación 

En la Tabla IX, se reflejan las revistas en las que se han publicado 

los documentos estudiados. Tal y como se puede observar, el 64,7% de los 

artículos pertenecen a revistas diferentes, mientras que el 35,3% restante 

se encuentran en las revistas “Clinical Interventions in Aging”, “American 

Journal of Occupational Therapy (AJOT)”, “Revista de Terapia Ocupacional 

Galicia (TOG)”, “Journal of the American Medical Directors Association 

(JAMDA)” y “British Medical Journal (BMJ)”. 

Tabla IX. Revistas de las publicaciones analizadas 

0

1

2

3

4

5

6

7

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Nombre de la revista 
Cantidad de 

articulos 

Age Ageing 1 

American Journal of Occupational Therapy 3 

Applied Gerontology 1 

British Medical Journal  2 

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional 1 

Clinical Interventions in Aging 2 

Geriatr Phys Ther 1 

Implement Sci 1 

Int J Dev Educ Psychol Infad Rev Psicol 1 

Int Psychogeriatrics 1 

Journal American Medical Directors Association   3 
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De la misma forma, se ha hecho un gráfico que recoge los datos 

acerca de la cantidad de revistas específicas de TO (Figura 6). Tal y como 

se puede apreciar, tan solo el 35% de las mismas son específicas de la 

profesión, por lo que más de la mitad de las revistas en las cuales se 

publicaron los artículos seleccionados proceden de otras disciplinas o son 

multidisciplinares. 

 

Figura 6. División de revistas específicas o no de TO 

12

22

Específicas de TO No específicas de TO

Jama Netw Open 1 

NPG Neurol – Psychiatr – Geriatr 1 

Occup Ther Hal Care 1 

Occupational Therapy Int 1 

Pain Manag Nurs 1 

Polish Arch Inter Med 1 

Qual Health Res 1 

Revista Astururiana de Terapia Ocupacioal 1 

Revista Brasileira de Enfermeria 1 

Revita Chilena de Terapia Ocupacional 1 

Revista de Terapia Ocupacional Galicia  2 

Revista Ocupación Humana 1 

Scand J Occup Ther 1 

Sensors 1 

Support Care Cancer 1 

Trials 1 
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4.1.4. Variables relativas a las Bases de datos 

Se han utilizado 4 bases de datos como ya se ha mencionado 

anteriormente. Cabe destacar que el 67,65% de los artículos analizados en 

este documento han sido extraídos de la base de datos Scopus, mientras 

que el 25,35% restante se encontraron en PubMed (5 artículos), Dialnet (4 

artículos) y Lilacs (2 artículos), tal y como muestra la Figura 7.  

 

Figura 7. Bases de datos usadas para la localización de los documentos 

4.2. Variables temáticas 

Teniendo en cuenta los objetivos del estudio, y, tras la lectura de la 

bibliografía, se establecieron las siguientes variables temáticas, las cuales 

fueron codificadas con uno, dos, tres, o cuatro asteriscos, tal y como se 

indica a continuación: 

- Técnicas y herramientas de evaluación: * 

- Estrategias de intervención: ** 

- Beneficios y aportaciones de la TO: *** 

- Abordaje integral de la persona mayor: **** 

Scopus Pubmed Dialnet Lilacs
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En la Tabla X, se muestran los títulos de los 34 documentos 

analizados, acompañados de los códigos de las variables temáticas que se 

abordan en cada documento. 

Tabla X. Correspondencia entre títulos y variables temáticas 

Título del documento Código  

Active Residents in Care Homes (ARCH): Study protocol to 

investigate the implementation and outcomes of a whole-systems 

activity programme in residential care homes for older people. 

* 

** 

*** 

**** 

An occupational therapy intervention for residents with stroke 

related disabilities in UK care homes (OTCH): Cluster randomised 

controlled trial. 

* 

** 

*** 

Analysis of older adults in Spanish care facilities, risk of falling and 

daily activity using Xiaomi Mi Band 2. 
** 

Awareness – raising workshops on (geronto) technologies for 

elderly / family care: contributions to knowledge. 

 

**** 

Characteristics of nursing home providers with distinct patterns of 

physical and occupational therapy staffing. 
*** 

Clinical utility of the Canadian Occupational Performance Measure 

in older adult rehabilitation and nursing homes: Perceptions among 

occupational therapists and physiotherapists in Spain. 

* 

*** 

**** 

COSMOS-Improving the quality of life in nursing home patients: 

Protocol for an effectiveness-implementation cluster randomized 

clinical hybrid trial. 

 

**** 

Effect of an occupation-based cultural heritage intervention in long-

term geriatric care: A two-group control study. 

* 

** 

*** 

Effect of enhanced medical rehabilitation on functional recovery in 

older adults receiving skilled nursing care after acute rehabilitation: 

A randomized clinical trial. 

** 

*** 

Effectiveness of a low-threshold physical activity intervention in 

residential aged care - results of a randomized controlled trial. 

* 

** 
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Effectiveness of sensor monitoring in an occupational therapy 

rehabilitation program for older individuals after hip fracture, the 

SO-HIP trial: Study protocol of a three-arm stepped wedge cluster 

randomized trial. 

** 

*** 

Estudio fenomenológico sobre la relación entre el envejecimiento 

activo y la terapia ocupacional en centros de día y residencias de 

la ciudad de A Coruña. 

*** 

**** 

Exercise for falls and fracture prevention in long term care facilities: 

A systematic review and meta-analysis. 
** 

Experiencia de terapeutas ocupacionales interviniendo con 

personas mayores con deterioro cognitivo leve. 

** 

*** 

Healthy ageing and occupational therapy in South Asian countries: 

A Scoping Review protocol. 
*** 

How, why and where it hurts-breaking down pain syndrome among 

nursing home patients with dementia: A cross-sectional analysis of 

the COSMOS trial. 

** 

Improved participation of older people with joint contractures living 

in nursing homes: Feasibility of study procedures in a cluster-

randomised pilot trial. 

* 

*** 

Influencia de género y tipo de centro en la volición de personas 

mayores institucionalizadas. 

* 

*** 

La ocupación en gerontología: una perspectiva crítica del Modelo 

de Ocupación Humana. 

* 

*** 

Nonpharmacological interventions in patients with cognitive 

impairment: A comparison of residential and nursing homes in 

Poland. 

*** 

Occupational therapy in fall prevention: Current evidence and 

future directions. 

*** 

**** 

Older rehabilitees life-course agency in Finnish gerontological 

rehabilitation. 

*** 

**** 

Opportunities for occupational therapy to serve as a catalyst for 

culture change in nursing facilities. 
*** 

Personas con trastorno mental grave que viven en una residencia 

de la tercera edad: Una visión global. 
*** 
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Pilot study of a telehealth perioperative physical activity 

intervention for older adults with cancer and their caregivers. 

** 

*** 

Rehabilitation for long-term care residents following hip fracture: A 

survey of reported rehabilitation practices and perceived barriers to 

delivery of care. 

*** 

Sarcopenia y desempeño ocupacional de las actividades básicas 

de la vida diaria en mayores institucionalizados. 

** 

*** 

Sexuality and physical intimacy in long-term care. 
** 

*** 

Sustainable effects of a low-thresold physical activity intervention 

on health-related quality of life in residential aged care. 
** 

The relationship between quality of care, physical therapy, and 

occupational therapy staffing levels in nursing homes in 4 years’ 

follow-up. 

*** 

**** 

The role of occupational therapist in geriatrics. *** 

Tratamiento de la fragilidad y apatía a través de actividades 

psicomotrices en la enfermedad de Alzheimer. 
** 

Treatment of depression in nursing home residents without 

significant cognitive impairment: A systematic review. 
*** 

Treatment of pain in European nursing homes: Results from the 

services and health for elderly in long term care. 

* 

** 

.  

4.2.1. Técnicas y herramientas de evaluación 

El 21% de los artículos consultados comentan diversas técnicas y 

herramientas de evaluación utilizadas con la persona mayor desde la TO 

en centros gerontológicos.  

Se ha encontrado evidencia acerca de la Medida Canadiense del 

Rendimiento Ocupacional (COPM por sus siglas en inglés) (34, 35, 36), 

herramienta que permite a la persona participar de manera activa en esta 

fase del proceso, además de mejorar el vínculo terapéutico. 

Se ha hecho referencia también al Modelo de Ocupación Humana 

(MOHO por sus siglas en inglés) como guía en la evaluación de la 

participación social de la persona mayor y como adaptación ocupacional al 
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envejecimiento (37), a través de instrumentos como el cuestionario 

ocupacional o el listado de intereses y roles (38). 

Aunque no de manera directa, otras técnicas de evaluación fueron 

mencionadas como: la medición de la masa muscular, la fuerza de prensión 

manual y la velocidad de la marcha en un programa de TO que sigue como 

guía el marco de referencia biomecánico (39); el ARCH, un programa de 

12 meses realizado por terapeutas ocupacionales y fisioterapeutas a través 

de una evaluación integral (40); el Inter-RAI, que permitió evaluar el manejo 

de dolor a 4.156 residentes mediante técnicas farmacológicas y no 

farmacológicas (41); o la valoración mediante formularios de 

documentación y escalas de AIVD (42). 

La entrevista aparece como técnica de recogida de datos y 

evaluación de datos relevantes de la persona, como los intereses, el ocio, 

los gustos, y la detección de las dificultades que presentan las personas 

entre otros  (34, 37, 38, 39, 44, 45).  

En la COPM, herramienta mencionada anteriormente, también se 

plantea un guion de entrevista semiestructurada para la identificación de 

los problemas del desempeño ocupacional y la detección de cambios en la 

percepción de la mejora de la persona a lo largo del tiempo, a la vez que 

permite identificar y priorizar metas sobre el cuidado personal, el ocio y la 

productividad (34). 

Carracedo-Vázquez (47) hace uso de la entrevista estructurada para 

la recogida de datos dirigida hacia profesionales de TO que trabajan en CD 

y residencias para personas mayores, relacionada con el conocimiento que 

tienen sobre el concepto y la promción del envejecimiento activo y su 

relación con la TO. 

Según Hersch (43), por medio de la entrevista recogieron datos 

relevantes sobre la persona como la importancia de la comida como parte 

de las raíces familiares, el disfrutar de la música, el hogar, las ocupaciones, 

tanto del trabajo como el ocio, y la espiritualidad. 
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La observación también ha sido utilizada como técnica de recogida 

de datos, concretamente en la observación a través de un profesional 

cualificado en gerontología, en sesiones individuales de rehabilitación 

gerontológica (48).    

Otras técnicas y herramientas de evaluación mencionadas en los 

documentos analizados fueron determinadas escalas, no específicas de 

TO, que permiten valorar diferentes aspectos de la persona como son: 

- Índice de Barthel: para la evaluación de las AVD (47, 48, 51). 

- Escala FIM-FAM: para la valoración del nivel de independencia 

funcional (39). 

- Índice de Movilidad Mead de Rivermead (50). 

- Escala de Tinetti: para la evaluación del riesgo de caídas, en función 

de la marcha y el equilibrio (49). 

- Medidas funcionales como la prueba de caminata de 6 minutos 

(6MWT). 

- Timed Up and Go test (TUG): para la medición del tiempo de marcha 

(52). 

- Batería breve del rendimiento físico (SPPB) (52). 

- Escala de Depresión Geriátrica-15 (50). 

- Cribado de Sheffield para los trastornos del lenguaje. 

- Cuestionario corto del estado mental (SPMSQ Pfeiffer) (43). 

- Dementia Apathy interview Rating (DAIR) (52). 

- Índice de la calidad de vida: versión hogar de ancianos (QLI) (43). 

- Escala de Lawton & Brody: para la evaluación de las actividades 

instrumentales de la vida diaria (44). 

- Cuestionario para la evaluación de la Calidad de Vida relacionada 

con la salud (Euro Quality of Life) (47, 48). 

- Escala de detección de Demencia (DSS) (44). 

- Mini-Examen Cognoscitivo del Lobo (MEC) (38). 

- Valoración geriátrica integral (VGI) (43, 38). 
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 En el estudio de Lukas (54), hacen esta VGI a través del instrumento 

Inter-RAI implementado en el proyecto Servicios y Salud para Mayores en 

Cuidados a Largo Plazo (SHELTER por sus siglas en inglés). 

Lafaro (53), por su parte, detalla la VGI como aquella que evalúa la 

función física, el funcionamiento cognitivo y psicológico, el estado 

nutricional, el apoyo social, la comorbilidad, y la polifarmacia.   

4.2.2. Estrategias de intervención 

Con relación a las estrategias de intervención, se ha localizado en el 

47% de los artículos, es decir, en 17 de ellos, diversas técnicas que han 

sido analizadas con el fin de lograr aumentar la evidencia científica acerca 

de intervenciones relevantes en el ámbito de las personas mayores.  

Es un hecho a comentar que cada uno de ellos se centra en la 

evaluación de técnicas específicas dirigidas a problemáticas o condiciones 

de salud concretas, siendo necesaria la aportación de otras disciplinas junto 

a la TO, como es el caso de la fisioterapia; las intervenciones que se 

comentan se relacionan con actividades físicas y de adaptación del 

entorno, así como abordaje de las AVD (35, 39). 

A pesar de que la mayor parte de los documentos se centran en 

personas mayores institucionalizadas, 2 de ellos hacen referencia a los 

beneficios de intervenciones que impliquen la participación de familiares y 

cuidadoras/es (38, 40). 

Se ha encontrado un estudio que centra la intervención a través de 

la ocupación focalizando en los factores personales y ambientales, ya que 

estos contribuyen a la transición de las personas mayores a los LTC 

siguiendo un enfoque grupal, tomando como base el patrimonio cultural de 

las personas residentes (43). 

Otros estudios centraron la intervención a través del entrenamiento 

de las AVD (50) o la movilidad (41). También se han nombrado 

intervenciones centradas en la rehabilitación física  (37, 40, 42, 44).  
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Cichocki (35), en su estudio, muestra la intervención a través de la 

actividad física (AF) de bajo umbral, la cual parece ser importante en la 

población de personas mayores debido a que involucran bajas demandas 

del estado de salud y disciplina tanto de las personas usuarias, como de 

los profesionales. Esta a su vez está relacionada como un factor de apoyo 

en prevención de posibles enfermedades, y el mantenimiento y la 

promoción de la salud; la AF puede crear mejoras significativas en la CV y 

bienestar de las personas que residen en LTC.   

Por su parte, Lafaro (53) centra su estudio en la intervención de AF 

en personas mayores con cáncer en el periodo perioperatorio, con 

estrategias de intervención de modalidad presencial y virtual siguiendo un 

modelo de autogestión de cuidado crónico, que tiene como objetivo 

empoderar a las personas para desarrollar su autoeficacia y mejorar a 

través de la proactividad y la mejora de habilidades. A su vez integraron 

estrategias de establecimiento de objetivos que fueran específicos, 

medibles, alcanzables, relevantes y oportunos, así como la identificación 

de barreras y desafíos para la AF, así como el desarrollo de habilidades 

para la recuperación funcional.  

Por otro lado, Kijowska (56) comenta que hubo un rendimiento mayor 

en las personas mayores cuando se incluyeron ejercicios físicos, 

produciéndose mejoras en la movilidad, la capacidad funcional y el estado 

de ánimo, y disminuyendo la agitación.  

En el estudio de Miranda-Duro (49), en cuanto a la AF, se muestra 

como uno de los resultados del análisis del estudio que “un mayor número 

de pasos y distancia podría estar relacionado con una menor probabilidad 

de presentar riesgo de caída, dependencia en AVD o percepción de la 

movilidad”. 

Se comentó asimismo una estrategia de intervención llevada a cabo 

por parte de la TO desde un enfoque de tratamiento adaptativo 

(estableciendo hábitos y rutinas en las actividades más complejas y 



Intervenciones de terapia ocupacional en centros gerontológicos siguiendo un abordaje integral 

37 

 

utilizando estrategias compensatorias) y correctivo (identificando las 

funciones cognitivas y estimulándolas) (57). 

Guillén (52) presenta un estudio para personas con enfermedad de 

Alzheimer, concretamente en aquellas que presentan fragilidad y apatía, en 

el que se desarrolla la intervención a través de actividades psicomotrices. 

Dichas actividades son dirigidas por profesionales de TO, considerando 

que el trabajo a través de la psicomotricidad puede ser importante, porque 

permite trabajar el movimiento y esto puede resolver las necesidades de la 

persona y así reducir la dependencia a nivel funcional. 

Jurado (39), en su estudio, presenta un programa desde TO para 

personas mayores institucionalizadas para prevención de la sarcopenia y 

sus consecuencias en las AVD, a través de actividades propositivas. 

Finalmente, dos de los artículos analizados hacen referencia a 

intervenciones desde una perspectiva de TO y fisioterapia, las cuales 

resultan efectivas (35, 44). 

4.2.3. Beneficios y aportaciones de la TO 

Es necesario abordar las aportaciones de la TO en el ámbito de las 

personas mayores en situación de institucionalización, ya que fueron 26 de 

los 34 artículos analizados, lo que supone casi un 80%, los que 

mencionaron los beneficios de esta disciplina, a pesar de que se refiere una 

falta de evidencia acerca de la profesión en este ámbito (59). 

Se han mencionado propuestas de TO en el envejecimiento activo y 

saludable mediante los recursos que ofrece la comunidad (centros sociales, 

asociaciones, actividades dirigidas por los ayuntamientos, etc.) (47). 

Del mismo modo, la evidencia muestra que la TO contribuye a 

mejorar la CV (47, 48, 49), el envejecimiento activo (32, 43, 46, 50), y la 

participación de la persona mayor en sus ocupaciones y actividades 

significativas (38, 43, 47, 48, 49, 51, 52, 53, 54). 
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4.2.4. Abordaje integral de la persona mayor 

Se considera esencial para esta revisión comentar que a pesar de 

ser escasa la bibliografía encontrada acerca de intervenciones que sigan 

un abordaje integral de la persona mayor, cabe destacar que el 24% de los 

artículos analizados hacen mención a la necesidad de un proceso de 

rehabilitación para las personas mayores conceptualizado desde una 

perspectiva integral; de manera directa 6 de ellos la mencionan (30, 32, 39, 

46, 55). 

Uno de ellos (61) muestra que existe escasa evidencia acerca de un 

abordaje integral en instituciones destinadas a personas mayores. En 

concreto, en este estudio se hace referencia a la necesidad de un programa 

de rehabilitación desde TO dentro de un equipo multidisciplinar en el ámbito 

de la prevención de las caídas en personas mayores institucionalizadas. 

Por otro lado, otro de los artículos analizados comenta la existencia 

de oficinas de sensibilización que ayudan a promover un ambiente de 

mayor cuidado desde esta perspectiva (63). 

4.3. Síntesis de los resultados 

En cuanto al análisis de las variables bibliométricas, cabe destacar 

que la literatura existente sobre el tema que aborda el estudio es escasa, 

centrándose la mayor parte en el idioma inglés. Además de ello, los autores 

de los ensayos (que cuentan con una tendencia de publicar un artículo por 

cada autor) publican más artículos en revistas multidisciplinares que en 

aquellas especializadas de TO; aumentando el número de publicaciones 

en los últimos años. 

Con respecto a las variables temáticas, se han localizado escasas 

publicaciones que expongan la utilización de evaluaciones e intervenciones 

geriátricas, centrándose la mayoría de los artículos en herramientas y 

técnicas específicas de la disciplina, como la herramienta COPM del 

Modelo Canadiense, o instrumentos propios del Modelo de Ocupación 

Humana (MOHO). No obstante, en todos se menciona la necesidad de una 
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intervención multidisciplinar en la que debe participar la TO debido a sus 

aportaciones y beneficios en el ámbito de las personas mayores en 

situación de institucionalización parcial o completa. 
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5. DISCUSIÓN 

Con la ayuda de la bibliografía, se ha podido recoger que en las 

instituciones gerontológicas las personas mayores muestran cierta 

tendencia a perder muchos de sus intereses, dejando de realizar las 

actividades que antes llevaban a cabo y ocupaban parte de su tiempo (30). 

Tal y como argumenta en su ensayo Husebo (31), la combinación de 

varios componentes en una intervención en la que se realizan múltiples 

acciones es necesaria para cubrir todas las necesidades de las personas; 

de esta forma, se pretende mejorar la salud de las personas y su seguridad, 

y reducir así la cantidad de medicación y los ingresos hospitalarios gracias 

a los resultados de investigaciones basadas en la evidencia. 

Un enfoque del que habla Buddingh en su investigación (32) es el 

Delphi, que está destinado a recopilar información de los hallazgos y 

sintetizarla; elemento que ha sido probado como forma de debate, 

consenso y puesta en marcha en el cuidado de la salud para las diversas 

disciplinas.  

 Otros documentos, como el de Saal, recomiendan que la persona 

sea partícipe de la propia terapia y de su cuidado personal (33). En relación 

con esta afirmación, cabe destacar la importancia que le otorgan Capdevila 

et al en su estudio (34) a la participación activa de la persona mayor en la 

propia intervención. Como mencionan los autores del artículo, debido a la 

falta de recursos, tiempo y demanda, resulta difícil llevar a cabo hoy en día 

una intervención en la que participen de forma activa en todo el proceso de 

TO. Tal y como reflejan en el estudio el nivel de implicación de la persona 

aumenta cuando se le confronta con sus problemas; cuando ella misma 

prioriza sus metas y dice “quiero lograr esto” el nivel de implicación es 

mayor. 

El empoderamiento, explicado por Valenzuela (35), es de vital 

importancia a la hora de incrementar el bienestar y CV en la vejez; para lo 

cual se ha llevado a cabo la elaboración de un manual, el “Modelo de 

Atención de Personas Mayores en Centros Diurnos”, con el fin de difundir 
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estrategias que promuevan un envejecimiento saludable en este contexto 

en el que la sociedad envejece a un ritmo considerablemente veloz, lo que 

da lugar a un enfoque adaptativo que conlleva una mejora en su 

funcionamiento. 

Con relación a lo mencionado, un aspecto importante a destacar tras 

la lectura de la bibliografía consultada fue la necesidad de una intervención 

por parte de la TO basada en la evidencia. Lenze (64) considera que se 

obtienen mejores resultados en la rehabilitación de las personas mayores 

si los terapeutas ocupacionales reciben formación especializada basada en 

estrategias de motivación y cambio del comportamiento, las cuales 

permiten promover la conciencia de la persona mayor acerca de su estado 

con el fin de que sean partícipes del proceso de la terapia (36). 

Un hecho importante a mencionar además de la participación activa 

de la persona mayor en su proceso de intervención es la necesidad de 

prestar atención a su desempeño ocupacional, tratando así de promover la 

independencia y autonomía personal en actividades básicas e 

instrumentales de la vida diaria, o en actividades de descanso, sueño, 

educación, trabajo, ocio o participación social (36). 

En la actualidad, las intervenciones de TO aparecen relacionadas 

con un mejor desempeño en las actividades básicas e instrumentales de la 

vida diaria, la promoción de la autonomía de la persona mayor, la mejora 

de la CV, la prevención de la discapacidad, la adecuación del ambiente y 

el uso de actividades individuales, así como grupales, contribuyendo así a 

la reducción de la carga de las personas cuidadoras (57). La evidencia 

muestra que la participación en actividades significativas centradas en las 

personas favorece una mayor CV (52). Desde la TO, es necesario trabajar 

para permitir a la población comprometerse en ocupaciones que den 

significado a sus vidas independientemente de su edad para tratar de 

obtener un mayor bienestar social y mejor CV (37). 

De la misma manera, se cree imprescindible llevar a cabo 

intervenciones centradas en las capacidades, necesidades, intereses y 
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expectativas de cada persona, además de atender el entorno en el que se 

llevan a cabo las diversas actividades para así promover el envejecimiento 

activo (38). Se definió el concepto de envejecimiento activo en el año 2002 

como el “proceso de optimización de las oportunidades de salud, 

participación y seguridad con el fin de mejorar la CV a medida que las 

personas envejecen” (65). Este término fue reformulado en 2015 con el fin 

de incorporar en esta definición el aprendizaje a lo largo de toda la vida, 

señalando además los principales determinantes que influyen en este 

proceso (condiciones sociales, económicas, ambientales y servicios de 

salud, estilos de vida, y factores genéticos y psicológicos) (28). 

Otro término que se ha tratado a lo largo de los diversos artículos es 

la fragilidad, que a pesar de ser desconocido para la sociedad, cada vez 

cobra mayor importancia en el mundo de las personas mayores (52), por lo 

que debe ser un tema a tener en cuenta a la hora de realizar las diversas 

intervenciones con personas mayores. 

Por último, algunos documentos analizados en esta revisión hacen 

hincapié en las limitaciones que hacen que hoy en día no se estén llevando 

a cabo intervenciones totalmente personalizadas, como es el caso de la 

falta de recursos económicos o la falta de información, lo que lleva a 

centrarse en general en todo el grupo de personas en vez de en las 

necesidades individuales de cada persona (38). Una de las razones 

principales de éxito en las intervenciones es la capacidad de tomar en 

cuenta los recursos con los que se cuenta a la hora de intervenir por parte 

tanto de las organizaciones como de las personas en situación de 

institucionalización (35). 

El estudio de Hersch (43) concluye con una serie de tareas que 

deberían incluirse en una intervención con personas institucionalizadas: 

- Facilitar la incorporación a su nuevo entorno. 

- Promover un contexto sensible para los residentes desarrollando 

roles y brindando estrategias educativas a los profesionales. 

- Facilitar la adaptación de los nuevos residentes mediante la 
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exploración de programas y métodos. 

- Identificar y manejar los desafíos potenciales ligados a los nuevos 

roles. 
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6. CONCLUSIONES 

Como se puede observar en los resultados de esta investigación, la 

literatura existente sobre el tema de interés es escasa, siendo la mayor 

parte redactada en el idioma inglés, realizada en los últimos años y en 

revistas no especializadas de TO.  

Cabe destacar que a lo largo de la elaboración del presente estudio 

se ha hallado escasa documentación relevante que especifique la labor que 

se realiza desde TO en los centros gerontológicos siguiendo un abordaje 

integral de la persona mayor. No obstante, destaca que se han encontrado 

intervenciones dirigidas principalmente a actividades físicas y en conjunto 

con la fisioterapia, así como abordajes específicos de la TO, destacando el 

uso del MOHO y del Modelo Canadiense del Desempeño Ocupacional. 

 Del mismo modo, no se han localizado revisiones bibliográficas que 

recojan información acerca de las actividades, técnicas e intervenciones 

que se realizan desde TO en centros de personas mayores desde un 

enfoque multidisciplinar; sino que los artículos se centran en intervenciones 

y evaluaciones concretas y la necesidad de que estas se lleven a cabo de 

manera conjunta desde varias disciplinas (sí se han mencionado ensayos 

en conjunto desde la TO y la fisioterapia).  

Además, cabe resaltar también que la mayor parte de los ensayos 

de TO en esta área se centran en aspectos patológicos que se encuentran 

enlazados al envejecimiento, tal y como se comenta en los resultados 

correspondientes a las variables temáticas, apartado en el que se abordan 

intervenciones y herramientas de evaluación que hacen alusión a la 

sarcopenia, el deterioro cognitivo o el umbral de dolor. 

Por todo lo mencionado, el presente estudio concluye que es 

necesario desarrollar una mayor evidencia acerca de las aportaciones que 

puede ofrecer la TO en este ámbito, siguiendo un abordaje integral de la 

persona, con el fin de mejorar los servicios que puede brindar la disciplina 

a la población mayor que sea usuaria de un centro gerontológico.  
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8. ANEXOS 

Anexo I. Listado de acrónimos y siglas 

AF Actividad física 

AI Atención integral  

AVD Actividades de la vida diaria 

CD Centro de día 

COPM Canadian Occupational Performance Measure 

CV Calidad de vida 

DCL Deterioro cognitivo leve 

EVG Esperanza de vida global 

EVS Esperanza de vida saludable 

LTC Centro de atención a largo plazo (por sus siglas en inglés) 

MOHO Modelo de Ocupación Humana 

TO Terapia ocupacional 

VGI Valoración geriátrica integral  
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