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Resumen 

Los trastornos de ansiedad y la depresión han aumentado como consecuencia de la 

COVID-19. El objetivo de este estudio es examinar la influencia de la pandemia y el 

género en las imágenes de la muerte, la ansiedad ante la muerte y las actitudes hacia 

la muerte en un grupo de adolescentes de secundaria. Un mes antes del comienzo de 

la pandemia, se entregaron pruebas que medían las imágenes de la muerte, la ansiedad 

ante la muerte y las actitudes hacia la muerte a 195 participantes, y 134 participantes 

realizaron las mismas pruebas tres años después, justo tras el final de la pandemia. La 

comparación de las puntuaciones antes y después de la pandemia no muestra 

diferencias significativas en las imágenes de la muerte o la ansiedad ante la muerte 

entre ambas. Después de la pandemia, los participantes mostraron una mayor 

Aceptación de Aproximación (AA) y Aceptación Neutral (NA), mientras que las mujeres 

experimentaron más Miedo a la Muerte (FD) y una mayor Aceptación de Escape (EA) 

que los hombres. Los resultados se explican teniendo en cuenta los momentos en que 

se realizaron las pruebas, así como las características de los participantes. 

 

Palabras clave: imagen; pandemia; COVID-19; ansiedad; actitud hacia la muerte; 

género 

 

Abstract 

Anxiety disorders and depression have increased as a result of COVID-19. The aim of 

this study is to examine the influence of the pandemic and gender on death imagery, 

death anxiety and attitudes towards death among a group of 319 high school 

adolescents. A month before the beginning of the pandemic, tests measuring death 

imagery, death anxiety and attitudes towards death were handed out to 195 

participants, and 134 participants took the same tests three years later, right after the 

end of the pandemic. The comparison of pre- and post-pandemic scores shows no 

significant differences in death imagery or death anxiety between the two. After the 

pandemic, participants showed higher Approach Acceptance (AA) and Neutral 

Acceptance (NA), while women were found to experience more Fear of Death (FD) and 

higher Escape Acceptance (EA) than men. Results are explained considering the times 

at which the tests were taken as well as the participants’ characteristics. 

 

Keywords: image; pandemic; COVID-19; anxiety; death attitude; gender 
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El COVID-19 acarreó muchos desórdenes de ansiedad y de depresión, dependiendo del 

grado de implicación que una persona haya tenido en la pandemia (He y Li, 2022; Lázaro-Pérez 

et al., 2020; Wang y Li, 2017), Dependiendo de la intensidad emocional de las imágenes 

negativas que se tengan de pandemia, se tendrán más o menos problemas psicológicos. 

López-Pérez y Campos (en prensa) preguntaron a un grupo de adolescentes de Educación 

Secundaria Obligatoria (ESO) si su imagen de la muerte después de la pandemia era igual, peor 

o mejor que antes de la pandemia. Encontraron que el 63% de los participantes en esa 

investigación manifestaron que la imagen permaneció igual, el 10% manifestó que había 

mejorado, y el 27% afirmó que había empeorado. 

La ansiedad ante la muerte está muy relacionada con que las imágenes mentales sobre la 

muerte sean positivas o negativas; de hecho, las personas con desórdenes de ansiedad 

generalizada intentan escapar de las imágenes mentales negativas porque resultan muy 

dolorosas, y se refugian en los pensamientos. Sin embargo, necesitan revivir las imágenes 

mentales para su curación (Borkovec et al., 2004), procurando que las imágenes negativas se 

vuelvan positivas y así se reduzca la ansiedad (Clark et al., 2006; Stopa et al., 2012). 

López-Pérez et al. (2022) encontraron, en un grupo de adolescentes, que la imagen de la 

muerte, medida a través de la Image of Death Scale (IDS; López-Pérez et al., 2022), influía en la 

ansiedad ante la muerte, medida a través de la Death Anxiety Scale (DAS; Templer, 1970). Los 

estudiantes con una imagen positiva de la muerte tenían menos ansiedad ante la muerte que 

los estudiantes que tenían una imagen negativa de la muerte. López-Pérez et al. (2022) también 

encontraron que la imagen de la muerte influía en la actitud ante la muerte, medida a través del 

Death Attitude Profile-Revised (DAP-R; Wong et al., 1994). Los estudiantes con una imagen 

positiva de la muerte tuvieron una mayor Aceptación de Acercamiento (AA), menos Miedo a la 

Muerte (FD), menos Evitación de la Muerte (DA), más Aceptación de Escape (EA), y más 

Aceptación Neutral (NA) que los estudiantes con una imagen negativa de la muerte. 

Las imágenes mentales influyen en el estado de ánimo (Deeprose y Holmes, 2010; Holmes 

et al., 2008), en el dolor crónico (Berna et al. 2011), en los pensamientos suicidas (Hales et al. 

2011), en el dolor (Boelen y Huntjens, 2008), y en las respuestas afectivas (Moulton y Kosslynn, 

2009; Vigotsky, 2009),  

A consecuencia del COVID-19 se han incrementado los problemas de ansiedad. Por 

ejemplo, se han incrementado los desórdenes de ansiedad y depresivos en los Estados Unidos 

durante los meses de abril a mayo de 2020, en comparación con el mismo período del año 2019 

(CDC, 2020). Durante la pandemia se ha incrementado el consumo de substancias y ha 
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aumentado, también, el número de pensamientos suicidas (Czeisler et al, 2020). 

Otros estudios, como el efectuado por Hwang et al. (2021) en un grupo de 34 familiares 

que cuidaban en casa a personas con demencia durante la pandemia de COVID-19 encontraron 

que el 62% de estos familiares manifestaron que padecían uno o más síntomas de ansiedad. 

Lázaro-Pérez et al. (2020) midieron los efectos del COVID-19 en un grupo de 2079 personas de 

las Fuerzas Armadas españolas (Personal Militar de las Fuerzas Armadas, Guardia Civil, y Policía). 

Los datos fueron escogidos entre el 7 de agosto y el 7 de septiembre de 2020, momentos fuertes 

de pandemia, y encontraron que, en ese momento, los agentes de la ley españoles tenían miedo 

a la muerte un 82.1%, muy superior a la puntuación encontrada habitualmente. 

El género es una variable que influye en las actitudes hacia la muerte (Lee, 2009; 

McGovern y Barry, 2000). Sin embargo, los resultados de las investigaciones son inconsistentes. 

Distintas investigaciones (Brubeck y Beer, 1992; Limonero et al., 2010; Missler et al., 2012; 

Tomás-Sábado y Gómez-Benito, 2002; Tomás-Sábado y Guix, 2001) indican que las mujeres 

tienen puntuaciones significativamente más altas en ansiedad ante la muerte que las que 

obtienen los varones. Power y Smith (2008) aplicaron el Fear of Death Scale (MFODS) a un grupo 

de estudiantes canadienses y encontraron que las mujeres tenían más miedo que los varones a 

la muerte de personas significativas y más temor a la muerte.  

El género también influye significativamente en las puntuaciones de algunas de las 

subescalas del Death Attitude Profile-Revised (DAP-R; Wong et al., 1994): Aceptación de 

Acercamiento (AA), Evitación de la Muerte (DA), Aceptación de Escape (EA). Wong et al. (1994) 

encontraron que las mujeres tenían más aceptación de la vida después de la muerte, y 

significativamente más aceptación de la muerte como una forma de escapar de la vida que los 

varones. En cambio, los varones tienen más propensión a evitar los pensamientos sobre la 

muerte que las mujeres. No encontraron diferencias entre las mujeres y los varones en las 

subescalas de Aceptación Neutral (NA) y Miedo a la Muerte (FD). Sin embargo, López-Pérez et 

al. (2020a) aplicaron la DAP-R a un grupo de adolescentes y no encontraron diferencias 

significativas entre las mujeres y los varones en ninguna de las escalas del test. 

De las investigaciones que analizaron la diferencia entre las mujeres y los varones en la 

ansiedad ante la muerte, se puede deducir que, o no existen diferencias, o si existen es a favor de 

las mujeres, estas tienen más ansiedad que los varones (Tomas-Sábado y Gómez-Benito, 2003).  

Wang y Li (2017) investigaron la relación entre la actitud ante la muerte y el género de un 

grupo de 1058 estudiantes universitarios chinos, y encontraron que las mujeres tenían más 

ansiedad ante la muerte que los varones. 
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He y Li (2022) estudiaron a un grupo de 382 estudiantes universitarios chinos del último 

curso de medicina, a los que les aplicaron el Death Attitude Scale y la Death Anxiety Scale. 

Encontraron diferencia significativa entre los estudiantes que participaron en el tratamiento de 

pacientes con COVID-19 y los que no participaron en atención a pacientes. Los estudiantes que 

atendieron a pacientes COVID-19 tuvieron más puntuación en Aceptación Neutral (NA) y en 

Aceptación de Acercamiento (AA) que los estudiantes que no participaron en el tratamiento de 

enfermos con COVID. No encontraron diferencias significativas entre los dos grupos de 

estudiantes en la ansiedad ante la muerte. 

He y Li (2022) también analizaron si existía diferencia entre las mujeres y los varones en 

ansiedad ante la muerte y en la actitud ante la muerte durante la pandemia, y encontraron que 

las mujeres tenían más ansiedad ante la muerte que los varones. También encontraron que los 

varones tenían una mayor Aceptación de Acercamiento (AA) hacia la muerte que las mujeres. 

Pensamos que, durante la pandemia, las personas han tenido muchas percepciones sobre 

la muerte que producen ansiedad, por lo tanto, esas percepciones deberían influir en sus 

imágenes sobre la muerte, en su ansiedad y en su actitud hacia la muerte. Por eso, el objetivo 

de esta investigación era averiguar si existía influencia de la pandemia en la imagen de la muerte, 

en la ansiedad ante la muerte y en las distintas subescalas del Death Attitude Profile-Revised 

(DAP-R). Para ello, formulamos la hipótesis de que la pandemia y el género de los participantes 

influyen en la imagen de la muerte, en la ansiedad ante la muerte, y en distintas subescalas del 

Death Attitude Profile-Revised (DAP-R). Como variables independientes se utilizaron el efecto 

de la pandemia (la situación de los individuos antes de la pandemia, y tres años después de la 

pandemia), y el género, y como variables dependientes se utilizaron la imagen de la muerte, la 

ansiedad ante la muerte, y las subescalas del Death Attitude Profile-Revised (DAP-R): Aceptación 

de Acercamiento (AA, Approach Acceptance), Miedo a la Muerte (FD, Fear of Death), Evitación 

de la Muerte (DA, Death Avoidance), Aceptación de Escape (EA, Escape Acceptance), y 

Aceptación Neutral (NA, Neutral Acceptance). 

Método 

Participantes 

En esta investigación participaron un total de 329 estudiantes de Educación Secundaria 

Obligatoria (168 varones y 161 mujeres), con una media de edad de 14.59 (DT = 2.35), y un rango 

de 13 a 17 años. 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es
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Instrumentos 

Image of Death Scale (IDS; López-Pérez et al., 2022)  

Es una escala tipo Likert con un solo ítem: “Si tuvieras que explicar tu imagen de la muerte, 

¿Dirías que es positiva (descanso, ausencia de dolor, etc.), o negativa (pérdida de la vida, de los 

familiares, etc.)?”. La respuesta se da en una escala de 6 puntos:1 = Muy negativa, 2 = Bastante 

negativa, 3 = Negativa, 4 = Positiva, 5 = Bastante positiva, 6 = Muy positiva.  

Death Anxiety Scale (DAS; Templer, 1970)  

Consta de 15 ítems de respuesta dicotómica: VERDADERO/FALSO. El rango va de 0 a 15 

puntos, de menor a mayor ansiedad. El test no tiene límite de tiempo. López-Pérez et al. (2022) 

encontraron un alfa de Cronbach de .74. 

Perfil de Actitud ante la Muerte-Revisado (Vázquez, 2012) 

Se trata de la versión española del Death Attitude Profile-Revised, DAP-R (Wong et al., 

1994), que a su vez es una versión del Death Attitude Profile, DAP (Gesser et al., 1988). 

La escala consta de 32 ítems que se puntúan en una escala tipo Likert, que va de 1 = 

fuertemente desagradable, a 7 = fuertemente agradable. Las subescalas son: Aceptación de 

Acercamiento (AA) (un ejemplo de un ítem es: “La muerte trae la promesa de una vida nueva y 

gloriosa”), Miedo a la Muerte (FD) (un ejemplo de un ítem es: “Me asusta el hecho de que la 

muerte signifique el fin de todo tal como lo conozco”), Evitación de la Muerte (DA) (ejemplo de 

un ítem es: “Siempre intento no pensar en la muerte”), Aceptación de Escape (EA) (ejemplo de 

un ítem es: “La muerte proporciona un escape de este mundo terrible”), y Aceptación Neutral) 

(NA) (un ejemplo de ítem es: “La muerte es simplemente una parte del proceso de la vida”). 

López-Pérez et al. (2022) encontraron un alfa de Cronbach de .87 en la escala de Aceptación de 

Acercamiento (AA), un alfa de .86 en la escala de Miedo a la Muerte (FD), un alfa de .86 en la 

escala de Evitación de la Muerte (DA), un alfa de .78 en la escala de Aceptación de Escape (EA), 

y, finalmente, un alfa de .73 en la escala de Aceptación Neutral (NA).  

Procedimiento 

En el mes de noviembre del año 2019, cuando se estaban recogiendo datos para efectuar 

una investigación (López-Pérez et al., 2020a, 2020b, 2022), se tuvo que paralizar la recogida de 

datos a causa de la pandemia del COVID-19 en España. De este grupo inicial se utilizaron para 

nuestra investigación 195 estudiantes. Tres años más tarde, cinco meses antes de que la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) declarase el fin de la emergencia sanitaria global, 

(declaró el fin de la pandemia el 4 de mayo de 2023), se volvieron a recoger los datos de 134 
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estudiantes, en los mismos centros, compañeros de los anteriores, que tenían las mismas 

características que los individuos a los que se habían recogido los datos tres años antes, con la 

finalidad de estudiar el efecto de la pandemia en la imagen de la muerte, en la ansiedad ante la 

muerte, y en la actitud ante la muerte. 

A los participantes, en sus clases habituales, se les aplicaron el Death Attitude Profile-

Revised (DAP-R; Wong et al., 1994 / Vázquez, 2012), la Death Anxiety Scale (DAS; Templer, 1970), 

y la Image of Death Scale (IDS; López-Pérez et al., 2022). Se dieron las instrucciones de los tests 

y se contrabalanceó su orden de presentación. Previamente, se consiguieron los permisos 

pertinentes para pasar las pruebas. Todos los estudiantes participaron de manera voluntaria en 

el estudio, no tuvieron que escribir ningún dato identificativo y se les garantizó la 

confidencialidad de los resultados. Las pruebas se pasaron en el horario habitual de clase, en 

grupos de, aproximadamente, veinte estudiantes. El estudio se realizó de acuerdo con las 

normas éticas contenidas en la Declaración de Helsinki de 2013, y se había solicitado y recibido 

la aprobación del Comité Ético de la Universidad de Santiago de Compostela. 

Análisis de Datos 

Para efectuar los análisis estadísticos utilizamos el SPSS 26.0, software program. En primer 

lugar, se calculó el Alfa de Cronbach para conocer la fiabilidad de la Death Anxiety Scale (DAS; 

Templer, 1970), así como la de cada una de las subescalas del Death Attitude Profile-Revised 

(DAP-R; Wong et al., 1994; Vázquez, 2012). 

Para intentar comprobar si existía diferencia significativa en la Imagen de la Muerte (IDS) 

entre los participantes antes y después de la pandemia, y entre las mujeres y los varones 

(Hipótesis 1), efectuamos un ANOVA de 2 (antes y después) x 2 (género). La variable 

dependiente (VD) fue la IDS (López-Pérez et al. 2022). 

Para intentar comprobar si existía diferencia en ansiedad ante la muerte antes y después 

de la pandemia, y entre las mujeres y los varones (Hipótesis 2), efectuamos una ANOVA de 2 

(antes y después de la pandemia) x 2 (género de los participantes). La variable dependiente (VD) 

fue la DAS (Templer, 1970). 

También deseábamos averiguar si la pandemia y el género de los participantes influía en 

la actitud ante la muerte (Hipótesis 3). Para ello, efectuamos un MANOVA de 2 (antes y después) 

x 2 (género). Las variables dependientes fueron las escalas del Death Attitude Profile-Revised 

(DAP-R; Wong et al., 1994): Aceptación de Acercamiento (AA), Miedo a la Muerte (FD), Evitación 

de la Muerte (DA), Aceptación de Escape (EA), y Aceptación Neutral (NA). 
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Resultados 

En primer lugar, deseábamos conocer la fiabilidad de la Escala de Ansiedad ante la Muerte 

(DAS; Templer, 1970) y de las subescalas del Death Attitude Profile-Revised (DAP-R; Wong et al., 

1994). Encontramos que la Escala de Ansiedad ante la Muerte (DAS) tuvo un alfa de .75. El alfa 

de Cronbach de cada una de las subescalas del Death Attitude Profile-Revised (DAP-R; Wong et 

al., 1994) fue: .88 en la escala de Aceptación de Acercamiento (AA), 87 en la escala de Miedo a 

la Muerte (FD), .89 en la escala de Evitación de la Muerte (DA), .80 en la escala de Aceptación 

de Escape (EA), y .70 en la escala de Aceptación Neutral (NA).  

Otro objetivo de nuestro estudio era saber si la pandemia y el género de los participantes 

influía en la imagen de la muerte. Las medias y desviaciones típicas de los resultados se 

encuentran en la Tabla 1. Los resultados del ANOVA de 2 (antes y después de la pandemia) x 2 

(género) indican que no existió diferencia significativa entre la imagen de la muerte que tenían 

los participantes antes y después de la pandemia, F(1, 326) = 0.11, p = .75, η2
p = .01, potencia 

= .06. Tampoco existió diferencia significativa entre las mujeres y los varones en la imagen de la 

muerte, F(1, 326) = 0.03, p = .87, η2
p = .01, potencia = .05. La interacción entre las dos variables 

tampoco resultó significativa, F(1, 326) = 0.01, p = .96, η2
p = .01, potencia = .05.  

Tabla 1 

Medias y desviaciones típicas de la Escala de Imagen de la Muerte (IDS) obtenidas por los 

participantes antes y después de la pandemia, y por las mujeres y los varones  

 Género 

 Varones Mujeres Total 

Grupos de Pandemia M SD M SD M SD 
Antes de la Pandemia 3.04 1.32 3.02 1.30 3.03 1.30 
Después de la Pandemia 3.00 0.99 2.97 1.18 2.99 1.09 
Total 3.02 1.20 3.00 1.25 3.01 1.22 

 

También deseábamos saber si la pandemia y el género de los participantes influía en la 

ansiedad ante la muerte (DAS). Las medias y desviaciones típicas de los resultados se encuentran 

en la Tabla 2. Los resultados del ANOVA de 2 (antes y después de la pandemia) x 2 (género) 

indican que no existió diferencia significativa entre la ansiedad ante la muerte (DAS) que tenían 

los participantes antes y después de la pandemia, F(1, 326) = 0.01, p = .98, η2
p = .01, potencia 

= .05. Sin embargo, existió diferencia significativa entre las mujeres y los varones en la ansiedad 

ante la muerte (DAS), F(1, 326) = 22.07, p < .001, η2
p = .06, potencia = 1. Las mujeres tuvieron 

más ansiedad ante la muerte que los varones. La interacción entre las dos variables (pandemia 

y género) tampoco resultó significativa, F(1, 326) = 0.65, p = .42, η2
p = .01, potencia = .13.  
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Tabla 2 

Medias y desviaciones típicas de la Escala de Ansiedad Ante la Muerte (DAS) obtenidas por los 

participantes antes y después de la pandemia, y por las mujeres y los varones  

 Género 

 Varones Mujeres Total 

Grupos de Pandemia M SD M SD M SD 
Antes de la Pandemia 6.91 3.12 8.90 3.31 7.84 3.35 
Después de la Pandemia 7.21 3.51 8.62 2.94 7.93 3.30 
Total 7.03 3.27 8.78 3.15 7.87 3.32 

 

Para averiguar si la pandemia y el género influían en las puntuaciones de las subescalas 

del Death Attitude Profile-Revised (DAP-R): Aceptación de Acercamiento (AA), Miedo a la 

Muerte (FD), Evitación de la Muerte (DA), Aceptación de Escape (EA), y Aceptación Neutral), 

efectuamos un MANOVA. Las medias y desviaciones típicas de los grupos se encuentran en la 

Tabla 3. 

Tabla 3 

Medias y desviaciones típicas (entre paréntesis) de las Escalas de Actitud Ante la Muerte (AA, FD, 

DA, EA, NA) obtenidas por los participantes antes y después de la pandemia, y por las mujeres y 

los varones  

Escalas Pandemia Género Total 

DAP-R 
Antes 

M (DT) 
Después  
M (DT) 

 Varones  
M (DT) 

Mujeres  
M (DT) 

M (DT) 

AA 36.64 (12.57) 39.43 (12.24) 38.10 (13.29) 37.42 (11.63) 37.78 (12.50) 
FD 28.29 (10.71) 29.07 (9.99) 27.28 (10.12) 30.03 (10.57) 28.61 (10.41) 
DA 20.41 (8.35) 20.59 (8.31) 20.85 (8.11) 20.09 (8.55) 20.48 (8.32) 
EA 17.72 (7.00) 18.54 (7.39) 17.22 (6.96) 18.94 (7.29) 18.05 (7.16) 
NA 27.50 (5.50) 28.87 (4.77) 28.47 (5.19) 27.62 (5.30) 28.06 (5.25) 

Nota: AA = Aceptación de Acercamiento; FD = Miedo a la Muerte; DA = Evitación de la Muerte; EA = 
Aceptación de Escape; NA = Aceptación Neutral 

Los resultados del MANOVA indicaron que existían diferencias significativas en las 

puntuaciones de las distintas subescalas del Death Attitude Profile-Revised (DAP-R): Aceptación 

de Acercamiento (AA), Miedo a la Muerte (FD), Evitación de la Muerte (DA), Aceptación de 

Escape (EA), y Aceptación Neutral (NA), entre antes de la pandemia y después de la pandemia, 

Lambda del Wilks = .97, F(5, 320) = 2.17, p = .05, η2
p = .03, potencia = .71. Los análisis univariados 

indicaron que existía diferencia significativa entre las puntuaciones obtenidas por los 

participantes antes y después de la pandemia en las escalas de: Aceptación de Acercamiento 

(AA) y Aceptación Neutral (NA), Los estudiantes obtuvieron después de la pandemia una 
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puntuación, en Aceptación de Acercamiento (AA), significativamente mayor (M = 39.43, SD = 

12.24) que la puntuación que obtuvieron antes de pandemia (M = 36.64, SD = 12.57), F(1, 324) 

= 4.01, p = .04, η2
p = .01, potencia = .51. Los participantes, también obtuvieron después de la 

pandemia una puntuación, en Aceptación Neutral (NA), significativamente mayor (M = 28.87, 

SD = 4.77) que la que obtuvieron antes de la pandemia (M = 27.50, SD = 5.50), F(1, 324) = 5.74, 

p = .02, η2
p = .02, potencia = .67. 

Los resultados del MANOVA también indicaron que existían diferencias significativas 

entre las puntuaciones obtenidas por las mujeres y los varones en las subescalas del Death 

Attitude Profile-Revised (DAP-R): Aceptación de Acercamiento (AA), Miedo a la Muerte (FD), 

Evitación de la Muerte (DA), Aceptación de Escape (EA), y Aceptación Neutral (NA), Lambda del 

Wilks = .93, F(5, 320) = 4.98, p < .001, η2
p = .07, potencia = .98. Los análisis univariados indicaron 

que existía diferencia significativa entre las puntuaciones obtenidas por las mujeres y los varones 

en las escalas de Miedo a la Muerte (FD) y de Aceptación de Escape (EA). Las mujeres obtuvieron, 

en la escala de Miedo a la Muerte (FD), una puntuación (M = 30.03, SD = 10.57) 

significativamente superior a los varones (M = 27.28, SD = 10.12), F(1, 324) = 5.38, p = .02, η2
p 

= .02, potencia = .64. Las mujeres también obtuvieron, en Aceptación de Escape (EA), una 

puntuación (M = 18.94, SD = 7.29) significativamente superior a la puntuación que obtuvieron 

los varones (M = 17.22, SD = 6.96), F(1, 324) = 4.11, p = .04, η2
p = .01, potencia = .52. La 

interacción entre la influencia de la pandemia (antes y después de la pandemia) y el género no 

resultó significativa, Lambda del Wilks = .99, F(5, 320) = 0.09, p = .99 η2
p = .01, potencia = .07. 

Discusión 

Los coeficientes alfa de Cronbach encontradas oscilaron entre .70, obtenida por la 

subescala de Aceptación Neutral (NA) y .89 de la subescala Evitación de la Muerte (DA). Ambas 

puntuaciones son consideradas por George y Mallery (2003) como “aceptable” y “buena”.  

La pandemia no influyó significativamente en la imagen de la muerte. El único estudio que 

se parece algo a nuestro trabajo es el efectuado por López-Pérez y Campos (en prensa), quienes 

encontraron que el 63% de los participantes en el estudio, adolescentes, indicaron que su 

imagen de la muerte permanecía igual que antes de la pandemia. Sólo el 10% había mejorado 

su percepción de la muerte. 

La pandemia no influyó de forma significativa en las puntuaciones de la Escala de Ansiedad 

ante la Muerte (DAS), lo que indica que, en estos grupos concretos, y pasando las pruebas en 

estas fechas concretas, no se han encontrado diferencias significativas en la Ansiedad ante la 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es


122 CAMPOS & LÓPEZ-PÉREZ 

 
e-ISSN 2386-7418 

R
ev

is
ta

 d
e 

Es
tu

d
io

s 
e 

In
ve

st
ig

ac
ió

n
 e

n
 P

si
co

lo
gí

a 
y 

Ed
u

ca
ci

ó
n

, 
2

0
2

3
, 
1

0
(1

),
 1

1
2

-1
2

7
 

Muerte (DAS). He y Li (2022), que estudiaron a un grupo de estudiantes del último año de 

medicina, no encontraron diferencias significativas en ansiedad entre los estudiantes que 

trataron a pacientes COVID-19 y los que no participaron en el tratamiento de esos pacientes. 

Existió diferencia significativa entre las puntuaciones obtenidas por los participantes 

antes y después de la pandemia en algunas escalas de la Death Attitude Profile-Revised (DAP-

R). Los participantes manifestaron, después de la pandemia, una mayor Aceptación de 

Acercamiento (AA) y una mayor Aceptación Neutral (NA). Estos resultados coinciden con los 

obtenidos por He y Li (2022), que estudiaron las actitudes hacia la muerte en un grupo de 

estudiantes del último año de medicina que habían participado en el tratamiento de pacientes 

COVID-19 y los que no participaron en el tratamiento de esos pacientes. Los estudiantes que 

atendieron a pacientes COVID-19 tuvieron más puntuación en Aceptación Neutral (NA) y en 

Aceptación de Acercamiento (AA) que los estudiantes que no participaron en el tratamiento de 

enfermos con COVID. Encontraron diferencias significativas en las mismas escalas que hemos 

encontrados nosotros en nuestra investigación. 

Hemos encontrado diferencias significativas entre las mujeres y los varones en Escala de 

Ansiedad ante la Muerte (DAS). Las mujeres tuvieron más ansiedad ante la muerte que los 

varones. Este resultado coincide con el encontrado por Wang y Li (2017) que investigaron la 

relación entre la ansiedad ante la muerte y el género en un grupo de 1058 estudiantes 

universitarios chinos, y encontraron que las mujeres tenían más ansiedad ante la muerte que 

los varones. También coincide con los resultados de la investigación llevada a cabo por He y Li 

(2022) que analizaron si existía diferencia entre las mujeres y los varones en ansiedad ante la 

muerte, y encontraron que las mujeres tenían más ansiedad ante la muerte que los varones.  

Estos resultados coinciden con los estudios previos (Brubeck y Beer, 1992; Limonero et 

al., 2010; Missler et al., 2012; Power y Smith, 2008; Tomás-Sábado y Gómez-Benito, 2002; 

Tomás-Sábado y Guix, 2001) que indican que las mujeres tienen mayor ansiedad ante la muerte 

que los varones. Tomás-Sábado y Gómez-Benito (2003) sostienen que, o no hay diferencia entre 

los géneros en ansiedad ante la muerte, o si la hay, siempre las mujeres obtienen mayor 

puntuación  

Existió diferencia significativa entre las mujeres y los varones en las puntuaciones 

obtenidas por los participantes en algunas escalas de la Death Attitude Profile-Revised (DAP-R). 

Las mujeres tuvieron más miedo a la muerte (FD) y una mayor Aceptación de Escape (EA) que 

los varones. Este resultado coincide con el obtenido por Wong et al. (1994). Sin embargo, López-

Pérez et al (2020a) aplicaron la DAP-R a un grupo de adolescentes y no encontraron diferencias 
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significativas entre las mujeres y los varones en ninguna de las escalas del test, lo que nos indica 

que los resultados de diferencias de género en la actitud ante la muerte no están claros. 

Este trabajo tiene la limitación de que ha seleccionado un alumnado de dos colegios 

concertados. Parece que los participantes no tuvieron fuertes experiencias negativas a 

consecuencia del COVID-19. Otra limitación del trabajo es que entre la primera vez que se 

pasaron las pruebas y la segunda, pasaron tres años. Si bien la Organización Mundial de la Salud 

aún no había declarado el fin de la pandemia, estaba a punto de hacerlo. Como ya hacía varios 

años desde que había pasado el momento fuerte de la pandemia, al ser personas jóvenes, y no 

haberla vivido con mucha intensidad, probablemente no ha variado mucho su imagen de la 

muerte, ni se incrementó la ansiedad ante la muerte. Probablemente hubiese sido preferible 

pasar las pruebas en varios momentos de la pandemia, para ir viendo sus cambios. 

En futuras líneas de investigación se podrían incluir datos que las instituciones públicas o 

privadas puedan tener de antes y después de la pandemia, con el fin de ir comparando los 

resultados. También se pueden comparar los resultados de las pruebas que utilizamos aquí, 

cubiertas por personas que estuvieron directamente con las personas con COVID-19, por 

ejemplo, los médicos, y los que no estuvieron en primera línea. También se podrían estudiar 

estas variables en personas que sufrieron el COVID-19, sobre todo si la enfermedad fue con 

hospitalización, y comparar esos resultados con personas que no sufrieron el virus, o lo sufrieron 

con poca intensidad. 
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