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RESUMEN

La Arquitectura Popular Marinera es un tema pendiente en Galicia, ya que es en la actualidad cuando
empieza a haber una preocupacion con este tipo de arquitectura y todo lo relacionado con el mar. Ya no
solo con el patrimonio material, sino también lo que respecta al patrimonio inmaterial.

El objeto de estudio este trabajo fin de master es la continuacion de un trabajo fin de carrera en el cual
se ha analizado el Barrio de A Marina y la arquitectura marineray continuando ese trabajo se pretende
dar forma con el andlisis del clima y A Guarda a la intervencidn en la arquitectura marinera teniendo en
cuenta las estrategias pasivas en la arquitectura popular.

Para llevar a cabo este trabajo se han marcado tres objetivos, los cuales procuran dar respuesta. El
primero objetivo se centra en Identificar y conocer las caracteristicas la Arquitectura Popular Marinera
y marinera, asi como identificar la relaciéon de la arquitectura pasiva con la arquitectura popular, y
poder de esta manera abordar del segundo objetivo que propone Analizar y simular el barrio de A
Marina y alrededores y su arquitectura marinera en funcién de las condiciones climaticas en los cuales
se analizaran los parametros marcados en los indicadores y con los datos extraidos de ambos objetivos
se dara respuesta al ultimo objetivo. Este objetivo procura propuesta de intervencion para la vivienda
marinera basandonos en principios y fundamentos de la arquitectura pasiva.

En conclusion, decir que el barrio sigue estando caracterizado socialmente, lo que ha producido una
transformacion relevante en la fisonomia de su arquitectura, dando paso a una re-interpretacion de la
casa marinera en la actualidad, para nuevos usos

Palabras Clave: Arquitectura Popular, Casa Marinera, Barrio, Arquitectura pasiva, Estrategias pasivas
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RESUMO

A Arquitectura Marina Popular é un tema pendente en Galicia, xa que é na actualidade cando existe
unha preocupacion por este tipo de arquitectura e todo o relacionado co mar. Non sé co patrimonio
material, sendn tamén no que se refire ao patrimonio inmaterial.

O obxecto de estudo deste traballo de fin de mestrado é a continuacion dun traballo de fin de grao no
que se analizou o barrio da Marina e a arquitectura marina e continuar este traballo pretende dar forma
coa analise do clima e A Guarda a intervencion na arquitectura marina tendo en conta estratexias
pasivas na arquitectura popular.

Para levar a cabo este traballo fixaronse tres obxectivos que buscan dar resposta. O primeiro obxectivo
céntrase en identificar e conecer as caracteristicas da arquitectura popular marifa e marina, asi como
identificar a relacion da arquitectura pasiva coa arquitectura popular, e asi poder abordar o segundo
obxectivo proposto analizando e simulando o barrio de A Marina e os seus arredores e a sua
arquitectura marina en funcidn das condicions climaticas nas que se analizardn os parametros
marcados nos indicadores e cos datos extraidos de ambos obxectivos darase resposta ao ultimo
obxectivo. Este obxectivo trata de propofer unha intervencion para a vivenda marifa baseada nos
principios e fundamentos da arquitectura pasiva.

En conclusion, dicir que o barrio segue a caracterizarse socialmente, o que produciu unha
transformacion relevante na fisionomia da sla arquitectura, dando paso a unha reinterpretacion da
casa marina actual, para novos usos.

Palabras clave: Arquitectura popular, Casa Marinera, Barrio, Arquitectura pasiva, Estratexias pasivas
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ABSTRACT

The Popular Marine Architecture is a pending issue in Galicia, since it is currently when there is a
concern with this type of architecture and everything related to the sea. Not only with tangible heritage,
but also with regard to intangible heritage.

The object of study of this master’s thesis is the continuation of a final thesis in which the neighborhood
of A Marina and the marine architecture have been analyzed and continuing this work is intended to give
shape with the analysis of climate and A Guarda a intervention in marine architecture taking into
account passive strategies in popular architecture.

To carry out this work, three objectives have been set, which seek to respond. The first objective is
focused on Identifying and knowing the characteristics of Popular Marine and Marine Architecture, as
well as identifying the relationship of passive architecture with popular architecture, and in this way
being able to address the second objective proposed by Analyzing and simulating the neighborhood of A
Marina and its surroundings and its marine architecture based on the climatic conditions in which the
parameters set in the indicators will be analyzed and with the data extracted from both objectives, the
last objective will be answered. This objective seeks an intervention proposal for marine housing based
on principles and foundations of passive architecture.

In conclusion, to say that the neighborhood continues to be socially characterized, which has produced a
relevant transformation in the physiognomy of its architecture, giving way to a re-interpretation of the
current marine house, for new uses

Keywords: Popular Architecture, Marinera House, Neighborhood, Passive Architecture, Passive
Strategies
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1| INTRODUCCION

El patrimonio maritimo y todo lo relacionado con el mar esta olvidado; la falta de documentacion y de
preocupacion sobre el tema, hace que actualmente nos encontremos la situacion actual, donde parte
de este patrimonio, se considera que se ha perdido en muchos casos, en otros muchos ha evolucionado,
adaptandose a las nuevas necesidades de una poblacion por la que hasta hace muy pocos afnos, nadie
se habia preocupado.

En este capitulo se hace una reflexion sobre las inquietudes por las que se ha escogido este tema
(patrimonio maritimo, la casa marinera), y que se puede dar una interpretacion totalmente diferente al
patrimonio y a su posible evolucion, dependiendo del local a estudiar y las caracteristicas que le
presenta, y que no en toda la costa gallega han tenido las mismas consecuencias los cambios sufridos
social, econémica y culturalmente en la arquitectura.
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11.  JUSTIFICACION DE LA PROBLEMATICA

La Arquitectura Popular Marinera esta olvidada en Galicia; es en la actualidad que empieza a existir una
preocupacion hacia este tipo de patrimonio. En el caso de la villa de A Guarda la arquitectura marinera
y todo lo relacionado con el patrimonio maritimo se ha empezado a estudiar, en primer lugar, desde la
optica del patrimonio inmaterial. A partir de este momento, es cuando empieza esta inquietud o
curiosidad sobre la “evolucion” de este conjunto y al abandono de las pocas casas marineras que
quedan en este pueblo.

La casa marinera tradicional en A Guarda es “la Casa entre Medianeras”, segun Pedro de Llano (1981)
con sus respectivos subtipos, pudiendo tener dos o tres plantas, siendo la mas extendida en toda la
costa de Galicia.

Entre los anos 1950 - 1960 en la villa de A Guarda ocurrieron una serie de fendmenos, como los cambios
sociales, cambios tecnoldgicos asociados a la pesca, aumento de la economia y de la demografia, que
han afectado a la evolucion de la casa marinera. La falta de planeamiento en aquel momento y las
necesidades de una sociedad, en constante cambio, llevaron a modificar estas edificaciones
transformandolas en lo que hoy en dia son; pasaron de ser pequenas casas de dos plantas a crecer en
la vertical, sin control por parte de las administraciones, llegando a tener hasta 5 plantas, embutiendo,
y substituyendo, a la casa marinera tradicional. Se puede entender esta evolucion de la casa marinera
como la “Nueva Casa Marinera” ya que en parte esta nueva tipologia asume el uso de la tradicional.

Este trabajo pretende dar continuidad a una investigacion que se inicid con el trabajo fin de carrera de
la Escuela Superior Gallaecia en el cual se analizé el Barrio de A Marina y se inventariaron mas de 200
edificaciones para dejar un registro de cdmo se encontraba el barrio en el momento de la realizacién de
dicho trabajo. A su vez en ese trabajo se hizo un analisis de la vivienda marinera y su “evolucion” a lo
largo del SXX y se recogieron una serie de principios orientadores para tener en cuenta a la hora de
intervenir en lo edificado en A Guarda, ya sea en el Barrio o fuera de él.

Por ultimo, se estima la necesidad de profundizar tanto el Barrio como los alrededores desde el punto
de vista del clima y como este funciona sobre la malla edificada ya que hay diferentes factores a tener
en cuenta para obtener un mayor confort y a la hora de intervenir en lo construido.
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Fig. 1. Imagen utilizada por Llano P. (1981) de A Guarda



1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Para la investigacion rehabilitacion y sostenibilidad de la casa marinera en el Barrio de A Marina y
alrededores de A Guarda, se han marcado tres objetivos:

= Jdentificar y conocer las caracteristicas la Arquitectura Popular Marinera y marinera, asi como
identificar la relacion de la arquitectura pasiva con la arquitectura popular.

La arquitectura popular en Galicia esta en su mayoria estudiada y protegida por los organismos
competentes, habiendo cartas y leyes que las clasifican y analizan, en general. A diferencia de esta
arquitectura popular, el Patrimonio maritimo e incluido en él, la arquitectura marinera, es todo lo
contrario ya que ni ha sido estudiado ni ha sido protegido por ningin organismo en la actualidad, y
por ello en este objetivo como primer paso ineludible es necesario caracterizar la tipologia de la
Casa Marinera.

Se estudia la arquitectura pasiva desde el punto de vista de la arquitectura tradicional y el entorno
para su aplicacidn en la rehabilitacion y como ha estado presente en esta arquitectura a lo largo de
la historia.

*  Analizar y simular el barrio de A Marina y alrededores y su arquitectura marinera en funcion de
las condiciones climaticas

Se pretende realizar una simulacion de una zona determinada, pudiendo extrapolar los datos
obtenidos a diferentes lugares por las caracteristicas que se observan en el pueblo, con el
programa Envi-met, Climate Consultant y la Guia de arquitectura pasiva de Galicia, donde en una
primera intencion se parte de unas condiciones climaticas para poder obtener conclusiones y asi
poder buscar soluciones para las viviendas tradicionales que se encuentran el A Guardia
atendiendo a la arquitectura pasiva.

»  Realizar propuesta de intervencion para la vivienda marinera basandonos en principios y
fundamentos de la arquitectura pasiva.

Una vez analizadas y comparadas las simulaciones anteriores se pretende realizar una intervencion

en una vivienda tradicional de caracteristicas similares y proponer un cambio de uso y la

rehabilitacion de la misma con sistemas pasivos para asi obtener una mayor confort y mejora

energéticas.
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1.3. ESTADO DEL ARTE

En el seguimiento de la revision de la literatura sobre arquitectura marinera se puede entender que hay
una falta de informacidn, de estudio, de valoracidn y de interés sobre el patrimonio y la arquitectura en
este campo; “...na cultura galega, sigue habendo muita costa e pouco mar’ (Fernédndez Rei. F, citado
por Dionisio Pereira, 2009, p15), se entiende que en otras zonas gallegas, sobre todo rural, los estudios
y el interés por la etnografia, la historia, la cultura, el patrimonio son mucho mas profundizados que en
lo relacionado con el mar; la costa gallega y el mar son un capitulo muy poco explorado en estos
ambitos y que merece ser tenido en cuenta, en cuanto a la cultura gallega.

Teniendo en cuenta que el mar es uno de las fuentes de recursos mayores de Galicia de las cuales vive
mucha gente de la pesca y del marisqueo, esto nunca se vio reflejado en los estudios; siempre se vio
hacia el mundo rural olvidandose que Galicia es algo mas (Calo Lourido, F. 2009). En cuestion de pocas
décadas, la costa gallega ha sufrido cambios que no han sido controlados por las administraciones y las
autoridades de la proteccion del patrimonio, abriendo en la actualidad el debate sobre el cambio
sufrido, donde muchos opinan que los barrios se han descaracterizados y desterritorializados, abolidos
por la especulacion, la falta de interés, la desinformacidn y todo es causado por la mano humana.

Pedro de Llano (2006) en su libro dice:

“A costa galega estivo ocupada ata non hay moitos anos por fermosas aldeas e vilas
marineiras (..). Mais, & vista do progresivo proceso de destruccién vivido polas nosas
poboacién costeiras (...) poderia afirmar sen risco a equivocarme, que as pasadas décadas
viviron a definitiva desaparicion da arquitectura popular da Galicia marineira.”

Se observa que en A Guarda dado que el proceso de desarrollo y crecimiento y la poca proteccion en
este ambito se modificaron totalmente las caracteristicas tipoldgicas y urbanas en este Nucleo
Histdrico, dejando pequenos testigos de lo que sucedio anos atras. Queriendo evitar que realmente todo
este patrimonio se pierda, y si existe la posibilidad que en este caso de la villa de A Guarda perviva al
paso de los afos y a la manipulacion humana, sentando unos principios para la convivencia de la
tipologias diferentes -la casa marinera tradicional y la nueva casa marinera- para la interpretacion y
consolidacion del Patrimonio Maritimo.

La casa marinera en la arquitectura popular.
Rehabilitacion y sostenibilidad.: Caso de estudio de A Guarda.
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Como dice Baamonde & Lois (2006, p93) “A beleza do mar (... non debe ser estragada por unha visién
a curto prazo, onde se prime a urbanizacion a ultranza e a materializacion de proxectos faradnicos
destinados a suplantar a dindmica natural da lina costeira.” se debe intentar mantener lo posible la
fisonomia natural de la costa, sin modificarla de manera descontrolada,

Y a su vez, Agudo Torrico, J., (2007, P.28) expone que:

“(...) se trata de un patrimonio en uso, en una situacién de enorme riesgo. Su incuestionable
capacidad de evocacién no impide que en muchos casos sea una arquitectura en fase de
abandono (...) y, sobre todo, sometida a una imparable ley de mercado, donde los viejos
argumentos de confrontacion entre tradiciones arcaizantes y trasnochadass frente a unos
cuestionables discursos de modernidad y evolucion, se activan en perjuicio de esta
arquitectura; sobre todo en lugares donde las sustitucion de la misma se traduce en pingles
beneficios inmobiliarios: centros urbanos, ciudades y poblaciones con cierto dinamismo
econdmico, areas costeras controladas por el monocultivo turistico de sol 'y playa.”

Alonso, E. (1997, P.13) en su libro “Gamelas y marineros”hace un homenaje a los esforzados hombres
del mary hace también alusion a la pérdida de la identidad de los pueblos marineros comentando:

“la mayoria de las manifestaciones antropoldgicas, que tan acusada personalidad daban a las
comunidades marineras, ya se han perdido de modo irreversible, y otras cambian de forma
radical en muy poco tiempo, debido principalmente a la intromisidn del nylon en las artes de
pesca y la aparicion del motor de fuera borda. Con esto este desplazamiento de lo tradicional
—-que podemos fijar sobre los anos sesenta, con la desaparicidon del xeito- incluso ha cambiado
el caracter y la fisonomia del puerto, con aquella vision y fuerte sabor marinero de las
entintadas redes y sus faenas, el rancio olor a calafate, el tipico pregdén jSardina da gamela!,
las marcas personales gravadas en los aparejos, las pequenas casas del barrio, decoradas
con pertrechos y las mismas gamelas “en vela” (...)

Una vez estudiada y analizada la arquitectura popular y la arquitectura marinera se ha entendido como

ha evolucionado y como funciona la arquitectura en la costa gallega y como se ha ido modificando al
paso de los anos.

1



También se realiza una revision de la literatura sobre la arquitecturay el clima, para asi poder sacar
las mayores conclusiones de como la arquitectura popular ha utilizado estas estrategias a lo largo
de la historia

Olgyay, V. (1963) en su libro “Desing with climante: an approach to Bioclimatic Regionalism” efectua
una recopilacion de anteriores trabajos realizados por él hasta la fecha, siendo el autor de
referencia, en donde analiza la influencia del disefio y el clima en la arquitectura. En él se
desarrollan aspectos medioambientales, explorando las relaciones entre edificios y medio natural
que lo envuelve, entre arquitectura y lugar; entre forma y clima; entre urbanismo y regionalismo.

En 1972 Amos Rappaport en “Vivienda y cultura” nos introduce en las relaciones entre arquitectura,
clima y cultura, relacionando la forma de la vivienda con el clima y con pardmetros de caracter
cultural a la hora de la determinacidn de los asentamientos y la forma de las viviendas, tratando el
clima como “factor modificante”. Parte del clima como preexistencia a la que se enfrenta el hombre,
no como factor basico determinante, y los condicionantes socioculturales como base para la
eleccion del lugary su localizacion, asi como establece las relaciones entre la forma de la vivienda y
el asentamiento. Nos encontramos con un estudio que liga la importancia de la localizacion con el
uso, la funcion, la cultura, las religiones y la historia.

El libro de “Los asentamientos rurales en Galicia” de Farina Tojo (1980) es un punto de partida para
el estudio general de los asentamientos, tras , Rapaport en 1972 Vivienda y cultura, Farina Tojo hace
un estudio del proceso de asentamiento de poblaciéon dindmico y de forma continua, entendiendo
asentamiento, historia y clima como un todo, donde el clima, el medio basico y los condicionantes
historicos determinan el origen, proceso y desarrollo de estos asentamientos, y nos avanza, ya en
1980, los cambios producidos a nivel cultural, no tanto climatico, tanto por los medios de
comunicacion, que alteran el medio basico, como por otros factores locales como la migracion y la
dispersion. Y cita: “hasta hace pocos afos (antes de 1980 en el contexto de la cita) conservaba
integros modos de ser seculares y enraizados en el pasado”.

También el autor en su libro “La ciudad y el medio natural” (1998) serd tomado como autor de
referencia desarrollando de forma mas amplia los conceptos anteriormente citados, centrandose ya
mucho mas en los condicionantes fisicos del lugar.

La casa marinera en la arquitectura popular.
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En el ano 1995 Serra, Ry Coch, H. publican “Arquitectura y energia” libro galardonado por la UPC en
1991. En él se tratan aspectos, principios cientificos y técnicas de disefio de lo que representan las
energias en la arquitectura a modo de introduccidn. Los autores explican los sistemas naturales o
artificiales de control ambiental en los edificios relacionandolos con principios fisicos, fisiolégicos o
psicolégicos aplicables a la arquitectura. A su vez, también estudian aquellas formas de
aprovechamiento de las energias naturales en los edificios partiendo de decisiones generales del
proyecto arquitectdnico en el que se tienen en cuenta aspectos climaticos, luminicos y acusticos.

Del mismo autor, Serra, R. (1999] es el libro “Arquitectura y climas” en el cual se desarrollan temas
tratados en anteriores publicaciones, centrandose como el titulo indica aqui en la relacion de
arquitecturas y climas. Nos habla de clima como determinante de la temperatura del aire, la
radiacion, la humedad y los movimientos del aire, mas todos aquellos fendmenos ambientales que
actlan sobre los ocupantes del edificio, asi como la interrelacidon entre sol y viento como efectos
modificantes.

Nos habla de los diferentes climas y como generan una arquitectura compleja y adaptable en el caso
de los climas templados.

Nos introduce en el microclima del lugar, como base para la eleccion del emplazamiento, sobre todo
en arquitectura rural, asi como las incidencias de factores acusticos y visuales, tanto a nivel de
iluminacion como de visiones del paisaje, tratando el término del confort no soélo a niveles
parametrizables sino sensoriales. “tanto o mas importante que el clima general de la region es el
entorno préximo a la arquitectura, el ambiente cercano que llamamos “microclima de un lugar”

Trata el confort como un término con diferentes factores, y condicionantes de tipo bioldgico y
psicoldgicos, de hecho, mas que confort cita El dificil bienestar, desarrollando conceptos visuales,
acusticos y climaticos al mismo nivel de importancia, siendo unos cuantificables y otros no. Nos
habla entonces de “los climas de la arquitectura” en un sentido mas amplio que el que la propia
palabra indica.

Neila, F. (2004) autor de referencia, publica “La arquitectura bioclimatica en un entorno sostenible”
el que se abordan extensamente conceptos de la arquitectura bioclimatica, entendiéndola como
aquella que emplea materiales autdctonos y sanos con criterios de sostenibilidad y no opone riesgo
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a su uso por generaciones futuras. Define la arquitectura bioclimatica como la capta, acumula y
distribuye energias renovables pasiva o activamente consiguiendo también una integracién
paisajistica.

Neila, F. (2004) parte de los conocimientos basicos del clima, soleamiento, confort, de invariantes
bioclimaticas en la arquitectura popular etc. para estudiar las estrategias a emplear en beneficio de
una arquitectura en definitiva mas respetable con el medio ambiente.

En 2004, también el autor Rivas-Martinez, S. elabora una clasificacion bioclimatica de la tierra la
cual surge como resultado del estudio de la relacion entre el clima y la distribucion de los seres
vivos de la Tierra. Se realiza a escala global y con una metodologia cientifica. Algunos indices
sencillos aritméticos son los que se vinculan con las estrategias de edificacion, como son el indice
de diurnalidad o el indice de continentalidad.

Los autores citados en los parrafos anteriores se pueden considerar los autores de referencia en
rasgos generales, los cuales abordan temas relacionados con el clima, el diseno, la arquitectura, la
energia, el soleamiento, el confort, ect. y sientan las bases para la posterior profundizacién la
materia con publicaciones mas especificas como “El movimiento del aire como condicionante del
disefio arquitectonico” de Velasco, L. (2006) que es una publicacién de una tesis doctoral leida en la
Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Barcelona en el afio 2006.

En él se estructura y estudia de manera sistematica aquellos factores y estrategias que influyen en
el movimiento del aire para favorecer la habitabilidad de los espacios construidos y estudiar como
repercuten en su disefio. Para un mayor conocimiento de los fendmenos basicos que suceden, se
explica claramente cuales son los métodos de intercambio de calor, los principios de la
termodinamica, qué es el confort térmico entre otros. Partiendo de un profundo analisis historico de
la arquitectura en la que el movimiento del aire ha sido determinante para conseguir el confort de
sus espacios, se escogen diferentes ejemplos muy representativos y que fundamentan y justifican la
clasificacion.

La publicacion de Wassouf, M. (2014) de “Passivhaus: de la casa pasiva al estandar: la arquitectura
pasiva en climas calidos.” expone el concepto de arquitectura pasiva, explica el estandar Passivhaus
y explora su aplicacion en el marco de los territorios de climas calidos. Con un enfoque practicoy
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directo, el autor presenta los conceptos basicos de esta normalizacion constructiva, las tecnologias
actuales con las que trabaja y las pautas fundamentales para su aplicaciéon en paises de climas
templados y calidos.

Las guias de estrategias publicadas por las comunidades auténomas también se deben tener en
cuenta a la hora de la revision de la literatura ya que en ella se definen conceptos y estrategias
pasivas como la “Guia de estrategias de disefio pasivo para la edificacion.” De Alonso, M. (2014]
editada por el instituto Valenciano de edificacion donde se inicia el estudio desde la importancia que
tiene el clima y las caracteristicas geograficas de cada emplazamiento, en cuanto al potencial de
aprovechamiento de los recursos naturales con la finalidad de reducir el consumo energético y
minimizar el impacto medioambiental. Se aportan unas estrategias de disefo, unos mecanismos
que permiten materializar las estrategias, asi como también unas fichas detalladas de soluciones
concretas. Y por ultimo el emplazamiento se estudia desde diferentes aspectos tales como
parametros climaticos, temperatura y humedad del aire, viento, soleamiento, topografia, vegetacion,
agua etc. como punto de partida fundamental a la hora de proponer determinadas estrategias.

Y por dltimo de debe mencionar la “Guia de arquitectura pasiva para viviendas en Galicia.” Publicada
por la Xunta de Galicia recientemente (2017) en la que se establecen las estrategias pasivas
relacionadas a las variables climaticas especificas de la zona de Galicia donde se localice el edificio,
para que se adopten en el diseno, con el fin de reducir las necesidades de demanda y consumo
energético y mejorar los requisitos exigibles hasta el nivel deseado. Se puede conseguir el estandar
de edificio casi nulo (nZEBJ, asi como introduce criterios de sostenibilidad en el desarrollo de los
proyectos.

La casa marinera en la arquitectura popular.
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1.4. METODOLOGIA

Para la realizacion de este trabajo fin de master, partimos de la base de un trabajo previo de Fin de
carrera, que es la investigacion del Barrio de A Marina de A Guarda, “Barrio de A Marina.
Descaracterizacion o evolucion” en el que se analizada y se mapea todo el barrio y se deja un
registro de como se encuentra dicho lugar en la actualidad. Se ha utilizado en la propuesta una
vivienda marinera que se encuentra en las inmediaciones del barrio de A Marina a la que tenemos
acceso y que hemos analizado y proyectado previamente en trabajos no académicos anteriores.

Por otro lado, se ha tenido un acercamiento a la sostenibilidad en la arquitectura en el trabajo de
grupo de 6 personas que se ha realizado en el Curso de Master de rehabilitacion arquitecténica que
sienta las bases de este trabajo, en el cual se ha desarrollado una clasificacion de estrategias
sostenibles después de haber analizado la bibliografia de referencia. Eso es la base para poder
analizar y estudiar cuales de esos parametros son los pardmetros que tienen relacion con la
arquitectura popular

Datos de partida (Trabajos previos)

Datos de partida

€=—==-

Arquitectura popular y arquitectura pasiva y sostenible

Recopilacion de datos y analisis

&--==

Simulaciones (Evi-met, Climate consultant y Guia de arquitectura pasiva

Analisis de los datos obtenidos

€--===

Conclusiones @  mecccccccc e ———ad >
Aplicacion de las conclusiones al proyecto
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1.5. ESTRUCTURA DE LA INVESTIGACION

Para dar respuesta a los objetivos y la metodologia planteados anteriormente, el presente trabajo se
estructura en los siguientes capitulos:

Parte |
CAPITULO 01 | INTRODUCCION

Este capitulo presenta el trabajo a realizar. Primero se responde a la Justificacion de la problematica
a analizar, y posteriormente se lanzan los Objetivos de la Investigacion a los que se pretende dar
respuesta. Una vez definido y observado el objeto de estudio en el apartado Estado del Arte se presenta
toda la informacion de partida que se ha dado las bases para empezar la investigacidn, en cuanto a
Arquitectura Popular y sobre todo con relacion al Arquitectura marinera. También se ha hecho un
estudio de la arquitectura pasiva y la sostenibilidad. Y, por ultimo, una vez establecidos estos
parametros se establece la Metodologia de la Investigacion a aplicar.

CAPITULO 02 | MARCO TEGRICO

Para la realizacion del marco tedrico se encuadraran los conceptos relacionados con problematica
como son Arquitectura Populary dentro de ella la Arquitectura marinera, para posteriormente abordar
el Barrio y la Casa desde un punto de vista, no tan genérico sino mas relacionado con el contexto que se
estd hablando. También analizaremos la Arquitectura pasiva y la sostenibilidad y dentro de ellos los
conceptos que estan mas vinculados al entorno y a la vivienda tradicional.

CAPITULO 03 | CONTEXTUALIZACION DEL CONCELLO DE A GUARDA

Se realizard una contextualizacion donde se analizaran en la Evolucion Historica, \a Evolucion socio-
economica y Encuadre Geografico de la villa de A Guarda, que ayudaran a entender y a definir las
diferentes épocas y los cambios socio-econdmicos sufridos al largo del S.XX en la villa.

La casa marinera en la arquitectura popular.
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CAPITULO 04| SIMULACION DEL CLIMA EN A GUARDA_CLIMATE CONSULTAN

Se realizard una simulacién con el programa climate consultant de A Guarda en la zona donde se
extraeran los datos referentes al clima y con ello se obtendran los siguientes datos: temperatura de
bulbo seco, temperatura de bulbo humedo, humedad relativa, temperatura de punto de rocio, velocidad
del viento, presion atmosférica y radiacion solar. Una vez analizados estos datos se proponen una serie
de medidas pasivas para la aplicacion de ellas en la arquitectura en general.

CAPITULO 05| SIMULACION DEL BARRIO DE A MARINA_ ENVI-MET

En este capitulo consta de dos partes, una primera parte donde se analiza una porciéon del Barrio de
Marina, de A Guarda, con el programa Envi-met, donde se extraeran datos sobre la temperatura, la
humedad relativa y la velocidad y direccion del viento a diferentes horas en el dia 21 de junio y el 21 de
diciembre para posteriormente comparar ambos y poder obtener conclusiones como actta el clima en
dicho entorno dependiendo la hora o de del dia. Asi como las diferencias entre una zona expuesta al
mar o una zona en interior de vias y calles.

CAPITULO 06| ANALISIS CON LA GUIA DE ARQUITECTURA PASIVA DE VIVIENDA EN GALICIA

En este capitulo se estudia una vivienda en concreto, ya edificada dentro de la zona de la Marina o sus
alrededores los principales factores a tener en cuenta son la continentalidad, orientacién, compacidad,
aislamiento, ventilacion, inercia térmica e inflitracion.

CAPITULO 06| CONCLUSIONES

Conclusiones que dara respuesta a lo expuesto en Objetivos de la Investigacion, a través del analisis y
de los datos extraidos en los distintos capitulos.

La casa marinera en la arquitectura popular.
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2 MARCO TEORICO

En este capitulo, se intentaran definir los conceptos sobre la arquitectura popular y arquitectura
marinera con sus respectivos valores y principios generadores para asi poder entender el valor de este
tipo de arquitectura en el patrimonio, También estudiaremos el barrio y la casa, como elementos a
tener en cuenta en la arquitectura popular

En esta revision de la literatura no puede faltar analizar la arquitectura pasiva en la arquitectura
popular y ver como los asentamientos y viviendas tradicionales han tenido en cuenta estas estrategias a
lo largo de la historia.

La casa marinera en la arquitectura popular.
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2.1. ARQUITECTURA POPULAR

La arquitectura nacida del pueblo y de sus costumbres, de su cultura, de su sociedad, es el reflejo de su
forma de vida, la “arquitectura popular”.

"Aqui tenemos también un arte, la arquitectura, nacida de un modo de mirar, porque de estas
minimas peculiaridades depende a lo mejor el arte de un pueblo, y sus costumbres, y su
politica, y hasta su manera de entender el cosmos» (Ortega y Gasset, 1982).

Normalmente, en el area de la arquitectura se utiliza indistintamente “vernaculo”, “tradicional” o
“popular”. Por un lado, tenemos el término “vernaculo” y/o “tradicional” los cuales suelen utilizar como
sindénimos en arquitectura siendo “el modo como unos materiales, generalmente extraidos de entorno
natural, y técnicas constructivas, adquiridas bien por procesos evolutivos enddégenos o por préstamos
culturales, han servido para dar respuesta a las necesidades fisicas y sociales de un colectivo” (Agudo
Torrico, J. y Santiago Gala, N. 2006, P.23). De un modo més restrictivo tenemos el término “popular”
que refiere a “acciones culturales emanadas del conjunto de un pueblo / etnia como colectividad
global” (Agudo Torrico, J. y Santiago Gala, N. 2006, P.22]. Partiendo de este punto, podemos definir la
arquitectura “vernacula” o “tradicional” como la propia de un pais, mas amplia y genérica, mientras
que la “popular” es la que se genera y representa a una comunidad en concreto. (Vifuales s/d).

Segln lo expuesto en este trabajo, se utilizard el térmico “popular” ya que estd relacionado
directamente con la culturay la sociedad del pueblo. Flores, C. (1973, P.8) afirma que:

“la arquitectura podria ser definida como arte y técnica de proyectar, construir y transformar
el entorno vital del hombre, arquitectura popular seria el arte y la técnica de proyectar,
construir y transformar el entorno vital de ese grupo social que hemos llamado pueblo,
realizandose todo ello por individuos salidos del propio grupo, y considerandose asi mismo
gue el concepto arte habra de tomarse, muchas veces como habilidad o acierto que en sentido
semantico que suele darse a esta expresion.”

La casa marinera en la arquitectura popular.
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Este es un concepto sobre la arquitectura popular, de que este tipo de conjuntos populares van mas alla
también lo atestigua Carrera Candi (1934) que dice que “La arquitectura popular ... por ser utilitaria,
local y adaptada al modo de vivir familiar, constituye uno de los signos mas distintivos de la
nacionalidad, una pura creacion del medio. En sus obras no queda nada al capricho o al azar;
edificandose con los recursos del pais, segln procedimientos populares”. Es el reflejo de un pueblo,
cuenta su historiay su evolucién a lo largo de los anos.

Moran Rodriguez, M. (1998, P.287] afirma que “este tipo de arquitectura tiene su origen en la necesidad
de dar cobijo a las actividades del sector primario, ejercidas por una sociedad basada en pequenas
comunidades que estaban organizadas en régimen econdmico de subsistencia”. Por eso mismo, estas
edificaciones se construian mediante técnicas sencillas, poco costosas y empleando los materiales de
la zona, adecuandose al medio fisico, aunque el medio natural no era el Unico condicionante puesto que
también interferia las caracteristicas sociales y econdmicas del grupo social, siendo esto relevante a la
hora de la construccion de la arquitectura popular.

En la arquitectura popular se identifican caracteristicas que a su vez caracterizan a un grupo social
determinado, como son las formas o la utilizacion de un determinado material, siendo esto el reflejo de
las formas de vida y de los comportamientos de un grupo a través del tiempo, influenciados por la
localizacidn, el sector econdmico, el factor cultural y técnico. (Moran Rodriguez, M. 1998).

Se considera que la arquitectura popular es asociada a una serie de imagenes muy concretas de unas
determinadas viviendas, paisajes urbanos, etc. Con los que asociaremos a los diferentes pueblos y
culturas. Agudo Torrico, J (2007, P.28) comenta que “esta arquitectura nos remite necesariamente al
vinculo entre patrimonio e identidades étnicas.” Esto refuerza que esta arquitectura no es solamente
material, sino que hay que entender su componente social y cultural.

Por otro lado, también existe una componente material que algunos autores defienden sin tener apenar
tener en cuenta la fuerte relacion de la arquitectura con la culturay la sociedad que en ella habita.

La casa marinera en la arquitectura popular.
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Bas, B. (1983) comenta en su libro que "0 home precisa, para vivir, establecer unha relacién
determinada co medio, e a que se da en Galicia € moi intensa, é unha relacioén de ocupacién moi grande.
O modifica-lo medio, o home fai contruccions, crea espacios, ou sexa esta facendo arquitectura.”
Aunque la arquitectura popular va mas alléd de lo material mas bien porque es el modo como dichas
poblaciones han empleado los recursos naturales disponibles, pero seleccionandolos y elaborandolos
para crear un habitat adaptado a sus necesidades socioecondmicas, los diferentes modelos utilizados y
creados son el reflejo de la estructura social y econémica del colectivo. (Agudo Torrico, J. 2006).

Caamano, M. (2003, P.23]) define la arquitectura popular “toda intervencidn feita polo home sobre o
medio natural co obxeto de modificalo para que, tendo en conta as suas demandas de caracter
funcional, socieconémico e cultural, se logren con esa modificacion as mellores condicidns para a vida
humana.”

Como se puede ver la arquitectura popular tiene muchas connotaciones diferentes dependiendo desde
el punto de vista que se vea, ya que hay autores que lo ven desde un punto de vista material, donde el
lugar y el modelo de construccion prima, como Llano, P. que la define como “toda aquela modificacion
do medio natural feita polo home por acadar unhas mellores condicions de vida, dende os muros,
valados, alpendres... até a propia vivenda”. Mientras que existe otra visién donde la arquitectura
popular va intimamente ligada al contexto sociocultural y econémico del lugar ya que es el reflejo de la
forma de ser los habitantes que lo componen, como dice Baltar, (1991, P.67) que “las soluciones afloran
mas claramente como respuesta de defensa ante el medio y demandas de funcionalidad, econémicas,
sociales, o culturales del propio mundo”.

La arquitectura popular, al responder sobre todo a necesidades sociales, econdmicas, culturales, “se
caracteriza por su acentuada funcionalidad, irregularidad, limitados y inexistentes elementos
ornamentales, ect” (Agudo Torrico, J. y Santiago Gala, N. 2006, P.26] y va en contraposicion a la
“arquitectura culta” la cual estd totalmente planeada, ornamentada y tiene su caracter de emblema del
propio edificio, de ahi que sean monumentos.

Por otro lado, Moran Rodriguez, M. (1998. P.288] dice:
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“La arquitectura popular se identifica principalmente por su tradicion, que se pone de
manifiesto no solo en las técnicas constructivas, sino también en la organizacion interna y
formas arquitectonicas. Y sequndo es su cardcter utilitario, que se plasma en la organizacion
funcional de la vivienda y construcciones auxiliares, [...]Y por dltimo se podria decir que este
tipo de arquitectura se significa por su fuerte vinculacion al entorno geografico, que respeta, a
la vez que utiliza en las distintas construcciones, los materiales que este le proporciona,
creandose una imagen de mimetismo con el medio fisico circundante, asi como de integracion
en el paisaje de los elementos naturales y humanos”.

La arquitectura popular es el resultado de un conjunto de procesos culturales, sociales y econémicos,
que a su vez y en conjunto con el lugar, la tradicion de una poblacién en concreto y la funcionalidad, da
solucidn a las necesidades de una sociedad en concreto, con unas necesidades particulares. Por ello
cada poblacion evoluciona su arquitectura en funcién de sus necesidades y posibilidades, no pudiendo
hacer comparaciones entre diferentes culturas ya que habra diferentes resultados.

Agudo Torrico, J. y Santiago Gala, N. (2006, P.60) afirma que:

“En la construccion de las viviendas vernaculas la tradicion tiene la fuerza de una ley
respetada por todos los desde el consenso grupal. Se acepta y se obedece la ley
consuetudinaria porque el respeto a la tradicion da lugar a un control colectivo que actua
como organo director. Y ese organo esta sumergido dentro de la propia cultura que ha
heredado la tradicionalidad técnica y simbolica como un patrimonio para el grupo”.

Por eso, la arquitectura popular no responde a estilos ni a épocas, no utiliza arquitectos, son los
habitantes quienes han desarrollado unas leyes que les permiten organizar su espacio acorde a sus
necesidades. Este sera el posicionamiento de la investigacion y la definicidon serad segin este concepto
que se interpretaran los datos recogidos para el analisis del Barrio de A Marina.

La casa marinera en la arquitectura popular.
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2.1.1. ARQUITECTURA MARINERA
La arquitectura marinera hasta hace muy poco tiempo, estaba olvidada y existian pocos referentes y
autores que la hayan estudiado.

La costa gallega, fue el soporte de una actividad del hombre fundamentalmente basada en el mar, y
como apoyo a ella, las comunidades crearon asentamientos humanos tanto para la vivienda como para
el desarrollo de las actividades laborales. Caamano, M (2003, P.231)

Llano, P. (1981b, 2006) explica que “o proceso de destruccion vivido polas nosas poboaciéns costeiras,
no que hay unha infraestructura viaria creada para dar servicio as pobres necesidades dunhas
minusculas vivendas marineiras veu soportar a aparicion no seu lugar de novas edificacions de catro,
cinco e seis plantas.” Por ello la arquitectura marinera tradicional se dice que estd desapareciendo (o
desaparecidal sin tener en cuenta que en algunos casos se ha transformado.

La construccion principal de la arquitectura marinera es la casa-vivienda, pero al margen de esto,
existen una serie de construcciones que también es necesario tener en cuenta en la arquitectura
marinera.

Por eso podemos clasificar segun la Ley del Patrimonio cultural de Galicia las tipologias que entran
dentro de los bienes inmateriales de la arquitectura popular marinera:

- Vivienda marinera,
- Construcciones adjetivas (secaderos de redes, lavaderos de redes, secaderos de pescado.)
Molinos de marea, de viento, y en la desembocadura de los rios y Fuentes (en el litorall.

Caamano, M. (2003, P.231) también hace un estudio sobre este tipo de arquitectura haciendo la
siguiente clasificacion, que como se puede ver, la arquitectura marinera abarca muchas construcciones
de interés:

- Espacios constructivos para almacenamentos e outros menesteres, como a tribuna.

- Construccions elementais que cumpren funciéon de secadoiro, como os tendedeiros de redes ou
estacas, ou os secadoiros de peixe.

La casa marinera en la arquitectura popular.
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- Edificacions que na avanzada etapa preindustrial servian para a transformacion da sardifa, como os
almacéns de salga, ou para a confeccion ou reparacion de barcos nas carpinterias de a riberia, sin
esquecer os muinos de maré.

- Espacios que se poden considerar de caracter comunal no territorio, como os peiraos, os varadoiros,
os faros, ect.

2.1.2. EL BARRIO
El barrio es una unidad territorial que forma una comunidad con caracteristicas propias y singulares
que marcan la diferencia con el resto de la cuidad.

Segun exponen Merliny Choay, (1988, P. 798) en el “Diccionario del Urbanismo ™

“El barrio es una fraccion del territorio de una ciudad, dotada de una fisonomia propia y
caracterizado por las trazas distintivas que le confieren una cierta unidad y una individualidad.
Dentro de ciertos casos, el nombre del barrio puede ser dado a una division administrativa,
pero la mayoria de las veces, el barrio es independiente de todo limite administrativo. Se
habla todavia de barrio para designar la comunidad de los habitantes de una parte de la
ciudad”

El barrio, como lo conocemos en la actualidad, corresponde a una unidad territorial limitada
reconocible por sus habitantes, los cuales tiene caracteristicas propias, singulares y comportan
factores de identidad o pertenencia dados por su localizacién o configuracion espacial, geografica y
ambiental, por el tipo de vivienda, por una historia comun.

Cruces, F. (citado por Cuco | Giner, J 2008, P.19) donde afirma que es “precisamente por la constitucion
de una isla espacial y un tiempo ciclico -es decir, una localidad, de un lugar- por lo que la gente puede
llegar a identificarse y a ser identificado como diferente”

La ciudad se compone de imagenes. Los elementos de la imagen urbana que dan forma fisica a la
cuidad son las vias, limites, barrios, cruzamientos y elementos marcantes. Esta imagen urbana también
estd condicionada por otros factores como el significado social de un area, su funcion, su historia o,
incluso, su nombre como apunta Lynch, k. (1959).

La definicion de barrio segtn Lynch, k. (1959, P.58) es:
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“Sao regides urbanas de tamanho médio ou grande, concebidos como tendo uma extesao
bidimensional, regides essas em que o observador penetra (para dentro de) mentalmente e
que reconhece como tengo algo en comun e de identificavel. Sdo sempre passiveis de
identificacao do lado interior e , tambén, do exterior, no caso de se poderem notar, com
diferencas de individuo para individuo.”

Los barrios, a su vez, presentan una serie de caracteristicas propias con relacion a su fisonomia y
morfologia que la diferencia del resto de la ciudad como la textura, el espacio, la forma, los detalles, los
simbolos, el tipo de construccidn, el uso, la actividad, el grado de mantenimiento y la topografia. |
Lynch, k. 1959, P.79)

Por eso cabe destacar el caracter comunitario que expresa el barrio, donde se pueden encontrar sefas
de identidad de que a su vez conforman la relacidon de lazos afectivos como cuentan la historia de sus
habitantes, por eso en él se construyen identidades, experiencias y relaciones. (Kuzma y Gonzéles, 2001

El barrio se genera a partir de los habitantes, que con su forma de vida, las actividades que se realizan,
su interaccion en el espacio comun y la forma en que segregan relaciones entre, si dan vida a ese
espacio con caracteristicas propias y identificadoras que se diferencian del resto de la cuidad con
rasgos caracteristicos, y en el cual los habitantes del mismo saben forman parte de una comunidad.

Las ciudades y los elementos que forman parte de ellas, como los barrios han cambiado. Las dindmicas
de urbanizacidon promovidas por la intensificacion del proceso de globalizacidn, asi como los cambios
culturales que caracterizan la vida urbana contemporanea, cuestiona la existencia de unidades
territoriales social y culturalmente integradas. (Gobantes, C., Peirano, M., y Tapia, V. 2005)

Borja, J. y Muxi, Z. (2000, P.29) explican las consecuencias en los barrios del urbanismo funcionalista el
cual hace que de descaratericen y/o desterritorialicen las ciudades y los barrios:

“Barrios histéricos despedazados y desarticulados por actuaciones viarias, poco respetuosas
con los entornos y con la calidad de la vida cotidiana de los residentes. (...) La recuperacion de
las areas degradadas y olvidadas casi siempre céntricas por parte de los
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sectores mas acomodados de la sociedad, produciéndose un reflujo social, los nuevos
pobladores desplazan a los antiguos con la consiguiente pérdida de éstos del derecho a la
centralidad y a la accesibilidad.”

Son muy pocos los barrios que perduran a la especulacion, al capitalismo y a la globalizacién, a la
explotacion del territorio para turismo donde, se produce un desplazamiento de los habitantes del
barrio que acaba por perder toda su identidad y su caracterizacion y pasa a ser poblada por nuevos
usuarios de otra clase social.

El Barrio de A Marina segln Garate Casto, L. A. (1998, P. 101) “son categorias cognitivas que denotan
tres realidades que han de estudiarse conjuntamente: un espacio material, un espacio social y un
espacio cultura.” Esto significa no solo un dmbito a fisico o topografico, sino que las relaciones
sociales, de vecindad, amistad, parentesco.... Y las caracteristicas de identidad relacionados con el
lugar que se vive, hace que el barrio tengo unas caracteristicas propias.

2.1.3. CASA (CASA MARINERA)

Teniendo en cuanta que la arquitectura popular no se puede observar solamente desde el punto de
vista material Rapoport, A. (1972] refiere que “la casa no es tan solo una estructura, sino una institucion
creada para un complejo grupo de fines. Porque la construccion de una casa es un fendmeno cultural,
su forma y su organizaciéon estan muy influidas por el milieu cultural al que pertenece.”

Este punto de vista, sobre la casa y sobre la arquitectura popular también lo confirma Caamano, M.
(2003, P.56) cuando expresa que “a casa popular galega pertence de cheo as clases sociais do mundo
campesiiio e marneiro” reflejan en sus realizaciones, la relacién entre el tipo de vida de sus habitantes
y las dependencias de vivir, de almacenamiento y de transformacion. Por eso la casa “establece
relacions coa comunidade, relacion non sé de conflito sendn tamén de convivencia. Non esquezamo-los
labores comunitarios es as axudas mutuas.” Bas, B. (2002, P. 35).

Las casas de la arquitectura popular, por lo general, se caracterizan por la homogeneidad en las
formas, por el tipo de materiales usados, por el sistema constructivo empleado y evidentemente por la
tradicion constructiva la cual pasa de generacion en generacion, en funcidon de las costumbres y
necesidades de la sociedad que los crea, y que posteriormente se va modificando, en paralelo, con la
evolucion de la sociedad. (Cruz Diaz, M., 2010, P.13)
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Por eso la forma de la casa en la arquitectura popular “no es Gnicamente el resultado de unas fuerzas
fisicas o de un solo factor casual, sino la consecuencia de una serie de factores socioculturales
considerados en los términos mas amplios.” (Rapoport, A., 1972)

Cruz Diaz, M. (2010, P.13) también sefala que “a lo largo de la historia, el estilo que finalmente
caracteriza a las viviendas segun la regidon en las que se ubiquen es modelo de una tradicion
constructiva producto de la cultura, de las costumbres y necesidades del grupo al que pertenecen,
generando por consecuencia, identidad y caracter al espacio urbano.”

Por eso se puede hablar de arquitectura popular cuando mencionamos la casa marinera, que Llano, P.
(1981b, 2006), Bas, B. (2002) y Caamano, M. (2003) entre otros, ya han estudiado, y a la que Llano, P.
(2006, P. 170) define como:

“A casa-vivenda do pescador, polo xeral situada no interior dun cumpacto nucleo de
edificacions e moitas veces construidas entre medianerias, poste unha superficie moi
reducida, feito con determinante influencia para a definicion dunhas dependencias e un
esquema distributivo moi distante dos existentes no seu contorno labrego.”

Existen muchas variantes tipoldgicas de la casa marinera en toda la costa gallega con singularidades
dependiendo del lugar en el que estén ubicadas y por ello se establece un patrén intentando agrupar
las de caracteristicas similares en: la casa térrea, la casa del pincho, la casa con patin y la casa de dos
o tres plantas entre medianeras. (Llano, P. 2006, P. 170]

Para Caamano, M (2003, P. 232) la casa marinera también “de reducidas dimensidns, utilizdndose case
exclusivamente ou en grande parte como vivenda.” Aunque en muchas de las casas la planta baja de la
vivienda se utilizaba como bodega, para guardar las redes y aparejos, aunque es posible que tuviera un
uso polivalente.

Segun Llano, P. la casa marinera de la villa de A Guarda corresponde con la tipologia de entre
medianeras, una de las mas extendidas en toda Galicia. Pero por lo general, “a vivienda marifieira conta
cunhas caracteristicas propias, perfectamente diferenciadas, xeradas polo singular modo de vida dos
seus usuarios.” (Llano, P. 1981b, P.33

La casa marinera en la arquitectura popular.
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Entre las caracteristicas que definen la casa entre medianeras, en las que se incluye las del Barrio de A
Marina, se pueden destacar que los accesos a las plantas altas son interiores y que tiene la fachada
lisa. Suelen dar a calles estrechas, y los anchos de las fachadas oscilan entre los 6,00 y los 2,00 metros
de ancho en los casos mas desfavorables. En esta fachada tiene su Unica posibilidad de iluminacion y
ventilacion, teniendo una puerta en cada fachada (en el caso de tener dos fachadas) y una ventana en
las plantas superiores. La cubierta a dos aguas, en la mayoria de los casos, solo tiene la teja como
material de cubricidn. (Llano, P. 1981b, P. 85)

La distribucion espacial de las casas marineras en A Guarda Llano, P. (1981b, P. 97) explica que:

“A slta planta térrea esta Unicamente destinada a almacén dos Uteis de pesca deixando
nalgln caso un pequeno espacio que se destina a galineiro. Desde ela, por medio dunha
escaleira interior de maderia, accédese a un andar no que encontramos unha pequena cocina
situada na parte traseira cara ao mar e un s6 cuarto no que dorme a familia.”

Se pueden encontrar infinidad de soluciones en funcidn de las peculiaridades constructivas de la casa,
ya que varia mucho el ancho, y la distribucién espacial de un lugar a otro.

En el Barrio de A Marina explica el autor local Alonso, E. (1997, P. 25) que “algunas casitas marineras
estadn encaramadas sobre las rocas, como mejillones o lapas, mojadas por la resaca y bien adaptadas al
paisaje granitico. "Las casas en el barrio estaban situadas sobre el mar, eran estrechas y tenian dos
plantas, estaban revocadas, y en el caso de situarse hacia el mar, contaban con patin donde colgaban
las redes.

2.2. LAADAPTACION DE LA ARQUITECTURA POPULAR AL CLIMA
Siempre ha habido una relacion entre la arquitectura y el clima puesto que la adaptacion al medio ha
sido una de los principales objetivos de la arquitectura a lo largo de la historia.

Neila, F.J (2004, P13]) explica que “la arquitectura popular representa la adecuacion perfecta entre el
clima, las necesidades humanas y la construccion sostenible, y por eso se podria decir que es la
primigenia arquitectura bioclimatica”.

La casa marinera en la arquitectura popular.
Rehabilitacion y sostenibilidad.: Caso de estudio de A Guarda
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El clima de un lugar es la combinacion muy compleja entre distintos factores tangibles (topografia,
vegetacion, agua, asentamiento, entorno construido] e intangibles [clima, temperatura, humedad,
viento, confort). Ambos factores se encuentran intimamente relacionados, afectando unos sobre otros.

Los factores climaticos que determinan el clima de un lugar y son alterables del propio lugar y propias
de su ubicacion y son los siguientes: Latitud del lugar, factor de continentalidad, factor orografico,
temperatura de la superficie del mar, altitud sobre el nivel del mar, naturaleza de la superficie de la
tierra, los cuales daran lugar a los elementos climaticos mas evidentes. (Neila, J.F, 2004)

TOPOGRAFIA

Las caracteristicas geograficas del terreno: valle, planicie, zonas montanosas, barrancos, etc., son uno
de los principales factores que alteran los valores climaticos de cada zona produciendo los primeros
los valores de temperatura, humedad, etc.

Otros elementos a tener en cuenta a la hora de realizar el estudio de la topografia del lugar son la
propia topografia, la posicidn relativa del punto de actuacidn con respecto a las colindantes y las
obstrucciones materiales debidas a las formas del terreno. Este efecto se denomina cordillera, en el
cual las precipitaciones son mas frecuentes en las laderas norte de mediania; el aire, al remontar un
obstaculo orografico disminuye su temperatura, con lo que acelera la condensacién del vapor de agua
que contiene y origina precipitaciones que causan sombras pluviométricas; es decir, areas en las que
normalmente no se dan precipitaciones porque las condensaciones de la ladera contraria hace que la
condensacion se produzca antes de llegar a ellas.

Otros elementos a tener en cuenta a la hora de realizar el estudio de la topografia del lugar son la
propia topografia, la posicion relativa del punto de actuacidn con respecto a las colindantes y las
obstrucciones materiales debidas a las formas del terreno.

La pendiente tanto en su valor como en su orientacion, influyen directamente en la cantidad de
radiacion que puede recibir.

La orientacion de la pendiente serd también importante en cuanto a la ventilacion, segln se encuentre
a barlovento o sotavento de los vientos principales.
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La posicion relativa con respecto a las adyacentes le dard su condicion de protegida o expuesta con
respecto a los agentes atmosféricos. Normalmente se puede decir que cuanto mas expuesta esté una
edificacion, tendrad oscilaciones térmicas mas acentuadas, temperaturas ligeramente mas frias y
mayores posibilidades de ventilacion e iluminacion.

Segun la proximidad de determinados accidentes geograficos y con la suma de las orientaciones
precisas, pueden surgir obstaculos a la radiacién y/o a la ventilacion.

Sera preciso en cada caso realizar un estudio pormenorizado de las obstrucciones solares teniendo en
cuenta las trayectorias diarias y estacionales del sol, para de esta forma saber cual es el nimero de
horas de soleamiento con que cuenta dicho punto (Sostenibilidad energética en la edificacion en
Canarias. Manual de disefo, 2011).

VEGENTACION

La propia vegetacion es un aspecto modificar del clima asi como al resto de las escalas, desde los
bosques que crean mesoclimas a los propios cultivos que modificar microclimaticamente su entorno.

Es un elemento a tener en cuenta a ser integrado en todo diseno, aprovechando sus efectos generales,
sus posibilidades por especies (tamanfo, contenido en agua, captacion de radiacion, tipo de sombra) y
sus distintos comportamientos estacionales (hoja caduca o perenne, cambio de color, etc.)

La capa vegetal interviene claramente en la temperatura de la zona por su condicion de absorber la
radiacion solar, este mismo produce el efecto sombra y por la humedad de su transpiracion, que
modifica la temperatura del aire, corrigiendo las temperaturas medias y las oscilaciones maximas-
minimas. (AA.VV, 2011)

Las areas cubiertas de cultivos y matorral bajo son ejemplos de zonas vegetales que regulan la
temperatura por la evaporacion del agua a través de las hojas. Como las hojas sirven de proteccion ante
el sol, la temperatura del aire se reduce a lo largo del dia.

La evapo-transpiracion es el conjunto de pérdidas de agua en forma de vapor por la superficie del suelo
(evaporacion) y por la vegetacion (transpiracion) esta influenciado por factores que dependen del tipo de
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suelo, de las condiciones climaticas y del tipo de vegetacion (hay periodos en que las plantas necesitan
mucha agua mientras en otros son poco sensibles a ellas).

Segun los tipos de cubierta vegetal los vientos se modifican en intensidad, y en funcion de su densidad y
altura se convierte en un obstaculo que en determinadas zonas cambien ademas su direccion.

Ademas la vegetacion cambia el contenido de aire fijando el polvo, lo que conlleva a que aumente el
contenido de oxigeno y reduciendo la cantidad de anhibrido carbonico.

En las zonas boscosas, las caracteristicas climaticas sufren amplias modificaciones como las
siguientes:

- Los bosques generan su propio sistema de circulacion de aire, desempenando el papel de islote frio,
lo que obliga a las corrientes de aire a desviarse y a elevarse.

- En el interior de la zona arbolada, la humedad relativa en grande, debido a la transpiracién y a la
dificultad de transporte hacia el exterior.

- Durante el dia, se crea, un segundo “suelo efectivo”, que es la generada por la unién de las copas de

los arboles en contacto.

- Entre estos dos suelos vegetales se disminuye la temperatura media diurna y la oscilacion de la
misma diaria.

En conclusion, el bosque posee un clima mas templado y humedo que el que existe en las areas
cercanas, y también se produce una modificacion de la luz que se filtra por las copas de los arboles.

AGUA

En los primeros asentamientos humanos, el agua fue determinante en la posicion y ubicacion de la
poblacion.

La proximidad a cualquier masa de agua (mar, rio, laguna, etc.) afecta directamente sobre el clima.
Debido a su caracter de regulador térmico, el agua suaviza la temperaturay, produce vapor de agua,
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modifica el grado de humedad asi como las turbiedad del aire. La presencia de agua, tanto superficial
como subterranea, influye en las cualidades climaticas de las zonas cercanas. En general, su accién es
la de modificar las condiciones de humedad y las temperaturas de dicha area.

Dado que las masas de agua no se calientan tanto como la tierra cuando ambas estan sometidas a
radiacion y estas tampoco se enfrian demasiado durante la noche, adquieren la propiedad de actuar
como reguladores térmicos. La temperatura superficial, bastante estable, influye directamente en la
temperatura del aire adyacente, produciendo un enfriamiento durante el dia y templandolo durante la
noche.

En este caso el mar, si se encuentra mas o menos proximo, es generador de regimenes de vientos y
brisas propios que alcanzan cierta profundidad tierra adentro dependiendo de la forma del terreno.

Otro efecto importante de refrigeracion es el que se produce por el enfriamiento del aire surgido por la
evaporacion del agua del mar. La masa de aire seco en contacto con una superficie de agua pierde calor
por evaporacion mientras que se impregna de vapor de agua. La temperatura final de la mezcla
(temperatura de saturacion adiabatical, con el aire saturado, es inferior a la temperatura
(Sostenibilidad energética en la edificacion en Canarias. Manual de disefo, 2011).

2.3. ESTRATEGIAS PASIVAS EN LA ARQUITECTURA POPULAR

La importancia que tiene el clima a la hora de asegurar que una estrategia pasiva es adecuada para una
determinada edificacion es un factor tremendamente importante. El profundo estudio de la relacion
entre los elementos del clima y los fundamentos que rigen las construcciones pasivas marcara su
correcto funcionamiento.

ORIENTACION

La orientacidon es la relacion de la posicion geografica de la edificacion con la direccion de la radiacion
solar que incide sobre esta. A nivel de importancia, presenta una mayor influencia la latitud (Norte-Sur]
en la que se encuentra la edificacion frente a su longitud (Oeste-Este). (Olgyay, 1963, P. 53).

b

La casa marinera en la arquitectura popular.
Rehabilitacion y sostenibilidad.: Caso de estudio de A Guarda

INVIERMO .

Fig. 18. Invierno

YERANO

Fig. 19. Verano

33



CONTINENTALIDAD

La continentalidad es la influencia de los continentes y océanos sobre el clima. Las masas de tierra y
mar acumulan calor procedente de la radiacion solar de forma diferente. Durante el dia, la tierra se
calentara de forma superficial y el mar lo hard produciendo un movimiento en toda su masa que
equilibrard de forma constante su temperatura acumulando mayor cantidad de energia. Durante la
noche, estas masas reirradiaran la energia de vuelta a la atmdsfera, el agua la cederd mas lentamente
resultando un clima mas estable. (Rivas-Martinez, 2005,P. é).

El indice de continentalidad cuantifica la amplitud térmica estacional (lc indice de continentalidad
simple, Salvador Rivas-Martinez, 2005). A mayor indice de continentalidad, mayor diferencia de
temperatura entre las medias mensuales de los meses mas extremos del ano, por tanto mayor
necesidad de incorporar en la edificacion mecanismos de adaptacién a dos situaciones diferentes.
(Xunta de Galicia, 2017, P. 39).

DIURNALIDAD

Sobre la envolvente del edificio incide la radiacion solar, esto provoca que los elementos constructivos
que la forman absorban y almacenen energia, que recibiran los espacios interiores. (Xunta de Galicia,
2017, P. 67).

El indice de diurnalidad (intervalo térmico diario) (Id) es la diferencia entre la temperatura media de las
maximas (Tc max] y la temperatura media de las minimas (Tc min) del mes mas contrastado del afo, es
decir, del que muestra mayor amplitud o intervalo diario entre las maximas y minimas. Es significativo
de muchos territorios tropicales y de ciertos extratropicales hiper-oceanicos, que el valor del indice de
diurnalidad (Id) sea superior al del indice de continentalidad simple (Ic). Id = Tc max - Tc min. (Rivas-
Martinez, 2004, P. 9).

La diurnalidad guarda una relacion directa con la inercia térmica, que consiste en la capacidad de
determinados elementos, arquitectonicos en este caso, para almacenar calor, conservarlo y liberarlo
de una manera paulatina permitiendo un menor uso de sistemas mecanicos de calefaccion e incluso de
refrigeracion. (Wassouf, 2014, P. 34-35).
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COMPACIDAD

La compacidad se define como el cociente entre la superficie de la envolvente exterior y el volumen que
encierra. (Wassouf, 2014, P. 26).

Esta relacion tiene una relacion con la forma de la edificacion, por lo que puede tomarse como una
norma que la forma dptima es aquella que desprende la minima cantidad de Kcal en invierno y que
absorbe el minimo de Kcal durante el verano. Es muy extendida la opinion de que los edificios de planta
cuadrada son los que poseen las mejores caracteristicas para preservar el calor en invierno y el fresco
en verano. La razdn en la cual se basa esta conviccion es el hecho de que un edificio cuadrado alberga
el mayor volumen con el menor perimetro de exposicion. Este principio puede ser valido para tipologias
edificatorias antiguas en las cuales, debido al reducido tamano de las ventanas, el efecto de la radiacion
es despreciable. Con las tipologias de grandes aberturas de hoy en dia, esta afirmacién cobra menor
repercusion. (Olgyay, 1963, P. 87).

AISLAMIENTO

El aislamiento térmico sirve para aislar el interior del edificio del clima exterior. La forma mas eficaz de
reducir el flujo de calor es a través de las propiedades aislantes del material. Esta estrategia resulta
muy eficaz cuando la diferencia de temperatura entre exterior e interior es muy elevada, y pierde su
interés cuando esta es muy baja (20°C en inviernoy 26° en verano).

El aislamiento térmico se describe mediante la transmitancia térmica, cuya unidad es W/m2K. Un buen
aislante térmico debe tener un valor inferior a 0,08 W/m2K, debe recubrir toda la piel de la edificacion
de forma ininterrumpida, teniendo especial cuidado ante posibles puentes térmicos. (Wassouf, 2014, P.
32).

El indice de termicidad invernal pondera la intensidad del frio y, por tanto, la mayor o menor necesidad
de aislamiento (It indice de termicidad).

La cantidad de aislamiento necesario aumenta a medida que las condiciones climaticas bajan de
temperatura o las de proyecto se alejan de los parametros de confort. (Rivas-Martinez, 2005, P. 12].
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INFILTRACIONES

Flujo de aire no deseado entre interior y exterior de la edificacion debido a diferencias de presion.
Repercute en pérdidas y ganancias térmicas no deseadas, y en el aumento del nimero de renovaciones
de aire provocando incomodidades para los usuarios.

Las pérdidas por infiltracion dependen de la hermeticidad de la envolvente del edificio, pero también de
la exposicion al viento. A la falta de infiltraciones de aire se refiere el concepto de hermeticidad al paso
de aire, se vincula principalmente a dos factores: las infiltraciones a través carpinterias y a través de
los propios materiales. (Wassouf, 2014, P. 43).

La velocidad media del viento en la zona de estudio sera determinante a la hora de decidir el grado de
hermeticidad necesario para contrarrestar estas pérdidas. Un edificio muy expuesto al viento (situado
en una colina, por ejemplo] tiene mas pérdidas por infiltracién que si estuviera en el centro de una
ciudad. (Xunta de Galicia, 2017, P. 75).

VENTILACION

Entendemos la ventilacion natural como un modo de disipar el calor de un espacio cuando este es
excesivo, por ello, esta estrategia esta directamente relacionada con el confort, ya que gracias a estos
flujos de aire conseguimos que la sensacion de calor disminuya. (Xunta de Galicia, 2017, P. 59).

Las fuerzas que proporcionan la ventilacion natural en la edificacion pueden agruparse segun las
siguientes categorias: (Olgyay, 1963, P 102).

1.- Movimientos del aire producidos por diferencias de presion.

2.- Intercambio del aire por diferencia de temperatura.
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3 | CONTEXTUALIZACION DE A GUARDA

Este capitulo, nos permite entender el cambio ocurrido con el paso de los afnos en el Barrio de A Marina
en la villa de A Guarda, ya que se hara un breve acercamiento a la historia del lugar y analizando las
evoluciones socioculturales en el S. XX las cuales afectaron de una manera importante en la morfologia
y estética del barrio. También se analizard brevemente las caracteristicas climaticas, geoldgicas y

morfoldgicas del lugar.
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3.1. EVOLUCION HISTORICA
3.1.1. PRIMERO ASENTAMIENTOS. LOS CASTROS CELTAS.

En A Guarda existen vestigios de vida en la prehistoria, principalmente cantos tallados del Paleolitico y
del Neolitico Se han encontrado herramientas de casa tipo hachas pulidas y también se encuentran
numerosos petroglifos y grabados rupestres en las rocas de los montes Torroso y Santa Tegra datados
de la Edad de Bronce.

En el ano 1913, se descubre el poblado Galaico-Romano de Santa Tegra y en 1931 fue declarado Bien de
Interés Cultural. La Citania de Santa Tegra, cuenta con numerosos restos de viviendas circulares,
cuadrangulares o elipticas ademas de un gran conjunto de piezas que dejan constancia de esta etapa en
la Historia de la Villa. Existen una gran cantidad de vestigios que dejan constancia de actividad en estas
épocas en todo el Baixo Mifo, aunque no de sus poblados. (Martinez Cortizas, A. y Pérez Alberti, A.
(1999]).

Fig. 28. Plano general del sector medio de la Citania de Santa Tegra

Las viviendas que se encuentran en gran parte del Castro de Santa Tegra son de planta circular con un
anexo en forma de pata de cangrejo y un almacén por lo general sin puerta, como podemos observar en
la Fig 29.

Los primeros asentamientos estables se construyeron dispersos por la villa, el castro de Cividans, en
las faldas del monte Santa Tecla, y el castro do Pico da Bandeira, en el monte Torroso, el poblado de
Saa en Camposancos, el castro da Forca y la Citania, en media ladera del monte Tecla.

Entre los siglos l.a.C y 1.d.C fue la época de mayor apogeo de estos poblados prehistéricos siendo
posteriormente abandonados para zonas mas accesibles y lugares con tierras mas fértiles, ya que se
dedicaban a la pesca, a la agricultura y ganaderia, quedando algunos habitantes en las partes altas por
seguridad de la poblacion.

3.1.2. LA ROMANIZACION

Con la romanizacion, entre los S.I d.C y el S.X los poblados celtas empezaron a descender del monte
para instalarse al abrigo del Tegra. Existen restos romanos en Saa (Camposancos), y también se
encuentran restos de salazones romanas-suevas en los alrededores del actual puerto. Aunque en esta

época no se puede hablar del actual barrio de A Marina, porque todavia no estaba formado. *

Fig.ia. Isartc-e de la Citania de Santa Teg‘ra8
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3.1.3.  LAVILLA MEDIEVAL. LA MURALLA

La Villa de A Guarda se empieza a consolidar en la época medieval, a partir del S.X y S.XI. A partir de
este momento con la insercion de la muralla medieval en el municipio, cuando se empiezan a organizar
los espacios, a distribuir las parcelas, tanto en el interior como en el exterior de los muros. En el
exterior y hasta el mar esta el barrio de A Marina organizada por medio de la calle Malteses paralela al
mar. Interesante destacar el toponimo Malteses, de malta, palabra portuguesa que significa "banda de
indeseables” segun el historiador Chirro, X.

A Guarda, como otras villas costeras de Galicia, no surge en torno a un castillo medieval, pero en el
S.XIIl las distintas amenazas tanto arabes como normandas les obliga a levantar fortificaciones y
murallas protectoras. La Unica fortificacion de esta época de la que se encuentran restos es el Castillo
de Turonio, que algunos situan en Torrona, Oia y otros en San Martino, O Rosal.

La muralla medieval se situaba en el centro de la villa y fue destruida en 1622. En la actualidad solo se
conservan dos tramos de la muralla medieval; uno en a RGa do Muro y el otro en a Rda Ireira, como
elementos representativos de esta época.

La referencia mas antigua a la muralla la ofrece Fernando de Penascola en la relacidon que hizo, para
Felipe Il, en 1592:

“Tiene una torre grande en medio y es cuadrada y alta, y en su contorno hay una fuerte
muralla, la mitad en medio circulo y lo demas cuadrado, y &ndase por dentro en contorno de
esta torre. La muralla tiene siete cubos arriba de manera de torrecilla, y un poco mas afuera,
a la parte de la villa, hay otra muralla con su puerta y dos cubos a los lados y un puente
levadizo, y mas afuera un foso, y a la redonda, por la parte de afuera, hay una cava. Antes de
llegar a esta fortaleza hay, por dentro de la villa, una plaza grande y dentro dos cuartos de
casa, en parte mal reparados de techumbre. Toda la fortaleza, excepto estos cuartos y tejados
y los vuelos de la torre del homenaje es de piedra, y lo demas de madera”. (Julidn Paz,
“Castillos y fortalezas del Reino”. Madrid, 1978).

La ciudad amurallada estaba dividida en dos sectores, por la Ria do Medio y por la actual Rua Coldn,
donde se situaban las dos entradas para la zona amurallada en los extremos de esta Rla. La proteccion
de la torre se hacia mediante la torre que estaba en la parte mas alta de la muralla. Esta torre se
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derrumbd en la época de los reyes Catélicos para posteriormente ser sustituida en el afio 1570 y
reconstruida en el ano 1730.

En elinterior de la muralla se situaba un Hospital de Pobres y Redencidn de Cautivos existente desde el
S.XV, que da auxilio a los pobres y peregrinos que venian desde Portugal para seguir su camino hasta
Santiago de Compostela siguiendo la antigua via romana Per Loca Maritima.

3.1.4. EL ESPACIO MODERNO. S.XVI

En el siglo XVI A Guarda crece extramuros con la construccidn de muchas casas de hidalgos con
importantes nombres como los sehores Suarez Salgado del Castillo o de la casa de los Castro.
Alrededor de la muralla se fueron construyendo estas viviendas, hasta configurarse la actual Praza do
Reld, anteriormente llamada Praza Maior, da Constituciéon, da Republica o de Espana, segun la época.

El Barrio de A Marina seguia estando sin consolidar, pequenas casas esparcidas por el puerto, sin
llegar a formar un barrio, porque en esta época el crecimiento fue en el area de la iglesia.

A destacar en la villa y a su configuracion extramuros, el convento de las Benedictinas y la iglesia de
Santa Maria.

El convento de las Benedictinas fue fundado en 1558 por Alvaro Ozores Soutomaior y fue ocupado por la
congregacion de la orden Benedictinas hasta la Revolucion Gloriosa de 1868, cuando se les obligo a
marcharse para el Convento de Dominicanas de Baiona. El convento fue utilizado como hospital y
colegio publico hasta que volvieron las Benedictinas en 1881. Y finalmente fue abandonado por las
monjas en 1984 y actualmente alberga un hotel. Al lado del convento una pequena iglesia, que forma
parte del mismo, fue reconstruida en el S.XVIII. (Martinez Cortizas, A. y Pérez Alberti, A. (1999)).

La iglesia parroquial Santa Maria es romanica, aunque fue ampliada en el S.VI, la fachada y la torre son
del mediado del S. XIX. En el interior se encuentran el retablo mayor de estilo borrominesco del S. XVIlI
dedicado a la Asuncidn de la Virgen Maria, también destaca el Cristo Yacente, del escultor local Candido
Sobrino y el Cristo Crucificado que segun cuenta la tradicion popular es una imagen recuperada del mar
a donde fuera tirada por los catélicos ingleses en la época de Henrique VIII.

Existen varias capillas e iglesias en la villa de A Guarda. Del Siglo XVI también data la ampliacion de la
iglesia parroquial de Salcidos, aunque originalmente fue construida en el S. XIl. De
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este siglo es la construccion de la capilla de A Guia. La Capilla de San Queitano es del S. VIl y un siglo
después se construye la Capilla de San Roque. Y por Gltimo, la iglesia parroquial de Camposancos con
fecha de inicio de las obras en 1816 y acaba en 1856 y la ultima construccion religiosa de la villa es la
Capilla de A Gandara, en 1918.

3.1.5.  EL CASTILLO DE SANTA CRUZ Y LA ATALAYA. S.XVII

Segun el historiador guardés Chirro, X. las casas de los marineros empezarian a perfilarse tal como hoy
las conocemos en los S.XVII-XVIII, con el desarrollo del comercio y de la pesca. Con este desarrollo se
produce la expansion cara otros barrios: A Roda- O Pirdn e A Cruzada. En estos casos el territorio es
distinto y ya se compaginan las casas marineras con actividades agrarias aunque no hay demasiados
documentos que acrediten esto, por eso el Barrio de A Marina data de finales del S.XIX. (Martinez, A.
(1980])

Las guerras del S.XVII han influenciado la perspectiva social en la Villa. Una de las mas importantes la
guerra con Portugal. Es en 1663, durante esta guerra, cuando se inicia la construccion del Castillo de
Santa Cruz, cuando durante el reinado de Felipe IV, fue invadida Goian por los portugueses. El nombre
dado al castillo fue en homenaje a Alvaro Bazan, Marqués de Santa Cruz, capitan general de la armada
espanola y fallecido en 1588.Hay indicio que reflejan que el Castillo de Santa Cruz fue construido con
piedra de la muralla medieval que habia en el centro de A Guarda, para adelantar su construccion ya
que estaban en épocas de guerra y con los ingenieros Carlos y Fernando Grunemberg fueron posibles
las obras , que se concluyeron en 1664, con 4 baluartes de piedra y una muralla, aunque en 1665 los
portugueses se apoderaron del Castillo, después de 8 dias de guerra y una vez en posesion de tierras
construyeron en el puerto la Atalaya.

Se dice que el Castillo fue construido con malas caracteristicas constructivas y en una posicion poco
adecuada, ya que existian algunos lugares donde el contrincante podia hacer trinchera.

La planta del Castillo de Santa Cruz es de forma trapezoidal, y cuanta con 4 baluartes de forma
irregular, con dos cortinas mas largas que las otras dos, cuatro medias lunas y un foxeto que rodeaba
todo el castillo, aunque no tenia foso exterior. Se construyé de piedra (de la muralla medieval] y barro.
El castillo cuenta con dos puertas, la principal la Porta da Vila y la secundaria la Porta do Socorro.
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Labrada, J. L. (1804) dice que “este puerto (de A Guarda) es poco seguro, y sélo capaz de lanchas de
pesca y de algun patache en verano, estd no obstante defendido con un pequeno castillo”. Y
posteriormente en 1847, Madoz, P. escribe sobre lo mal conservado que esta el Castillo de Santa Cruz
diciendo “(...) hacia el mar y dominando la villa hay un castillo desartillado y casi en abandono”.

En el afo 1854, con la desamortizacidn de la iglesia se hace un levantamiento del Castillo para que este
sea vendido a sus vecinos lindantes. Y en el ano 1860, el Castillo es vendido por parcelas a distintos
propietarios, y fue restaurado por uno de los propietarios, habilitando algunas zonas para ocio y otras
para cultivo.

Actualmente el Castillo esta rehabilitado desde Enero de 2014, aunque no conserva ni conservaba parte
de sus edificaciones originales.

La construccion de la Atalaya en el puerto como torre defensiva en el S.VIl se llevo a cabo por los
portugueses. Madoz, P. (1847) escribia en Diccionario Geografico Estadistico Histérico “que para su
defensa (del puerto] tenia, y existen aun las ruinas de un fuertecillo, el cual artillado con dos cafiones
prestd buenos servicios durante las guerras con los ingleses”. Era de forma circular con un diametro
de 20m y 8m de alturay se construyd sobre un conjunto rocoso en el mar, y a principios del siglo XX
con la construccion del puerto quedd incorporada a este. Posteriormente dejd de tener una funcion
defensiva y fue utilizado por los marineros para encender hogueras que hacian como faros para indicar
la enfilacidon. El interior era una cdmara abovedada con una galeria alrededor de la misma forma.

La Atalaya fue reedificada en 1779 para soportar las intrusiones de los piratas africanos vy
posteriormente en el S.XIX para hacer frente a los ingleses. En 1943 el ayuntamiento orden¢ la
destruccién de la Atalaya, lo que motivo la presencia de un cartel andénimo que ponia “ La civilizacion
construyo la Atalaya en el ano 1665. Y la barbarie la destruyd en 1943".

En el ano 1997 fue reconstruida al final del paseo maritimo para albergar al museo del mar, que
ademas de una gran coleccidn etnoldgica cuenta con una coleccion malacoldgico.
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Fig. 36. Atalaya antes de la reconstruccion del puerto
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3.1.6. A GUARDA PESQUERA, CULTURAL E INIMGRANTE. S.XX

En A Guarda en el S.XX el pueblo esta dividido basicamente por el factor econémico y nos encontramos
con tres situaciones diferentes; por una lado A Guarda pesquera, en la que si incluian los habitantes
mas pobres de la villa y se distribuia en el Barrio de A Marina, en contraposicion estaba A Guarda
cultural que se organizaba alrededor del Colegio de los Jesuitas y por ultimo A Guarda emigrante, ya
que como en practicamente toda Galicia el gran umbral de pobreza, las guerras y la escasez de materia
prima para la subsistencia hizo que gran parte de la poblacidon guardesa emigrara a Suramérica.
(Martinez, A. (1980)).

En el siglo XX, A Guarda es una villa econémicamente basada en la pesca. A finales del S. XIX, la
asociacion de pescadores de A Guarda piden al Ayuntamiento y al Gobierno la ampliacion del pequeno
puerto. A finales del siglo se pujan las obras del puerto, que son llevadas a cabo por el Director
General de Obras Publicas. En 1910 empiezan las obras del Puerto, con muchas dificultades por los
temporales y en varias fases ya que en varias ocasiones el mal tiempo ha tirado abajo las partes del
puerto que se iban construyendo. Esta ha sido la principal modificacidon del paisaje en el Siglo XX en A
Guarda.

Este puerto impulsa la pesca como principal actividad econémica y hace aflorar el viejo Barrio de A
Marina con las tipicas construcciones estrechas y ondas, inicialmente en la Rua Malteses, abarcando
posterior todo el barrio. Las casas en el Barrio de A Marina eran de dos plantas en su mayoria y en la
planta baja era donde se guardaban los aparejos y en los patines donde ser colgaban las redes y en la
planta alta era la vivienda. (Alonso, E. 1997)

El Barrio de A Marina fue pasando de generacion en generacion donde, las mujeres se dedicaban a las
tareas del hogar, ayudaban a los marineros con las redes y la pescay a su vez tenian pequefas huertas
para el consumo de la familia, siendo los hombres los que iban al mar. El progreso de la Villa en la
pesca esta marcada por los marineros y armadores ya que actualmente A Guarda cuenta con una de las
flotas mas modernas, en su mayoria estd dedicada a la pesca del pez espada. También existen
numerosas embarcaciones que se dedican a la pesca de bajura y que siguen utilizando el puerto y la
pesca mas austera como forma de vida. (Alonso, E. 2007)

En esta época industrial se observa un gran crecimiento de la industria en A Guarda con la creacion de
fabricas de diferentes areas como la de la madera, la piedra, el sector naval que
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marcaron el desenvolvimiento industrial y comercial con la importacion y exportacion de productos a
principios del S. XX. En la ribera del Mino existia una aduana que centraliza alli la mayor parte de la
actividad cultural y educacional.

En la misma época que A Guarda pesquera estd en auge y resurge el Barrio de A Marina, la actividad
cultural se centra en el colegio P.P. Xesuitas, que se situa en el Pasaje, frontera con Caminha el rio
Mino. El Colegio de los P.P. Xesuitas desempefia una funcién muy importante entre los anos 1875y 1916
cuando era una escuela universitaria y era la principal de la Universidad de Deusto. En su estancia en A
Guarda, los jesuitas fundaron “San Jose” un Seminario para pobres en 1879 y en 1893 establecieron la
primera Colonia escolar de Galicia. El colegio también contd con uno de los primeros Observatorios
Meteoroldgicos de Galicia. Posteriormente pasé a los jesuitas portugueses que fueron expulsado de de
Galicia en 1932.

A pesar del auge en la pesca, en la industria y del cultivo para el autoconsumo A Guarda no tenia ni
posibilidades ni recursos para cumplir las necesidades de sus habitantes. A causa de esto a principios
del S. XX se empez6 a generar un proceso migratorio, al igual que en muchas zonas gallegas, donde los
vecinos de la villa se dirigian a paises en Suramérica como Brasil, Cuba, Puerto Rico, Republica
Dominicana, Venezuela y Argentina.

Los emigrantes retornados comenzaron a construir casas, denominadas casas indianas, con
caracteristicas tipoldgicas extraidas de América como la piedra o azulejo, y las construian tanto en el
centro como en las afueras. Estas edificaciones no siempre eran utilizadas como vivienda ya que
muchas de ellas se construyeron para negocios como la casa de Agustin Lomba Gémez- el comercio de
Los Muchachos o la casa de los Alonso donde se instalé el Colegio de los P.P. Somascos. Otras eran
donadas o construidas para beneficencia y fines sociales como el Colegio San Xosé. (Martinez, A. (1980))

Los emigrantes tenian una gran preocupacion por lo que estaba pasando en Galicia en esa época, los
malos tiempos y la gran escasez de recursos que habia hizo que se creara la Sociedad Pro Monte Sta.
Trega en 1912, la cual realizd una gran labor cultural y humanitaria por su villa. Fue esta sociedad la
que construyo el hospital casa asilo, el cual funcioné durante muchos afios como sanitario. La labor que
los americanos retornados hicieron en la villa, fue necesaria para la creacion de equipamientos para
los vecinos. El Hospital-Casa-Asilo fue rehabilitado, después de muchos anos de abandono, por el
ayuntamiento como centro cultural del ayuntamiento de A Guarda.
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3.2. EVOLUCION SOCIO-ECONOMICA
3.2.1.  DEMOGRAFIA

A Guarda es el 4° municipio mas pequeno de Galicia en lo que a superficie se refiere con 21km2 (Garete
Castro, 1998), pero con una poblacidn de 10.484 habitantes en 2011 (Ine).

La poblacion de A Guarda esta distribuida por sus tres parroquias siendo la de mayor auge la de Santa
Marina de A Guarda, también llamada la villa y la que corresponde al centro urbano, quedando las otras
dos, Salcidos y Camposancos, incluidas en el rural. En el afios 1986, A Guarda (la villa) cogia la 63,7% de
la poblacién guardesa donde es aprecia una gran densificacion en este nucleo urbano, siendo la
poblacion restante distribuida entre las otras dos parroquias. Como dice Garete Castro (1998, P.31) en
su estudio “casi las dos terceras partes de la poblacion guardesa es urbana. La ruralia guardesa se

encuentra en clara minoria respecto a la villa.” A GUARDA - Evolucién de la poblacién en el 5.XX
1900 6.001
A Guarda es un puerto pesquero y a su vez cuenta con otros sectores de actividad econdmica como son 1910 7.160
los servicios o la industria, cuenta con 453hab./km2 con una muy alta densidad de poblacion comparada 1920 7-494
con las localidades del rural contiguas. (Romani Barrientos, 1990). 1930 7.588
1940 9.31
Como dice Garete Castro (1998, P.31) en su estudio sobre la comunidad de A Guarda “el desarrollo 1323 ;;ig
demografico de A Guarda, se ajusta a un patron similar al que ofrecen los valores medios provinciales 1970 8.501
(..)". 1981 9.275
1990 10.305
El aumento o disminucion de la poblacion de A Guarda durante el S.XX fue condicionado por varias 2000 10.000
etapas y acontecimientos sociales como la emigracion, las guerras, ect. 2010 10.472

Fig. 42. Tabla de la poblacion del S.XX
Se puede observar una primera fase que corresponde con las primeras décadas afos 10 y 20 hubo un
aumento de la poblacidn, siendo la década de los 30 cuando este aumento ascendid notablemente. El
retorno de los americanos (emigrantes) puede explicar el aumento en estas primeras décadas, aunque
también el florecimiento del sector artesanal y comercial formaron parte de esta época. Otra causa
también son las emigraciones portuguesas y el rechazo de los marineros a emigrar.

Después de la Guerra Civil, se aprecia grandes pérdidas demograficas en un periodo de 10 afos, ya no
solo por las pérdidas en la guerra, sino que en esta época la ciudad de Vigo empieza a tener un gran
aumento de la actividad y pasa a ser un gran foco de atraccidn para las poblaciones vecinas,
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Pontrevedra, Orense, ect. y mucha de la poblacion guardesa se traslada a vivir alli, o en otros casos
tiene su puesto de trabajo alli, pero vive en A Guarda.

Y es entre los anos 60y 80 cuando se vuelve a apreciar un aumento considerable en la poblacién que se
ve reflejado en un proceso de concentracion urbana consecuencia del crecimiento econémico, no solo
pesquero sino también en el sector servicios.

A partir de mediados de los anos 80 hasta la actualidad no ha habido cambios importantes en la
crecimiento de la poblacidon como se puede observar en la anterior tabla.

En el grafico podemos observar que la evolucion demografica de A Guarda, define 4 periodos
relacionados con el crecimiento poblacion los cual también se ve reflejado en otros d&mbitos como la
economia, la sociedad, la arquitectura, ect.

Los periodos definidos son: 1900 a 1940, entre 1940 a 1960, 1960 a 1980 y por Ultimo desde 1980 hasta la
actualidad.

La emigracion después de los afios 40 ya no tiene una repercusion en los aumentos o disminuciones
poblacionales, ya que en esta época ha disminuido notablemente.

Una particularidad de A Guarda, comenta Troncoso, A. L. (1979, P.12) es que “su poblacion flotante
llega a alcanzar un aumento aproximado de un 60%”. Como se puede observar, a partir de los anos 80
la villa se ha convertido en un lugar turistico.

Aunque el turismo no ha repercutido en el Barrio de A Marina en las ultimas décadas en la utilizacion
del barrio, ya en este caso esta practicamente ocupado todo el afo, siendo en ocasiones excepcionales
la ocupacion de viviendas marineras por turistas.

3.2.2. ECONOMIA DE A GUARDA

La economia en A Guarda estd sustentada principalmente por el sector primario, siendo su pilar
fundamental la pesca, aunque en la actualidad no tiene la misma importancia que otros sectores. Asi
Troncoso, A. L. (1979, P.13) afirma que “En la pesca y en las distintas industrias estan sus principales
fuentes de riqueza, si bien la agricultura y la ganaderia reportan positivos ingresos.”
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En su monografia, Garate Casto, L. A. (1998, P. 35) dice “La hegemonia real del sector primario guardes
no es debida a la agricultura y a la ganaderia, sino fundamentalmente a la importancia que desempena
la pesca en sus diferentes modalidades.” Gran parte de la poblacién guardesa se dedica y dedicé a la
pesca a lo largo del S.XX y S.XXI. A pesar de ello la agricultura también tiene un papel importante, ya no
solo como aporte a la economia local, ya que era un trabajo a tiempo parcial.

A estas conclusiones también llega Romani Barrientos, R. (1990, P.32) cuando expone:

“A Guarda vive exclusivamente del mar, y todo la costa exclusivamente de la agricultura. Por
ello podemos decir que A Guarda, situada en un area de economia agricola de autoconsumo,
encuentra en la pesca maritima una compensacion del déficit de sus recursos naturales.”

Casi un 30% de la poblacidn activa vive de la pesca en A Guarda lo que evidencia la importancia del
sector pesquero con respecto a otros sectores. (Troncoso, A. L. 1979).

La agricultura en A Guarda, es de caracter autoconsumista (como se ha mencionado anteriormente)
con explotaciones minifundistas, y suele combinarse con otras actividades. Y la actividad ganadera es
casi anecdotica y se utiliza como complemento a la unidad familiar. Por ello podemos concluir que la
pesca es la activad principal siendo la agricultura y la ganadera minoritarias y sin relevancia.

La poblacidn activa en el sector secundario como se puede observar en la tabla anterior, se dedica a
las actividades de industria y construccion mayoritariamente. El sector secundario se completa con
multiples pequenas empresas.

Como en muchas poblaciones de las Rias Baixas, el sector terciario tiene una gran relevancia en
algunas actividades impulsado por el gran desarrollo que ha habido en el turismo en las ultimas
décadas.

También hay que tener en cuenta, que existen un gran nimero de habitantes de A Guarda que se
desplaza a diario a trabajar a las aéreas metropolitanas de Vigo

Para Garate Casto, L. A. (1998, P.38) la economia local de A Guarda estad ligada al comercia y a la
pequena empresa y expone:
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“Es su caracter central en torno a una periferia, lo que le otorga ser villa pontevedresa (...).
Los motores que impulsan la economia, van cambiando de unas épocas a otras: la economia
agraria antes, ahora la pesquera, los capitales de los emigrantes en distintas épocas y el
turismo en otras. Pero es la centralidad la que construye su fisonomia socioecondmica
esencial, como también cultural.”

A Guarda, es considerada nucleo comercial de los municipios colindantes. Ya que con su gran
actividad comercial, hace funcidn de centro para los municipios del Baixo Mifo, al estos quedar muy
lejos del nucleo de Vigo.

3.2.3. LA ACTIVIDAD PESQUERA

3.2.3.1.  La pescaen A Guarda

Garate Casto, L. A. (1998, P. 37-38) comenta en su monografia "Los sitios de la identidad. El Bajo mirio
desde la antropologia simbdlica” que:

“A Guarda es un municipio marinero Unicamente de manera minoritaria, contrariamente a lo
que, por lo general, se afirma y se tiende a pensar. Tampoco ha existido un incremento
significativo y porcentual de la poblacion marinera respecto a tiempo pasado. Sobre todo, la
afirmacion seguin la cual A Guarda ( \ es villa marinera/N]N tiene mas que ver con
cuestiones de identidades y significados culturales que con cualquier otro tipo de cuestiones.”

Pero a pesar del sector servicios tener una gran importancia en la economia local, la actividad
pesquera, sigue siendo el motor que sustenta parte de esos sectores secundarios y terciarios aun
habiendo reducido su actividad local en la actualidad. Ya que la afluencia de capitales procedentes de la
pesca permiten un mayor desarrollo con la demanda de construccion. Y también el turismo, comercio y
hosteleria esta en gran medida, influenciada por la actividad pesquera.

En A Guarda, existe una gran tradicion historica relacionada con la pesca, de la que existen referentes
de la época medieval. El sector primero estd fundamentalmente soportando por la explotacion de
recursos marinos, por la pescay el marisqueo.
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Originalmente la familia entera vivia cara al mar. La mujer llevaba totalmente la economia de la casa, lo
que en cierto modo sigue aconteciendo, y cuando el marinero llegaba del mar, la mujer se encargaba
de la pesca, mientas ellos descansaban e iban a la taberna. (Alonso, E. 1997)

En aquella época, cada marinero tenia su gamela, aunque podian existir companias o asociaciones
entre dos pescadores, donde uno aportaba la embarcacion y otro la vela y la red, por ejemplo, siendo
los beneficios a medias.

La actividad pesquera de A Guarda, presenta una relacion entre lo tradicional y lo moderno, que
caracteriza la evolucion que han mantenido los puertos gallego, en general. La motorizacion ha hecho
que la vida marinera tienda a ir hacia la modernidad aunque por otro lado los aparejos tradicionales se
han ido modificando en funcidn de las necesidades y actualmente conviven ambos. Esta fue la salida de
A Guarda para no verse tan afectada por le emigracién como en las areas rurales, la constante
evolucion de las técnicas de pesca permitio que se fuera manteniendo el sector.

3.2.3.2. Laevolucion de la tecnologia en la pesca

El arte de la pesca ha ido evolucionando también a lo largo del S.XX con las nuevas tecnologias, al igual
que la sociedad.

Las Lanchas “volanteiras” que se denominaban asi porque se dedicaban a la pesca de la merluza con el
arte de la “volanta”. También complementaban su actividad con el Arte del Xeito (sardina), el Palangre
del Congro (congrio] y las Rascas (langostal. (Beloso, J. 1990, P.59)

Las Lanchas eran embarcaciones que median de 12 a 14 6 15 metros y eran muy evolucionadas que se
adaptaban al medio fisico en el que realizaban la actividad. Las ultimas Lanchas dejaron de realizar su
actividad sobre los anos 1905 "-1906 y las causas fue un impulso hacia la modernidad.

Como afirma Beloso, J. (1990, P.60]):

“La causa principal parece que se debid a la presencia de embarcaciones modernas, con
sistema de propulsion de hélice, movidas a vapor y empleando artes de pesca de Arrastre
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sobre los fondos limpios de la plataforma continental en las zonas mas productivas,
precisamente en las zonas donde trabajaban las Lanchas a la Volanta”

Los botes “Argarelleiros” eran similares a las lanchas “Volanteiras” pero de 8 a 9 metros. Estos botes
no entraban en conflictos con las las lanchas porque se dedicaban a otras artes, aunque en ocasiones
coincidian con las artes. Estos botes entraron en crisis entre 1914 y 1915 substituidos por las lanchas
“molleiras”.

Las Lanchas "molleiras” se dedican al mismo arte de pesca, y se diferencian por la dimensién de la
embarcacion, siendo estas Ultimas mas pequenas que las anteriores.

Sobre los anos 30 estas embarcaciones empezaron a dejar de utilizarse por la baja rentabilidad
econdmica sin ninguna posibilidad de seguir trabajando.

Alonso, E (1997, P.33) comenta que:

“Los volanteiros desaparecieron [...J, poco a poco sustituidos por los mas livianos “molleiros”
que lograron sobrevivir hasta 1936, (...]), ante la definitiva llegada de los arrastreros y los la
invacion de la gamela, afianzada como y embarcacion caracteristica de la zona hasta dia de
hoy.”

Las “gamelas” no se saben a ciencia cierta de que fecha datan pero a partir de 1917 se produce un gran
incremento de ellas como embarcaciones que fundamentalmente se dedican a la pesca artesanal y de
bajura. Segun comenta Beloso, J. (1990, P.116) “las gamelas aparecen en un ambiente en el que por las
condiciones fisicas y econémicas, de la sociedad que las desarrolla son una diversificacion mas, (...},
una sociedad que que vive econdémicamente del mar y la explotacion de sus recursos en un
emplazamiento muy poco favorable.

En 1911, llega el primer barco de vapor a A Guarda, el San Antonio, que trabajo al pincho y a la ardora. El
primer barco de vapor construido en A Guarda se registra con los siguientes datos segun Alonso, E
(1997, P.74):

“Vapor Couselo, para la pesca, de la propiedad de D. Constantino Candeira, construido en este
puerto por el carpintero Armindo Rodriguez, el 30 de abril de 1918, con madera, importando los
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Fig. 45. Barcos de vapor el puerto de A Guarda

Fig. 46. Embarcaciones en A Guarda en los afios 60-70
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materiales [...). La maquina es de dos cilindros. La potencia indicada en las pruebas fue de 26
caballos (...).”

Posteriormente se han construido, en los anos 20 algunos barcos a vapor en la villa de A Guarda,
aunque en los anhos 30 dejaron de construirse y se siguieron utilizando hasta los ahos 50
aproximadamente siendo sobre esta época cuando se empezaron a retirar en la villa. En esta década
estaban registradas en A Guarda sobre 200 gamelas dedicadas a la pesca artesanal, siendo el mayor
numero registrado en todo el S.XX.

En 1936 aparecen los primeros motores y motoras. Lo que también influencid la bajada de produccidn
de los vapores y de gamelas. Los vapores desaparecen en estas fechas.

Entre 1940 y 1960, se produjo un incremento de los motores, pasando de 8 registrados a 40 motores, y
siguiendo de modo ascendente, se empiezan a notar rasgos de una pesca industrial. Se ha registrado
una bajada de las gamelas registradas en el ano 1960 siendo estas aproximadamente 40 y las ultimas
de madera.

A partir de 1970 la pesca pasa a ser mas industrializada, y los motores son de distintos tamanos. Las
gamelas dejan de ser de madera y pasan a ser de contrachapado. Con estos cambios en el materialy en
las artes de pesca existe un auge en la pesca y elevan la economia. También en esta época aparecen los
moteros de fuera borda esto permite controlar las redes, y como consecuencia solo un tripulante por
gamela y la desaparicion de las velas. (Beloso, J. 1990)
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3.3. ENCUADRE GEOGRAFICO

3.3.1.  LOCALIZACION Y DIVISION ADMINISTRATIVA

El ayuntamiento de A Guarda es un municipio del sudoeste de Galicia, la poblacion mas meridional de
la provincia de Pontevedra (Espafa). A Guarda estd banada por el Océano Atlantico en el Oeste, en el
Sudeste comunica con Portugal por la frontera natural del Rio Mifio, vy con el ayuntamiento de El
Rosal por el Norte.

A Guarda forma parte de la comarca del Baixo Mifo, asi como los municipios de Santa Maria de Oia, O
Rosal, Tomino y Tui. Este ayuntamiento lo componen tres parroquias: Santa Maria de A Guarda, San

Lourenzo de Salcidos y Santa Isabel de Camposancos; siendo Santa Maria de A Guarda en la que se
encuadra el Casco Urbano (La villa) y siendo las otras dos las periferias rurales.

No es apreciable el limite administrativo del Ayuntamiento de A Guarda y O Rosal, ya que en lo relativo
al paisaje no existen diferencias obvias. Es en lo respectivo a la morfologia y al clima donde se pueden
apreciar dos espacios totalmente diferenciados, tanto en una Ayuntamiento como en otro, ya que nos
encontramos por un lado la vertiente atlantica en la que se encuadra la zona urbana de A Guarda, y por
otro lado la vertiente occidental, hacia el Valle de O Rosal y al estuario del Mino, que serian las
periferias rurales, Salcidos y Camposancos.

También se puede diferenciar dentro de Santa Maria de A Guarda, la zona urbana, tres barrios: A
Marina (Objeto de estudio), A Cruzada y Ribadavila, entre ellos diferenciados por las diferentes
configuraciones espaciales y morfoldgicas, tanto de la forma urbana como en lo referente a la tipologia
de las viviendas y la forma de vida de los habitantes del Ayuntamiento, también se encuentra en esta
parroquia la zona medieval que queda excluida de estos tres barrios

3.3.2.  EL RELIEVE Y RIOS

El relieve de A Guarda se pueden diferenciar varias zonas: la costa atlantica, la zona montafosa y la
ribera del Rio Mino.
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Fig. 49. Parroquias de A Guarda
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La morfologia del litoral gallego cambia, aunque se vuelve mas regular entre Cabo Silleiro y A Guarda,
donde la costa se vuelve mondtona y lineal puesto que solamente encontramos pequefos entrantes y
salientes en Mougas, Oia y A Guarda. Este litoral ofrece unos peculiares escarpes como caracteristica
principal, a pesar de ser rocoso, abrupto y con escasa altitud. (Romani Barrientos, 1990).

En A Guarda, la morfologia de la costa se presenta lineal, solo encontramos unos pequenos entrantes y
salientes en las playas de A Area Grande y Fedorento, la Cetarea y la ensenada del puerto.

Morfoldégicamente la costa de A guarda estd compuesta, primero por los depdsitos de terrazas que se
extienden desde la orilla del mar, después por una rasa rocosa y finalmente con un escarpe
abarrancado que procede de la cordillera rocosa que desciende desde el limite norte del Ayuntamiento.

3.3.3. GEOLOGIA

La villa de A Guarda, en cuanto a geologia, estd compuesta por un afloramiento de granito cataclastico,
ocupando el mazizo montanoso desde la costa hasta Santa Tecla y Campos de Couto. Entre los granitos
se encuentran enclaves metasedimentados casi totalmente aislados.

También se encuentran aunque en menor grado formaciones del cuaternario, compuestos por
sedimentos aterrazados en la ribera del Mino.

Las mejores caracteristicas se encuentran en los terrenos graniticos que presentan capacidades de
carga alta y donde no existen asentamientos. Por lo contrario, los terrenos pertenecientes al
cuaternario tienen unas capacidades desfavorables dado su morfologia ya que presentan un
recubrimiento de tipo arcilloso, limoso y micaceo.

También existe una pequena zona, en el limite del ayuntamiento, que presenta un afloramiento de
micacitas, micaesquistos y esquistos en forma de banda y con macada esquistosidad.

3.3.4. USOS DEL SUELO

A Guarda tiene la mayor parte de su extension ocupada por zona agricola como se contempla en el Plan
Generaly en la Fig. 11, utilizando sobre 1440Has en el municipio. Los aprovechamientos del suelo son:
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- Aprovechamiento forestal
- Laborintensiva

- Matorral

- Vinedo

- Prados

- Frutales

- Improductivo.

Por otro lado tenemos la zona residencial, que se ha desarrollado inicialmente alrededor del puerto
pesquero siendo una zona con mucha densidad de poblacion. Posteriormente la villa ha ido creciendo
alrededor de la carretera PO-552 tanto hacia Tui como hacia Baiona, creando el nlcleo de Salcidos.
También se ha creado independientemente el nucleo de Camposancos al Este del Monte Santa Tegra.

Como se puede ver en la Fig. , los asentamientos en A Guarda estan dispersos, habiendo un Nucleo
principal con mucha densidad de habitantes y después dos nucleos secundarios, Salcidos y
Camposancos, mas dispersos, que a su vez tienen pequenos asentamientos por el territorio.

3.3.5. EL CLIMAY LA VEGETACION

A Guarda estd influenciada por el Océano Atlantico y sus corrientes maritimas y por la situacion
geografica por eso se caracteriza por un clima mediterraneo ocasionando también la baja oscilacion
térmica.

Este clima se corresponde con unas temperaturas suaves con una media anual de 14°C. Estar
influenciado por el clima mediterraneo es lo que provoca que las temperaturas sean mas altas que en
otras zonas costeras, siendo la temperatura maxima media 18,3°C y la media minima 10,1°C.

La pluviosidad anual es elevada, alcanzandose los 1300mm/afio repartidos en dias lluviosos durante
todo el ano. La pluviometria y la geografia provocan una humedad relativa alta entre el 70-75% de
media anual.
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Los vientos dominantes suelen ser de direccion sur-sureste o nor-noreste. Existen dos microclimas en
A guarda provocados por la barrera de los monte Torroso y Tegra, donde Salcidos y Camposancos
quedan a sotavento y A Guarda a barlovento.

Otra precipitacion muy destacada en A Guarda son las nieblas que se presentan de forma horizontal
creando una humedad elevada. Con las bajas temperaturas no se suelen dar casos de nieve o incluso el
granizo también es de forma esporadica en este ayuntamiento de la costa gallega.

Con respecto a la vegetacion, A Guarda, pertenece al sector de la Espana Atlantica, dentro del
subsector mifiense, que se encuadra dentro de la subprovincia biogeografica Astur- Galaica.

La vegetacion mas destacada en el territorio es la Galaico-Portuguesa acidofilia, donde se incluye el
roble (Quercus robur]. Cuenta con un robledal denso (Quercus robur], acompanados de melojos
(Quercus pyreneical, castafos (castanea sativa), acebos (llex aquifolium), laureles (laurus nobilis] y
alcornoques (Quercus suber).
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4 | SIMULACION DEL CLIMA EN A GUARDA_ CLIMATE CONSULTANT

Este capitulo, nos permite analizar el comportamiento del clima en A Guarda, y para ello utilizaremos el
programa Climate Consultant para asi después de este estudio mas cuantitativo se pueda aportar
soluciones constructivas y estrategias pasivas para las edificaciones del lugar en funcion de las
condiciones climaticas.
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4.1. ANALISIS CON CLIMATE CONSULTANT

Para el estudio del clima en A Guarda se ha utilizado el programa Climate consultant con el cual se
obtiene el dbaco psicrométrico que es una representacion grafica que permite conocer la vinculacion
entre la tasa de humedad relativa del aire, la temperatura seca y la tasa de vapor de agua por volumen
de aire seco.

Para el calculo con el programa se ha utilizado un EPW con datos climaticos los cuales son concretos
de una zona, en este caso de A Guarda, para asi poder obtener los siguientes datos: temperatura bulbo
seco, temperatura bulbo himedo, humedad relativa, temperatura de punto de rocio, velocidad del
viento, presion atmosférica, radiacion global y radiacion directa.

Para la obtencion de los datos climaticos se ha recurrido a la pagina web de la Direccién General de
Arquitectura, Vivienda y Suelo del Ministerio de Fomento. Segun la tabla B.1 del apéndice B del Cédigo
Técnico de Edificacion HE1, establece que A Guarda pertenece a la zona C1 al encontrase a una altura
inferior a 350 metros sobre el mar segun se pude comprobar en la tabla B.1 de apéndice B de la HE".
Ahorro de energia del Cédigo técnico de la edificacion.

LOCATION: Pontevedra, -, ESP
WEATHER DATA SUMMARY Latitude/Longitude: 42 43° North, 8 65° West, Time Zone from Greenwich 1

Data Source: SWEC 080440 WMO Station Number, Elevation 256 m
MONTHLY MEANS JAN | FEB | MAR APR | MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV | DEC
Global Horiz Radiation (Avg Hourly) wo | w2 | % | | 3w a2 | 40 49 I 1% 209 | 10 Wiem
Direct Normal Radiation (Avg Hourly) 195 | 20 | %s | 3w | 301 3 | 4 e a2 2 us | 207 | wisam
Diffuse Radiation (Avg Hourly) 105 2 | @ 1 | m | m | s P T B s % | whsam
Global Horiz Radiation (Max Hourly) 45t | 605 | 8 | 92 | w3 | 96 | 943 %05 623 | 62 59 | I8 | Whimm
Direct Normal Radiation (Max Hourly) ns | a2 | s | s | 3 sm | 6% s 82 7 7 | 6% | Whem
Diffuso Radiation (Max Hourly) M6 | 32 | 383 | 407 | 47 | 4se | 406 403 37 | 309 264 | 205 | whisam
Global Horiz Radiation (Avg Daily Total) 1638 | 281 | 300 | 4891 | SS64 | 6807 | 7078 648 4647 | 3190 2001 | 1521 |Winjsam
Direct Normal Radiation (Avg Daily Total) 97 | 29| 0 | 4574 | 432 S9N | ess7 672 42 | 3SI 2333 | 151 |Whisgm
Difuse Radiation (Avg Daily Total) 977 | 173 | 1665 | 2007 | 2560 = 2606 | 2226 2003 1764 | 1462 102 | 867 | Whisam
Global Horiz umination (Avg Hourly) .
Direct Normal llumination (Avg Hourly) .
Dry Bulb Temperature (Avg Monthly) s 10 1 3 15 18 20 E 8 5 2 10| degreesc
Dew Point Temperature (Avg Monthly) s s 6 7 8 2 13 2 2 1n 7 s degrees C
Relative Humidity (Avg Monthly) 7 n n o % o 6 & & 7 n 7| percent
Wind Direction (Monthly Mode) o o o 0 ] 0 ° ° o o ] 0 | degrees
Wind Speed (Avg Monthly) 6 5 6 6 6 5 6 6 s 6 5 6 |ms
Ground Temperature (Avg Monthly of 3 Depths) 11 12 " 15 ” 18 18 16 " bl 1 11| degressC

) . Fig. 56. Datos climaticos del software Climate Cosultant
Una vez introducidos los datos en el Cllmate Consultant se obtienen las graficas que se analizan a

continuacidn en grafica o en 3d.
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TEMPERATURA BULBO SECO

Al observar la grafica se comprueba que la temperatura de bulbo seco se estad entre los 7° y los 26°C.
La Gréfica representa la temperatura mas baja en los meses de diciembre y enero con una temperatura
minima de 7,12°C siendo las temperaturas mas altas los meses de junio y julio después del medio dia
con una temperatura maxima de 26,03 °C. Se observa que las temperaturas mas altas, por encima de
los 20°C son los meses de verano entre media manana y media tarde.

TEMPERATURA BULBO HUMEDO

La grafica representa la temperatura de bulo himedo con una maxima de 18,30°C en verano, siendo la
temperatura minima en los meses de diciembre y enero en 6,19°C. Se observa en la grafica que la
temperatura maxima no supera los 203C y la la temperatura minima no es inferior a los 6°C.

HUMEDAD RELATIVA

Al observar la grafica podemos comprobar que la humedad relativa es alta todos los meses del afo por
encima del 60% siendo el pico mas alto en octubre y noviembre con una humedad relativa de 88,74%
mientras que los meses de verano esta por debajo del 60%, y en agosto la humedad relativa alcanza el
minimo con 46,13% al medio dia, sobre las 12-13 de la manana. Los datos que nos aporta la grafica es
que en todo el ano al medio dia la humedad relativa hacia el medio dia esta por debajo de 60% siendo a
primera hora de la manana superior a este porcentaje.
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VELOCIDAD DEL VIENTO

La velocidad del viento con los datos aportados en la grafica, se obsreva que es constante durante todo
el ano estando este entre 5y 9m/s estando la media en 6,7m/s.

RADIACION GLOBAL / DIRECTA / SUPEFICIE INCLINADA

La radiacion se mide en global, directa y en superficie inclinada, en este caso se presentan 3 graficas
con los datos aportados por cada una de ellas. Se observa que hay como entre el 44% y el 55% de horas
del aho que no hay radiacion solar, siendo estas horas las que se corresponden con la noche. Al
observar las graficas se comprueba que hay una diferencia entre la radiacidon global y la radiacion
directa habiendo un 3% mas de radiacion maxima en la radiacion global y alcanzando un méaximo de

810,39 Wh/sg.m.

GLOBAL HORIZ RADIATION MAR 6 AM
(Whisq.m) JAN DIRECT NORMAL RADIATION
4% M Night Time (Whisq.m) JAN
19% W 4 - 158 55% M Night Time
0 158 - 316 3% M 4 - 158
10% W 316 - 474 O 158 - 316
14% >474 17% M 316 - 474 . . N
= Fig. 62. Grafico radiacion directa

Fig. 61. Gréfico radiacion global 1% W >474
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ABACO PSICROMETRICO

El grafico que se muestra a continuacion es el abaco psicrométrico donde se exponen todos los datos
expuestos anteriormente, donde se observa que hay un total de 1394 horas del total de 8760, que son
las horas que tiene un ano, las cuales si tienen unas condiciones de confort.

En la grafica se representan dos recuadros azules que definen las zonas de confort si no se realiza
ninguna medida de mejora; el de la derecha corresponde a la zona de confort con ropa de veranoy el de
la izquierda seria la zona de confort con ropa de invierno. El punteado verde representa la zona de
confort del total de las horas y el rojo la zona que no esta en confort. Se observa que solamente esta en
confort un 15,9% del ano.

En A guarda se observa que hay bastante oscilacion entre las temperaturas, y humedad relativa de
verano e invierno siendo estas bastante extremas lo que requiere una seria de estrategias intentado

adaptar para ambas estaciones.
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ESTRATEGIAS PASIVAS

El programa Climate Consultant permite, que una vez tengamos el abaco psicrométrico inicial, aplicar
una serie de estrategias pasivas para observar asi como mejora la edificacion en cuanto a confort a lo
largo del ano, ayudando esto a obtener un mayor confort para las personas y un menor consumo
energético de la vivienda.

El gréfico representa las medidas de mejora que se pueden aplicar a la edificacion en el lugar de A
Guarda y cuales de ellas son mas recomendables a la hora de utilizar estrategias que permitan mejores
rendimientos.

Se observa que la estrategia que genera un mayor confort es la ganancia de calor interno lo que supone
una mejora del 47,4% de las horas, lo que se corresponde a 4148horas.

Otras de las mejoras observadas que mejoraria una 26,5% es la utilizacion de calefaccion con
humidificacion. Las utilizaciones de sistemas de aporte de calor en invierno son necesarias debido a las
bajas temperaturas a las que se pueden llegar. Y otra de las estrategias pasivas son las ganancias
pasivas solares las cuales generan un 23,5% vy un 15,3%. En la arquitectura popular la inercia térmica
de los cerramientos ayuda a que en invierno se almacene el calor y en verano se mantengan las
temperaturas mas bajas en el interior.

Existen otras estrategias que ayudan a mejoras las condiciones de confort de las viviendas pero
solamente en momentos puntuales como es la proteccion solar en las ventanas (5%), la inercia térmica
(1,3%]), evaporacion en dos etapas (1,3%) y la ventilacion natural (1%)

LEGEND
COMFORT INDOORS
100% [l COMFORTABLE
0% [ NOT COMFORTABLE

La casa marinera en la arquitectura popular.

Rehabilitaciony

sostenibilidad.: Caso de estudio de A Guarda

RELATIVE HUMIDITY _ 100% 80%

DESIGN STRATEGIES: JANUARY through DECEMBER
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26.5%

1 Comfort(1394 hrs)
2 Sun Shading of Windows(:
3 High Thermal Mass(112 hr

4 High Thermal Mass Night Flushed{112 hrs)
5 Direct Evaporative Cooling(107 hrs)

6 Two-Stage Evaporative Cooling(110 hrs)
7 Natural Ventilation Cooling(85 hrs) WET-BULB
8 Fan-Forced Ventilation Cooling(0 hrs)
9 Internal Heat Gain(4148 hrs) DEG.C "z

10 Passive Solar Direct Gain
11 Passive Solar Direct Gain
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Fig. 65. Grafico abaco psicrométrico con estrategias pasivas
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4.1. PROPUESTAS

Una vez analizados los abacos psicométricos y estudiadas estrategias obtenidas para las mejoras del
confort en las edificaciones en A Guarda se obtienen una seria de propuestas de estrategias pasivas
para las viviendas.

En este caso el programa aporta 20 propuestas que se exponen en la figura 00 de las cuales se han
seleccionado 14 porque son las que mejores resultados pueden ofrecer en la arquitectura de A Guarda.

De todas las propuestas se expondran las que resulten de aplicacion en las viviendas de A Guarda, en la
casa marinera, para tener en cuenta en posibles rehabilitaciones posteriores.

- [(20) Proporcione acristalamiento de doble panel de alto rendimiento (Low-E] en el oeste, norte
y este, pero despejado en el sur para obtener la maxima ganancia solar pasiva.

- (1) La ganancia de calor de las luces, las personas y el equipo reduce en gran medida las
necesidades de calefaccidn, asi que mantén la casa cerrada y bien aislada (para reducir la
temperatura del punto de equilibrio).

- (58) Este es uno de los climas mas cémodos, por lo tanto, sombree para evitar el
sobrecalentamiento, dbrase a la brisa en verano y use la ganancia solar pasiva en invierno.

- (3) Disminuya la temperatura de confort interior por la noche para reducir el consumo de
energia de calefaccion (reduccion de la reduccion de calefaccion del termostato) (cosultant los
criterios de confort bajo)

- [8JLos espacios al aire libre soleados y protegidos del viento pueden extender las areas de
estar en climas frios (solarium de temporada, patios cerrados, patios o verandas)

'LOWER TO 55" OR LESS AT MIGHT

La casa marinera en la arquitectura popular.
Rehabilitacion y sostenibilidad.: Caso de estudio de A Guarda

|Assuming only the Design Strategies that were selected on the Psychrometric Chart, 100.0% of the hours will be
Comfortable.

This list of Design applies to this climate, starting with the most important
first. Click on a Guideline to see a sketch of how this Design Guideline shapes building design (see Help).

19| For passive solar heating face ith to maximize wit g ty in summer
pan glazing (Low-E) north, and east, but clear on south for maximum passive solar gain

" i . people. i i igh, wel i Balance

1 Ties or siate (even on wood floors) or y nighttime ‘coolth®

= e v T —

58 Thisiscneof ; in summer, passi a

3 Lower the indoor igh

8 Sumny courtyards, )

63 homes. ightly i ing

|31 Organize floorplan so winter sun penetrates into daylime use spaces with specific functions that coincide with solar orientation
55 Low pitched roofs with wide overhangs works wel in temperate climates
23 Small welkinsulated skyights (less than 3% of floor area in clear cimates, 5% in and

16 Trees (neither conlfer . but are OK beyond 45 comer

14| Locate garages or storage areas. ide of the buiking facing
12 raperies, or oper
39 fan i ighttime ‘coolth in high mass interior surfaces (night flushing), to reduce or eliminate air conditioning
18 area wastes heating and cooling energy
15 High Eficiency effecti
37 (designed for this lat ings that extend sliminate air conditioning
Good natural ventilation can reduce or eliminate air conditioning . if windows and oriented i

Fig. 66. Lista de estrategias pasivas del Climate cosultant
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Provide double pane high performance glazing (Low-E) on west, north, and east,
but clear on south for maximum passive solar gain

Fig. 67. Medida de mejora 20 del Climate Cosultant

RAISE TO 807 WHEN HOWE DURNG.
'DAYTIME (OR TO 85" W AWAY)

g E | Heat gain from lights, people, and equipment greatly reduces heating needs so
keep home tight, well insulated (to lower Balance Point temperature)

Fig. 68. Medida de mejora 11 del Climate Cosultant

erum L=
This is one of the more comfortable climates, so shade to prevent overheating,
@ womaHT - M wooN - monT open to breezes in summer, and use passive solar gain in winter
Sunny wind-protected outdoor spaces can extend living areas in cool weather Lower the indoor comfort temperature at night to reduce heating energy Fig. 69. Medida de mejora 58 del Climate Cosultant 62
(seasonal sun rooms, enclosed patios, courtyards, or verandahs) consumption (lower thermostat heating setback) (see comfort low criteria)

Fig. 71. Medida de mejora 8 del Climate Cosultant Fig. 70. Medida de mejora 3 del Climate Cosultant
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- (63]) Las casas pasivas tradicionales en climas frios y nublados usaban una construccion de baja
masa bien sellada y bien aislada para proporcionar una rapida acumulacion de calor en la
manana

- [31) Organice el plano de planta para que el sol de invierno penetre en los espacios de uso

diurno con funciones especificas que coincidan con la orientacién solar Q - ®
LI_IA Traditional passive homes In cool overcast climates used low mass tightly
_ . . ; . . I F 4 sealed, well insulated construction to provide rapid heat buildup in morning
- 0 1
(23) Los tragaluces pequefos bien aislados (menos del 3% del &rea del piso en climas , § 72. Medida de mejora 63 del Climate Cosultant

despejados, 5% en dias nublados) reducen la energia de iluminacién diurna y las cargas de
enfriamiento

- [12) Las persianas aislantes, las cortinas pesadas o las contraventanas operables ayudaran a @

. ) . . . functions that coincide with solar orientation
reducir las pérdidas de calor durante la noche de invierno Fig. 73, Medida de mejora 31 del Climate Cosultan

spaces with specific

- (39) Un ventilador para toda la casa o ventilacion natural puede almacenar el 'enfriamiento’
nocturno en superficies interiores de gran masa (descarga nocturna), para reducir o eliminar el (2]
aire acondicionado

‘Small well-insulated skylights (less than 3% of floor area in clear climates, 5% in
and

g. 74. Medida de mejora 23 del Climate Cosultant

- [18]Mantenga el edificio pequefio (del tamafo correcto) porque el area de piso excesiva
desperdicia energia de calefaccion y refrigeracion

- (15) EL horno de alta eficiencia (al menos Energy Star) deberia resultar rentable @ o
::1;‘{::’,:‘:::;:: :::yh‘&'::.n.s ‘or operable window shutters MH-;I:-':GIIEI

- (37) Los voladizos de las ventanas (disefados para esta latitud) o los parasoles operables
(toldos que se extienden en verano) pueden reducir o eliminar el aire acondicionado.

Fig. 75. Medida de mejora 12 del Climate Cosu

- (35) Una buena ventilacién natural puede reducir o eliminar el aire acondicionado en climas
calidos, si las ventanas estan bien sombreadas y orientadas a las brisas predominantes.

A whole-house fan or natural ventilation can store nighttime ‘coolth’ in high mass
Interior surfaces (night flushing), to reduce or eliminate air conditioning

76. Medida de mejora 39 del Climate Cosultant

®

Keep the building small (right-sized) because excessive floor area wastes heating
and cooling energy

6 Fig. 77. Medida de mejora 18 del Climate Cosultant
Good natural reduce or i in warm Window overhangs (designed for this latitude) or operable sunshades (awnings é 3
weather, if windows are well shaded and oriented to prevailing breezes that extend in summer) can reduce or eliminate air conditioning

Fig. 80. Medida de mejora 35 del Climate Cosultant Fig 79, Medida de mejora 37 del Climate Cosult
High Efficiency furnace (at least Energy Star) should prove cost effective

Fig. 78. Medida de mejora 15del Climate Cosultant



Tras analizar el dbaco psicromético y exponer las estrategias pasivas se llega a la conclusion de que es
necesaria la ganancia de calor en invierno para minimizar las pérdidas térmicas y reducir el consumo
energético, y a su vez, utilizar una caldera y una iluminacion eficiente. La colocacién de aislamiento
evita las pérdidas térmicas en invierno.

La utilizacion de sombreamiento en las ventanas hara en verano la exposicion al sol sea menor y esto
evitard una sobreexposicion. También se recomienda tener un alero en las ventanas para evitar la
radiacion solar directa en las ventanas en verano cuando mayor incidencia solar existe.

La casa marinera en la arquitectura popular.
Rehabilitacion y sostenibilidad.: Caso de estudio de A Guarda
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5| SIMULACION DEL BARRIO DE A MARINA_ENVI-MET

En este capitulo consta de dos partes, una primera parte donde se analiza una porcién del Barrio de
Marina, de A Guarda, con el programa Envi-met, donde se extraeran datos sobre la temperatura, la
humedad relativa y la velocidad y direccion del viento a diferentes horas en el dia 21 de junio y el 21 de
diciembre para posteriormente comparar ambos y poder obtener conclusiones como actua el clima en
dicho entorno dependiendo la hora o de del dia. Asi como las diferencias entre una zona expuesta al
mar o una zona en interior de vias y calles.

La casa marinera en la arquitectura popular.
Rehabilitacion y sostenibilidad.: Caso de estudio de A Guarda
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5.1. ANALISIS CON ENVIMET

Para el estudio de una parte del Barrio de A Marina a Guarda se ha utilizado el Envi-met version V4.4.5.
Summer 20, que es la version gratuita que tiene el programa para hacer las simulaciones de
temperatura, humedad relativa, direccion del viento, velocidad del viento, entre otras.

Para la realizacion de dicho calculo climatico el programa, al ser la versidn gratuita, solamente permite
una maya de 50*50*30 con lo cual se ha reducido el area de intervencion a esta area.

Para realizar el estudio se han elegido dos dias del afo en los cuales la incidencia del sol y del viento
son mayores, que son el dia 21 de diciembre y el 21 de julio.

Para realizar dicho trabajo se hara de la siguiente manera

- Se generara el modelo con la topografia, las edificaciones del barrio, vegetacion existente y definicion
de pavimentos.

- Se programara las horas a que queremos calcular que son las siguientes 08.00 a 10.00, 12.00 a 14.00,
16.00 a 18.00 y de 20.00 a 22.00, de los dias 21 de junio y diciembre.

- Exportacion de los mapas y graficos con los datos que se quieren obtener combinado diferentes
resultados siendo estos la temperatura, la humedad relativa, la velocidad del viento y la direccion del
viento.

- Interpretacion y andlisis de los resultados obtenidos en la simulacion mediante 16 fichas

La casa marinera en la arquitectura popular.
Rehabilitacion y sostenibilidad.: Caso de estudio de A Guarda
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5.1.1.  DATOS DE PARTIDA

Para la realizacion del modelo se utilizé la planimetria aportada por el Concello de A Guarda, con la
cartografia catastral y con los vuelos aéreos mas recientes. Se han comprobado las diferentes fuentesy
se han superpuesto para realizar un modelo lo mas proximo a la realidad.

Durante el trabajo se han realizado diversas visitas (ademas de conocer muy bien dicho entorno desde
hace muchos afios) a la zona a estudiar y analizar los materiales, tanto de las edificaciones como de los

pavimentos, la vegetacion de la zona y su relacion con el mar.

N X

Fig. 81. Planimetria utilizada en el Envimet de A Guarda

Fig. 82. Planimetria utilizada en el Envimet de A Guarda

La casa marinera en la arquitectura popular.
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k 3 -3

Fig. 83. Vuelo aéreo con superposicion catastral de A Guarda
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5.1.2. ELABORACION DEL MODELO

Para la elabora del modelo 3D en el programa Envimet 4.4.5 (Version gratuita] solamente se puede
modelar un espacio de 50*50*30 unidades, pudiendo darle a cada unidad el valor que se necesite. En

este caso se ha recortado el espacio a analizar siendo una unidad un metro, esto se define antes de T ‘
empezar. Otro dato importante a definir es la localizacidn, en la cual definiremos también la longitud y (500 |

la latitud.

Una vez definidos los datos anteriores, insertamos la imagen que define el plano sobre el que vamos a
trabajar y modelaremos sobre el mismo, primero el terreno, definiendo las curvas de nivel y la
diferencia de cotas, luego las edificaciones (a las cuales ya le podemos aplicar los materiales],
seguiremos por la vegetacion que existe en la zona y por ultimo los materiales de pavimento que hay en
el lugar.

Fig. 84. Imagen del programa Envimet

Fig. 85. Imagen del programa Envimet

S ——

Fig. 87. Imagen del modelo 3d de la zona estudiada Envimet

CTTTTT T OPTTPr Iy

Fig. 86. Imagen del programa Envimet
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5.1.3. DATOS CLIMATICOS

Para la elaboracion del calculo con Envimet se han utilizado los datos climaticos que nos aporta el
climate consultan para el cual se utilizd EPS de Pontevedra.

5..4. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Como no es viable analizar todas las horas del dia, se ha optado por escoger el 21 de junio y el 21 de
diciembre en 4 franjas horarias que son: de 8.00 a 10.00 de 12.00 a 14.00 de 16.00 a 18.00 y de 20.00 a
22.00. Se han realizado 16 fichas analizando dichas franjas horarias.

Para el analisis de los resultados y una mejor comprension de los mismos, se ha decidido realizar dos
graficas combinadas, una que analiza la temperatura del aire con la velocidad del viento y otra que
estudia la humedad relativa con la direccién del viento.

En las graficas tanto la temperatura del aire como la humedad relativa estd representada mediante
colores mientras que la velocidad y la direccion del viento se representa de forma vectorial
representada con flechas de distintas dimensiones.

Los graficos que se analizaran estaran representados en planta, a una altura de 5y 9m sobre el nivel
del mary con una seccion longitudinal y dos secciones transversales.

La casa marinera en la arquitectura popular.
Rehabilitacion y sostenibilidad.: Caso de estudio de A Guarda
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Fig. 88. Datos climaticos con los que se ha realizado el esudio
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Fig. 89. Grafico obtenido del Leonardo Fig. 90. Grafico obtenido del Leonardo Fig.

91. Grafico obtenido del Leonardo

Fig. 92. Grafico obtenido del Leonardo
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FICHA 01

21 DE JUNIO 08.00/10.00
TEMPERATURA DEL AIRE - VELOCIDAD DEL VIENTO

Tras obtener los graficos en para el 21 de junio en la franja horaria que va de 8.00 a 10.00 de la manana
se puede observar los siguientes:

La temperatura, en el paseo maritimo de A Guarda a 5 metros por encima del nivel del mar, zona que
no tiene edificaciones, supera los 20°C, descendiendo esta temperatura segin vamos aumentando esta
altura hasta los 9 metros (sobre el nivel del mar). En el Barrio de A Marina, a 9 metros (por encima del
nivel del mar) en la zona sur estamos por debajo de los 20°C También sea aprecia que en las calles del
barrio de A Marina la temperatura es ligeramente superior a las temperaturas exteriores que se
contemplan en el paseo.

En cuanto a la velocidad del viento, se observa que dentro del barrio de A Marina es mucho menor de
unos 2,00 m/s, ya que la estar las edificaciones hacen que la zona no esté tan expuesta al viento
mientras que en el paseo maritimo la exposicion al clima atlantico hace que la velocidad del viento se
sitla entre 4y 6 m/s.
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FICHA 02

21 DE JUNIO 08.00/10.00

HUMEDAD RELATIVA - DIRECCION DEL VIENTO

La humedad relativa el 21 de junio en un intervalo de tiempo de entre las 8.00 y las 10.00, en la fachada
del Barrio de A Marina, zona sur, a una cota de 5 metros sobre el nivel del mal, es aproximadamente
del 60%, notando una leve subida de un 2% mas a la altura de 9m sobre el nivel del mar. Se observa en
la graficas en planta que en las calles del Barrio de A Marina a la cota de 9 metros la humedad relativa
desciende el mismo 2% con respecto al paseo maritimo, zona mucho mas expuesta. Segun
aumentamos de altura cuando mas al sury este se aprecia una ligera subida de la humedad relativa. En
las secciones trasversales que segun nos acercamos a las edificaciones la humedad relativa es mas
baja.

En cuanto a la direccion del viento, en la zona mas expuesta que es el paseo maritimo se observa un
viento con orientacidn sur-oeste mientras que segin nos acercamos a las edificaciones y por encima de
ellas este cambia a noro-este. En las calles del barrio de A Marina se observa algunas zona con vientos
sur-este.

La casa marinera en la arquitectura popular.
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FICHA 03

21 DE JUNIO 12.00/14.00

TEMPERATURA DEL AIRE - VELOCIDAD DEL VIENTO

En la franja horaria que va de 12.00 a 14.00 de la manana del 21 de junio se puede observar en los
graficos que en la zona este hay un incremento de la temperatura siendo esta de 24,61°C la mas
elevada, lo que se puede comprobar en ambas plantas, tanto a una cota de 5 como una cota de 9metros
por encima del nivel del mar. También este incremento de la temperatura se observa en la plazay en
las calles que estan en la zona este, mientras que la temperatura va descendiendo segun nos dirigimos
hacia el oeste, descendiendo la temperatura hasta los 23,86°C.

En cuanto a la velocidad del viento como en las graficas de las 8.00 de la mafana, se observa que las
zona mas expuesta, el paseo maritimo con vientos de hasta 6.00m/s mientras que la zona del barrio de
A Marina solamente se registran vientos de como maximo 2.00m/s.
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Rehabilitacion y sostenibilidad.: Caso de estudio de A Guarda
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21 DE JUNIO 12.00/14.00

¥ (m)

HUMEDAD RELATIVA - DIRECCION DEL VIENTO
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X (m)
<54.21 %

La humedad relativa el 21 de junio en un intervalo de tiempo de entre las 12.00 y las 14.00, en la fachada 54.58 % Vista en planta XY a 5m de suelo
. . . . 54.94 %
del Barrio de A Marina, zona sur, a una cota de 5 metros sobre el nivel del mal, es aproximadamente -
del 54,21%, mientras que segun nos alejamos del Barrio de A Marina, hacia la costa (sur) se observa un iniai
incremento de hasta el 57,48% la humedad relativa. :23?":
57.12 %
Las calles del barrio de A Marina registran la menor humedad relativa siendo esta de 54,21% para una = 54;;7-48%
in: .
cota de 9 metros por encima del nivel del mar incrementando esta segin nos alejamos del centro de [z =
las calles. -
Wind Direction
. . . . sy + 100.00 deg
En cuanto a la direccion del viento, en la zona mas expuesta que es el paseo maritimo se observa un 200,00 deg
. . . . , e . . +— 300.00 di
viento con orientacion norte mientras que segln nos acercamos a las edificaciones y por encima de Vil
+— 500.00 deg

ellas este cambia a noro-oeste. En las calles del barrio de A Marina se observa algunas zona con
vientas sur-este.
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21 DE JUNIO 16.00/18.00

TEMPERATURA DEL AIRE - VELOCIDAD DEL VIENTO

Se observa en los graficos una aumento del a temperatura en la franja horaria que va de 16.00 a 18.00
del 21 de junio ascendiendo esta hasta los 25,22°C, que se observa en la vista en planta a la cota de 9m.
También se observa que las calles todas del Barrio de A Marina registran un aumento de la
temperatura.

La velocidad del viento como se observa en las graficas presenta un descenso con respecto a los
analisis de las horas anteriores, mientras que en la franja horaria analizada la velocidad maxima del
viento representada se registra cn un maximo de 4m/s, tanto en el paseo maritimo, zona expuesta,
como en el barrio de A Marina, zona mucho mas resguardada al estar edificada.

Vista lateral YZ a 31m de (0,0)

La casa marinera en la arquitectura popular.
Rehabilitacion y sostenibilidad.: Caso de estudio de A Guarda
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La casa marinera en la arquitectura popular.
Rehabilitacion y sostenibilidad.: Caso de estudio de A Guarda
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21 DE JUNIO 16.00/18.00

¥ (m)

HUMEDAD RELATIVA - DIRECCION DEL VIENTO
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< 52.93 %
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53.16 %

La humedad relativa el 21 de junio en un intervalo de tiempo de entre las 16.00 y las 18.00, en la fachada

del Barrio de A Marina, zona sur, a una cota de 5 metros sobre el nivel del mal, es aproximadamente Ly

del 53%. Se observa en la graficas en planta que en las calles del Barrio de A Marina a la cota de 9 53.83 %

metros la humedad relativa desciende el mismo 2% con respecto al paseo maritimo, zona mucho mas s

expuesta. Segin aumentamos de altura cuando mas al sur y este se aprecia una ligera subida de la o

humedad relativa. En las secciones trasversales que segun nos acercamos a las edificaciones la B oo
humedad relativa es mas baja. Max: 55.19 % g
En cuanto a la direccion del viento, en la zona mas expuesta que es el paseo maritimo se observa un Wind Direction

viento con orientacidon sur-oeste mientras que segin nos acercamos a las edificaciones y por encima de . fgifgodigg

ellas este cambia a noro-este. En las calles del barrio de A Marina se observa algunas zona con vientas . 23383323

250.00 deg
sur-este.
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FICHA 07

21 DE JUNIO 20.00/22.00

TEMPERATURA DEL AIRE - VELOCIDAD DEL VIENTO

La temperatura maxima que se registra en esta franja horaria que va de 20.00 a 22.00 del 21 de junio es
de 22,10°C, lo que supone un descenso de la temperatura de mas de 4°C con respecto a la franja horaria
anterior. La mayor mayor temperatura se observa en el sur del Barrio de A Marina, en la zona antes del
barrio, del paseo maritimo mientras que la temperatura mas baja la observamos en la parte norte de la
espacio a analizary en las calles centrales de Barrio, siendo la menor temperatura de 21,81°.

La velocidad del viento como se observa en las graficas presenta un descenso con respecto a los
analisis de las horas anteriores, mientras que en la franja horaria analizada la velocidad maxima del
viento representada se registra con un maximo de 4m/s, tanto en el paseo maritimo, zona expuesta,
como en el barrio de A Marina, zona mucho mas resguardada al estar edificada. En las calles interiores
de la marina se observa que casi no hay influencia del viento.

Vista lateral YZ a 31m de (0,0)

La casa marinera en la arquitectura popular.
Rehabilitacion y sostenibilidad.: Caso de estudio de A Guarda
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21 DE JUNIO 20.00/22.00

HUMEDAD RELATIVA - DIRECCION DEL VIENTO

Durante el intervalo de 20.00 a 22.00 del dia 21 de Junio se observa un incremento de la humedad
relativa de mas de un 3% con respecto de las franjas horarias anteriores. El plantas, a una cota de 5m
sobre el nivel del mar, la huemedad relativa en la parte maa’s cercana al barrio es de 58,70% mientras
que segun vamos subiendo, a una altura de 9m la huemdad realtiva alcanza 59,17% en el mismo puntoy
va en aumento en el interior del barrio, entre las edificaciones, donde esta aumenta a 59,49%.

Tanto en las plantas como en las secciones se observa que en la parte mas al oeste de area a estudiar
la humedad relativa es mas alta llegando al 59,96%.

En cuanto a la direccion del viento, en la zona mas expuesta que es el paseo maritimo se observa un
viento con orientacion sur-oeste mientras que segun nos acercamos a las edificaciones y por encima de
ellas este cambia a noro-este. En las calles del barrio de A Marina se observa algunas zona con vientas
sur-este.
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La casa marinera en la arquitectura popular.
Rehabilitacion y sostenibilidad.: Caso de estudio de A Guarda
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21 DE DICIEMBRE 08.00/09.00

TEMPERATURA DEL AIRE - VELOCIDAD DEL VIENTO

En la franja horaria que va de 8.00 a 10.00 de la manana del 21 de diciembre se observa en los graficos
los siguientes datos:

La temperatura, en el paseo maritimo de A Guarda a 5 metros por encima del nivel del mar, zona que
no tiene edificaciones, no llega a los 20°C, siendo esta la maxima de 9,29°C, descendiendo esta
temperatura segin vamos aumentando esta altura hasta los 9 metros (sobre el nivel del mar). En el
Barrio de A Marina, a 9 metros (por encima del nivel del mar) en la zona sur estamos cerca de los
9,66°C. En este caso, en invierno la temperatura dentro del Barrio es superior a la tempertura que se
encuentra fuera del barrio de A Marina, en el paseo maritimo.

En cuanto a la velocidad del viento, se observa que dentro del barrio de A Marina es mucho menor de
unos 1,00 m/s, ya que la estar las edificaciones hacen que la zona no esté tan expuesta al viento, siendo
incluso la afeccion del viento mucho menor. Mientras que en el paseo maritimo la exposicion al clima
atlantico hace que la velocidad del viento se sita entre 4 m/s.

La casa marinera en la arquitectura popular.
Rehabilitacion y sostenibilidad.: Caso de estudio de A Guarda

T T T T T T T T T
10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00
Y (m)

Vista lateral YZ a 75m de (0,0

¥ (m)

<9.24°C B

i .
s Vista en planta XY a 5m de suelo
9.38 °C
9.42 °C
9.47 °C
9.52 °C
9.56 °C
9.61 °C
> 9.66 °C
Min: 9.24 °C
Max: 9.70 °C

Wind Speed
+« 1.00 m/s
+~ 2.00 m/s
~— 3.00m/s

+— 4.00 m/s

+~— 5.00m/s

Yim

3000 4000 3000 6000 7000 8900  $0.00

X (m)
Vista en planta XY a 9 del suelo

77



Z (m)
z(m)

e

il

LR,

T T T T T T T T
10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00
Y (m)

Vista lateral YZ a 31m de (0,0)

f T f T f t f f t
10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00
X (m)

Vista lateral XZ a 31m de (0,0)
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21 DE DICIEMBRE 08.00/09.00
HUMEDAD RELATIVA - DIRECCION DEL VIENTO

La humedad relativa el 21 de junio en un intervalo de tiempo de entre las 8.00 y las 10.00, en la fachada
del Barrio de A Marina, zona sur, varia entre el 85,74% y el 83,00% siendo muy similar en ambas cotas.
Se observa que en interior de barrio de A Marina hay un ligero descenso de la humedad relativa
llegando hasta 82,13% y ligeramente va aumentando seguln se aproxima hacia el noroeste alcanzando
un maximo de 83,00%

En las secciones trasversales que segin nos acercamos a las edificaciones la humedad relativa es mas
baja.

En cuanto a la direccion del viento, en la zona mas expuesta que es el paseo maritimo se observa un
viento con orientacion sureste mientras que segin nos acercamos a las edificaciones y por encima de
ellas este cambia a noroeste. En las calles del barrio de A Marina se observa algunas zona con vientos
sur-este.

La casa marinera en la arquitectura popular.

Rehabilitacion y sostenibilidad.: Caso de estudio de A Guarda
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21 DE DICIEMBRE 12.00/14.00

TEMPERATURA DEL AIRE - VELOCIDAD DEL VIENTO

En la franja horaria que va de 12.00 a 14.00 de la manana del 21 de diciembre se puede observar en los
graficos que en la zona este hay un incremento de la temperatura siendo esta de 13,13°C la mas
elevada, lo que se puede comprobar en ambas plantas, tanto a una cota de 5 como una cota de 9metros
por encima del nivel del mar. También este incremento de la temperatura se observa en la plazay en
las calles que estan en la zona este, mientras que la temperatura va descendiendo segun nos dirigimos
hacia el oeste, descendiendo la temperatura hasta los 12,55°C.

En cuanto a la velocidad del viento como en las graficas de las 12.00 de la manana, se observa que las
zona mas expuesta, el paseo maritimo con vientos de mas de 5.00m/s mientras que la zona del barrio
de A Marina solamente se registran vientos de como méximo 1.00m/s.

La casa marinera en la arquitectura popular.
Rehabilitacion y sostenibilidad.: Caso de estudio de A Guarda
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La casa marinera en la arquitectura popular.
Rehabilitacion y sostenibilidad.: Caso de estudio de A Guarda
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21 DE DICIEMBRE 12.00/14.00

Ym

HUMEDAD RELATIVA - DIRECCION DEL VIENTO
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La humedad relativa el 21 de diciembre en un intervalo de tiempo de entre las 12.00 y las 14.00, en la Relative Humidity Vista en planta XY a 5m de suelo
fachada del Barrio de A Marina, zona sur, a una cota de 5 metros sobre el nivel del mal, es s :
aproximadamente del 68,37%, mientras que seguin nos alejamos del Barrio de A Marina, hacia la costa o
(sur) se observa un incremento de hasta el 70,88% la humedad relativa. L
69.63 %
. . . . . 70.04 %
Las calles del barrio de A Marina registran la menor humedad relativa siendo esta de 6212% para una 7046 %
> 70.88 %
cota de 9 metros por encima del nivel del mar incrementando esta segln nos alejamos del centro de Wi 6712 % e
las calles.
Wind Direction
En cuanto a la direccion del viento, en la zona mas expuesta que es el paseo maritimo se observa un e )
. . .y . P e . . +— 150.00 deg
viento con orientacion norte mientras que segln nos acercamos a las edificaciones y por encima de — 20000 deg

+— 250.00 deg

ellas este cambia a noroeste. En las calles del barrio de A Marina se observa algunas zona con vientos

sur-este.
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FICHA 13

21 DE DICIEMBRE 16.00/18.00
TEMPERATURA DEL AIRE - VELOCIDAD DEL VIENTO

En la franja horaria que va de 16.00 a 18.00 de la manana del 21 de diciembre se puede observar en los
graficos que en la zona este hay un incremento de la temperatura siendo esta de 15,77°C la mas
elevada, lo que se puede comprobar en ambas plantas, tanto a una cota de 5 como una cota de 9metros
por encima del nivel del mar. También este incremento de la temperatura se observa en la plaza y en
las calles que estan en la zona este, mientras que la temperatura va descendiendo segin nos dirigimos
hacia el oeste, descendiendo la temperatura hasta los 15,05°C. También se observa que la temperatura
encima del barrio de A Marina es mucho mas elevada en el corte a 31 metros en el eje YZ que en otras
zonas mas proximas a la costa, que cuanto mas nos adentramos en el barrio mas aumenta la
temperatura.

En cuanto a la velocidad del viento, se observa en las gréaficas que la velocidad es menor a 1.00m/s
segln nos acercamos a las edificaciones y nos adentramos en el Barrio de A Marina, y también un
descenso de la velocidad en la zona Este, mientras que aumenta por encima de 4m/s en el paseo
maritimo.

La casa marinera en la arquitectura popular.

Rehabilitacion y sostenibilidad.: Caso de estudio de A Guarda
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La casa marinera en la arquitectura popular.
Rehabilitacion y sostenibilidad.: Caso de estudio de A Guarda
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21 DE DICIEMBRE 16.00/18.00

¥ (m)

NPANARA S

HUMEDAD RELATIVA - DIRECCION DEL VIENTO

Relative Humidity
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La humedad relativa el 21 de diciembre en un intervalo de tiempo de entre las 16.00 y las 18.00, en la
fachada del Barrio de A Marina, zona sur, a una cota de 5 metros sobre el nivel del mar, es
aproximadamente del 58%. Se observa en la graficas en planta que en las calles del Barrio de A Marina
a la cota de 9 metros la humedad relativa desciende el mismo 2% con respecto al paseo maritimo, zona
mucho mas expuesta. Segin aumentamos de altura cuando mas al sur y este se aprecia una ligera
subida de la humedad relativa. En las secciones trasversales que segun nos acercamos a las ke
edificaciones la humedad relativa es mas baja.

¥ (m)

En cuanto a la direccion del viento, en la zona mas expuesta que es el paseo maritimo se observa un
viento con orientacidon sur-oeste mientras que segin nos acercamos a las edificaciones y por encima de
ellas este cambia a noro-este. En las calles del barrio de A Marina se observa algunas zona con vientas
sur-este.
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FICHA 15

21 DE DICIEMBRE 20.00/22.00

TEMPERATURA DEL AIRE - VELOCIDAD DEL VIENTO

Potential Air Temperature

<12.83°C
12.86 °C

La temperatura maxima que se registra en esta franja horaria que va de 20.00 a 22.00 del 21 de junio es
de 12,83°C la minima , lo que supone un descenso de la temperatura de mas de 3°C con respecto a la
franja horaria anterior. La mayor temperatura se observa en el sur del Barrio de A Marina, en la zona
antes del barrio, del paseo maritimo mientras que la temperatura mas baja la observamos en la parte
norte de la espacio a analizar y en las calles centrales de Barrio, siendo la mayor temperatura de 13,11°.

La velocidad del viento como se observa en las graficas presenta un descenso con respecto a los
analisis de las horas anteriores, mientras que en la franja horaria analizada la velocidad maxima del
viento representada se registra con un maximo de 4m/s, tanto en el paseo maritimo, zona expuesta,
como en el barrio de A Marina, zona mucho mas resguardada al estar edificada. En las calles interiores
de la marina se observa que la velocidad del viento no supera 1m/s.
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FICHA 16

21 DE DICIEMBRE 20.00/22.00

HUMEDAD RELATIVA - DIRECCION DEL VIENTO

Durante el intervalo de 20.00 a 22.00 del dia 21 de diciembre se observa que la humedad relativa
maxima estd en el 69,99% y como en las graficas anteriores se encuentra encima del mar. El plantas, a
una cota de 5m sobre el nivel del mar, la humedad relativa en la parte mas cercana al barrio es de
67,60% mientras que segin vamos subiendo, a una altura de 9m la humedad relativa alcanza 67,90% en
el mismo punto y va en aumento en el interior del barrio, entre las edificaciones, donde esta aumenta a
67,30%.

Tanto en las plantas como en las secciones se observa que en la parte mas al oeste de area a estudiar
la humedad relativa es mas alta llegando al 59,98%.

En cuanto a la direccion del viento, en la zona mas expuesta que es el paseo maritimo se observa un
viento con orientacion sur-oeste mientras que segun nos acercamos a las edificaciones y por encima de
ellas este cambia a noro-este. En las calles del barrio de A Marina se observa algunas zona con vientas
sur-este.
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5.2. ANALISIS COMPARATIVO DE DATOS OBTENIDOS DE ENVI-MET

Una vez analizados los datos climaticos con el Envi-met, cuyo programa tiene diferentes limitaciones al
utilizar la version de prueba ya que se ha escogido un entorno muy pequeno debido a que la maya es de
50*50*30 y en este caso en concreto no se ha dado una escala real ya que al las calle ser tan estrechas
dentro del Barrio de A Marina, si se utilizaba una escala 2:1 muchas de las vias no se podrian modelary
quedarian absorbidas por los edificios.

Una de las conclusiones obtenidas es que dentro del Barrio, en las calles estrechas con viviendas altas
las temperaturas siempre es menor que en la zona mas expuesta al paseo maritimo, mientras que la
humedad relativa es mas baja. También se observa que la oscilacion térmica entre verano e invierno no
supera los 12 2C siendo esta diferencia en la franja horaria de medio dia. La temperatura minima
alcanzada es de 9°C entre las 8.00-9.00 de la manana en invierno y la temperatura maxima en invierno
es de 15,77°C. En verano la temperatura maxima es de 25,27°C y la temperatura minima es de 19°C.

En cuanto a la humedad relativa hay una oscilacion entre verano e invierno del 25% en la misma hora,
siendo la época mas desfavorable a primera hora de la manana.

La casa marinera en la arquitectura popular.
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6 | GUIA DE ARQUITECTURA PASIVA EN LA VIVIENDA DE GALICIA

En este capitulo se estudiard la casa marinera y el barrio de A Marina utilizando la “Guia de
Arquitectura pasiva de viviendas de Galicia”, para asi poder comparary saber

Se realiza un analisis empleando la con el objetivo de realizar una cuantificacion sencilla para analizar
la influencia de las estrategias pasivas en la demanda energética teniendo en consideracion los
factores climaticos locales.

La casa marinera en la arquitectura popular.
Rehabilitacion y sostenibilidad.: Caso de estudio de A Guarda
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6.1. GUIA DE ARQUTIECTURA PASIVA PARA VIVIENDAS DE GALICIA

Para el analisis de las viviendas marineras del Barrio de A Marina se ha utilizado la Guia de
arquitectura pasiva de viviendas de Galicia, donde se analiza en funcidn a unas variables climaticas que
son la compacidad, orientacidn, continentalidad, aislamiento ventilacidn, inercia térmica e infiltracion,
que se desarrollaran mas adelante, para asi poder obtener informacion sobre como afecta el clima a
estas edificaciones.

Una vez analizados estos pardmetros obtendremos datos y podremos saber que intervenciones son
mas necesarias en el parque construido de Galicia en funcidn de estos criterios y de la ubicacion en la
que se encuentran dichas edificaciones ya que el clima es uno de los factores mas importantes a tener
en cuenta.

En el punto 2.3. Metodologia, de la guia expone que “propone un método de cuantificacion a través del
que se podrd caracterizar el comportamiento estimado de una vivienda” en la cual “se analizan
cuestiones como el diseno pasivo, el ahorro de agua o la optimizacién de las instalaciones”.

El documento en el apartado 2.4 Estrategias pasivas y solucion constructiva, también expone que esta
pensado para crear una relacion entre las variables climaticas criticas con la solucion constructiva,
(esquema que se muestra a la derecha).

Fig. 94. Requisitos entre caracteristicas del medio y sus
soluciones constructivas de la Guia de arquitectura

pasiva para viviendas de Galicia
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COMPACIDAD

Seguln la Guia, “la compacidad es la relacion entre el volumen de los espacios y la superficie de su
envolvente”. Para medir la compacidad se utiliza el indice de compacidad y la forma de referencia es la
esfera ya que tiene la maxima compacidad.

Este indice de compacidad nos permite relacionar la forma con las pérdidas térmicas y a su vez con la
capacidad de disipacion de calor. La disipacion de calor se realizard mediante infiltraciones,
evaporaciones o convecciones.

La vivienda a estudiar se encuentra ubicada en la zona 1 segun el mapa de termicidad invernal.

ORIENTACION

La orientacion es uno de los factores determinantes en la arquitectura.

Segln la Guia de arquitectura pasiva de la vivienda en Galicia “El requisito basico asociado a la
orientacion serd orientar la construccidon de tal manera que en la parte opaca de la envolvente y
especialmente en los huecos, se permita tener una menor superficie expuesta en los periodos de
exceso de soleamiento -limitando asi la necesidad de refrigeracion- y una mayor superficie en los
periodos de menor soleamiento- limitando asi la necesidad de calefaccion-."

La vivienda a estudiar se encuentra ubicada en la zona 1 segun el mapa de radiacion solar

La casa marinera en la arquitectura popular.
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CONTINENTALIDAD

Para cuantificar la continentalidad se utiliza la amplitud térmica estacional. A mayor continentalidad
mayor diferencia entre estacion fria y estival, y mayor necesidad de incorporar en la edificacion
mecanismos de adaptacion a dos situaciones diferentes.

El requisito basico asociado a la continentalidad es la correcta solucion constructiva de la envolvente de
tal manera que se permita una adecuada adaptabilidad a la amplitud de las condiciones del clima.

La zona de A Guarda se ubica en la zona 2 del mapa de IGVS y en este caso la diferencia entre la
estacion fria y la estival tiene una diferencia térmica de entre 10,35°C y 11,24°C.

AISLAMIENTO

Para este variable de aislamiento se tiene en cuenta el indice de termicidad invernal relaciona la
intensidad del frio y el aislamiento de la envolvente de las partes habitables. Estara directamente
relacionado con la adecuacidn de la edificacion a la severidad de la época fria.

Las propuestas se adecuaran como minimo a lo establecido en la normativa de referencia (CTE, RITE)
siendo éste el requisito basico.

La zona de A Guarda se ubica en la zona 1 del mapa de IGVS.
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VENTILACION

La guia de arquitectura pasiva de vivienda de Galicia define la ventilacion como “la capacidad de
disipacion de calor a través de la ventilacion natural por lo que no debe confundirse con el sistema
general de ventilacion hibrido o mecanico asociado a la calidad del aire interior a través de la
renovacion1y que se cuantificara en el apartado de instalaciones”.

El indice de termicidad estival se considera un indice valido para ponderar la intensidad del calor y la
ventilacion diurna y nocturna de la edificacion estara directamente relacionada con la adecuacion de la

edificacion a la necesidad de disipar calor, siendo, de hecho, la estrategia que se ponderard en el rccae csns eticimarso
(°C)

presente apartado.

La zona de A Guarda se ubica en la zona 6 del mapa de IGVS con unos valores superiores a 535.

INERCIA TERMICA
La variabilidad térmica es valorada por el indice de diurnalidad en °C.

En las zonas climaticas con una gran amplitud térmica, se considera necesario disehar una envolvente
con inercia térmica suficiente como para atemperar y realizar un control pasivo de las fluctuaciones.

La casa marinera en la arquitectura popular.
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este valor al reducir y retrasar la variabilidad térmica en el interior de las estancias.

En el mapa del IGVS el indice de diurnalidad para la zona de A Guarda se corresponde con la zona 5.
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INFILTRACION

En las zonas expuestas la direccion y la velocidad del viento pueden causar infiltraciones no deseadas
en las edificaciones lo que puede aumentar las diferencias de presion en el interior y exterior.

En algunas zonas se debe disefar una envolvente mas controlada para que limiten la ventilacidn
natural por infiltracidn.

Controlar las infiltraciones con carpinteria, o persianas o contras mas estancas permite evita tener
pérdidas térmicas.

En el mapa del IGVS el indice de intensidad del viento para la zona de A Guarda se corresponde con la
zona 1.

Vento

Vento (m/s)

1(<4)
2(4-8)
3(8.1-12)
4 (12.1 - 16)
5 (16.1 - 20)

6 (>20)
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6.2. APLICACION DE LA GUIA DE ARQUITECTURA PASIVA DE VIVIENDAS DE GALICIA A UNA VIVIENDA
MARINERA DE A GUARDA

Se ha utilizado la guia de arquitectura pasiva de vivienda de Galicia para el analisis de una de las
viviendas de la zona de A Guarda, del Barrio de A Marina o alrededores para asi poder obtener datos
mas precisos sobre dicha ubicacion.

En el visor del Instituto de vivienda y suelo de Galicia se encuentran los mapas relacionados con los
puntos anteriores analizados y comentados y al pulsar en la zona escogida nos ofrece una tabla con las
zonas para cada caracteristica climatica.

; : Diurnalidade Radiacién_Solar
Continentalidade InIenSIdade VentoAridez_Estival "~ ITermicidade_Invernal | Termicidade_Estival
(Tmax-Tmin) (°C IaniTrf]T?()](_["C) (PEs/Ps) [Va'?;v’;m“g)'a”° (FsMemi)¥0(2C) | (FeMcomejio(eg) |  SHAPEAREA | SHAPELEN
) 20035-128) 50329-1447)  1(d)  20077-083)  1637) 1(>308) B(-535)  27054504,5640894 49344994665

Fig. 105. Tabla de caracteristicas climaticas de A Guarda segln el visor del Instituto de vivienda y suelo de Galicia

“ : T a ﬂxuu‘mnﬁsﬂuclﬂ
También se ha utilizado la pagina web del instituto de vivienda y suelo de Galicia T 5 E ik

http://bolboretalabs.com/IGVS/index.php, para crear una simulacion de una vivienda marinera de la
zona de A Guarda teniendo en cuenta los parametros climaticos estudiados anteriormente asi como su
envolvente, su volumen y su superficie.

Y en conclusion una vez analizados los parametros climaticos que afectan a la edificacion situada en A
Guarda se puede extraer las siguientes conclusiones y las siguientes estrategias pasivas para la mejora
de las condiciones térmicas y de confort de las viviendas, tanto la analizada como las de la zona en si.

En cuanto a la Compacidad no se pude mejorar en este caso al tratase de edificacion construida en la

Fig. 106. Imagen de la puntuacion obtenida por la aplicacién
que no se va a modificar la dimensién de la envolvente ni se realizard ampliacion. http:/bolboretalabs.com/IGVS/index.php
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La orientacion de la vivienda en los casos de rehabilitacion ya estd definida, y en los casos de ser
vivienda entre medianera mas todavia al solamente tener la posibilidad de tener huecos en dos de las
fachadas. La mejor opcion para tener un mejor aprovechamiento de la orientacion solar y de la
iluminacion natural es con una mejor distribucidn interior aprovechando las zonas mas expuestas para
las zonas de dia y las menos expuestas para zonas de servicio o0 zonas de noches.

En el caso de A Guarda, la diferencia entre la temperatura de verano e invierno es solamente de 10°C
mas o menos lo que hace que la continetalidad no sea un factor relevante a tener en cuenta.

Cuando intervenimos en una vivienda edificada la solucién del aislamiento es recomendable y es
necesario utilizar lo que defina la CTE para la zona en concreto ya que esto nos permitird obtener una
mayor confort tanto en verano como en invierno sin notar tanto las oscilaciones térmicas que hay entre
las diferentes estaciones y siendo capaz de mantener una temperatura mas estable en el interior de la
vivienda.

La ventilacion en las viviendas suelen ser suficientes y no es necesaria la utilizacion de sistemas de
ventilacion mecanica,

Cuando la diferencia de temperatura interior - exterior no es muy alta, que los materiales de la
envolvente tengan gran inercia térmica no genera un valor afadido al sistema constructivo ya que no
supone un mayor ganancia de calor en el interior de la vivienda.

Cumpliendo la normativa actual se llega a la conclusion que habiendo una buena ejecucion de los
sistemas de carpinterias no habra una infiltracion no deseada sobre todo en zonas muy expuestas
como A Guarda que estd en un clima atldntico y en una zona muy expuesta. En las viviendas
tradicionales es mas complicado la ejecucidn e instalacién de carpinterias que permitan no tener
puentes térmicos.

Y para terminar, cada zona concreta tiene unos condicionantes a tener en cuenta a la hora de intervenir
en el territorio, ya sea en una edificacion o en una parcela por lo que es necesario tener en cuenta todos
estos parametros para proyectar cualquier rehabilitacion o vivienda nueva.

La casa marinera en la arquitectura popular.
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7 | CONCLUSIONES

En este capitulo se dara respuesta a las conclusiones extraias una vez analizados los datos obtenidos
en la simulacion con los programas Envi-met y Climate Consultan, y con la aplicaciéon de la Guia de
arquitectura pasiva de vivienda de Galicia.
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7.1. CONCLUSIONES

En esta parte del trabajo damos respuesta a dos de los objetivos que teniamos en este investigacion
que son: “/dentificar y conocer las caracteristicas la Arquitectura Popular Marinera y marinera, asi
como identificar la relacion de la arquitectura pasiva con la arquitectura popular”y “Realizar propuesta
de intervencion para la vivienda marinera basandonos en principios y fundamentos de la arquitectura
pasiva’.

En un inicio partimos de que la arquitectura popular marinera estuvo olvidada hasta estos ultimos anos
donde se ha mostrado un especial interés en estos barrios donde su arquitectura popular se ha ido
modificando con el paso de los anos.

Cuando empezamos a estudiar la arquitectura popular se aprecia claramente que siempre estuvo unida
a las estrategias pasivas puesto que tiene una gran relacion con el entorno en el que se ubican. Es
decir, todas las principales estrategias pasivas relacionados con el lugar como pueden ser la
continentalidad, la orientacion, la compacidad entre otras son estrategias que se observan
normalmente en la arquitectura popular, asi como la adaptacion al medio y al clima.

En este trabajo partimos del analisis de la arquitectura popular y las estrategias pasivas para
posteriormente analizar el clima de A Guarda y asi poder utilizar estrategias adaptadas al climay a las
caracteristicas climaticas del mismo. Una vez obtenidas conclusiones del clima y del tipo de
condiciones que observamos en la zona se realiza una propuesta de intervencién con estrategias
pasivas adaptadas al entorno y a la forma de intervenir en la construido.

Es por ello, que en cuanto a una edificacion que se encuentra entre medianeras, hay ciertas
caracteristicas que no se pueden modificar como puede ser la orientacion, esto pasa con cualquier
edificacion construida, que en muchas ocasiones nos tenemos que adaptar a su tipologia y conseguir a
través de otras estrategias tener un mayor aprovechamiento y una mayor eficiencia.

En conclusion, cabe decir que se tiende a la arquitectura pasiva y bioclimatica, que se pretende obtener
un mayor confort con una menor demanda de energia y para esto solo nos queda el camino de las
estrategias pasivas lo que nos permite tener un menor consumo de las instalaciones y mayor
rendimiento de las mismas. La arquitectura popular ya utilizaba estas estrategias pasivas para obtener
el mayor confort.

La casa marinera en la arquitectura popular.
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