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RESUMEN

Titulo: Beneficios de los perros de asistencia en la calidad de vida y el
desempeiio ocupacional en personas con discapacidad usuarias de silla
de ruedas.

Introduccion: Los perros y los seres humanos comparten una estrecha
relacion desde hace miles de afios, no solamente como animal para el
trabajo, sino también como compafia. Constituyen un gran apoyo
emocional para sus duefios, aportandoles calidad de vida. Asi surgen los
perros de servicio, como una ayuda para el desempefio ocupacional de
personas con discapacidad. Estos contribuyen al funcionamiento
mediante el apoyo en la realizaciébn de diferentes ocupaciones. Desde
Terapia Ocupacional se considera que también suponen una ayuda para

la adaptacién de la persona en el entorno.

Objetivo: Comprobar la eficacia del perro de asistencia en la mejora del
desempeiio ocupacional de personas con movilidad reducida usuarias de

silla de ruedas.

Metodologia: Se llevara a cabo un estudio longitudinal con metodologia
mixta y desde un enfoque fenomenoldgico. Se incluira a personas con
discapacidad usuarias de silla de ruedas manual, entre 18 y 65 afios, en
proceso de solicitud de un perro de asistencia y sin limitaciones que
dificulten la intervencion desde la Terapia Ocupacional. La recogida de
datos se hard mediante una entrevista semi-estructurada. Las
herramientas de evaluacion seran: Medida de la Independencia Funcional
(actividades basicas e instrumentales), Medida Canadiense del
Desempefio Ocupacional (autopercepcion del desempefio ocupacional) y
World Health Organization Quality of Life (calidad de vida), asi como la

observacion.

Palabras clave: perros de asistencia, silla de ruedas, discapacidad fisica,

terapia ocupacional, desempefio ocupacional.



Beneficios de los perros de asistencia en personas usuarias de sillas de ruedas

Tipo de trabajo: Proyecto de investigacion.
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RESUMO

Titulo: Beneficios dos cans de asistencia na calidade de vida e o
desempeiio ocupacional en persoas con discapacidade usuarias de
cadeira de rodas.

Introducion: Os cans e 0s seres humanos comparten unha estreita
relacion dende fai miles de anos, non sé como animal para o traballo,
sendén tamén como compafiia. Constitien un gran apoio emocional para
0s seus donos, aportandolles calidade de vida. Asi xorden os cans de
servicio, coma unha axuda para o desempefio ocupacional de persoas
con discapacidade. Estes contriblen ao funcionamento mediante o apoio
na realizacion de diferentes ocupacions. Dende Terapia Ocupacional
considérase que tamén supofien unha axuda para a adaptacion da persoa

ao entorno.

Obxectivo: Comprobar a eficacia do can de asistencia na mellora do
desempeiio ocupacional de persoas con mobilidade reducida usuarias de
cadeira de rodas.

Metodoloxia: Levarase a cabo un estudio lonxitudinal con metodoloxia
mixta e dende un enfoque fenomenoloxico. Incorporarase a todos aqueles
usuarios de cadeira de rodas manual, entre 18 e 65 anos, en proceso de
solicitude dun can de asistencia e sen limitacions que dificulten a
intervencién dende a Terapia Ocupacional. A recollida de datos farase
mediante unha entrevista semi-estruturada. As ferramentas de avaliacion
seran: Medida da Independencia Funcional (actividades basicas e
instrumentais), Medida Canadense do Desempefio Ocupacional
(autopercepcion do desempefo) e World Health Organization Quality of

Life (calidade de vida), asi coma a observacion.

Palabras clave: cans de asistencia, cadeira de rodas, discapacidade

fisica, terapia ocupacional, desempefio ocupacional.

Tipo de traballo: Proxecto de investigacion.
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ABSTRACT

Title: Benefits of assistance dogs in quality of life and occupational

performance in wheelchair users with disability.

Introduction: Dogs and humans share a close relationship for thousands
of years, not only as a work animal, but also as company. They constitute
a great emotional support for their owners, providing them quality of life.
This is how service dogs arise, as an aid to the occupational performance
of people with disabilities. These contribute to functioning by supporting
the performance of different occupations. From Occupational Therapy it is
considered that they are also an aid for the adaptation of the person in the

environment.

Objective: Check the effectiveness of the assistance dog in improving
occupational performance of people with reduced mobility wheelchair

users.

Methodology: A longitudinal study with mixed methodology and from a
phenomenological approach will be carried out. They will be incorporated
all those manual wheelchair users between 18 and 65 years old, who are
in the process of requesting an assistance dog and who do not have
limitations that hinder the intervention from Occupational Therapy. Data
collection will be done through a semi-structured interview. The
assessment tools used will be: the Functional Independence Measure
(basic and instrumental daily life activities), Canadian Occupational
Performance Measure (self-perception of performance in basic and
instrumental activities) and World Health Organization Quality Of Life-brief
(quality of life), and observation.

Key words: assistance dogs, wheelchair, physical disability, occupational

therapy, occupational performance.

Type of work: Research project.
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1. ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL DEL TEMA
1.1. Perros de servicio como herramienta terapéutica

Los perros y los seres humanos comparten una estrecha relacion desde
hace miles de aflos. Se sabe que fue una de las primeras especies en ser
domesticada, datandose los primeros entre 11.000 y 17.000 afios antes

del momento actual (Acosta, Loponte y Garcia, 2011).

Primitivamente, su relacién con el hombre se basaba principalmente en
ser un animal de trabajo: primero como ayuda en la caza y, cuando el
hombre dejo de ser nbmada, como ayuda con el ganado, transporte (p.ej.
en los trineos), etc. (Valadez, 2002); posteriormente pasé a ser también
un animal de compafia, debido a las relaciones y el vinculo que

estrechaba con las personas.

Pero el perro es mucho mas que eso; diversos estudios han demostrado
gue las relaciones afectivas que se establecen entre el can y la persona
benefician a ambas partes de gran manera, tanto emocional como fisica o
psicolégicamente (Gomez, Atertohtia y Orozco, 2007; Putrino, Jakovcevic,
Carpintero, D’Orazio y Bentosela, 2014). Estos animales aportan alegria a
sus duefios y calidad de vida; multiples personas han reportado que han

reducido el sentimiento de soledad al poder contar con ellos en casa.

Desde esta vision surgen dos tipos de animales: los animales de apoyo,
que proporcionan compafiia, alivian la soledad, y a veces ayudan con la
depresion, ansiedad, y algunas fobias, pero no tienen un entrenamiento
especial para realizar tareas que ayuden a personas con discapacidades

(Brennan, 2014); y los animales de servicio.

Los animales de servicio son perros que se han entrenado
individualmente para realizar tareas de trabajo o desempefio para
personas con discapacidad. Ejemplos de tareas que incluyen dichos
trabajos son guiar a personas con déficit visual, alertar a personas con

discapacidad auditiva, empujar una silla de ruedas, alertar y proteger a
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personas de un ataque, recordar a personas con enfermedad mental
tomar la medicacion prescrita, calmar a una persona con trastorno de
estrés postraumatico durante un ataque de ansiedad, o desempefiar otras
tareas (Assistance Dogs International [ADI], 2011).

Es necesario comprender que los animales de servicio, mientras se
encuentran con el usuario que los guia, estan en momento de trabajo, lo
cual implica que otras personas no deben molestarlos o distraerlos.
Ademas, para que se considere animal de servicio, siempre debe llevarlo
la persona con discapacidad; de lo contrario, tendra los mismos derechos
que cualquier otro animal de compaiiia, siendo considerado éste una

mascota.

Como asi se refiere en la Ley 10/2003 del 26 de diciembre sobre el
acceso al entorno de las personas con discapacidad acompafadas de
perros de asistencia, se considera perro de asistencia aquel que, tras
superar un proceso de seleccibn genética y sanitaria, finalice
satisfactoriamente su adiestramiento en un centro oficialmente reconocido
u homologado en la Comunidad Autbnoma con arreglo a la normativa de
aplicacion para la formacién de perros destinados al acompafiamiento,
conduccion y auxilio de las personas con discapacidad, y sea reconocido

e identificado en la forma establecida en la presente ley.

Asi mismo, en esta Ley también se recogen los derechos y deberes de los
usuarios de animales de servicio. Entre ellos, se destaca que toda
persona que como consecuencia de su discapacidad haya de ser
acompafada de un perro de asistencia tiene derecho a acceder,
deambular y permanecer con él en cualquier lugar, establecimiento o
transporte de uso publico, con independencia de su titularidad publica o
privada. De no cumplirse este derecho, se le podra aplicar al
establecimiento una importante sancion econdémica, con su consecuente

multa.
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Leyes sobre los perros de asistencia en Espafia

Comunidad
Auténoma

Ley

Comentarios

Comunidad
Valenciana

Galicia

Pais Vasco

Catalufia

Islas Baleares

Extremadura

Navarra

Madrid

Ley 12/2003, de 10 de abril, de la Generalitat, sobre Perros
de Asistencia para Personas con Discapacidades
[2003/4347].

Ley 10/2003, sobre el acceso al entorno de las personas con
discapacidad acompafadas de perros de asistencia.

Ley 10/2007, de 29 de junio, sobre Perros de Asistencia
para la Atencion a Personas con Discapacidad.

Ley 19/2009, de 26 de noviembre, del acceso al entorno de
las personas acompafiadas de perros de asistencia.

Ley 1/2014, de 21 de febrero, de perros de asistencia

Ley 11/2014, de 9 de diciembre, de accesibilidad universal
de Extremadura.

Ley foral 3/2015, de 2 de febrero, reguladora de la libertad
de acceso al entorno, de deambulacion y permanencia en
espacios abiertos y otros delimitados, de personas con
discapacidad acompafadas de perros de asistencia.

Ley 2/2015, de 10 de marzo, de acceso al entorno a
personas con discapacidad que precisan el
acompafamiento de perros de asistencia.

Se reconocen los perros de terapias asistidas con animales.
Infracciones leves de 30 — 300€. Se promueve el adiestramiento
de perros abandonados como perros de servicio.

Se considera perro de asistencia todo aquel que haya obtenido
un certificado homologado que asi lo acredite, y no solo a los
perros guias y de servicio. Infracciones leves de 150 — 300€.

Especifica que el cumplimiento de los derechos recogidos en la
ley no puede ocasionar gasto alguno al usuario del perro. La
persona usuaria debe usar al perro Unicamente para las
funciones para las que fue adiestrado. Infracciones leves hasta
300¢€.

Se hace referencia a los centros de adiestramiento de perros de
asistencia. Asi mismo, se dispone que el Gobierno puede
ofrecer ayudas econdmicas a los usuarios.

Incluye la clasificacion de los perros de asistencia. También
incluye los centros de adiestramiento.

No se trata de una ley especifica sobre los animales de
asistencia, sino que trata sobre la accesibilidad universal en la
que se mencionan los derechos de los usuarios de dichos
animales.

Recoge derechos de los usuarios de los perros de asistencia en
el mundo laboral, y habla de los agentes de sociabilizacién
(personas que colaboran en el adiestramiento del perro).
Clasifica los perros de asistencia.

Recoge una definicion amplia de los términos que recoge la ley.
También incluye a los perros de asistencia jubilados. Las
sanciones economicas son de entre 50 — 400€ las infracciones
leves.

Autoria propia (2020).
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Leyes sobre los perros de asistencia en Espafia

Comunidad Ley Comentarios
Autébnoma
Murcia Ley 4/2015, de 3 de marzo, de perros Ademas de los perros guia y de servicio, recogen a los perros de aviso y de

Islas Canarias

La Rioja

Castilla — La Mancha

Castillay Ledn

de asistencia para personas con
discapacidad.

Ley 3/2017, de 23 de abril, de perros
de asistencia para personas con
discapacidad en la Comunidad
Auténoma de Canarias.

Ley 8/2017, de 19 de septiembre, de
perros de asistencia de La Rioja.

Ley 5/2018, de 21 de diciembre, de
acceso al entorno de personas con
discapacidad acompafadas de perros
de asistencia.

Ley 11/2019, de 3 de abril, de acceso
al entorno de las personas usuarias de
perro de asistencia en la Comunidad
de Castillay Ledn.

sefializacion de sonidos. Recoge el derecho de los usuarios de los perros de asistencia
en instalaciones laborales. También recoge a los centros de adiestramiento y agentes
de socializacion. Las sanciones econémicas son de entre 150 a 1.500€ las infracciones
leves. Las obligaciones relativas al mantenimiento de la higiene en vias publicas solo
se exigiran en la medida que la persona pueda realizarlas debido a su discapacidad.

Afaden a los perros adiestrados para preservar la integridad fisica de personas con
discapacidad y controlar situaciones de emergencia. No podran adquirir un perro de
asistencia aquellas personas cuya discapacidad psicofisica le impida tenerlo con
seguridad, especialmente si la tenencia de éste represente riesgo propio o ajeno. Las
sanciones econémicas son de entre 300 — 600€ las infracciones leves.

Excluye a los perros de terapia asistida con animales, debido a que éstos cuentan con
una normativa especifica. Contiene un apartado con una definicion amplia de diversos
términos, como adiestrador de perros de asistencia, persona usuaria y perro de
asistencia, entre otros. Incluye a los perros para personas con el trastorno del espectro
autista. Infracciones leves entre 60 — 400€.

No se incluyen los perros que aportan apoyo emocional a personas con enfermedad
mental, los destinados a terapias asistidas con animales ni los utilizados en proyectos
de atencién a personas victimas de violencia de género, personas en situacion de
riesgo o exclusién social o personas mayores. Cuenta con un apartado amplio de
definiciones. Infracciones leves de 301 — 1000€.

Recoge la “unidad de vinculacién”, que se trata del conjunto funcional formado por
perro y usuario. Excluye a perros de terapias asistidas con animales. Cuenta con un
apartado amplio de definiciones. Infracciones leves entre 60 — 400€.

Autoria propia (2020).

12
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Ademas de la asistencia fisica que proporcionan estos animales, aportan
al duefio otros multiples beneficios, psicolégicos y emocionales. En el
estudio de Herlache—Pretzer et al. (2017), se encontrd que los perros de
servicio impactan en cada aspecto de la vida del usuario, incluyendo la
participacion en las rutinas diarias y las ocupaciones en el hogar y en la
comunidad. Una frase a destacar en este estudio seria la de una
participante, que mencion6 que “antes de tenerlo [a mi perro], nunca me
iba de casa a no ser que vinieran alguien a recogerme. Cuando la cogi,
tenia que ir fuera sola porque ella necesitaba salir a jugar. Me di cuenta
de lo bien que me sentia saliendo por mi misma. [...] Incluso me bajaba
de la silla y me sentaba en la hierba, porque sabia que ella me ayudaria a

subirme de nuevo cuando estuviese lista para irme”.

De esta forma, se puede ver cdmo el perro ayuda a las personas con
discapacidad de multiples formas; no so6lo actuando para suplir o disminuir
las limitaciones de los individuos en si, sino también apoyandolos de
manera emocional o psicolégica, y provocando asi un aumento de la
confianza del sujeto y el empoderamiento para llevar su vida de manera

autonoma.
1.2. Perros de asistenciay Terapia Ocupacional

La Terapia Ocupacional es una profesion que se ocupa de la promocion
de la salud y del bienestar a través de la ocupacion. Su principal objetivo
es capacitar a las personas para participar en las actividades de la vida
diaria. Los terapeutas ocupacionales logran este resultado mediante la
habilitacion de los individuos para realizar aquellas tareas que optimizaran
su capacidad para participar, 0 mediante la modificacion del entorno para

gue éste refuerce la participacién (Simg, 2015).

Como se ha visto a lo largo del subapartado anterior, el uso de un perro
de asistencia para la movilidad se ha reconocido para facilitar el
desempeiio de numerosas actividades funcionales de la vida diaria,

reduciendo asi la necesidad de asistencia fisica de un cuidador y

13
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optimizando la participacién social (Blanchet et al., 2013). Debido a que
los perros actuarian como producto de apoyo para la movilidad,
mejorarian el desempefio ocupacional de las personas en su dia a dia,
facilitAndoles aquellas acciones en las que encuentran limitaciones debido
a una discapacidad. Aunque en Espafia no se encuentran reconocidos
como producto de apoyo, diversos estudios consideran a estos animales
unas ayudas técnicas que facilitarian la adaptacion de la persona al
entorno, asi como la realizacién de actividades de la vida diaria con mayor

independencia (Garcia—Ortiz, Seoane—Pujol y Guarda, 2020).

Un ejemplo de actividades en las que los perros podrian ayudar a sus
usuarios seria recogiendo objetos del suelo, moviéndose por la
comunidad, por la casa, comprando, y ladrando el perro a otras personas

en situaciones de emergencia (Winkle, Crowe y Hendrix, 2011).

Herlache — Pretzer et al. (2017) sugieren que los terapeutas
ocupacionales podrian trabajar en colaboracion con organizaciones de
entrenamiento de perros de servicio para asistir al asesoramiento y al
entrenamiento/educacion del cliente, debido a la importancia de que en
esta disciplina se indique a los educadores caninos aquellas funciones
gue es importante que el perro realice con el fin de brindar una buena
asistencia a cada uno de los usuarios, ademéas de ofrecer una atencion
mas personalizada, pudiendo adaptar al perro a las necesidades de cada
persona. El terapeuta ocupacional es el profesional especializado en el
desempefio ocupacional de las personas, y, por lo tanto, seria
fundamental la incorporacion de éste al entreno del perro con el fin de

realizar un adiestramiento mas eficaz del animal de asistencia.

De la misma forma, otros estudios afirman que los terapeutas
ocupacionales pueden recomendar el uso de un perro de asistencia como
una opcion de dispositivo de asistencia para que personas con
discapacidad puedan incrementar su integracion dentro de la comunidad,
interaccién social, y la conservacibn de energia, a la vez que se

disminuye el tiempo y el esfuerzo requerido para la realizacién de algunas

14
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tareas. El uso de los perros de servicio en personas con movilidad
reducida puede permitirles participar mas en las ocupaciones que

encuentran significativas (Crowe et al., 2014).

El perro de servicio influye las habilidades de participacion del usuario
para desempefiar de forma independiente las ocupaciones diarias.
Ademas, la relacion que el guia forma con el perro de servicio los provee
de una sensacion de aumento de seguridad y apoyo, lo que los anima a
ser mas activos tanto en el hogar como en la comunidad (Herlache—
Pretzer et al., 2017). Esto se podria traducir en un aumento de la
autonomia personal y de la independencia, la cual en muchas ocasiones
se ve disminuida debido a las limitaciones que el entorno le impone a la

persona.

Asi mismo, los perros de asistencia ayudarian a sus usuarios en
diferentes actividades en las que necesitasen una mayor asistencia como
obtener y usar equipos de comunicacion, comprar, limpiar, y permitir a los

usuarios participar en actividades de ocio (Fairman y Huebner, 2001).

Ademas del aumento del desempefio y la autonomia, el perro de servicio
entrenado para la movilidad representa una opciéon valida de asistencia
para usuarios de silla de rueda manual, ya que reduce el dolor de mufieca
y hombro, asi como la fatiga, a la vez que incrementa el desempefio de
tareas relacionadas con la silla de ruedas, especialmente ascender por
pendientes, desplazarse por superficies llanas y cruzar umbrales. Estos
animales también aumentan el reintegro en la vida normal (Vincent,
Gagnon, Dumont y the ADMI group, 2017). De esta forma, podriamos
afirmar que el perro de servicio supone un aumento en la calidad de vida
del usuario, ya no solo por los beneficios que le pueda aportar fisicos o
psicolégicos, sino también por la reduccion del esfuerzo fisico a
desempeiniar, asi como la disminucion del dolor debido al uso continuo del

dispositivo de apoyo usado normalmente por la persona.
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Asi mismo, para una persona que vive con las limitaciones impuestas de
una discapacidad, tener un perro que realice este tipo de cosas [coger
cosas fuera de su alcance, abrir una puerta, recoger objetos del suelo]
puede marcar una gran diferencia en el transcurso de su dia a dia
(Rintala, Matamoros y Seitz, 2008).

Otros estudios corroboran este hecho, como se indica en el estudio de
Champagne, Gagnon y Vincent (2016), en el que afirman que la traccion
que aporta un perro de asistencia para la movilidad durante el impulso
manual de una silla de ruedas por parte del usuario en un entorno natural
reduce favorablemente la demanda cardiorrespiratoria y la tasa de
esfuerzo percibido. Esta evidencia reconoce al perro nuevamente como
un mecanismo de asistencia muy capacitado para llevar a cabo este
trabajo, que proporciona multiples apoyos a los usuarios y constituye una

muy buena alternativa a los productos de apoyo convencionales.

Se considera que desde Terapia Ocupacional se deberia hacer una labor
de sensibilizacibn en la sociedad sobre los perros de asistencia,
difundiendo los derechos de sus usuarios y normalizando su uso. Asi
mismo, se debe concienciar sobre sus beneficios en las personas con
movilidad reducida, para de esta forma fomentar el trabajo con este tipo

de asistencia (Gonzalez et al., 2015).

1.3. Los perros de asistencia: caracteristicas, tipologias vy

entrenamiento.

Aunque los beneficios de un perro de asistencia ayudan a disminuir los
costes econdmicos que tiene una persona con movilidad reducida debido
a las ayudas que pueda necesitar, reduciendo significantemente las horas
de asistencia pagadas tras obtener un perro de servicio (Rintala et al.,
2008), estos animales tienen un precio elevado que es necesario

considerar antes de adquirir uno.
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El coste de un perro apropiadamente entrenado de servicio es muy alto,
oscilando entre los 12.000€ y 15.000€ en Espafa (Associaciéo d’Accio
Social DISCAN, 2016). Ademés del precio del entrenamiento, existen
gastos para la comida y el cuidado veterinario, que pueden subir
notablemente si el perro tiene un problema médico serio. Aunque existen
asociaciones que pueden ayudar a las personas solicitantes a cubrir estos
gastos, como puede ser la Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles
(ONCE) en cuanto a la adquisicion de perros guias, el perro de servicio
supone un gasto importante que es importante considerar previamente,
aungue es cierto que los beneficios que traera a largo plazo superaran el
coste inicial, segin han reportado diversos usuarios en los estudios

revisados.

El tiempo medio de entrenamiento de un animal de asistencia suele ser
de un afio, por el que pasara por las fases de seleccidon, en la que se
escogera el perro adecuado para el usuario; educacion, donde el perro se
habituard a lugares publicos; instruccion, en la que aprendera las
acciones para asistir al usuario; y acoplamiento, fase final en la que se

pasara el manejo del perro al usuario (Obra Social Ischadia, 2019).

Dependiendo de la persona que va a utilizar el perro y sus necesidades

concretas podemos destacar los siguientes perros de servicio:

Tabla Il
Tipos de perros de asistencia
Perros guia Facilita la movilidad a personas con discapacidad visual o
sordoceguera.
Perros de servicio Presta ayuda a personas con alguna discapacidad fisica en
las actividades de la vida diaria.
Perros sefial Avisa de distintos sonidos y les indica su procedencia a
personas con discapacidad auditiva.
Perros de aviso Da alerta médica a personas con epilepsia, diabetes u otras
enfermedades.

Perros para personas Cuida de la integridad fisica de personas con trastorno del
con el trastorno del aspecto autista, la guia y controla las situaciones de
espectro autista (TEA) emergencia que puedan surgir.

Fundacion Biak Bat Elkartea (2017).

Este trabajo se centrara en los perros de servicio.
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Los perros de movilidad estan pensados para ayudar en el dia a dia de
las personas cuyas capacidades fisicas estan limitadas, por lo que
necesitan algun tipo de apoyo para el desarrollo de su vida cotidiana. Es
necesario destacar que estos usuarios deben tener la capacidad de
manejar y controlar al perro en todas las circunstancias que se puedan
dar, asi como ser autbnomos, como se indica en las leyes citadas

anteriormente sobre los perros de asistencia.

Tabla Ill

Ejemplos de ocupaciones en las que puede prestar apoyo un perro de asistencia

Recoger objetos Movil, periédico, mando de la television, ropa.
Pulsar botones Timbre, alarma, abrir puertas automaticas, operar una rampa.
N Levantarse después de una caida, subir silla de ruedas por una
Ayuda a movilidad
rampa.
Vestido Ayudar a vestir y desvestir a una persona.
Apoyo para solicitar

ayuda ante una Llamar a servicios sanitarios en caso de emergencias.

urgencia
Ocupaciones Poner y recoger la lavadora. Ayudar a poner el lavavajillas.
instrumentales Encender y apagar las luces.

Apertura de cajones  Abrir y cerrar cajones, armarios o alacenas.

Apertura de puertas  Abrir y cerrar puertas del domicilio del usuario.

] Apoyo en las transferencias de la cama a la silla; a la bafiera o
Transferencias
plato de ducha; etc.

Comprar Ayuda para alcanzar distintos objetos; pagar en la caja.

Autoria propia (2020).

Estos perros suelen ser de porte grande, muy inteligentes, versétiles, con
gran capacidad de adaptacion y disposicién para aprender, asi como con
un caracter amable con gran deseo de agradar, con el fin de que le

resulte mas facil trabajar con el duefio.

Las razas mas usadas como perros de asistencia de movilidad son
(Garcia, 2017):
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e Labrador retriever: son versétiles, y con gran capacidad de
aprendizaje por lo que sirven en casi todas las modalidades de
perros de servicio. Ademas, su instinto de cobro facilita aquellas
tareas como son la prension, necesaria para actividades como
pueden ser el recoger objetos del suelo, coger cosas fuera del
alcance del usuario o recoger la ropa de la lavadora.

e Golden retriever: se usa sobre todo como guia para personas con
discapacidad visual y auditiva, asi como para personas con
discapacidad en la movilidad. Al igual que en los labradores, el
instinto de cobro facilita el aprendizaje de tareas de prension.
Ambas razas tienen como aptitud sus ganas de agradar, lo que las
convierte en una buena opciéon como perro de servicio.

e Pastor aleman: se trata de un perro inteligente, muy adiestrable,
obediente y con gran disponibilidad para el trabajo, lo que lo
convierte en un perro excelente para desarrollar las funciones de
perro de servicio. Genera un vinculo muy estrecho con su duefio
(Samms, 1999). También se ha utilizado como perro guia
(Fundaciéon ONCE del Perro Guia, 2016).

Aunque estas razas son algunas de las mas utilizadas como perros de
asistencia, en multiples asociaciones promueven que cualquier raza es
apta para este labor siempre que muestre facilidad de adiestramiento y no
muestre signos de agresividad (Fundacion Affinity, 2015), tal y como se
recoge en la Ley 12/2003, de 10 de abril, de la Generalitat, sobre Perros
de Asistencia para Personas con Discapacidades [2003/4347], en la que
se alienta sobre el adiestramiento de perros abandonados para estas

tareas.

Dependiendo de la necesidad de cada usuario se debera buscar la razay
el tamafio adecuado a la misma. Para ello es importante contactar con
entrenadores y terapeutas antes de decidirse por un animal en concreto.
Esto es importante, ya que el usuario, como se ha indicado a lo largo del

texto, necesita ser capaz de controlar al perro en cualquier situacion que
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pueda suceder. Por este motivo, debera tener un perro adaptado a sus

capacidades fisicas y psicolégicas.

Se puede concluir con que diversos estudios sugieren que, en
combinacion con los beneficios médicos vy fisicos que el perro de servicio
estd entrenado para aportar, aquellos usuarios que lo tienen
experimentan un beneficio psicosocial sustancial de la asistencia y
compafiia del perro en un grado que no pueden imaginar los futuros
duefios de estos animales, asi como que estos beneficios son aspectos
importantes en la relacion del usuario con el animal (Rodriguez, Bibbo,
Verdon y O’Haire, 2019).

1.4. Justificacion del proyecto

Debido a los motivos expuestos anteriormente, se considera al perro de
asistencia como un apoyo eficaz, que puede ayudar al usuario no sélo de
manera fisica, sino que puede aportar multiples beneficios en las esferas
psicolégica y social, lo cual se traduce en una mejoria relevante en su
bienestar y calidad de vida. Se cree que este animal puede influir en todas
las areas de desempefio ocupacional, como apoyo para la autonomia
personal en aquellas ocupaciones en las cuales la persona precisa ayuda
por razones de dificultad, inseguridad o situacién de dependencia. De
esta forma, el perro puede ser una ayuda de gran importancia dentro de la
intervencidon de Terapia Ocupacional, por lo que debe ser un factor clave
a considerar en el proceso de promocion de la independencia vy
autonomia en la participacion en las ocupaciones significativas de la

persona.

Aunque se ha visto a lo largo de este apartado la utilidad de los perros
como facilitador en la vida cotidiana para las personas con movilidad
reducida, existe muy poca evidencia cientifica en relacién con este tema,
lo que impide realizar un analisis profundo sobre el verdadero impacto de
estos animales en las vidas de sus usuarios. Por este motivo, el presente

estudio pretende conocer la realidad de Espafia, asi como evaluar la
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eficacia de la incorporaciéon de los perros de asistencia en el desempefio
ocupacional de personas usuarias de silla de ruedas, de manera que se
pueda conocer si el perro supone realmente un cambio en su

funcionamiento diario.

Mediante este estudio, se aportara una informacion relevante respecto a
esta materia, con el fin de que los perros se conviertan en una opcion mas
recurrente en un futuro para las personas con discapacidad, debido a su
versatilidad y su apoyo, no solo en la esfera fisica, sino también
emocional (Fundacion Biak Bat Elkartea, 2017; Mufioz et al., 2009). Asi
mismo, se evidenciard el papel del terapeuta ocupacional en el
adiestramiento de estos animales. Como profesionales cuyo foco de
accion es la ocupacion, se considera que es fundamental el
asesoramiento al adiestrador canino sobre qué funciones debe desarrollar

el perro para mejorar el funcionamiento y desempefio del usuario.

Ademas de su funcién en el proceso del entrenamiento del can, el
terapeuta ocupacional también tendria cabida en la evaluacién posterior
para determinar el impacto del perro en la vida de la persona, mediante
distintas herramientas como podria ser el indice de Lawton — Brody
(Vergara et al., 2012); el Instrumento de Valoracion Canadiense del
Desempefio Ocupacional (COPM) (Law et al., 1990); el indice de Barthel
(Baztan et al., 1993); o la Medida de la independencia funcional (FIM)
(Burgess y Silva, 2007).
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3. OBJETIVOS
3.1. General

Comprobar la eficacia del perro de asistencia en la mejora del desempefio
ocupacional de personas con movilidad reducida usuarias de silla de

ruedas.

3.2. Especificos

e Proporcionar estrategias para el adiestramiento del perro de
asistencia desde Terapia Ocupacional.

e Comprobar en qué ocupaciones aporta mas beneficios el perro de
asistencia.

e Determinar la mejora del funcionamiento en la realizacion de las
actividades bésicas e instrumentales de la vida diaria de los
participantes.

e Conocer la influencia del perro en el ocio y participacion social y de
qué manera ha cambiado la forma de participar en el desempefio
de estas dos éareas.

e Establecer los beneficios que el animal proporciona en los ambitos
laborales y educativos.

e Comprobar la eficacia del uso de perros de asistencia en la calidad
de vida del usuario.
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo de estudio

El presente estudio se trata de un estudio longitudinal, dividido en una
primera parte de evaluacion pre — intervencion; una segunda etapa de
entrenamiento del perro y de intervencion con el usuario; y una tercera de

evaluacion post — intervencion.

Para llevarlo a cabo se hara uso de una metodologia mixta, con el fin de
recoger datos que lleven a una descripcion compleja del suceso
(Quecedo y Castafio, 2003). De esta forma, se pretende describir de una
manera profunda el tema de estudio, ahondando en las variables y sus
caracteristicas a través de metodologia cualitativa; y una parte
cuantitativa, con el objetivo de recoger una serie de variables de interés
en la muestra seleccionada y comparar la puntuacion obtenida antes y
después de la intervencion, para determinar de forma precisa si ha habido

mejoria (Hueso y Cascant, 2012).

La utilizacion de ambos métodos se considera que tendrd como resultado
una informacibn mas amplia del tema a investigar, y probablemente
ayudard a corregir los sesgos propios de cada método (Fernandez y
Pértegas, 2002).

Con respecto a la metodologia cualitativa, el enfoque a utilizar para
evaluar los resultados sera el fenomenolégico, de manera que se
identifiquen y describan las experiencias vividas por los propios
participantes en el estudio, asi como el significado que han tenido para
ellos (Flores, 2018).

4.2. Ambito de estudio

El estudio se llevara a cabo en un centro de adiestramiento situado en la

comunidad autbnoma gallega.

El centro seleccionado serd la Fundacién Bocalan Galicia (Brion, A

Corufa), en el que se llevan a cabo terapias asistidas con animales y el
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entreno de perros de asistencia para la movilidad fisica, asi como labores

de educacion canina y adiestramiento.

4.3. Selecciéon de informantes

La poblacion de estudio seran usuarios de silla de ruedas manual que se
encuentren actualmente en el proceso de solicitud para la adquisicion de
un perro de asistencia en el centro canino seleccionado. Estas personas
ya habran pasado por un proceso llevado a cabo por la asociacion, en la
que se comprobara que sean aptos para tener al perro y que cuenten con
las condiciones adecuadas para su manutencion. Serd requisito
imprescindible que no hayan tenido un perro de servicio para la movilidad
anteriormente, con el objetivo de que los participantes se encuentren con

una experiencia nueva y no se vean influidos por vivencias anteriores.

Para la seleccion de los informantes, se tendran en cuenta una serie de
criterios de inclusibn y de exclusion, los cuales se muestran a

continuacion.

Criterios de inclusién

e Tener una edad comprendida entre 18 y 65 afios.

e Estar en proceso de solicitud del perro de servicio.

e Ser usuario de silla de ruedas manual para el desempefio de
algunas de las ocupaciones recogidas en las siguientes areas del
desempefio ocupacional: actividades basicas de la vida diaria
(ABVD), actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD),
descanso y suefio, educacion, trabajo, juego, ocio o participacion
social (American Occupational Therapy Association, 2014).

e Tener una lesion medular adquirida.

e Residir en Galicia.

¢ Vivir en un piso con barreras arquitecténicas para el desempefio de

alguna de las ocupaciones cotidianas de la persona participante.

Criterios de exclusiéon
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e Presentar otra enfermedad cronica o discapacidad que dificulte la
intervencion desde Terapia Ocupacional.

e Presentar una limitacibn en las destrezas del desempefio
cognitivas, de comunicacion y/o perceptivo-motoras que dificulte el
proceso de intervencion de Terapia Ocupacional.

e Haber contado anteriormente con la ayuda de un perro de
asistencia.

e Encontrarse en proceso de rehabilitacion activa a través del

sistema de asistencia sanitaria.

Asi mismo, los participantes se dividirdn en dos grupos: A) personas que
pueden mantener la posicion de sedestacion de forma independiente y sin
apoyo de miembros superiores o espalda, es decir, con control postural a
nivel de tronco; y B) personas que no cumplan la condicion A. Esto
conformara, de este modo, un grupo con mayores limitaciones en la
funcionalidad que el otro, con el fin de comprobar los efectos del perro en

cada uno de los grupos y asi poder compararlos.

4.4. Entrada al campo

En primer lugar, se presentard la solicitud de participacion en el presente
estudio de investigacion (Anexo |), dirigida al equipo directivo del centro
de adiestramiento, mediante la que se consensuara con el responsable y
con el adiestrador canino los aspectos de la investigacion y el plan de
accion. Asi mismo, se le entregara una hoja informativa (Anexo II) de

modo que pueda comprender el motivo del proyecto.

Para contactar con los participantes, se les indicara a los directivos del
centro los criterios de inclusion y exclusion del estudio. De esta forma,
seran ellos quienes aproximen a la investigadora a los usuarios. En primer
lugar, se realizard una reunién informativa grupal con las personas gue
participaran en el estudio, con el fin de explicarles con claridad el
procedimiento y pasos a seguir, asi como informacion relevante acerca de

la investigacion y que pueda ser de interés para ellos. Se llevara a cabo
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también la resolucién de posibles dudas que puedan presentar y se les
comunicara el objetivo y la finalidad del estudio. Al final de la reunion se
les entregara a los participantes una hoja informativa (Anexo IIl) en el que
se exponga por escrito los asuntos tratados en el encuentro. Ademas, se
les concedera una hoja de consentimiento informado (Anexo V) para que
el participante manifieste de forma libre su voluntad de participar en el

proyecto de investigacion.

4.5. Procedimiento del estudio
4.5.1. Evaluacion inicial

Se llevar4 a cabo una primera parte en la que se seleccionaran a los
participantes en funcion de los criterios de inclusion y exclusion
mencionados en apartados anteriores. Se incluira en el estudio a todos
aquellos que cumplan dichos criterios durante el periodo de estudio. Una
vez se cuente con todos los usuarios, se les hara una entrevista (Anexo
V) mediante la que se determinaran aquellas acciones en las que tengan
mas dificultades y consideren importantes que realice el perro. Asi mismo,
se explorara el desempefio de la persona en las ocupaciones de su dia a
dia mediante las herramientas que se citaran en apartados posteriores.

4.5.2. Proceso de entrenamiento del perro e intervencion de Terapia

Ocupacional

El perro escogido para llevar a cabo los entrenamientos sera un labrador
retriever, por las -caracteristicas mencionadas anteriormente en la
introduccién como la facilidad de aprendizaje y el deseo de agradar hacia

el duefio.

En una segunda parte del estudio, se llevara a cabo el entrenamiento del
perro por parte del adiestrador canino del centro, teniendo en cuenta las
pautas del terapeuta ocupacional sobre las acciones que éste debe
realizar, que seran personalizadas en funcién de la entrevista hecha a

cada usuario. Los perros conoceran unos comandos basicos, que seran la
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recogida de objetos, pulsacion de botones y la propulsién de la silla.

Ademas, si el usuario considera alguna accion que el perro pueda realizar
y que sea importante para su desempefio, se tendra en cuenta y se
implementar& en el adiestramiento. Es necesario destacar que se le dara
al perro una correcta socializacion y educacion con el fin de que sea apto
para las tareas de asistencia, ademas de las acciones anteriormente

mencionadas.

Los perros entrenados para los participantes integrantes del grupo B, a
mayores de las O6rdenes basicas, tendran otras especificas, como seran

las ayudas en transferencias, acercar la silla de ruedas al usuario,

apertura y cierre de cajones, y ayuda en el vestido y desvestido. Se

ensefiardn las 6rdenes complementarias que la persona considere si es
necesario para su desempefio, siendo éstas consensuadas tanto con el

participante como con el adiestrador y terapeuta ocupacional.

Una vez el entrenamiento del perro se haya completado, se iniciara la
transicion de éste al participante en el estudio. Se realizara una primera
sesion en la que el adiestrador le mostrara los comandos por los que le
debe dar las 6rdenes al can, siendo importante que la persona participe y
también le dé las instrucciones al perro por si mismo. Esta sesion tendra
una duracion diferente en funcion de cada usuario, pero se estima entre 1
hora — 1 hora y media. En esta sesion, el terapeuta ocupacional llevara a

cabo la supervision del desempefio de la persona con el perro.

En cuanto a las personas pertenecientes al grupo B, serd necesaria una
sesion complementaria en la que se le ensefiaran al usuario aquellas

acciones especificas.

A mayores, ambos perfiles de participantes tendran una sesién extra con
las acciones complementarias si se precisa por falta de tiempo en las

sesiones preestablecidas.
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Tras la sesion inicial, se llevara a cabo una segunda realizada en el
entorno familiar de la persona: su domicilio y el entorno que lo rodea. Esta
sesion sera supervisada Unicamente por el terapeuta ocupacional y tendra
como objetivo conocer el desempefio de la persona con el animal en el
hogar y sus alrededores. Se realizara dos dias después de la sesion

inicial, con el fin de no saturar al usuario.

4.5.3. Evaluacion final

La evaluaciéon del usuario posterior a la intervencion se llevara a cabo en
tres momentos: una primera vez al mes de tener al perro; una segunda a
los 6 meses; y una tercera a los 12, con el fin de realizar un seguimiento
de la evolucion de la persona. Esta ultima constituird la evaluacién final.
Se le administraran de nuevo las herramientas de evaluacion
anteriormente mencionadas, con la entrevista semiestructurada
modificada (Anexo VI) para conocer las experiencias derivadas del
binomio de la persona y el perro, su influencia en la calidad de vida de

ésta y la adaptacion que ha tenido al animal.

Una vez llevados a cabo los procedimientos de recogida de la
informacion, ésta se codificard y analizard para poder estudiar los

resultados del estudio.

4.6. Técnicas de recogida de datos

Para llevar a cabo la recogida de datos se emplearda una entrevista
semiestructurada, la escala FIM, la COPM, la escala World Health
Organization Quality Of Life (WHOQOL-bref) y la observacion.

La entrevista (Anexos V y VI) consistird en una recogida de datos en la
qgue el investigador y el participante mantendran una conversacion en la
que éste Ultimo expresara sus experiencias pre y post intervencion, de
manera que se pueda establecer una comparativa entre ambos
resultados. La entrevista tendra una duracion de entre 30 — 45 minutos, y

se ira desarrollando en funcion de las respuestas del entrevistado,
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tratando todas las preguntas que se encuentren en el guion. Sera
importante que la investigadora se muestre neutral en el momento de
llevarla a cabo, de manera que las respuestas de la persona no se vean

influenciadas por la actitud de ella.

La escala FIM (Anexo VII) se administrara con el fin de obtener
informacion acerca del desempefio ocupacional de la persona. Esta

escala recoge ABVD y AIVD, tales como:

e Cuidado personal.
» Alimentacion.
» Cuidado de la apariencia.
» Bafo.
» Vestido.
» Uso del inodoro.
e Control de esfinteres.
e Transferencias.
e Locomocion.
» Marcha.
» Subida y bajada de escaleras.
e Comunicacion.
e Cognicién social.
» Interaccion social.
» Resolucion de problemas.

> Memoria.

Puntla estos items de 1 a 7, siendo 1 una asistencia total y 7 una
completa independencia (Burgess y Silva, 2007). Esta herramienta se ha
utiizado en mudltiples grupos de poblacién, demostrando ser un
instrumento valido, sensible y confiable (Paolinelli, Gonzalez, Doniez,
Donoso y Salinas, 2001). La aplicara la investigadora a modo de
entrevista, en un tiempo aproximado de unos 30 minutos. Se administrara

tanto en la evaluacion inicial como en la final, para comparar los
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resultados y comprobar si ha habido una mejora en el desempefio, ya que
esta herramienta, ademas de medir el grado de discapacidad, evalta la
evolucion, eficiencia y resultados de la intervencion (Burgess y Silva,
2007).

La COPM (Anexo VIIl) se trata de un instrumento de evaluacion que
permite evaluar el cambio en la autopercepcion de la persona sobre su
desempefio ocupacional en el tiempo, a nivel de realizacién y de
satisfaccion (Simo y Urbanowski, 2006). Evalla las areas de desempefio
problematicas y la actuacion y satisfaccion relativa a éstas, asi como su
cambio en la percepcion de la persona sobre su actuacién en el tiempo.
Se usara en el estudio con el fin de conocer estos aspectos en relacion
con las ocupaciones significativas y relevantes para los usuarios. Se
aplicara a modo de entrevista semiestructurada por parte de la
investigadora, en una sesion de unos 20 a 30 minutos. De igual forma que
la herramienta anterior, se administrard en la evaluacion inicial y en la
final, con el fin de observar los cambios en la autopercepcion del
participante sobre su desempefio anterior y posterior a la intervencion.
Los estudios realizados acerca de esta herramienta confirman su validez
y fiabilidad (Sim6 y Urbanowski, 2006). Es un instrumento estandarizado,
y se ha reconocido internacionalmente su utilidad tanto en la practica
clinica como en la investigacion (Chen, Rodger y Polatajko, 2002).

La WHOQOL-bref (Anexo 1X) (The WHOQOL Group, 1998) se trata de
una herramienta de calidad de vida que se administrara a los participantes
con el fin de conocer si ésta ha mejorado en comparacion a antes de
tener al perro de asistencia. Se administrara en forma de autoinforme que
debera cubrir el participante, en un tiempo aproximado de unos 30
minutos, antes y después de la intervencién. Los items que recoge esta

herramienta son:

e Autoevaluacion de la calidad de vida.

e Satisfaccién con su salud.
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e Dolor.

e Capacidad para concentrarse.
e Entorno.

e Energia.

e Satisfaccion consigo mismo.
e Apariencia fisica.

e Capacidad econOmica.

e ABVD.

e AIVD.

e Ocio.

e Calidad del suefio.

e Estado de animo.

e Participacién social.

e Vida sexual.

Se ha validado este instrumento en adultos mayores, poblacion general y
con problemas de salud y otras condiciones (Espinoza, Osorio, Torrejon,

Lucas-Carrasco y Bunout, 2011).

La observaciéon se llevara a cabo en el centro de adiestramiento y en el
domicilio del participante, tanto en las sesiones que se le daran al usuario
sobre el manejo del perro como en el seguimiento al primer mes, a los 6
meses y a los 12. Esta técnica tiene el objetivo de describir el desempefio
de la persona desde el punto de vista de la investigadora, de manera que
no solo se consideren las respuestas del entrevistado. Asi mismo, se
realizara la observacion del desempefio sin y con la ayuda del perro. De
esta forma, se recogera la informacibn mas numerosa, directa, rica,
profunda y compleja, pretendiendo evitar la posible distorsion que se
produzca debido a la aplicacion de los métodos de evaluacion
mencionados anteriormente (Sanchez, 2013).
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4.7. Analisis de los datos

Se le asignara un cédigo a cada participante en funcion del grupo en el
que se encuentre clasificado. Los usuarios pertenecientes al grupo con
control de tronco tendran un codigo compuesto por las letras “GA”,
referentes a “Grupo A”, y un numero asignado aleatoriamente. Los
entrevistados pertenecientes al grupo sin control de tronco tendran un
identificativo que comience por las letras “GB”, referentes a “Grupo B”, y al
igual que el primer grupo, un namero aleatorio. Esto se hara de forma que

la confidencialidad de los participantes esté asegurada.

Las entrevistas semiestructuradas serdn grabadas para posteriormente
transcribirlas, con el fin de no perder ningun dato que pueda ser relevante
para el estudio. Asi mismo, se tomardn notas por escrito durante la

observacion que se pasaran también a un documento de texto.

En cuanto a la parte cuantitativa del estudio, se realizara un anlisis
estadistico. Para ello, se hard un analisis descriptivo de las variables
cuantitativas, a través de la media y la desviacion estandar cuando la
variable siga la distribucion normal, o bien mediante la mediana y los
percentiles 25 y 75 cuando no sigua esta distribucion. Se usaran
frecuencias y porcentajes para las variables nominales. A través de
procedimientos estadisticos de contraste de hipotesis, se compararan las
puntuaciones obtenidas antes y después de la intervencidbn en las
herramientas FIM, COPM y WHOQOL-bref. Para ello, se utilizara la
prueba de los rangos signados de Wilcoxon, al tratarse de datos con una
escala ordinal. El analisis estadistico se realizara con el software SPSS

version 21.

Después de esto, para el andlisis cualitativo se haran diferentes bloques
tematicos en funcion de la informacién obtenida de las entrevistas, los
cuales seran analizados a través de las respuestas de los participantes.

La investigadora analizara los resultados obtenidos de las evaluaciones
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pre y post intervencion, y realizara las conclusiones finales en funcién de

los hallazgos del estudio.

4.8. Limitaciones del estudio

El presente estudio puede contar con una serie de limitaciones. Una de
ellas seria la inclusion de un Unico centro de adiestramiento canino, lo que
puede limitar la generalizacion de los resultados a otros centros gallegos
en el &mbito de estudio.

Otra de las limitaciones podria ser el no considerar la perspectiva de otras
personas que convivan con los participantes en el estudio. Aportar la
vision de estas podria aumentar y completar la informacién obtenida de
los entrevistados, y se obtendria una informacién méas objetiva resultante

del contraste de los diferentes discursos.

El desconocimiento de las acciones de terapeutas ocupacionales en el
adiestramiento de perros de asistencia en otros centros caninos de
Espafia también podria suponer una limitacién en el estudio, debido a la

falta de informacidn sobre posibilidades a abarcar durante la intervencion.

4.9. Rigor metodoldégico

Con el fin de que la investigacion sea de calidad se seguiran una serie de
criterios para asegurar el rigor metodolégico de ésta. Tales criterios seran
la credibilidad, la auditabilidad o confirmabilidad y la transferibilidad o

aplicabilidad (Castillo y Vasquez, 2003).

La credibilidad se consigue cuando el investigador, a partir de la recogida
de datos de los participantes, realiza unos hallazgos que los investigados
reconocen como una verdadera aproximacion de lo que ellos han
experimentado (Rada, 2007). Es decir: la credibilidad se alcanzaria
cuando los resultados extraidos del estudio reflejan la realidad de las
personas que han participado en €él. De este modo, se intentara mostrarse

lo mas objetiva posible a la hora de llevar a cabo tanto las entrevistas
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como la observacion, con el fin de que los datos se ajusten lo maximo

posible a la realidad.

La confirmabilidad o auditabilidad consistiria en la forma en la que un
investigador puede seguir los pasos dados por otros anteriormente (Rada,
2007). Esto implica exponer de manera clara todos los procesos que se
han llevado a cabo para la elaboracién del estudio, de manera que si otro
investigador quisiera repetirlo posteriormente y desde la misma
perspectiva llegaria a unas conclusiones y resultados similares. Para esto,
se describiran todos los aspectos que se han realizado, asi como las
técnicas de recogida de datos, la descripcion de los participantes y los

criterios que se han utilizado para seleccionarlos.

La aplicabilidad o transferibilidad consiste en la posibilidad de ampliar los
resultados conseguidos a otras poblaciones (Rada, 2007). Para esto, se
intentara describir de manera precisa los procesos realizados, asi como la

muestra y los contextos en los que se ha desarrollado el estudio.

4.10. Aplicabilidad y transferencia

Los resultados obtenidos del estudio tendran una serie de aplicaciones

posteriores.

En primer lugar, permitird ampliar el conocimiento acerca de la eficacia de
los perros de asistencia en la calidad de vida y desempefio ocupacional
de personas usuarias de silla de ruedas manual. La falta de informacién
cientifica referente a este tema, ya mencionada en apartados anteriores,
impide el establecimiento de una conclusion acerca de los posibles
beneficios que los perros otorgan a la vida de estos usuarios. De esta
forma, se aportaria evidencia nueva que podria ser util para estudios

posteriores y para la practica.

Asi mismo, se podra realizar el estudio en poblaciones con distintas
caracteristicas con el fin de conocer los beneficios de los perros de

asistencia en ellas. Esto ampliara la informacion existente sobre esta
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modalidad de elemento de apoyo en otros ambitos, de manera que se

pueda aplicar esta intervencidn en mas personas.

Por otra parte, se aportara evidencia acerca de la importancia del trabajo
conjunto entre el adiestrador y el terapeuta ocupacional, con el fin de que
mas profesionales de esta disciplina puedan enfocarse a este campo
laboral. La promocion del trabajo del terapeuta con los perros se
asistencia permitird la incorporacion de estos a mas organizaciones que
cuenten con estos perros y que deseen lograr una incrementacion en la

calidad del servicio.
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5. PLAN DE TRABAJO

Se estima que el estudio tendra una duracion de 3 afios y 3 meses, desde
noviembre de 2019 hasta febrero de 2023. Esta duracion se debe al
tiempo que es necesario destinar al entrenamiento del perro y al posterior
seguimiento de los usuarios. La tabla mostrada a continuacion recoge la

programacion y el tiempo en el que se pretende llevar a cabo.
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Tabla IV.
Plan de trabajo

Beneficios de los perros de asistencia en personas usuarias de sillas de ruedas

2019

2020

2021

2022

2023

E-S

O-D

E-A

Busqueda bibliografica

Disefio del proyecto de
investigacion

Contacto con centros

Entrada al campo

Evaluacion inicial

Adiestramiento del perro y
sesiones formativas

Seguimiento

Evaluacion final

Andlisis de datos

Redaccion del informe final

Difusion de los resultados
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6. ASPECTOS ETICOS

Se garantizaran los aspectos éticos siguiendo los aspectos considerados
en la Declaracion de Helsinki (World Medical Association, 2015) y las
normas establecidas por el cédigo Etico y Deontoldgico de la Terapia

Ocupacional (Moreno et al., 2009).

En primer lugar, se contactara con el centro de adiestramiento con el fin
de explicarle el objetivo del proyecto y su procedimiento. Se le entregara
una hoja informativa con la documentacién referente al proyecto (Anexo
II), y una vez éste la haya leido y aceptado la propuesta, debera firmar la
hoja de consentimiento informado (Anexo |). Este sistema se seguira de
igual forma con los participantes en el estudio, los cuales también
contardn con una hoja de informacion (Anexo Ill) y un documento de

consentimiento que deberan firmar (Anexo V).

Asi mismo, se asegurara la confidencialidad de los datos tanto de los
participantes en el estudio como del centro en el que se llevara a cabo,
siguiendo lo estipulado en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales y en
el Reglamento 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de
abril de 2016 relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que
respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacién de
estos datos.

Como se ha indicado anteriormente, cada participante contara con un
cbdigo asignado con el fin de evitar su posible identificacidn, y se evitara
dar referencias que puedan identificar al centro donde se llevara a cabo el
estudio. Las entrevistas y las herramientas de evaluacion administradas,
una vez analizados los datos y finalizado el estudio, seran eliminadas, asi

como los datos anotados resultantes de la observacion.
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7. PLAN DE DIFUSION DE LOS RESULTADOS

Una vez finalizado el estudio, se procedera a difundir sus resultados en
revistas nacionales e internacionales. Asi mismo, se expondra en distintos

congresos con el fin de dar difusién a los resultados.

Se traducira el estudio con el fin de poder presentarlo en revistas y

congresos internacionales.
7.1. Revistas nacionales

¢ Revista de Terapia Ocupacional de Galicia (TOG).
e Therapeutica. Revista Asturiana de Terapia Ocupacional.
¢ Revista informativa de la APETO.

¢ Revista de Terapia Ocupacional de Castilla'y Leon.

7.2. Revistas internacionales

e American Journal of Occupational Therapy. Journal Citation
Reports (JCR) 2018: 1,952.

e Canadian Journal of Occupational Therapy-Revue Canadienne d
Ergotherapie. JCR 2018: 1,098.

e Revista Chilena de Terapia Ocupacional.

e Australian Occupational Therapy Journal. JCR 2018: 1,278.

7.3. Congresos nacionales

e Congreso Internacional de Terapia Ocupacional. Pendiente de

confirmacién de fecha y lugar.

e XXIII Congreso Nacional de Estudiantes de Terapia Ocupacional
(CENTO) 2023.

e X Jornadas Intervenciones Asistidas por Animales, Asociacion

Entrecanes. 2023, pendiente de confirmacion de lugar.
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7.4. Congresos internacionales

e Congreso Latinoamericano de Terapia Ocupacional. Pendiente de
confirmacion de fecha y lugar.

e American Occupational Therapy Association Annual Conference &
Expo. Misuri, Estados Unidos, abril 2023.

e 3rd COTEC - ENOTHE Congress 2024. Pendiente de confirmacién

de lugar.

50



Beneficios de los perros de asistencia en personas usuarias de sillas de ruedas

8. FINANCIACION DE LA INVESTIGACION

Para la realizacidon del estudio seran necesarios unos determinados
recursos, tanto humanos como fisicos. Asi mismo, se requerirdn fuentes
de financiacion que aporten ayudas econdmicas para poder llevarlo a

cabo.
8.1. Recursos necesarios
8.1.1. Recursos humanos

Terapeuta ocupacional contratado a jornada completa durante 12 meses:
1.330€ brutos al mes. La estimacion del salario mensual del profesional
se ha basado en lo recogido en el Boletin Oficial del Estado numero 159,
del 4 de julio de 2019. Es decir, constituiria un total de 15.960€. El
terapeuta ocupacional sera asesorado y dirigido tanto por la investigadora

principal como por los directores del proyecto.
8.1.2. Recursos fisicos

Infraestructura: se utilizaran las salas del centro para llevar a cabo las

entrevistas, asi como el espacio de entrenamiento del que dispongan para
llevar a cabo el adiestramiento del perro. Las sesiones formativas y de
observacion se llevaran a cabo en el centro y en el domicilio de la

persona.

Recursos materiales: seran necesarios una serie de materiales fungibles

e inventariables para la realizacion del proyecto. El material inventariable
consistira en una grabadora, una impresora y un disco duro externo en el
gue se guardaran los resultados analizados de la investigacién, ademas
de un ordenador portatil. EI material fungible constituird en tinta para la
impresora y material de oficina (cuadernos para tomar anotaciones,

boligrafos, folios y carpetas).

Desplazamientos: se incluiran los desplazamientos requeridos para acudir

al centro y al domicilio de los usuarios.
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Difusion de los resultados: se contemplaran los gastos destinados a la

difusiébn de la investigacion, estando entre ellos el desplazamiento e
inscripcion a los congresos; la publicacion en revistas; traduccion de los

documentos; dietas y alojamiento.

Imprevistos: se aumentara el presupuesto total en un 3% con el fin de
cubrir posibles imprevistos sucedidos en la realizacion del estudio.

Tabla VvV
Presupuesto del proyecto

PRESUPUESTO DEL PROYECTO

Descripcién Coste
Instalaciones utilizadas
Infraestructura durante la realizacién del 0€
estudio
Recursos humanos Terapeuta ocupacional 15.960€
Material inventariable
Ordenador portatil 450€
Grabadora 40€
Impresora 50€
Disco duro externo 60€

Recursos materiales j )
Material fungible

Material de oficina (folios,

boligrafos, cuadernos, 40€
carpetas)
Tinta de impresora 50€
Desplazamientos Combustible
Coste kilometraje 0,20€/km
Estimacion mensual (90 km
ida y vuelta una vez por 144€
semana)
Coste total (para una
estimacion de 1440€
desplazamientos durante
10 meses)
e Inscripcién en congresos,
Difusion de los desplazamientos, dietas y 3000€
resultados o
alojamiento
Traduccion espafol-inglés 600€
Coste publicacién 0€
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Tabla V (continuacién)
Presupuesto del proyecto

PRESUPUESTO DEL PROYECTO

Descripcién Coste
0 . .
Imprevistos 3% destlngdo a posmles 650,70€
costes imprevistos
Presupuesto total 22.340,70€

8.2. Posibles fuentes de financiacion

Se solicitaran ayudas econdmicas a entidades publicas y privadas que

concedan apoyo econdmico a estudios de investigacion.

8.2.1. Entidades publicas

Fundacié per la Docencia Sant Llatzer: “Beca Dra. Silvia Sanz
Victoria”. Se convoca desde la Escola Universitaria d’Infermeria i
Terapia Ocupacional de Terrassa, adscrita a la Universitat
Autonoma de Barcelona, con el fin de rendir homenaje a la Dra.
Silvia Sanz Victoria, profesora en esta universidad, para dar
continuidad a su legado, a su trayectoria y a sus aportaciones al
desarrollo de la disciplina de Terapia Ocupacional.

http://euit.fdsll.cat/es/beca-doctora-silvia-sanz-victoria/

Diputacion de A Corufa: “Servicio de Accion Social, Cultural y
Deportes. Seccion de Educacion, Cultura y Deportes”.
Convocatoria en el ambito de Ciencias de la Salud.

https://sede.dacoruna.gal/opencms/es/informacion/tablon/Noticia E

ducacionCulturaDeportes 338.html

8.2.2. Entidades privadas

Fundacion MAPFRE: “Ayudas a la investigacion de Ignacio H. de
Larramendi”. Son ayudas anuales, dirigidas a investigadores y
equipos de investigacion, para proyectos relacionados con la

promocibn de la salud y seguro y prevision social.
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https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es es/ayudas-becas-

premios/ayudas/investigacion-ignacio-larramendi/

Colegio Oficial de Terapeutas Ocupacionales de Castilla-La
Mancha: “Convocatoria de ayudas a la investigacion en el ambito
de intervencion de la Terapia Ocupacional”.
https://www.coftoclm.org/wp-content/uploads/2020/05/BASES-VIII-

CONVOCATORIA-BECA-DE-INVESTIGACI%C3%93N-2020.pdf

Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de Extremadura:
“Convocatoria de ayudas a proyectos de investigacién en Terapia
Ocupacional”. http://www.terapeutas-
ocupacionales.es/assets/files/ CONVOCATORIA%20DE%20AYUD
AS%20A%20PROYECTOS%20DE%20INVESTIGACIN%20EN%2
O0TERAPIA%200CUPACIONAL%202019.pdf
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10. ANEXOS
Anexo |. Hoja de solicitud al centro de adiestramiento
SOLICITUD DE AUTORIZACION AL CENTRO DE ADIESTRAMIENTO

Titulo: “Beneficios de los perros de asistencia en la calidad de vida y el

desempefio ocupacional en personas usuarias de sillas de ruedas”.

(o T , director del

Centro de Adiestramiento ......coooiiiiiiiii et

- He leido el documento recibido anteriormente con la informacion
relativa al proyecto de investigacion que se pretende llevar a cabo.

- He podido conversar con la investigadora sobre el proyecto de
investigacion, y he resuelto todas las dudas que me han podido
surgir.

- Presto mi conformidad para la realizacion del estudio en el Centro

de Adiestramiento Canino que dirijo.

En oo - I de ............. De 2020
Fdo. El/la director/a, Fdo. La investigadora
Nombre y apellidos: Nombre y apellidos:
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Anexo Il. Hoja de informacién al centro de adiestramiento

DOCUMENTO DE INFORMACION PARA LA DIRECTIVA DEL CENTRO
DE ADIESTRAMIENTO

Titulo del estudio: “Beneficios de los perros de asistencia en la calidad
de vida y el desempefio ocupacional en personas usuarias de sillas de

ruedas”.
Investigadora principal: Raquel Lamas Pérez.

Este documento tiene como objetivo aportar informacion sobre el proyecto

de investigacion que se pretende realizar en su centro.

El objetivo del estudio es conocer los beneficios que aportan los perros de
asistencia en la calidad y el desempefio ocupacional de personas
usuarias de sillas de ruedas manuales. Se hard una evaluacion al
principio del estudio y al final, para poder hacer una comparacion entre los

resultados.

De esta forma, la investigacibn comenzara con una evaluacion inicial, en
la que se administraran a los usuarios que acepten la participacion en el
estudio una serie de herramientas de evaluacion con el fin de recopilar
datos acerca de su desempefio ocupacional y su percepcién en la calidad
de vida. A continuacion, el terapeuta ocupacional apoyara al adiestrador
canino en el entrenamiento del perro, aportdndole su punto de vista sobre
la informacién obtenida de la evaluacién inicial, de forma que cada perro

se adapte a las necesidades de cada persona.

Una vez terminado el adiestramiento, se realizaran una serie de sesiones
en las intervendran tanto el adiestrador como el terapeuta ocupacional,
para instruir a la persona en el manejo del perro. Ademas, se llevara a
cabo una sesion en el domicilio de la persona para observar el

desempefo de esta con el perro.
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Se considera necesario destacar que la confidencialidad de los datos se
llevara a cabo segun lo estipulado en la Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos
digitales. A cada persona se le asignara un codigo alfanumérico con el fin
de mantener el anonimato, y tanto la informacion obtenida de las
herramientas de evaluacion como las anotaciones que realice la

investigadora seran eliminadas tras la finalizacién del estudio.

Se les dara a los participantes informacion detallada sobre el estudio y su
procedimiento de forma oral y escrita, y se contestara a todas las dudas
que estos formulen. Solo se les incorporara al estudio una vez hayan

firmado el documento de consentimiento informado.

Muchas gracias por su colaboracion.
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Anexo lll. Hoja de informacién al participante
DOCUMENTO DE INFORMACION AL PARTICIPANTE

Titulo del estudio: “Beneficios de los perros de asistencia en la calidad
de vida y el desempefio ocupacional en personas usuarias de sillas de

ruedas”.
Investigadora principal: Raquel Lamas Pérez.
Introduccion

El presente documento tiene como objetivo aportar informacién acerca del
estudio en el que se le invita a participar. Se intentara que cuente con una
informacion correcta y suficiente con el fin de que pueda decidir si acepta
0 no la participacion en la investigacién. Para ello, le rogamos que lea con
detenimiento la siguiente hoja, y le invitamos a preguntarnos todas las

dudas que le puedan surgir.

Debe saber que su participacion en el estudio es voluntaria, y puede
decidir no participar. Si acepta hacerlo y durante la realizacién de este
cambia de parecer, puede retirarse en cualquier momento y sin la

necesidad de dar ninguna explicacion.
Objetivo del estudio

El fin del presente estudio es comprobar si existe algin beneficio derivado
de la adquisicién de un perro de asistencia en personas usuarias de silla

de ruedas.
¢Por qué me han ofrecido participar?

Se le ha invitado a participar en el estudio debido a que usted cumple con
los requisitos de la investigacion. Estos requisitos son: ser usuario de silla
de ruedas manual; tener entre 18 y 65 afos; estar en proceso de solicitud

del perro de asistencia; tener una lesion medular adquirida; no haber
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tenido anteriormente un perro de servicio; y no contar con limitaciones

qgue puedan dificultar la intervencion.
¢En qué consiste la participacion?

El estudio constara de varios momentos en los que se requerird su

participacion:

- Una evaluaciéon inicial, en el que se pasaran una serie de
herramientas de evaluacion y una entrevista. Esto se llevara a cabo
con el fin de recoger informaciéon sobre su percepcién sobre su
desemperfio en distintas actividades que realiza en su dia a dia y
sobre su autopercepcion sobre su calidad de vida. Ademas, se le
preguntard sobre aquellas actividades en las que encuentra mas
limitaciones, para poder tenerlas en cuenta para el entrenamiento
del animal.

- Una serie de sesiones en las que el terapeuta ocupacional
supervisara su desempefio con el perro, tanto en el domicilio como
en el centro de adiestramiento, previo consentimiento.

- Un seguimiento posterior para comprobar su evolucién con el
perro, y una evaluacion final en el que se volveran a utilizar las
herramientas empleadas en la evaluacién inicial, para poder

comparar los resultados obtenidos.

La entrevista sera grabada por la investigadora con el fin de realizar una
mejor interpretacion de los datos, siempre que usted esté de acuerdo.
Estas grabaciones seran eliminadas tras el fin del trabajo de
investigacion, y se mantendra el anonimato de los datos en todo

momento.
¢, Qué molestias o inconvenientes puede tener mi participacién?

El participante deberd realizar una serie de sesiones con el fin de
supervisar el desempefio con el perro, tanto con el adiestrador canino

como con el terapeuta ocupacional. Ademas, se le realizara un
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seguimiento durante 1 afio en tres ocasiones: al mes de adquirir al perro;
a los 6 meses; y a los 12. En esta ultima ocasion es cuando se le realizara

la evaluacion final.
¢Obtendré algun beneficio por participar?

La investigacion aportard evidencia cientifica novedosa acerca de los
beneficios de los perros de asistencia en los usuarios de silla de ruedas;
ademas de los resultados de la cooperacion del adiestrador canino con el
terapeuta ocupacional. Debido a la colaboraciéon en el estudio, usted
obtendra un perro de asistencia adaptado a sus necesidades, teniendo en
cuenta las limitaciones que encuentra en su dia a dia y los comandos que
considere que tendria que ejecutar el animal para facilitarle su
desempeiio a mayores de los establecidos en el entrenamiento del perro,

en la medida de lo posible.

¢Recibiré la informacion que se obtenga del estudio?

Si asi lo desea, se le facilitaran los datos obtenidos en el estudio.
¢ Se publicaran los resultados de este estudio?

Los resultados de este estudio se enviaran a revistas y publicaciones
cientificas para su difusion, pero se garantiza la no transmisiéon de ningun

dato que pueda servir para identificar a los participantes.
Proteccion de los datos personales

Se asegurara la confidencialidad de los datos siguiendo lo estipulado en
la Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales. La obtencion,
tratamiento, conservacion, comunicacion y cesion de los datos se hara
conforme a lo dispuesto en el Reglamento 2016/679 del Parlamento
Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016 relativo a la proteccion de
las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales

y a la libre circulacion de estos datos.
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Los datos recogidos para el andlisis de la informacion de este estudio
seran codificados, de forma que se garantice el anonimato en cada uno
de ellos. Solo la investigadora conocera el codigo que permitira conocer la
identidad de los participantes, y en caso de que se transmita la

informacion se garantizara el anonimato.

Las entrevistas seran grabadas en audio y se eliminaran tras la

finalizacion del estudio.
¢ Existen intereses econdémicos?

La investigadora no percibira una retribucion debido a la realizacion del

estudio. Usted no sera retribuido por participar.
¢ Como contactar con el equipo responsable de la investigacion?

Usted podra contactar con la investigadora Raquel Lamas Pérez a través

del teléfono de contacto ........................ o a través el e-malil

Muchas gracias por su colaboracion.
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Anexo IV. Consentimiento informado para los participantes
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PARTICIPANTE

Titulo del estudio: “Beneficios de los perros de asistencia en la calidad
de vida y el desempeiio ocupacional en personas usuarias de sillas de

ruedas”.

- He leido el documento de informacion que se me ha entregado, he
asistido a la reunién con la investigadora/conversado con ella sobre
el estudio y he podido resolver todas las dudas que me han
surgido.

- He recibido suficiente informacién sobre la investigacién en la que
se me invita a participar.

- Comprendo que mi participacién en el estudio es voluntaria, y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento sin necesidad
de dar alguna explicacion y sin que ello repercuta en mi proceso de
adquisicion del perro.

- Doy mi autorizacion para que la entrevista con la investigadora sea
grabada, siendo esta eliminada una vez finalice el estudio.

- Accedo a que mis datos sean utilizados para los fines expuestos en

la hoja de informacién que me han entregado anteriormente.

Por la presente, doy mi consentimiento para participar en el proyecto de

investigacion.

En oo - de ...l de 2020.
Fdo. El/la participante, Fdo. La investigadora,
Nombre y apellidos: Nombre y apellidos:

63



Beneficios de los perros de asistencia en personas usuarias de sillas de ruedas

Anexo V. Guion de la entrevista inicial a participantes
ENTREVISTA INICIAL

En primer lugar, me gustaria agradecerle su participacion en el estudio.
Me gustaria recordarle que la entrevista sera grabada en audio, y la
informacion serd confidencial, manteniéndose el anonimato en todo
momento. A continuacion le haré unas preguntas acerca de sus
experiencias y autopercepciones sobre el tema a estudiar. Si no desea

contestar a alguna de las preguntas esta en su derecho.

- ¢En qué actividades de su vida diaria encuentra mas limitaciones?
- ¢ Depende de otra persona para la ejecucion de estas actividades?
- ¢Usa en su dia a dia productos de apoyo?

- ¢ Ha notado algun tipo de discriminacion debido al uso de la silla de
ruedas?

- En los recorridos que realiza en su dia a dia, ¢qué barreras
arquitecténicas se encuentra? ¢Suponen una dificultad en su
desplazamiento, o puede salvarlas sin problema?

- ¢Como son sus actividades de ocio? ¢ Cuantas veces a la semana
las realiza?

- ¢ Se encuentra actualmente trabajando o estudiando?

- ¢Cree que la lesion ha hecho que dejase de realizar algunas
actividades que antes realizaba?

- Se encuentra en proceso de solicitud de un perro de asistencia.
¢En qué medida cree que este animal puede ayudarle en su dia a
dia?

- ¢ Existe alguna accion que considera que el perro deberia realizar

para facilitar su desempefo?
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Anexo VI. Guion de entrevista final a los participantes
ENTREVISTA FINAL

Me gustaria agradecerle en primer lugar que haya participado en el
estudio hasta el final. Recordarle que la entrevista sera grabada en audio,
y éste sera destruido una vez finalice el estudio. Si no desea contestar a

alguna pregunta esta en su derecho, y solo es necesario que lo indique.

- En la entrevista anterior me coment6 que tenia limitaciones en las
actividades [...]. ¢{Cree que tener al perro ha hecho que realice
estas actividades con menos dificultades?

- Desde que recibe el apoyo del animal, ¢depende menos de otra
persona para la realizacion de las actividades que me comentaba
en la entrevista anterior?

- En la entrevista anterior, me comentd que usaba [...] productos de
apoyo. ¢ Los sigue utilizando ahora que tiene al perro?

- ¢Cree que ha cambiado la percepcion de la gente al llevar consigo
al perro?

- ¢Ha notado alguna mejoria en sus desplazamientos por el exterior
derivados del acompafiamiento del animal?

- Me habia dicho que las actividades de ocio [...]. ¢ Siguen siendo las
mismas ahora? ¢ Ha cambiado algo en su forma de realizarlas?

- ¢Ha influido el perro en algin aspecto de su &ambito
laboral/educativo?

- Habia dejado de realizar [...] debido a la lesién. Ha retomado esta
actividad? ¢Ha empezado a hacer alguna actividad nueva al tener
al perro?

- ¢ Se han cumplido las expectativas que tenia acerca del perro?

- ¢Cree que el perro ha influido en su independencia en la
realizacion de actividades de la vida diaria? ¢ De qué forma?

- Hableme de aspectos que considere importantes que hayan

surgido a raiz de tener al perro.
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Muchas gracias por haber colaborado en el estudio hasta el final. Le

enviaremos un resumen con los resultados de este si asi lo desea.
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Anexo VII. Escala FIM

ANEXO 3: FIM
NIVELES DE FUNCIONALIDAD DEL FIM

Grado de dependencia Nivel de funcionalidad (segun puntaje)

Sin ayuda 7- Independencia completa

6- Independencia modificada

Dependencia modificada | 5- Supervision

4- Asistencia minima (mas de 75% de independencia)

3- Asistencia moderada (mas de un 50% de
independencia)

Dependencia completa 2- Asistencia maxima (mas de un 25% de independencia)
1- Asistencia total (menos de un 25% de independencia)

ftem Subescala Dominio | FIM total
A Alimentacion Autocuidado Motor Total
126
B Arreglo Personal 42 puntos 91 Puntos | Puntos
(' Banarse
Vestirse Extremidad
D superior
Vestirse Extremidad
£ Inferior
I’ Aseo perineal
Control
G Manejo vesical esfinteriano
H Manejo Intestinal 14 puntos
I Cama-silla Transferencias
J Transferencia al WC 21 puntos
K Traslado a Ducha/bafio
L Caminar/silla de ruedas | Locomocion
M Escaleras 14 puntos
N Comprension Comunicacion Cognitivo
O Expresion 14 puntos 35 Puntos
P Resolucion problemas | Cognicion social
O Interaccion Social 21 puntos
R Memoria

58
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A: ALIMENTACION

MEMORIA :R B: CUIDADO PERSONAL 1

6

SOLUCION DE PROBLEMAS :Q

H: CONTROL INTESTINAL

LOCOMOCION :L

|: TRANSFER. CAMA, SILLA, S.R.

TRANSFER. BANERA DUCHA :K
2 J: TRANSFER. WC 3
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Anexo VIIl. Herramienta COPM

MEDIDA CANADIENSE
DE RENDIMIENTO
OCUPACIONAL (COPM)

Autores:
Mary Law, Sue Baptiste, Anne Carswell,
Mary Ann McColl, Helene Polatajko, Nancy Pollock

La Medida canadiense de rendimiento ocupacional (COPM) es una medida
individualizada, disefiada para ser utilizada por terapeutas ocupacionales para detectar
cambios en la percepcién de problemas de rendimiento ocupacional a lo largo del tiempo.

Publicado por CAOT Publications ACE © M. law, S. Boptiste, A. Carswell, M.A. McColl, H, Polatajko, N. Pollock, 2000

Edad: Género:

Persona delegada para responder (en caso de no ser el cliente mismo):

Fecha de la evaluacion: Fecha programada para la Fecha de re-evaluacion:
re-evaluacion:

Terapeuta:

Institucién/Agencia:

Programa:
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PASO 1:
IDENTIFICACION DE PROBLEMAS DE RENDIMIENTO OCUPACIONAL

Para identificar problemas, preocupaciones y dificultades en el rendimiento ocupacional,
entreviste al cliente, preguntandole acerca de sus actividades diarias en las dreas de cuidado de
si mismo, productividad y ocio. Pida al cliente que identifique las actividades diarias que desea
hacer, las que necesita hacer y las que se espera que haga, animandole a describir un dia tipico.
Luego, pida al cliente que identifique aquellas actividades que actualmente son dificiles de
realizar a su satisfaccién. Anételas en los Pasos 1A, 186 1C.

PASO 2: CALIFICAR
LA IMPORTANCIA

PASO 1A: Cuidado de
si mismo

Beneficios de los perros de asistencia en personas usuarias de sillas de ruedas
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PASO 1C: Ocio

MPORTANC A

FICACI

ON

it

UA

T
CION INICIAL y la RE-EVALUACION
1 j2tas ¢ alif

OCUPACIONAL:

CALIFICACION:
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e T T
NOTAS ADICIONALES E INFORMACION DE ANTECEDENTES

Evaluacién Inicial:

Re-evaluacién:
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Anexo IX. Herramienta WHOQOL-bref

Antes de empezar con la prueba nos gustaria que contestara unas preguntas generales
sobre usted: haga un circulo en la respuesta correcta o conteste en el espacio en blanco.

Sexo: Hombre Mujer

¢ Cuando nacio? Dia Mes Afo

¢ Qué estudios tiene? Ninguno Primarios Medios Universitarios

¢ Cual es su estado civil?  Soltero/a Separado/a Casado/a
Divorciado/a En pareja Viudo/a

¢En la actualidad, esta enfermo/a? Si No

Si tiene algun problema con su salud, ¢Qué piensa que es?

Enfermedad/Problema

Instrucciones: Este cuestionario sirve para conocer su opinién acerca de su calidad de vida,
su salud y otras areas de su vida. Por favor conteste todas las preguntas. Si no esta
seguro/a de qué respuesta dar a una pregunta, escoja la que le parezca mas apropiada. A
veces, ésta puede ser la primera respuesta que le viene a la cabeza.

Tenga presente su modo de vivir, expectativas, placeres y preocupaciones. Le pedimos que
piense en su vida durante las dos ultimas semanas .Por ejemplo, pensando en las dos
ultimas semanas, se puede preguntar:

Nada Un poco | Moderado | Bastante | Totalmente

¢ Obtiene de otras personas

el apoyo que necesita? 1 2 8 4 2

Rodee con un circulo el niumero que mejor defina cuanto apoyo obtuvo de otras personas en
las dos Ultimas semanas. Si piensa que obtuvo bastante apoyo de otras personas, usted
deberia sefialar con un circulo el nimero 4, quedando la respuesta de la siguiente forma:

Nada Un poco | Moderado | Bastante | Totalmente

¢ Obtiene de otras personas 1 2 3 @ 5
el apoyo que necesita?

Recuerde que cualquier numero es valido, lo importante es que represente su opinién
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Por favor, lea la pregunta, valore sus sentimientos y haga un circulo en el nimero de la escala que represente mejor su opcion de respuesta.

Muy mala Regular Normal Bastante buena Muy buena
1 ¢ Como calificaria su calidad de vida? 1 2 3 4 5
‘ !Vluy : Un poco Lo normal Bastante Muy satisfecho/a
| 10/a ir 0/a |

¢, Coémo de satisfecho/a esta con su
2 salud? 1 2 3 4 5
Las siguientes preguntas hacen referencia al grado en que ha experimentado ciertos hechos en las dos Gltimas semanas.

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente
3 ¢ Hasta qué punto piensa que el dolor 1 2 3 4 5
(fisico) le impide hacer lo que necesita?
(En qué grado necesita de un
4 | tratamiento médico para funcionar en 1 2 3 4 5
su vida diaria?
5 ¢ Cuanto disfruta de la vida? 1 2 3 4 5
6 ¢ Hasta qué punto siente que su vida 1 2 3 4 5
tiene sentido?
¢Cudl es su capacidad de

7 concentracion? i 2 8 4 2

¢ Cuanta seguridad siente en su vida
8 diaria? 1 2 3 4 5

¢ Como de saludable es el ambiente
o fisico a su alrededor? ! 2 S 4 B

2

Las siguientes preguntas hacen referencia a si usted experimenta o fue capaz de hacer ciertas cosas en las dos Ultimas semanas, y en qué

medida.
Nada Un poco Lo normal Bastante Totalmente
¢ Tiene energia suficiente para la vida
10 diaria? 1 2 3 4 5
. Es capaz de aceptar su apariencia
& P P! P
1M fisica? 1 2 3 4 5
12 ¢ Tiene suficiente dinero para cubrir sus 1 2 3 4 5
necesidades?
13 ¢Dispone de la informacién que 1 5 3 4 5
necesita para su vida diaria?
14 | ¢Hasta qué punto tiene oportunidad de 1 P 3 4 5
realizar actividades de ocio?
15 (Es capaz de d:s&iraoz’)arse de un lugar 1 2 3 4 5
SIGA EN LA PAGINA SIGUIENTE
3
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Las siguientes preguntas hacen referencia a si en las dos ultimas semana ha sentido satisfecho/a y cuanto, en varios aspectos de su vida

Muy Bastante "
insatiskockiola Poco Lo normal satisfachord Muy satisfecho/a
¢ Como de satisfecho/a esta con su
16 suefio? a1 2 3 4 5
¢ Como de satisfecho/a esta con su
17 | habilidad para realizar sus actividades 1 2 3 4 5
de la vida diaria?
¢ Como de satisfecho/a esta con su
18 capacidad de trabajo? 1 2 3 4 5
¢ Como de satisfecho/a esta de si
19 P 1 2 3 4 5
20 ¢ Cdémo de satisfecho/a esté con sus 1 5 3 4 5
relaciones personales?
¢ Cémo de satisfecho/a esta con su vida
21 sexual? 1 2 3 4 5
¢ Como de satisfecho/a esta con el
22 apoyo que obtiene de sus amigos/as? kL 2 8 4 5
¢ Coémo de satisfecho/a esta de las
2 condiciones del lugar donde vive? 1 2 s 4 o
¢ Como de satisfecho/a esta con el
24 acceso que tiene a los servicios 1 2 3 4 5
sanitarios?
¢, Como de satisfecho/a esta con los
> servicios de transporte de su zona? i 2 < 4 2
SIGA EN LA PAGINA SIGUIENTE
4

La siguiente pregunta hace referencia a la frecuencia con que usted ha sentido o experimentado ciertos sentimientos en las dos Ultimas semanas.

Nunca

Raramente

FrecL

lente

ite

Siempre

26

¢Con qué frecuencia tiene
sentimientos negativos, tales como
tristeza, desesperanza, ansiedad, o
depresion?

¢Le ha ayudado alguien a rellenar el cuestionario?

¢ Cuanto tiempo ha tardado en contestarlo?

¢Le gustaria hacer algin comentario sobre el cuestionario?

Gracias por su ayuda
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Anexo X. Estrategia de busqueda

Estrategia de blsqueda

_ ) Articulos Articulos
Buscador Estrategia de busqueda )
encontrados seleccionados
"service dog" AND ("mobility"
OR "physical disability" OR 17 9
"physical impairment") AND
Pubmed "wheelchair"
("assistance dog" OR "service
- 66 15
dog") AND mobility
"service dogs" AND ("physical
Web Of ( ] J .('p Y
} impairment" OR mobility) AND 6 4
Science
wheelchair)
("perro de asistencia" O "perro
de servicio") Y "discapacidad 0 0
Dialnet fisica" Y "silla de ruedas" Y
“limitacién”
"perro de asistencia® Y 9 0
"discapacidad"
("service
dog" OR "assistance
Scopus dog") AND ( "disability" OR 7 4
"physical
disability" ) AND wheelchair)
OTseeker  “service dog” 2 1
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Anexo Xl. Listado de abreviaturas
ADI: Assistance Dogs International
ABVD: Actividades basicas de la vida diaria

AIVD: Actividades instrumentales de la vida diaria

APETO: Asociacion Profesional Espafiola de Terapeutas Ocupacionales

CENTO: Congreso Nacional de Estudiantes de Terapia Ocupacional
COPM: Canadian Occupational Performance Measure

FIM: Functional Independence Measurement

JCR: Journal Citation Reports.

ONCE: Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles

TEA: Trastorno del espectro autista

TOG: Revista de Terapia Ocupacional Galicia

WHOQOL-bref: World Health Organization Quality of Life
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