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3.4, EDIFICACIONS SOSTIBLES: MARIA CARREIRO OTERO E CANDIDO LOPEZ GONZALEZ:

0 sostenible toma corpo nagueles momenios en que se cuestionan os modelos de producidn, xa que a sta
decadencia, degradacion ou ineficacia acompafase da merma das condiciéns econdmicas e a depreciacion

das condicions de vida. A priori non existen elementos sostibles. Aguilo que lle aporta este cualificativa & o
tratamento, a xestion, que se adopte con eles. De forma xeral as actividades sostibles responden 4 reutilizacion,
4 reciclaxe & 4 recuperacién de materiais e elementos, é dick, priorizar a xestion do xa existente, tratado ¢ poste
en valor fronts a0 novo, Isto implica que as intervenciéns ex_nove han de realizarse con materiais e elementos
susceptibies de reutilizarse, de reciclarse ou de recuperarse na sta totalidade ou nas sdas partes, minorande
0s residuos que xeren ao longo do seu cicls de producion e de vida,

0 urbanismo sostenible suscita a ordenacién dun ambito territorial considerande o impacio sobre a contornae a
confortabilidade ra vida das persoas que ocupan ese ambito territorial, incidinde especialmente na organizacién
e a planificacién do crecemento da cidade. O obxectivo do urbanismo sostible non se centra en cambiar
radicalmente as organizaciong urbanas, sendn en establecer modelos que xeren condicions de sostenibilidade
urbana ¢ social. Este urbanismo require actuar con intencion, Este actuar con intencian significa desefiar, é

dicir, pensar antes actuar. Os conceptos vertidos nos supostos descritos, utdpicos en certo xeito, tefien unha
aplicacién efectiva a través dunha serie de estratexias susceptibles de empregarse na xestién ordinaria dunha
organizacion urbana. Entre as estratexias relativas & estética espacial, ou de intervencién e meliora da contorna
urbana apuntamos tres: a incorporacién da vexetacién, a pavimentacion e o amablamento selectivo. En térmos
xerais, un adificio sostenible serd aquel cuxo uso sexa continuo e o seu mantemento sexa posible cos medios
dispofiiles polos seus propietarios. E isto resulta ser independente dos materiais e t&cnicas constructivas.

Os principios constructivos complementan os principios proxectuais, referidos 4 programacion, funcionalidade,
tipoloxia € impacto sobre a contorna, sintetizadas do seguinte xeito: Estudo previc das necesidades da
colectividade, os cidadéns ou os moradores, co fin de determinar un programa contido e ceherente nas stas
formulaciéns funcionais, A estes principios construtivos e proxectuais hai que sumar o principio elemental: a
proporcionalidade entre o edificado e as necesidades que satisfal.
Maria Carreiro Otero
Céndido Lopez Gonzdlez
Universidade da Corufia
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