- =2 UNIVERSIDADE DA CORURA

Facultade de Ciencias da Saude.
Grao en Terapia Ocupacional

Curso académico 2016/17

TRABALLO FIN DE GRAO

Violencia de xenero e Terapia Ocupacional:

unha revision bibliografica.

Elena Varela Molina

Xufno 2017



Violencia de Xénero e Terapia Ocupacional

Directoras:

Nereida Maria Canosa Dominguez. Terapeuta ocupacional. Profesora
do Grao en Terapia Ocupacional. Facultade de Ciencias da Saude.

Universidade da Corufa.

Maria Sobrido Prieto. Profesora do Grao en Terapia Ocupacional.

Facultade de Ciencias da Saude. Universidade da Corufia.



Violencia de Xénero e Terapia Ocupacional

INDICE
RESUMO ESTRUTURADO ....coviiiiiiceee e 3
RESUMEN ESTRUCTURADO.........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiniiniinnininnnnnns 4
STRUCTURED SUMMARY ..o 5
1. INTRODUCION......cooiiitiiiiieiisieeete ettt 6
IO I = o T o T IR0 Yo =T = o = 6
1.2.  ViolencCia de XENErO.........uuuuuuummummmnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnes 7
1.3. Violencia de Xénero e Terapia Ocupacional......................... 9
2. FORMULACION DA PREGUNTA DE ESTUDO.........ccccveueeee. 12
3. METODOLOXIA. ..o 13
3.1. Criterios de SelecCiOn .........cccccceevviviiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee 13
3.2.  Estratexia de ProCUra.........cccccceveviiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeee 14
3.3, VariabIeS....... e 14
3.4, SelecciOn de artigos ........ccceeeeeiiiiiiiiiiiieee e 15
4. RESULTADOS. ... et 17
4.1. Resultados biblioMEtricos..........ccvvvvvvviveiiiiiiiiiiieiieieeeeeeeeee 17
4.2. Resultados tEMALICOS .........coevvviiiiiieeieeeeeeee e, 24
5. DISCUSION .....oiitiriieiiiieteeetee sttt 27
B. CONCLUSIONS.......coeiueieieteeiece et 31
AGRADECEMENTOS ... 32
BIBLIOGRAFIA REFERENCIADA .......ooiieeieeeeeeeee e 33
APENDICES........ociiiieitiieteieee et 36
Apéndice |. indice de acrénimoS ...........ccceeveeeveeeeeiieeeee e 36
Apéndice Il. Resultados bibliometricos..........ccccccveeiiiieeeiieieiiiinnnn. 37
Apéndice Ill. Resultados tEMALICOS ........ccceevvreveiiiiiiiieeee e, 40
Apéndice V. Estratexia da procura bibliografica........................... 41
Apéndice V. Seleccidn final de artigos........cccoveveveviveevciceeieeeeeeee 43



Violencia de Xénero e Terapia Ocupacional

RESUMO ESTRUTURADO

Introducion: Actualmente, a Violencia de Xénero constitie un grave
problema de saude publica que afecta a miles de mulleres arredor do
mundo. Dende a Terapia Ocupacional, este fendbmeno poderia ser
considerado unha situacion de “deprivacion ocupacional” xa que a
restricibn en ocupacions significativas para a muller é unha pauta

definitoria deste tipo de violencia.

Obxectivos: Cofiecer e explorar a investigacion que existe con respecto
4 abordaxe da Violencia de Xénero dende a Terapia Ocupacional,

destacando a diversidade que existe dentro da literatura cientifica.

Metodoloxia: Realizouse unha analise bibliografica sobre a producién
cientifica actual en 6 bases de datos diferentes. Do numero total de
artigos localizados, eliminanse os duplicados e realizase un filtrado
manual a través dos criterios de inclusion e exclusién, obtendo finalmente

14 artigos. Analizanse diversas variables.

Resultados: O periodo de publicacion enmarcase dende o ano 2001 ao
2016. A maioria dos estudos empregan unha metodoloxia cualitativa, a
través de estudos fenomenoldxicos. Gran parte da producion cientifica
procede de revistas e autoras/es estadounidenses, existindo un notable
predominio anglosaxon. Dentro das teméaticas emerxeron diversas formas
de entender e intervir como terapeutas ocupacionais en situacions de

Violencia de Xénero.

Conclusions: Necesidade de promover e potenciar as lineas de
investigacion referidas a Violencia de Xénero e a Terapia Ocupacional,
continuando con novas formas de aproximarse dende unha mirada critica

a este fendmeno.

Palabras clave: Violencia de Xeénero, Terapia Ocupacional, literatura

cientifica.

Modalidade de traballo: Revision bibliogréfica.
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RESUMEN ESTRUCTURADO

Introduccion: Actualmente, la Violencia de Género constituye un grave
problema de salud publica que afecta a miles de mujeres alrededor del
mundo. Desde la Terapia Ocupacional, este fendomeno podria ser
considerado una situacion de “deprivacién ocupacional” ya que la
restriccibn en ocupaciones significativas para la mujer es una pauta

definitoria de este tipo de violencia.

Objetivos: Conocer y explorar la investigacion que existe con respecto al
abordaje de la Violencia de Género desde la Terapia Ocupacional,

destacando la diversidad que existe dentro de la literatura cientifica.

Metodologia: Se realizé6 un analisis bibliografico sobre la produccion
cientifica actual en 6 bases de datos diferentes. Del niumero total de
articulos localizados, se eliminan los duplicados y se realiza un filtrado
manual a través de los criterios de inclusién y exclusion, obteniendo

finalmente 14 articulos. Se analizan diversas variables.

Resultados: El periodo de publicacion se enmarca desde el afio 2001 al
2016. La mayoria de los estudios emplean una metodologia cualitativa, a
través de estudios fenomenologicos. Gran parte de la produccion
cientifica procede de revistas y autoras/es estadounidenses, existiendo un
notable predominio anglosajon. Dentro de las tematicas emergieron
diversas formas de entender e intervenir como terapeutas ocupacionales

en situaciones de Violencia de Género.

Conclusiones: Necesidad de promover y potenciar las lineas de
investigacion referidas a la Violencia de Género y la Terapia Ocupacional,
continuando con nuevas formas de aproximarse desde una mirada critica

a este fenémeno.

Palabras clave: Violencia de Geénero, Terapia Ocupacional, literatura

cientifica.

Modalidad de trabajo: Revision bibliografica.
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STRUCTURED SUMMARY

Introduction: Nowadays Violence Against Women represents a severe
public-health problem that affects thousands of women around the world.
From an Occupational Therapy perspective, this phenomenon may be
considered an "occupational deprivation" situation since significative
women occupations restriction shows the defining degree of this type of

violence.

Objetives: Going into the Violence Against Women investigation with
regard the Occupational Therapy point or view, highlighting the existing

differences within the scientific literature.

Methodology: A bibliographical analysis has been conducted on the
current scientific production in 6 different databases. According to the total
number of found articles, duplicates are deleted and a manual filter is
carried out through the inclusion and exclusion criteria, ultimately obtaining

14 articles. Different variables are analysed.

Results: The publication period falls from 2001 to 2016. Most of the
studies uses a qualitative methodology, through phenomenological
studies. Almost all of the scientific production come from US journals and
authoresses/authors, existing a clear Anglo-Saxon predominance.
Focusing on the themes several ways to understand and intervene as
Occupational Therapist have emerged in Violence Against Women

Situations.

Conclusions: The initiative to promote and strengthen the research
lines referred to the Violence Against Women and the Occupational
Therapy, continuing with new approximation methods from a critical look

to this phenomenon.

Keywords: Violence Against Women, Occupational Therapy, Scientific
Literature.

Work mode: Literature review.
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1. INTRODUCION.

1.1. Xénero e sociedade.

A organizacion social da nosa sociedade estd caracterizada por un
sistema patriarcal no que se “‘manifesta e institucionaliza o dominio
masculino sobre as mulleres, estando presente tanto no ambito persoal

coma no colectivo”: € o que chamamos patriarcado (Lerner, G. 1990).

Esta organizacion social repercute na construcion do xénero, atribuindolle
determinados “conceptos sociais, comportamentos e actividades aos
homes e as mulleres”, tal e como destaca a Organizacion Mundial da
Saude (OMS, 2017). Asi pois, o xénero refirese a un construto social
baseado nas convencions culturais, actitudes e relacions entre homes e
mulleres, conlevando diferenza en canto ao poder e a autoridade (Krieger,
2003). As atribuciéns que se realizan dependen da cultura e dos valores
de cada sociedade e do papel que representan as mulleres e os homes
dentro desta, convertendo ao xénero nun determinante social da saude
(Comision Sobre Determinantes Sociais da Saude, 2009). Este reparto €
desigual na gran parte das ocasions, ofrecéndolle lugares e posicions
sociais diferentes aos homes e as mulleres, favorecendo a creacion de

desigualdades de xénero entre eles e elas.

A Organizacion das Naciéns Unidas (ONU) estableceu unha serie de
metas para alcanzar no ano 2030: € o0 que cofiecemos coma 0S
Obxectivos do Desenvolvemento Sostible (ODS). Concretamente, o

obxectivo numero 5 focaliza a stia atencién en:

Lograr a igualdade entre os xéneros e empoderar a todalas mulleres
e nenas do mundo, destacando que: a equidade entre os xéneros
non € s6 un dereito humano fundamental, sen6n a base necesaria

para conseguir un mundo pacifico, préspero e sostible (ONU, 2016).

Asi pois, 0 xénero repercute nas oportunidades e posibilidades que unha

persoa ten ao longo da sua vida, situando ao sexo feminino nun lugar
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secundario e inferior, e polo tanto, en desigualdade co masculino. Dentro
da sociedade os dous sexos tefien asignados papeis diferentes. “Estes
distintos valores e actitudes presentes dende o comezo do proceso de
socializacion, transmitense dende o fogar, confirmanse na escola e
expandense a través dos medios de comunicacion.” (Borrell e Artazcoz,
2007)

1.2. Violencia de Xénero.

A violencia de xénero considérase a maxima expresion do patriarcado,
atacando directamente & saude e integridade das mulleres. En Espafia, a
Lei Organica 1/2004, do 28 de decembro, de Medidas de Proteccion

Integral contra a Violencia de Xénero, define a esta coma:

A manifestacidén da discriminacion, a situacion de desigualdade e as
relacions de poder dos homes sobre as mulleres, exercéndose sobre
estas por parte de quen sexa ou fora conxuxe ou de quen estea ou
estivera ligado a ela por relaciéns similares de afectividade, ainda
sen convivencia e comprende a todo acto de violencia fisica e
psicoléxica, incluidas as agresions a liberdade sexual, as ameazas,
as coaccions ou a privacion arbitraria da liberdade. (Lei Organica
1/2004, Violencia de Xénero).

Este recofiecemento a nivel legal, supon un gran avance en materia de
igualdade, xa que queda tipificado que se trata dun tipo de violencia
especifico e que s6é se pode entender por unha construcién desigual dos

xéneros na nosa sociedade.

Ao igual que en Espafia e con anterioridade, no ano 1993, a ONU
recofiece a nivel mundial que a violencia contra a muller (“Violence
against women’”, termo oficial) € un problema de saude publica moi grave
qgue afecta a millbns de mulleres no mundo e que constitie unha

auténtica violacion dos dereitos humanos. (Organizacion Mundial da
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Saude, 2016). Este recofiecemento ten antecedentes historicos tales
como a Convencion sobre a Eliminacion de tdédalas formas de
Discriminacion contra a Muller, no ano 1979, onde xa se define este tipo
de violencia como algo especifico contra elas, sendo desproporcionada e

baseada na concepcion inferior das mulleres na sociedade. (ONU, 1979).

Todas estas medidas, tomadas a nivel local, nacional e internacional
permiten mellorar e favorecer a creacion de recursos, tanto humanos
coma materiais, que poidan influir nestas situaciéns, promovendo unha

maior implicacion profesional no fendmeno da violencia de xénero.

Na actualidade as cifras dispofiibles que existen indican que arredor
dunha de cada tres mulleres, 800 millons a nivel mundial, sofren violencia
inflixida pola sua parella (relacions heterosexuais) en algiin momento da
sua vida. Globalmente, ata un 38% dos asasinatos femininos son
perpetrados por un home que ten ou tivo unha relacion afectiva con ela.
Concretamente en Esparia, entre os anos 2000 e 2015, foron asasinadas

993 mulleres a mans das suas parellas. (INE, 2016).

Todas estas cifras destacan a magnitude deste problema de salde
publica que afecta sen distincion, en maior ou menor grado, as mulleres
de todo o mundo, xa que a sua representacion e valor social € comldn nos

diferentes paises: sempre en inferioridade cos homes.

Leonor Walker, psicologa especializada en cuestions de xénero e autora
da “Teoria do ciclo da violencia” no ano 1979, describe e analiza a
violencia de xénero en tres etapas clave, tal e como se presenta na figura
1. Estas fases sempre ocorren dunha forma ciclica, na mesma orde. A
evolucion do propio proceso de violencia é crecente e positivo,

converténdose en explosivo e incontrolable co paso do tempo.
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2. Fase de

1. Fase de explosion
acumulacion de violenta,
tension agresion ou

maltrato agudo

3. Fase de
arrepentimento,
reconciliacion ou "Lua

de mel"

Figura 1. Ciclo da violencia de xénero. Fonte: Creacién propia. Leonor Walker

(1979) Teoria del ciclo de la violencia. Libro: El Sindrome de la Mujer Maltratada.

Na primeira fase, o maltratador empeza a acumular enfado, irritabilidade e
tensidén, reaccionando ante calguera comportamento que provefia da
muller. Na segunda, existe unha perda de control que se converte nun
castigo directo, podendo haber golpes, insultos, ameazas, castigos,
violaciéns, entre outras agresions. Finalmente, na terceira etapa, o
agresor mostrase moi arrepentido e reitera que é un comportamento illado

que non volvera ocorrer.

O ciclo repitese continuamente, sendo este cada vez mais agresivo e
perigoso. (Walker L., 1979).

1.3. Violencia de Xénero e Terapia Ocupacional.

A Federaciéon Mundial de Terapeutas Ocupacionais (WFOT) define a

Terapia Ocupacional como:

Unha profesion da saude centrada na persoa que promove a saude
e 0 benestar a través da ocupacion. O obxectivo principal € o de
permitir que as persoas participen nas actividades da vida cotia.
Os/as terapeutas ocupacionais logran este resultado ao traballar

coas persoas e as comunidades para mellorar a sua capacidade de
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involucrarse nas ocupacions que desexan, precisan ou espérase que
fagan, ou modificando a ocupacion ou o medio ambiente para apoiar

mellor o seu compromiso ocupacional. (WFOT, 2012)

Cando se aborda a importancia da ocupacion na vida das persoas, cabe
destacar a natureza ocupacional de tédolos seres humanos. Isto reflictese
en que “todalas persoas tefien un motivo ou necesidade basica da
ocupacion” e que esta € “a fonte primaria do sentido da vida”. (Kielhofner,
2006, p.66) As ocupacions conforman a nosa vida, dandolle significado e

estrutura a esta.

Dentro dun marco de “xustiza ocupacional” (Townsend e Wilcock, 2004),
elixir libremente as ocupaciéns e participar a través destas na
comunidade, ofrece poder e representatividade & voz dos/as cidadans/as,
podendo asi actuar en equidade dentro da sua sociedade. Unha das
posibles situaciéns de inxustiza ocupacional é a “deprivacion
ocupacional”’, definida como “un estado de prolongada exclusion da
participacion en ocupaciéns de necesidade e/ou significado debido a
factores que estan fora do control do individuo" (Whiteford, 2000). Asi, a
violencia de xénero poderia ser considerada unha situacién de
“deprivacion ocupacional” xa que a restricion en ocupacions significativas

para a muller € unha pauta definitoria do fendmeno da violencia de

xénero.

A saude das mulleres que viven este tipo de procesos vese afectada a
tédolos niveles: fisico, mental e social. O acceso ao emprego ou a
continuidade neste, o mantemento dunha vida social activa ou as
actividades de autocoidado sofren alteracibns de caracter progresivo,
chegando a niveles insostibles nos que a vulnerabilidade da muller é

extrema. (Gutman et al, 2004)

Os efectos da Violencia de Xénero tefilen un impacto xeneralizado nas
ocupaciéns das mulleres que a viven, repercutindo nos roles, nas rutinas

e na participacion e interaccidén co seu entorno diariamente (Javaherian et

10
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al, 2015). Ademais, ao abandonar unha situacion abusiva, poden ter que
enfrentar barreiras que reducen a sua oportunidade a acceder a servizos,

apoios e intervencions (Yoshida et al, 2009).

Dende a Terapia Ocupacional, Anthea Cage (2007) destaca a importancia
da educacion dos/as terapeutas ocupacionais en materia de violencia de
xénero, “xa que podemos, sen sabelo, seguir perpetuando a inxustiza
ocupacional por sentir que esta féra do noso ambito de traballo ou
simplemente por descofiecemento dos signos e sintomas que a

caracterizan.”

E por isto polo que é de gran importancia continuar coa investigacion
neste campo. Precisase dunha maior actividade investigadora para
comprender as necesidades de recuperacion das mulleres en situacion de
Violencia de Xénero, incluindo as perspectivas e as necesidades que

presentan (Keiter, Bess e Mowery, 2013).

Tal e como sinalaba a Lei Organica 1/2004, do 28 de decembro, a
Violencia de Xénero non é unha cuestion de caracter privado, senon que
€ de disposicion publica, sendo necesaria a participacion da toda a

cidadania para a sua erradicacion.

Esta situacion afecta a tddolos &mbitos da vida coma ¢ traballo, & saude e
a educacion, entre outras. Asi pois, a abordaxe da Violencia de Xénero
debe de ser multidisciplinar para ser efectiva e integral. Debe de existir
unha implicacion social na loita contra ela, traballando dende as diferentes
perspectivas, aportando diversos cofilecementos pero unificando as forzas

como profesionais para a sua eliminacion.

11
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2. FORMULACION DA PREGUNTA DE ESTUDO.

O obxectivo xeral desta revision bibliografica é cofiecer e explorar a
investigacion que existe con respecto a abordaxe da violencia de xénero

dende a Terapia Ocupacional.

Os obxectivos especificos que se establecen son os seguintes:

» Destacar as diferenzas entre os diversos enfoques profesionais.

* Abordar as diferentes tematicas que poidan xurdir con respecto
ao fendmeno da Violencia de Xénero.

« Coriecer en que paises esta sendo prioritario as intervenciéns en
situacions de violencia de xénero dende a Terapia Ocupacional.

« Describir as posibles relacidéns entre os picos alxidos en Violencia
de Xénero e a publicacion cientifica.

e Observar a evolucion temporal que segue a abordaxe a estas
situacions dende a Terapia Ocupacional.

e Explorar os lugares de procedencia dos/as autores/as mais
implicados/as coa tematica e 0s seus ambitos e lugares de

traballo.

12
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3. METODOLOXIA.

Realizouse unha analise bibliografica sobre a producion cientifica actual

en relacién coa “Violencia de Xénero” e a “Terapia Ocupacional’.

Co fin de facilitar o seu analise, recolléronse tddalas variables de forma
codificada a través do programa Microsoft Office Excel 2007. Para
cofiecer a folla de calculo completa, consultar o apéndice 2 e 3,

“Resultados bibliométricos” e “Resultados tematicos”.

3.1. Criterios de seleccion.

Tematica. Baixo o termo de Violencia de Xénero enténdese calquera acto
violento ou agresion, baseados nunha situacion de desigualdade no
marco dun sistema de relacions de dominacion dos homes sobre as
mulleres que tefia ou poida ter como consecuencia un dano fisico, sexual
ou psicoloxico, incluidas as ameazas de tales actos e a coaccién ou
privacion arbitraria da liberdade, tanto se ocorren no ambito publico como
na vida familiar ou persoal. (Lei 11/2007, do 27 de xullo, galega para a
prevencion e o tratamento integral da violencia de xénero). Durante a
realizacion deste traballo, foi considerada tanto a violencia fisica como a
psicoloxica, entendendo que a&mbalas duas conforman unha agresion

machista.

Poboacion de estudo. Dentro deste estudo, s6 se valoraron aquelas
investigaciéns relacionadas coa violencia de xénero dentro da parella,
guedando excluidas outro tipo de situacions que puideran considerarse
como violencia machista.

O campo profesional no que se enmarcaron as investigacions foi a
Terapia Ocupacional, sendo necesario que o/a autor/a do artigo fora
terapeuta ocupacional ou que estivera dentro dun equipo interdisciplinar

que traballase na temaética.

13
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Segundo a World Federation Occupational Therapy, a Terapia
Ocupacional é unha “profesion da saude centrada na persoa que promove

a saude e o benestar a través da ocupacion.” (WFOT, 2012)

Tipo de estudo. Realizouse unha revision bibliografica de artigos orixinais
e revisions bibliogréaficas. Quedaron fora outro tipo de vias de informacion
como fragmentos de libros relacionados coa tematica. Non houbo limite
de ano de publicacion. Tampouco se limitou a procura por idioma nin pais
de procedencia.

3.2. Estratexia de procura.

A estratexia de procura levouse a cabo entre os meses de xaneiro e
marzo do ano 2017. As bases de datos consultadas foron Scopus,
PubMed, Lilacs, WOS/Web of Science e OTSeeker. Ademais tamén se
realizou unha pequena procura manual dentro da plataforma Google
Scholar. Para cofiecer a estratexia de procura completa consultar o

apéndice 4, “Estratexia de procura”.

3.3. Variables.

As variables bibliométricas que se analizaron foron as seguintes:

Base de datos: Destacase a procedencia de cada artigo con respecto as

bases de datos consultadas na estratexia de procura.

Ano: Data cronoldxica da publicacién de cada un. Estan incluidos tédolos
estudos sen limite por ano de publicacién co fin de non perder artigos

relevantes.

Pais: Lugar de publicacion do artigo ou procedencia do/a editor/a principal

da revista onde foi publicado.

Ambito: Enfoque ou especialidade sociosanitaria na que se desenvolveu

0 estudo.

14
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Revista: Considéranse tanto revistas especificas de Terapia Ocupacional

como doutras disciplinas.

Idioma: Lingua na que esta publicado. Neste caso, non se puxo limite de

idioma na procura bibliografica.

Tipo de estudo: Fai referencia ao tipo de abordaxe, como por exemplo

descritivo, explicativo, cohorte, casos e controis...

Autoria: Distinguese o numero total de autores/as do artigo, pudendo ser

de autoria individual ou compartida.

Lugar de orixe: Destacase a procedencia xeografica do/a primeiro/a

autor/a do artigo.

Metodoloxia: Refirese a metodoloxia de analise empregada,

considerando a cualitativa, a cuantitativa e a mixta.

Ambito de traballo: Considéranse os lugares de traballo do/a primeiro/a

autor/a.

Con respecto & variable temética, realizase unha distincion do tema
principal de cada publicacion e tamén dos enfoques que se identifican na

literatura.

3.4. Seleccién de artigos.

Unha vez obtidos os resultados da procura, gardaronse as citas
bibliograficas a través do xestor Zotero e procedeuse a eliminar os
duplicados. Aqueles artigos que non eran compatibles coa pregunta de
estudo debido a diferenzas na tematica ou no ambito, foron eliminados de

forma manual tras a lectura dos seus titulos e resumos.

15
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Logo de realizar a eliminacién de duplicados, o nimero resultante foi de
33 artigos dos cales foron seleccionados 14, por afinidade e concordancia
co tema (Fig. 2). Para cofecer os artigos seleccionados para este estudo,

consultar o apéndice 5, “Seleccién dos artigos.”

™
n=49 *NUmero total de artigos localizados.

eee————
=~

n=33 +Eliminacion de duplicados a través do xestor bibliogréfico.

*Revision manual dos resumos e
n= 14 palabras clave.

«Criterios de exclusién e inclusion.

Figura 2. Xestién de resultados. Fonte: Creacion propia.
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4. RESULTADOS.

4.1.- Resultados bibliométricos.
A continuacién, preséntanse os graficos realizados para cada variable

bibliométrica para facilitar a compresion dos seus resultados:

e Base de datos. A base de datos SCOPUS ofreceu a gran maioria dos
artigos seleccionados para este estudo; un total de dez artigos. Os
catro restantes proceden da plataforma Google Scholar. En canto as
demais bases de datos consultadas, non se atoparon artigos que
cumprisen cos criterios de inclusiobn e exclusion establecidos

previamente. (Taboa I).

Taboa I. Resultados segundo a base de datos. Fonte: Creacidn propia.

Base de datos NUmero de resultados

SCOPUS
PubMed
LILACS

OTSeeker

WOS/Web of Science.
Google Scholar

oo O O O O ©

e Ano de publicacion. O intervalo temporal de publicacion sitlase entre
0 2001 e 0 2016. Os anos de maior producion cientifica son o 2004, o
2007 e o 2008 cun 44% do total. Dende o 2009 en adiante, a
publicacion estabilizouse nun 7% anual, existindo anos dentro deste

intervalo nos que non houbo producion cientifica. (Figura 3.)
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N° de artigos por ano de publicacién

2,5

2 2 2
L5 A / \
v 1 11 1 1 1
1 4

1 1

N

0,5

2001 2004 2006 2007 2008 2009 2010 2012 2013 2014 2016

e=¢==N\° de artigos

Figura 3. Ano de publicacién dos artigos. Fonte: Creacién propia.

e Pais de publicacion da revista. Dentro desta variable atoparonse
resultados en cinco paises diferentes: a maioria das revistas tefien o
seu lugar de publicacién en Estados Unidos, co 65% da producion
cientifica total; o Reino Unido representa un 14% das publicacions e

México, Australia e Nova Zelanda contan cun 7% cada un.(Fig. 4)

9
2
. 1 1 :
Estados Unidos Reino Unido Nova Zelanda México Australia

Figura 4. Pais de publicacién da revista. Fonte: Creacidn propia.

e Ambito. A maior parte dos artigos, un 79%, levaronse a cabo dentro

dun ambito especifico de disciplina de Terapia Ocupacional. A
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porcentaxe restante dividese en tres ambitos diferenciados: a
Rehabilitacion Fisica, a Psicoloxia e a Ciencia da Ocupacion, estando
esta ultima moi vinculada a disciplina da Terapia Ocupacional. (Figura
5)

1 1 1
Terapia Rehabilitacion Ciencia da Psicoloxia
Ocupacional Fisica ocupacion
= Ambitos

Figura 5. Ambitos dos estudos. Fonte: Creacién propia.

Revista de publicacién. E necesario destacar que existe producion
cientifica de oito revistas diferentes. Unha gran parte desta procede
das revistas Occupational Therapy in Mental Health (36%),
especializada na saude mental, e a Occupational Therapy in Health
Care (15%); dmbalas duas son especificas da disciplina de Terapia
Ocupacional.

Ademais, da Journal of Interpersonal Violence procede un 14% do
total dos artigos, estando especializada en abordar todo tipo de
conductas violentas, promovendo a suUa prevencion dentro da
sociedade.

Finalmente, a porcentaxe restante provén tanto de revistas especificas
da disciplina, como a British Journal of Occupational Therapy (7%),
como doutras mais xerais ou de ambitos compartidos, como a
Psicologia y Salud (7%), a Disability and Rehabilitation (7%), a
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Scientific Research Journal (7%) ou xa mais relacionado co ambito da

ocupacion, a Journal of Occupational Science, co 7% restante.

m Occupational Therapy in Mental

Health
m Occupational Therapy in Health
Care
m British Journal of Occupational
36% Therapy
m Disability and Rehabilitation
® Psicologia y Salud
0,
m Journal of Interpersonal Violence
< )’
15%

= Journal of Occupational Science

m Scientific Research Journal

Figura 6. Revista de publicacion. Fonte: Creacién propia.

e Idioma. Ainda que na procura bibliografica non se estableceu limite
por idioma, tan s6 un dos artigos estaba escrito en espariol. O resto de

publicacions foran publicadas en inglés. (Figura 7.)

1
I 420

Inglés Espafiol

Figura 7. Idioma de publicacién. Fonte: Creacidn propia.
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Tipo de estudo. O 79% dos resultados eran estudos de investigacion;
0 21% restante, tratdbase de revisions bibliograficas da literatura.
Dentro dos estudos, recolléronse cinco tipos diferentes. O mais comun
foi 0o estudo fenomenoldxico, cun 29%, e o estudo descritivo, que
representaba o 22% da totalidade. Logo destes, situouse o estudo
quasi — experimental, co 14%. A porcentaxe restante provifia de dous

estudos: un non — experimental e outro retrospectivo.

En canto as revisions bibliograficas destacaronse dous tipos
diferentes: narrativa e critica.

4,5 -
4 -
3,5 4
3 .
2,5 -
2 .
1,5 -
1 -
Olg 7 . . L ® Tipo de estudo
N N
‘{{'\(”b ’,04’2) ‘ 4.\00 &’b &fz, &O ’_040
& ' O ) e ) &
o & RS & & 9 &
&° Ny & & & O
04\ . ;)\0 o<° Q/+ 3 bo Q,}'
&k XN s\Q/Q o & 60
& o P ® S S
> & o < &
\,\) 60 06 &
<& S EN
%) &

Figura 8. Tipo de estudo. Fonte: Creacion propia.

Metodoloxia. Detectaronse tres tipos de metodoloxia: cuantitativa,

cualitativa e mixta (empregando ambalas duas). A mais empregada,

foi a cualitativa, co 50% da totalidade da producion cientifica. En

segundo lugar, situouse a metodoloxia cuantitativa, coa

representacion do 29%. Finalmente, a opcidon mixta referiase no 21%

dos artigos valorados. (Figura 9.)
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Metodoloxia

= Cuantitativa.
= Cualitativa.
= Mixta.

Figura 9. Metodoloxia empregada na publicacion. Fonte: Creacién propia.

e Autoria. Salvo un dos artigos que procedia dunha autoria individual, o
namero restante, un total de 13 publicaciéns, presentaban unha
autoria compartida. O intervalo da autoria multiple estableciase dende

un par de autores/as a equipos de mais de cinco membros. (Fig. 10.)

m] m2 =3 m4 =50umais

5

Figura 10. Autoria da publicacién. Fonte: Creacién propia.

e Lugar de orixe do/a primeiro/a autor/a: En canto & procedencia da
primeira autoria, os Estados Unidos conforman o 72% do total. A
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porcentaxe restante resulta doutros tres paises: Canada cun 14%, e o
Reino Unido e Espafia, cun 7% cada un. (Fig. 11).

m Estados Unidos
E Reino Unido
= Canada

m Espafia

Figura 11. Lugar de procedencia do/a primeiro/a autor/a.

Fonte: Creacidn propia.

e Ambito de traballo do/a primeiro/a autor/a: Practicamente a
totalidade dos/a primeiros/as autores/as dos artigos, un 93% do
total, procedian do ambito universitario. Tan sé un 7% provifia dun

ambito de traballo diferente, neste caso do sanitario.

7%

Figura 12. Ambito de traballo do/a p'rimeiro/a autor/a.

Fonte: Creacion propia.
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Resultados tematicos.

Tema principal do artigo. A continuacion, preséntase o tema
principal de cada artigo seleccionado para este estudo. Esta
sintese pretende establecer un pequeno guion das tematicas
principais abordadas na literatura consultada. Lémbrase, que no
apéndice 5, “Seleccion dos resultados”, e a modo de sintetizar a
informacion, atépase a lista humerada de artigos, que coinciden

coas referencias numeéricas que se presentan a continuacion.
[1]. Analise critico-social do papel da Terapia Ocupacional

na Violencia de Xénero.

[2]. Valoracion da calidade de vida logo dun dano cerebral

adquirdo tras a Violencia de Xénero.
[3]. Analise critico da evidencia cientifica sobre a
intervencidn nas habilidades no marco da Violencia de

Xénero.

[4]. Exploraciébn das expectativas de superacion dunha

situacion de Violencia de Xénero.

[5]. Exploracion das perspectivas de superacion dunha
situacién de Violencia de Xénero.

[6]. Descricion das necesidades e obxectivos das mulleres

en situacion de Violencia de Xénero.

[7]. Exploracion das experiencias e obxectivos das mulleres

logo da Violencia de Xénero.
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[8]. Exploracion dos cofiecementos e experiencias de
mulleres con discapacidade que viven a Violencia de

Xénero.

[9]. Valoracibn das competencias dos/as terapeutas
ocupacionais para a intervencion e deteccién da Violencia de

Xénero.

[10]. Intervencién para a mellora das habilidades de empleo
despois da Violencia de Xénero

[11]. Andlise da presenza de sintomas e trastornos de saude

mental en mulleres en situaciéon de Violencia de Xénero.

[12]. Exploracion da Violencia de Xénero en mulleres
con discapacidade dende unha perspectiva de xustiza

ocupacional.

[13]. Analise tedrica do maltrato psicoloxico dentro da

parella.

[14]. Valoracion das necesidades de saude mental e das
habilidades para a vida en mulleres que estiveron en

situacion de Violencia de Xénero.

Enfoques da literatura. Logo de cofiecer o tema principal
abordado en cada artigo, emerxeron diferentes enfoques da
practica da Terapia Ocupacional con respecto a Violencia de
Xénero. Estes enfoques presentan diferenzas entre eles,

ofrecendo diversas perspectivas neste campo de actuacion:
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Intervencions baseadas na mellora das habilidades perdidas ou

afectadas logo dun proceso de Violencia de Xénero.
Exploraciéon e visibilizacibn das experiencias, necesidades,
expectativas e vivencias das mulleres en situacién de Violencia

de Xénero.

Andlises criticos do papel dos/as terapeutas ocupacionais dentro

do fendbmeno da Violencia de Xénero.
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5. DISCUSION.

O obxectivo deste estudo é corfiecer e explorar a investigacion existente
con respecto a abordaxe da Violencia de Xénero dende a Terapia
Ocupacional. Os resultados obtidos ofrecen diversas cuestiéns para

discutir.

A gran maioria dos artigos seleccionados proceden da base de datos
SCOPUS, caracterizada por ser multidisciplinar e abordar tanto
investigacions de ambito cientifico coma social. Isto era o esperado na
formulacion da revisién, xa que o obxecto de estudo, a Violencia de
Xénero, € un fendbmeno social que se aborda dende moitas profesions,
non existindo unha Unica visibn para o0 seu entendemento. Asi,
“‘comprendendo ao ser humano dende unha perspectiva bio-psico-social,
e atendendo & gran complexidade que presenta o fendbmeno da Violencia
de Xénero, € preciso un equipo multidisciplinar e especializado nesta
problematica para poder levar a cabo unha abordaxe integral.” (Romero |,
2010, p.193)

En canto ao periodo de publicacién, a pesar de non establecer ningunha
limitacién temporal na procura bibliografica, este vai dende o ano 2001 ata
0 2016. Isto pode ser debido & publicacién dunha gran cantidade de
informes globais, como os que presenta a Organizacion Mundial da
Saude periodicamente, que salientan no problema da Violencia de Xénero
e na necesidade urxente de traballar para a sua erradicacion de forma
colectiva, sendo parte desta accidon os/as terapeutas ocupacionais. (OMS,
2013) Ademais, o Unico artigo procedente de autoras espafiolas, foi
publicado no ano 2010, existindo xa na lexislatura nacional unha lei
organica de Medidas de Proteccion Integral contra a Violencia de Xénero.
(BOE, Lei Organica 1/2004)

Logo de valorar os paises onde foi maior a publicacion, € moi significativa

a representacion dos Estados Unidos, xa que nove dos catorce artigos
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seleccionados procedian deste pais. Isto, pddese deber tanto ao gran
desenvolvemento da Terapia Ocupacional neste pais, sendo o pioneiro do
nacemento da nosa profesion, como tamén relacionarse coa publicacion
en lingua inglesa e a sta predominancia no ambito de investigacion. Isto
faise evidente nesta revisibn, xa que ainda que non se estableceu
ningunha limitacién idiomatica, o0 93% da totalidade dos resultados estan

escritos en Inglés.

Asi mesmo, o lugar de procedencia do/a primeiro/a autor/a, tamén se
corresponde ao pais de publicacion, sendo a gran maioria autoras/es
estadounidenses. Esta dominancia anglosaxona na literatura cientifica
pode ser debida ao que se destaca como “un diferencial de poder
académico onde os paises anglosaxdéns dominan o escenario intelectual,
do mesmo xeito que dominan o escenario econémico.” (Simé S., 2010,
p.2). Isto pode ser unha gran limitacion para cofiecer as diferentes
aportacions que provefien doutros lugares e a través doutros idiomas,

podendo perderse visions e traballos de gran valor.

Respecto &s revistas cientificas de publicacion, existe unha gran
variedade, oito en total. A metade, son especificas da disciplina de
Terapia Ocupacional e o outro 50% procede de revistas compartidas con
outras profesiébns. Sen embargo a investigacion dende Terapia
Ocupacional en Violencia de Xénero preséntase de gran urxencia xa que
ainda atopandose nunha “posicién privilexiada para poder apoiar as
mulleres que viven estas situacions, a literatura identifica unha deficiencia
na educacion dos/as terapeutas ocupacionais nesta area” (Cage A., 2007,
p. 196).

En canto a autoria dos traballos valorados, esta € compartida no 93% dos
casos. Isto € de gran riqueza para a disciplina e para a tematica, xa que
formar equipos de traballo que aborden dende diferentes miradas a
Violencia de Xénero é unha accion fundamental para a erradicacion
desta. Traballar como sociedade de xeito conxunto é unha das medidas

establecidas na Lei Organica 1/2004 en contra da Violencia de Xénero.

28



Violencia de Xénero e Terapia Ocupacional

Se se relacionan os resultados obtidos cos ambitos de investigacion de
procedencia dos/as autores/as, trece dos catorce artigos provifian do
ambito universitario. Isto pode deberse a que o acceso & actividade
investigadora pode resultar mais sinxela a través dunha institucion
universitaria ou dun/ha profesional que traballe dentro da universidade, a

través de programas como os mestrados ou doutorados.

A maioria das/os autoras/es empregan unha metodoloxia de tipo
cualitativa, realizando estudos fenomenoloxicos onde o centro da
intervencion reside nas experiencias e vivencias das mulleres que viven
as situacions de violencia. Isto concorda coa investigaciéon de Anna Park

Lala & Elizabeth Anne Kinsella (2011) que consideran que “a
fenomenoloxia ten un gran potencial para contribuir &s conversacions
académicas sobre o estudo da ocupacion humana e poder asi iluminar a
centralidade da ocupacién na vida cotid” (Anna Park Lala & Elizabeth
Anne Kinsella, 2011). Ademais, situar a voz das mulleres protagonistas no
centro da intervencién, € coherente coa filosofia humanista e holista que
enmarca a practica da Terapia Ocupacional, “onde as persoas estan
situadas dentro dun contexto sociocultural que non pode como tal, ser
considerado illado do seu entorno nin da sua ocupacion.” (Clarke, C.,

2009, p.39)

Dentro das tematicas dos artigos seleccionados, existen diferentes lineas
principais da intervencion dende Terapia Ocupacional. Diversas/os
autoras/es afirman que € de gran relevancia enfocar a practica & mellora
da calidade de vida a través da recuperacion das habilidades perdidas por
mor de danos fisicos ou mentais que poidan estar impedindo a muller a
facer cambios positivos na sua vida (Gutman et al, 2004). Ademais, tamén
se evidencia na literatura a “necesidade da investigacion para desefiar,
implementar e evaluar intervencions baseadas nas habilidades para a
vida diaria das mulleres que sobreviviron & Violencia de Xénero.” (Helfrich
e Rivera, 2006).
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Por outra banda, outras/os autoras/es apostan por procesos terapéuticos
centrados nas experiencias que relatan as mulleres, podendo asi extraer
vivencias clave para a prevencion da violencia e 0s seus riscos para a
salude das mulleres que a viven. Asi, destacan a necesidade de
“‘esforzarse dende a disciplina de Terapia Ocupacional para entender e
apreciar as complexas relacions que tefien lugar en diversos contextos,
valorando os significados que cada persoa lle da.” (Keiter, Bess e
Mowery, 2013)

Retomando o concepto de saude compartido pola OMS, é necesario
lembrar a importancia dunha vision integral da persoa, onde conflian os
aspectos fisicos, mentais e sociais, evitando unha mirada incompleta e
parcial desta. (OMS,1946). E por isto polo que é necesario comprender en
profundidade o fendmeno da Violencia de Xénero, xa que é a expresion
dunha inxustiza ocupacional, onde a participacion en ocupacions
significativas das mulleres que a viven resulta gravemente afectada.
(Smith e Hilton 2008)

Posibles limitacions do estudo.

Debido a que a nomenclatura referida & Violencia de Xénero € moi
cambiante dun pais a outro, é posible que na elaboracion da estratexia de
procura puidera quedar excluido por descofiecemento algun termo

especifico relacionado coa tematica.

Finalmente, pode que existan outras bases de datos, ademais das

consultadas, que resulten de interese para posteriores revisions do tema.
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6. CONCLUSIONS.

Se ben é certo que nos ultimos anos a evidencia cientifica amosa
unha maior preocupacion en canto & tematica abordada, a gran
maioria dos artigos seleccionados para esta revision concordan na
necesidade de promover e potenciar a investigacion referida &
Violencia de Xénero e & Terapia Ocupacional, sendo este un ambito

ainda sen desenvolver profunda e exhaustivamente.

Asi, faise preciso continuar na procura de novas formas de
aproximarse a este fendbmeno como profesionais, podendo asi aportar
unha mirada critica para unha realidade social que afecta a millébns de

mulleres no mundo s6 polo feito de selo.
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APENDICES

Apéndice I: Indice de acronimos.

BOE Boletin Oficial do Estado

ODS Obxectivos do Desenvolvemento Sostible

OMS Organizacion Mundial da Saude

ONU Organizacion das Nacions Unidas

WFOT Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionais
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Apéndice II: Resultados bibliométricos.

NUMERO

(1]

(2]

(3]

(4]

(5]

(6]

(7]

BASE DE

DATOS

SCOPUS

SCOPUS

Google

Scholar

SCOPUS

SCOPUS

SCOPUS

SCOPUS

ANO DE
PUBLICACION

2007

2004

2012

2014

2013

2016

2007

PAIS DE
PUBLICACION

Reino Unido

Estados Unidos

Australia

Estados Unidos

Estados Unidos

Estados Unidos

Estados Unidos

AMBITO

Terapia

Ocupacional

Terapia
Ocupacional

Terapia

Ocupacional

Terapia

Ocupacional

Terapia

Ocupacional

Terapia
Ocupacional

Terapia

Ocupacional

REVISTA

British Journal
of
Occupational
Therapy

Occupational
Therapy in
Mental Health

Scientific
Research
Journal

Occupational
Therapy in
Mental Health

Occupational
Therapy in
Mental Health

Occupational
Therapy in
Health Care

Occupational
Therapy in
Health Care

IDIOMA

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

DISENO DE
ESTUDO

Revision critica

da literatura

Disefio de
investigacion
quasi-
experimental
Revision critica

da literatura

Estudo

fenomenol6xico

Estudo
fenomenoléxico

Estudo

retrospectivo

Estudo

fenomenoléxico

LUGAR
DE
ORIXE

Reino
Unido

Estados
Unidos

Canada

Estados
Unidos

Estados
Unidos

Estados
Unidos

Estados

Unidos

AUTORIA
INDIVIDUAL

Non

Non

Non

Non

Non

Non

METODOLOXIA

Cualitativa

Mixta

Mixta

Cualitativa

Cualitativa

Cuantitativa

Cualitativa

AMBITO DE
TRABALLO

Universdade

Universidade

Hospital

Universidade

Universidade

Universidade

Universidade
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(8]

(9]

(10]

(1]

(12]

(23]

(14]

SCOPUS

SCOPUS

SCOPUS

Google
Scholar

Google
Scholar

Google
Scholar

Google
Scholar

2009

2001

2006

2008

2008

2010

2004

Reino

Estados Unidos

Estados Unidos

Estados Unidos

Nova Zelanda

México

Estados Unidos

Rehabilitacion
fisica

Terapia
Ocupacional

Terapia

Ocupacional

Terapia

Ocupacional

Ciencia da

Ocupacién

Psicoloxia

Terapia

Ocupacional

Disability and
Rehabilitation

Occupational
Therapy in
Mental Health

Occupational
Therapy in
Mental Health

Journal of
Interpersonal
Violence

Journal of
Occupational

Science

Psicologia y
Salud

Journal of
Interpersonal

Violence

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Espafiol

Inglés

Estudo
fenomenoléxico

Estudo non -

experimental

Estudo quasi-

experimental

Estudo

descriptivo

Estudo

descriptivo

Revision
narrativa da

literatura

Estudo

descriptivo

Canada

Estados
Unidos

Estados
Unidos

Estados
Unidos

Estados
Unidos

Espafia

Estados

Unidos

Non

Non

Non

Non

Non

Non

Non

Cualitativa

Cuantitava

Mixta

Cuantitativa

Cuantitativa

Cualitativa

Cualitativa

Universidade

Universidade

Universidade

Universidade

Universidade

Universidade

Universidade
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Apéndice Ill: Resultados tematicos.

[2]

(3]

[4]

[5]

8]

Anélise critico-social do papel da

Terapia Ocupacional na Violencia de

Xénero

Valoracién da calidade de vida logo

dun dano cerebral adquirldo tras

Violencia de Xénero.

+« Andlise critico da evidencia

a

cientifica sobre a intervencién nas

habilidades no marco da Violencia

de Xénero.

Exploracion das expectativas de

superacién dunha situacién de
Violencia de Xénero.

Exploracion das perspectivas de

superacién dunha situacion de

Violencia de Xénero.

Descricion das necesidades e

obxectivos das mulleres en

situacion de Violencia de Xénero.

Exploracion das experiencias e

obxectivos das mulleres logo da

Violencia de Xénero.

Exploracion dos cofiecementos e

experiencias de mulleres con

discapacidade que viven a Violencia

.

de Xénero.

Valoracién das competencias
dos/as terapeutas
ocupacionais para a

intervencién e deteccion da
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[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

Violencia de Xénero.

Intervencion para a mellora das
habilidades de empleo despois
Violencia de Xénero

Analise da presenza de sintomas e
trastornos de salude mental en
mulleres en situacion de Violencia
de Xénero.
Exploracién da Violencia de Xénero
en mulleres con discapacidade
dende unha perspectiva de xustiza

ocupacional.

* Andlise te6rica do maltrato
psicoléxico dentro da parella.

Valoracién das necesidades de
salde mental e das habilidades
para avida en mulleres que
estiveron en situacion de Violencia

de Xénero.
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Apéndice IV: Estratexia da procura bibliografica.

- SCOPUS.

(Woman OR women OR girl*) AND (violence OR agress OR
“Violence  against women” OR “domestic violence”) AND
(“occupational therapy” OR occupational therapist®* OR

ergotherap*))

- PUBMED.

(Woman OR women OR girl*) AND (violence OR agress OR
“Violence  against women” OR “domestic violence”) AND
(“occupational therapy” OR occupational therapist®* OR

ergotherap*))

- OTSeeker.

(Woman OR women OR girl*) AND (violence OR agress OR
“Violence  against women” OR “domestic violence”) AND
(“occupational therapy” OR occupational therapist®* OR

ergotherap®))

- WOS/Web of Science.

(Woman OR women OR girl*) AND (violence OR agress OR
“Violence  against women” OR “domestic violence”) AND
(“occupational therapy” OR  occupational therapist® OR

ergotherap*))
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- LILACS.

((Mujer OR mujeres) AND (violencia OR agresion OR feminicidio
OR “violencia contra la mujer” OR “violencia de género” OR
“violencia doméstica”) AND (“terapia ocupacional” OR terapeuta

ocupacional* OR ergoterapia))

- Google Scholar.
Terapia Ocupacional AND Violencia de Género// Occupational

therapy AND domestic violence// Occupational Therapy AND

violence against women.
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