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1.INTRODUCCION

El futbol es uno de los deportes de mayor complejidad, por su estructura formal y por el gran
numero de estimulos a los que un jugador debe atender, por ejemplo, las amplias dimensiones
de los terrenos de juego, el nUmero de jugadores participantes de ambos equipos, la velocidad
de los desplazamientos y la intensidad del juego. Todo ello hace que los futbolistas tengan que
ser verdaderos atletas y que su entrenamiento pase a ocupar un lugar importante en la vida
del deportista.

Diversos especialistas han estudiado, generalmente desde una perspectiva fisioldgica, los
efectos de las modificaciones de los pardmetros formales de las tareas (dimensiones, nimero
de jugadores, numero de porterias, accion sobre el balén, etc.).

Nuestro estudio presenta como novedad, muy importante a nuestro entender, la introduccion
de una nueva variable: la forma del espacio (espacio ampliado longitudinalmente,
transversalmente o estandar). Al introducir estas variables buscamos ademas estudiar el
comportamiento técnico-tactico de los jugadores. Concretamente intentaremos determinar
como afectaria la forma del espacio de juego en el comportamiento del jugador, analizando
variables ofensivas con las que sacaremos unas conclusiones finales con la dindmica secuencial
del juego.

Esta investigacion en la practica nos permitird conocer los comportamientos de los jugadores
dentro de las tareas en determinados espacio mas amplios o estrechos. Con el fin de poderse
aplicar en un futuro en novedosas sesiones de entrenamiento, consiguiendo maximizar el
objetivo de la tarea.

El estudio nos planteard unas preguntas a las que daremos respuesta, como por ejemplo:

e (Afecta realmente la forma del espacio a fundamentos técnicos como el tiro?
e (De qué manera afecta la forma del espacio en el nimero de pases de conservacion o
de progresion?
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2. CONTEXTUALIZACION

2.1 (Donde realizo mi trabajo fin de grado?

Estoy llevando a cabo el trabajo fin de grado, en el mismo lugar donde realice las practicas
con el juvenil B de liga nacional Gallega en el Real Club Deportivo la Corufia.

Sus instalaciones abrieron sus puertas en 2003, las cuales reciben el nombre de El Mundo
del Futbol y estdn situadas en el ayuntamiento de Abegondo.

El Mundo del Futbol estd situado a 100 metros de la A6, dando asi una mayor facilidad de
acceso al publico.

Tiene dos edificios, uno con servicios multiples, entre los que destacamos sus numerosos
vestuarios para todas las categorias; la cafeteria y los departamentos; uno donde se ubican las
oficinas del Staff del club (entrenador, directivos, fisioterapeutas, etc), y el otro donde se
encuentra el gimnasio. También dispone de unos graderios para publico.

En mi lugar de trabajo fin de grado se realiza practica deportiva de formacion y alto
rendimiento en futbol, desde categorias inferiores (benjamin, alevin, infantil, cadete y juvenil)
a superiores (R.C deportivo y el deportivo B).

Entre los medios con los que cuento para realizar mi trabajo fin de grado estan, por un
lado el Supervisor y tutor y por otro lado, el cadete A, juvenil B y juvenil A del club deportivo
de La Corufia.
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Se va a trabajar con el Cadete A en liga division de honor, con el Juvenil B en liga nacional
y juvenil A en divisién de honor utilizando las instalaciones de El Mundo del Futbol, localizado
en:

Agra de Marces, San Tirso de Mabegondo,
15318 Abegondo, A Corufia
Teléfono: 00 34 981 64 79 41 Fax: 00 34 981 66 91 87
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“Juvenil B “del Real Club Deportivo de la Coruia
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Club: Real Club Deportivo de la Coruia

“Juvenil A “del Real Club Deportivo de la Coruiia

El papel que desempefio en este trabajo fin de grado es el de investigador con el fin de
demostrar la influencia del espacio de juego en el comportamiento técnico-tactico del jugador
en la dinamica secuencial del juego.

2.2 Personal del centro

Se compone por un plantes formado por las siguientes unidades:

1. Utilleros, encargado de mantener y dotar de material a todo el cuerpo técnico y
jugadores.

2. Entrenadores, de los cuales uno ejerce la funcion de entrenador principal, otro de
ayudante y preparador fisico y otro desarrolla funciones complementarias de apoyo.

3. Jardineros, en cargados del mantenimiento de las instalaciones, especialmente de los
ocho campos de hierba natural existentes.

4. Meédicos, encargados de valorar la lesidn y operarlos.

5. Fisioterapeutas, encargados de rehabilitar a los jugadores, con el fin de que vuelvan lo
antes posible al campo.

6. Readaptador funcional, encargados de conseguir una condicion fisica optima del
jugador con el fin de que vuelva a los terrenos de juego y no se vuelva a lesionar.
Volvera al terreno de juego una vez que los fisioterapeutas y médicos den el
consentimiento.

7. QOjeadores, de los que forman parte todos los entrenadores. Deberan de pasar un
informe de los jugadores que mas les interesen.

8. Transportistas, encargados de trasladar a los jugadores.
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2.3 Equipamiento/vestimenta

El cadete A, juvenil B y juvenil A del Real Club Deportivo de La Corufia, dispone de dos
equipaciones en los enfrentamientos ligueros, con un chandal completo, polo y anorak. Todos
los dias de entrenamientos los jugadores disponen de pantaldn corto, camiseta, sudadera,
ropa interior, toalla, chubasquero y medias limpias. Asi mismo, los jugadores tienen a
disposicion otro tipo de material como balones, conos, picas, vallas, petos y agua.

2.4 Instalaciones

El Mundo del Futbol consta de un edificio principal que alberga los vestuarios, oficinas y
cafeteria y que sirve, a su vez, de graderio, con capacidad para mas de 1.200 personas hacia el
campo principal y otras 500 personas en la parte posterior, orientado al campo de césped
artificial.

En la planta superior del edificio se ubican las oficinas, sala de prensa, cafeteria y aseos de
publico.

La planta inferior alberga los vestuarios, almacenes y cuartos de instalaciones.

Dispone de cerca de 9.000 metros cuadrados de aparcamientos y zona de servicios.

Detalle de las instalaciones

2.5 Campos

e 7 Campos de césped natural de medidas practicamente iguales a Riazor
e 1 Campo de césped artificial de Ultima generacién del tamafio de Riazor
e 6 Campos de césped natural de Futbol 7
Mas de 16.000 metros cuadrados de campos auxiliares de césped natural
Caracteristicas de los campos

El primer equipo del Deportivo entrenara en estas instalaciones, al igual que todos los
equipos de las categorias inferiores del Club que, ademas, disputaran aqui sus encuentros.

Los campos estan patrocinados por distintas empresas que colaboran en los costes de
mantenimiento de las instalaciones.

e 1 Campo de césped artificial 130x68 m (juego 105x65m)
e 6 Campos de césped natural 110x71 m (juego 105x68m)

e 1 Campo de césped natural 110x64 m (juego 105x61 m)

e 6 Campos de césped natural 71x33 m(juego 50x30 m)
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e Campos auxiliares de césped natural para entrenamiento de porteros, rondos y vivero
de césped.

En los campos de El Mundo del Futbol, el césped natural se ha cuidado al maximo, desde
el principio, todos los detalles. Asi, se buscé una infiltraciéon dptima y se logré con una red de
tubos de drenaje que estan a 50 cm. de profundidad distribuidos en forma de espina de pez.
Para que el agua llegue hasta ellos hay una capa de 25 cm. de arena y otra de 40 cm. de
escoria de una capacidad filtrante magnifica.

Gracias a esto, el césped de la ciudad deportiva de Abegondo ha arraigado de forma
fantdstica y tiene raices de entre 20 y 30 centimetros.

La situacion de El Mundo del Fatbol, junto al embalse de Cecebre, en un entorno
protegido, ha obligado a cuidar hasta el minimo detalle el sistema de recogida de aguas y de
riego. Asi, no hay en todas las instalaciones ningun vertido hacia el embalse. Todo el sistema
de drenajes desemboca en colectores que derivan en una gran balsa (balsa de drenajes y
riegos) con capacidad para varios miles de metros cubicos. La balsa esta rodeada de una malla
de polipropileno de 12 mm. que impide el paso a las capas freaticas. Asi, el sistema de recogida
de aguas y riego integran un circuito cerrado en el que las aguas de la balsa se analizan y
reciclan para el riego de los campos.

Asimismo, en el cuidado del césped se emplean abonos de liberacién lenta por lo que los
residuos que llegan al sistema de drenaje son minimos ya que asi las plantas aprovechan el
abono al maximo.

Todos los campos disponen de un sistema automadtico independiente de riego con
aspersores emergentes.
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Mondo lIbérica, multinacional italiana, ha sido la encargada de proveer a las instalaciones
de Abegondo de un césped artificial de ultima generacion.

Este césped estd realizado con caucho ecoldgico, fundamental para preservar el entorno
natural en el que se ubica El Mundo del Futbol. Es una superficie susceptible de ser utilizadas
las 24 horas al dia durante los 365 dias del afio, con lo que el rendimiento que se les puede
sacar a estos campos es extraordinario.
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Ademas, Mondo Ibérica ha propuesto que los campos de césped artificial de El Mundo del
Futbol sean homologados por la FIFA y se puedan disputar en ellos torneos de caracter oficial.

Planta baja

7 vestuarios

Estos vestuarios son utilizados por las categorias inferiores del Deportivo, juveniles,
cadetes e infantiles, asi como por sus rivales. También son empleados por aquellos equipos
de aficionados, pefias o grupos que alquilan las instalaciones para disputar sus encuentros.

Vestuarios del Deportivo.

Zona de duchas, spay sauna.
Zona de vestuario.

Gimnasio.

Despacho y vestuario técnicos.
Salas para fisioterapia y médicos.
2 vestuarios de arbitros.
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Almacenes, cuartos de instalaciones y circulaciones.
Servicios para el personal de las instalaciones, lavanderia, salas de maquinas, etc.

Planta alta

Cafeteria y aseos de publico

1 sala de prensa con capacidad para 50 profesionales ademas de camaras. Esta sala
también acoge las charlas técnicas de los entrenadores con proyecciones audiovisuales.

6 despachos para el personal del Club, técnico, delegado y coordinadores de las
categorias inferiores.
1 aula para charlas técnicas, conferencias, reuniones y la escuela de entrenadores.

Grada

Capacidad para 1.200 espectadores en su vertiente principal.
Capacidad para 500 espectadores en la vertiente trasera orientada al campo de césped
artificial.
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3. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE
LA INVESTIGACION

3.1]Justificacion del problema

El futbol base se ha ido modificando con el paso del tiempo, con el objetivo de obtener el
mayor éxito deportivo. Esta busqueda del éxito, tiene que ver con los entrenamientos y el
espacio en las que se desarrollan. Y es aqui, donde nuestro estudio cobra verdaderamente
importancia.

Mi supervisor Angel Vales, me ha orientado en la eleccién de mi trabajo fin de grado,
dandome la opcidn de seguir la linea de investigacidn del afio pasado propuesta por Flérez,
Rodriguez y Rodriguez (2011) “influencia de la forma del terreno de juego en la dindmica
temporal y fundamentos técnico — tacticos manifestados por los jugadores en etapas de
iniciacién en futbol”, pero a diferencia de su trabajo, lo aplicare en edad mas avanzadas.

Tras la revisidn de fuentes bibliografias, se han observado los siguientes estudios:

- Florez, Rodriguez y Rodriguez (2011), estudia la influencia de la forma del terreno de
juego en la dindmica temporal y fundamentos técnico-tacticos manifestados por los
jugadores en etapas de iniciacion en fatbol.

Este estudio es el Unico que hace referencia a pardmetros semejantes a los de nuestra
investigacion.

- Escudero y Palao (2004), el objetivo es determinar si los medios técnicos utilizados por
los jugadores alevines, se modifican en funcién de la modalidad futbolistica en la que se
desenvuelvan (fatbol 7 o futbol 11).Llegaron a la conclusidon que en el futbol 7 ahi un
mayor contacto por equipo y por jugadores, por lo que implica una mayor utilizacién de
aspectos ofensivos, tanto de organizacion como de finalizacién. Mientras que en el
futbol 11 implica una mayor utilizacién de las acciones defensivas y de destruccion. Al
igual que Lapresa, Arana, Urgate y Garzon (2009), el objetivo es comparar las
caracteristicas del proceso ofensivo entre las modalidades deportivas de futbol 7 y
futbol 8 y analizar la utilizacién del espacio durante la accién ofensiva, en relacién a la
profundidad, amplitud y analizar el posicionamiento tactico de los jugadores, donde se
llego a la conclusién que no se encontraron diferencias significativas entre las
modalidades, salvo en la fase de finalizacion.

- Lapresa, Arana y Garzon (2006), el objetivo es comparar las caracteristicas del proceso
ofensivo en las tres modalidades deportivas (futbol 7, futbol 9 y futbol 11) y analiza la
utilizacion del espacio durante las acciones ofensivas en las tres modalidades
futbolisticas. Llegando a la conclusién que el futbol 9 reduce las dificultades que el nifio
encuentra para adaptarse a la practica futbolistica del futbol 11, por lo que el fatbol 9
es mas apropiado para el nifio en la muestra y condiciones referenciadas.

11
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- Vera, Pino, Romero y Moreno (2007), el objetivo es ofrecer una herramienta a los
técnicos del futbol base que permita la cuantificacién del rendimiento técnico-tactico
de sus jugadores, para tener una idea hacia donde ha de focalizar los procesos de
ensefianza-aprendizaje, y determinar las capacidad de analisis del jugador, asi como su
conocimiento del juego y el dominio de las habilidades especificas. Llegando a la
conclusién de que la técnica no tiene ningun sentido sin la tactica, pero ésta no podra
ver cumplidos sus objetivos sin la ayuda de aquella. Ademas los resultados arrojan la
gran utilidad en estas edades del pase-recepcion. Los resultados demuestran también
una mayor atencién a la fase ofensiva que a la defensiva.

- Little y Williams (2007), el objetivo es observar la relacidn entre F.C y la escala de Borg.
Llegando a la conclusion de que la frecuencia cardiaca demostré una menor
variabilidad interindividual, indicando que se debe de enfocar el entrenamiento hacia
una mayor intensidad que permita producir un alto grado de fatiga en un menor
tiempo.

- Sampaio, Garcia, Ibafiez, Abrantes y Caixinha (2007), el objetivo es examinar la
frecuencia cardiaca y las respuestas perceptuales en los dos partidos en espacios
reducidos (2x2 y3x3) y también el efecto provocado por tres modificaciones del
ejercicio (motivacién verbal del entrenador, dos toques por jugador y la defensa
hombre a hombre). Llegando a la conclusion de que los jugadores en espacios
reducidos provocan un estrés cardiovascular sustancial en los jugadores, sin embargo
las modificaciones de los ejercicios no mostraron cambios en el impacto fisioldgico en
los juegos de espacio reducido. Al igual que Williams y Owen (2007), el objetivo es
analizar las demandas fisioldgicas impuestas a los jugadores durante los partidos en
espacios reducidos. Llegando a la conclusion de que los juegos con mayor nimero de
jugadores no se asociaron con la respuesta fisioldgica suficiente para promover el
desarrollo de la capacidad aerébica del jugador.

- Rodriguez, Pernia y Villa (2009), el objetivo es comparar la intensidad de esfuerzo
realizada de categorias alevin e infantil en partidos de futbol 7 y futbol 11. Legando
como conclusién que los participantes en los partidos de F7 conllevaban una mayor
intensidad de esfuerzo, mientras que los jugadores de futbol 11, alcanzaban la mayor
duracidon de la F.C en la segunda parte

- Stephen, Aaron, Coutts y Greg (2010), el objetivo es examinar las respuestas fisioldgicas
y las caracteristicas del tiempo de movimiento asociados a cuatro juegos relacionados
con el futbol (3x4, 3x3 + 1, 5x6, 5x6 + 1) con cambios en las reglas. Llegando a la
conclusiéon que los cambios sutiles en las reglas de juego pueden influir en las
respuestas fisioldgicas, perceptivas y en el tiempo de movimiento de jovenes jugadores
de fatbol de élite. Y los entrenadores deben tener cuidado en los cambios de reglas que
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utilicen, ya que cada cambio de regla puede influir de forma independiente sobre la
intensidad del ejercicio.

- Casamichana, Castellano, Gonzdle, Garcia-Cueto y Garcia-Lopez (2011), el objetivo es
estudiar si las modificaciones en el terreno de juego producian variaciones en la
intensidad de los juegos reducidos. Llegando a la conclusién de que la modificacién en
el terreno de juego afecta a la intensidad del ejercicio, siendo similar la intensidad de
los juegos de mantenimiento y porterias pequefias, pero disminuye cuando se
introducen porteros y porterias reglamentarias.

3.2 Objetivos de la investigacion

El objetivo principal de este trabajo es analizar la influencia de la forma del espacio de
juego en el comportamiento técnico-tactico del jugador en la dindmica secuencial del juego.

Para ello, se ha realizado un estudio descriptivo sobre algunos de los fundamentos
técnicos-tacticos (pase y tiro) y las secuencias de juego activo y pasivo. Los objetivos
especificos de la investigacidn son:

- Demostrar que las diferentes formas de terreno de juego, influyen en las acciones de
los fundamentos técnico-tacticos pase y tiro. (estdndar, campo ancho y campo
estrecho).

- Analizar el tiempo y el nUmero de secuencias activas y pasivas en las tres situaciones
de juego (estandar, campo ancho y campo estrecho).

13
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 Generalidades

A continuacion se hara referencia sobre contenidos estudiados dentro de las asignaturas
de futbol y su didactica | y I, con el objetivo de contextualizar el estudio que se llevd a cabo en
las categorias bases del Real Club Deportivo de la Corufia.

En los deportes de equipo se establece una estructura/naturaleza de juego basada en dos
niveles de analisis. Por un lado la naturaleza del juego, donde nos preguntamos ¢Como es el
juego?, donde incluimos los aspectos formales (reglas y finalidades generales del juego) y los
aspectos funcionales (fases, objetivos y formato de las acciones de juego). Por otro lado se
encuentra la naturaleza del rendimiento, donde nos preguntamos ¢Como influye en el
rendimiento?, donde se incluyen los factores condicionantes del rendimiento y las lineas de
intervencidén para la optimizacidn del rendimiento. (Vales, 2011)

A la pregunta de ¢Como es el juego?, podemos responderla diciendo que el futbol es una
actividad que:

- Estaregladay es de caradcter competitivo, orientado hacia la obtencién del éxito.

- Es una actividad que responde a un modelo funcional de tipo dualista, en el que se
realiza una confrontacion de dos equipos con objetivos y procedimientos de actuacion
antagénicos (“Suma cero”).

- Son actividades con forma fasico alterno, determinado basicamente por el hecho de
tener o no tener el baldén en posesion.

- Ademds posee un alto contenido tactico-estratégico, en la que los jugadores deberan
manifestar desde un plano colectivo (organizacidon y coherencia global) y desde un
plano individual (inteligencia y creatividad).

- Actividad en la que el jugador desarrolla una dindmica de esfuerzo intermitente y
variable en términos de duracidn, intensidad y frecuencia. (Vales, 2011)

Una vez hablado de la naturaleza del juego, nos centraremos en los aspectos relacionados
con el rendimiento del mismo.

Podemos entender el rendimiento del futbol como la capacidad de un equipo de
transformar durante la competicidn, su potencia de juego individual/colectiva (valor previsto)
en efectividad y espectaculo (valor real). Este rendimiento posee algunas caracteristicas como
por ejemplo:

- Multilateralidad: Concurrencia de numerosos factores de diversas naturalezas, algunos
de ellos son dificilmente controlables por parte del entrenador/equipo
(arbitraje/fortuna/nivel del adversario...)

- Inestabilidad/variabilidad: Donde se sufren alteraciones a lo largo de un ciclo
competitivo.
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- Complejidad evaluativa: Dificultad para valorar en términos de importancia el peso de
los distintos factores que afectan al rendimiento. (Vales, 2011)

Ademads, posee unos factores internos (Colectivos e individuales) y factores externos
(rival, decisiones arbitrales favorables o desfavorables, aspectos ambientales, fortuna...).
(Vales, 2011)

4.2 Medios y métodos para la iniciacion al futbol

Como apunta Vales (2011) podemos destacar tres medios de entrenamiento
fundamentales en la iniciacién al futbol:

1. Los ejercicios o acciones aisladas.
2. Juegos o situaciones de efectivos reducidos.
3. Simulacion de competicion.

Nuestra investigacion se centra en los juegos o situaciones de efectivos reducidos, que
segln Parlebas (2001) los juegos reducidos (JR) son situaciones motrices ludico-deportivas, en
las que se incluyen la mayor parte de los factores que intervienen en el juego real de una
manera adaptable.

Hay otros autores que se centran en sus beneficios como son Weineck, el cual dice que
este tipo de tareas es la mdas adecuada cuanto menos tiempo se tenga para entrenar, y
Casamichana junto con Castellano (2009), dicen que este tipo de tareas son con intenciones
de desarrollar las habilidades técnico-tacticas, para poder asi incrementar los niveles de
resistencia en jugadores de futbol, con objetivos tacticos, estratégicos o psicolégicos.

Por lo tanto se sugiere que el entrenamiento se debe de basar en los juegos reducidos ya
que ofrecen un seguro, efectivo y especifico método de entrenamiento para los jugadores de
futbol, y ademas potencia la creatividad del jugador, contribuyendo a su toma de decisiones
(Parlebas, 2001)

Que se caracterizan por:

- Realizarse en un contexto grupal y similar al juego real (mayor transferencia
entrenamiento a la competicion.

- Participacion global del jugador (técnica + tdctica + fisica + social — afectiva).

- Presencia de colaboracion y oposicion inteligente (multiplicidad de elementos de
referencia informacional).

(Vales, 2011)
Intentando conseguir los siguientes objetivos:

- Posibilitar un conocimiento bdsico de la estructura y funcionalidad del futbol (reglas,
objetivos, principios y procedimientos de actuacion)
- Facilitar el desarrollo creativo e iniciativa personal del jugador.
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- Incidir de forma mdultiple en los distintos factores concurrentes en el modelo de
rendimiento del futbol (coordinativos + condicionales + cognitivos).

(Vales, 2011)
Y su método de aplicacidn se basa en:

- Lavariacion en las dimensiones, subdivisiones y equipacion espacial (espacios amplios o
reducidos, zonas de uso obligatorio o restringido y nimero de porterias)

- La variacion en la estructura del duelo (mayor o menor numero de participantes), la
relacion de fuerzas (igualdad, superioridad o inferioridad)

- La variacion en las reglas de accion (relacion con el baldn, relaciéon con compafieros y/o
adversarios y el sistema de puntuacion).

(Vales, 2011)

4.3 Fundamentos técnico-tacticos

Es la motricidad hiperespecializada especifica de cada deporte, que se expresa a partir de
un repertorio concreto de gestos limitados por el reglamento, que el jugador utiliza para
resolver racionalmente las situaciones de juego a las que se enfrenta (basado en C.Bayer.
1986, Vales, 2010).

Nos encontramos con dos tipos diferentes de fundamentos técnicos-tacticos:

- Los primarios, que permiten satisfacer momentanea o definitivamente los objetivos del

juego del equipo (conservar, progresar, finalizar, recuperar, evitar) a través de una
actuacion directa sobre el baldn.

FUNDAMENTOS TECNICO-TACTICOS PRIMARIOS

Conduccion Regate Control Pase Tiro centro Remate

Entrada Intercepcion Despeje

- Los coadyuvantes, que permiten satisfacer momentanea o definitivamente los
objetivos del juego del equipo.
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FUNDAMENTOS TECNICO-TACTICOS COADYUVANTES

Racionalizacion del espacio | Fase ofensiva e Despliegue
e Vigilancia ofensiva
e Ampliacion de espacios

Fase defensiva e Repliegue
e Vigilancia defensiva
e Amenaza

Colaboracién con Ofensivamente e Apoyo
compafieros -

Defensivamente e Cobertura
Oposicidén a los Ofensivamente e Desmarque

adversarios

Defensivamente e Marcaje/acoso

Explotacidn incidencias reglamento Carga
Fuera de juego
Falta tactica

Busqueda de falta

En nuestra investigacion analizaremos los fundamentos técnico-tacticos primarios como
son el “pase y tiro”.
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5. MATERIAL Y METODO

5.1 Poblacion/muestra

Los sujetos del estudio forman parte de las categorias inferiores del futbol base del R.C.
Deportivo de la Corufia, en la temporada 2011/2012. Participaron un total de 50 jugadores (17
del Juvenil A, 15 del Juvenil B y 18 del Cadete A, con edades de baremos entre 15 — 18 afios.

Poblacion Muestra

Categorias Inferiores (Cadete y Juvenil) del Juvenil A (17 futbolistas)
R.C Deportivo de la Corufia Juvenil B (15 futbolistas)
Cadete A (18 futbolistas)

El tipo de muestreo utilizado en el actual estudio fue el aleatorio estratificado, siendo
los estratos las posiciones del equipo en el terreno de juego (portero, defensa, mediocampista
y delantero). Comenzamos por la eleccidon de las plantillas y dividimos a los jugadores en
funcién de sus puestos. A partir de ahi se llevé a cabo una eleccién aleatoria de esos estratos,
de tal forma que fuese el azar quién escogiese los ocupantes de cada puesto en el campo.

Mediante sorteo, el uso de papeles con los nombre de los jugadores (por puesto)
configuraban los equipos que disputaban cada una de las tareas, de manera que los equipos
fuesen lo mas competitivos posibles.

A la hora de hacer el muestreo estratificado, se realiza con el fin de que todos los estratos
estén identificados dentro de la muestra de manera correcta. Cada uno de estos estratos
funciona por separado, empleando dentro de ellos otro tipo de muestreo, en este caso el
aleatorio simple.

5.2 Técnicas e instrumentos de recogida de datos

Antes de comenzar con las grabaciones, se ha enviado un papel a cada uno de los padres
de los futbolistas integrados dentro de la investigacién, ya que al estar trabajando con
menores de edad, debemos responder ante la ley de proteccion de datos, por lo que las
grabaciones empleadas en la investigacidon han sido de uso exclusivo para la obtencién de los
resultados. (El modelo de autorizacion puede verse en el Anexo 1)

Para la recogida de datos de los fundamentos técnico-tacticos de los jugadores y la
dindmica temporal de las situaciones, se realizaron unas planillas que recogerdn lo sucedido en
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el juego. Los datos fueron registrados una vez tomadas las grabaciones en las planillas. (Anexo
2, Anexo 3, Anexo 4 y Anexo 5)

Para comprobar y contrastar la fiabilidad de los datos de cada uno de los observadores, se
ha utilizado una metodologia, en primer lugar, estos fueron tomadas 1 vez por cada uno de los
3 sujetos que analizaron los videos (fiabilidad intrasujeto) y a la vez fue contrastado entre los
sujetos (fiabilidad intersujetos). Una vez hecho eso, los datos fueron contrastados con las
pruebas de correlacién bivariadas de Pearson en el SPSS, donde hemos visto las desigualdades
producidas de manera significativa entre observadores (Anexo 6), y se han puesto en
consenso, realizando de nuevo el visionado de los video, esta vez, poniendo en comun los
resultados, y viendo cada una de las grabaciones todos los observadores al mismo tiempo.

Del mismo modo, los sujetos observaron los videos con un tiempo de por medio, de
manera que la fiabilidad se ha comprobado no solamente con los otros observadores si no
también, intrasujeto, comprobando que los resultados eran fiables, siendo observada la misma
grabacidn, unos meses mas tarde.

Los resultados obtenidos por la prueba de correlacién de Pearson, nos han indicado que
se encuentran diferencias (las variables: Pase de Finalizaciéon Erréneo y Tiro Bien Orientado)
entre los observadores, que posteriormente debieron ser consensuadas.

Los instrumentos que utilizamos en el transcurso del trabajo fin de grado son:

INTRUMENTOS

2 Camaras de Video HD
1 Tripode

Petos de diferentes colores

1 cinta métrica de 50m
Planilla de analisis
Cronémetro
Gran cantidad de balones
Conos

Programa analisis SPSS

La ficha que se utilizo para la observacién de las tareas consta de 5 partes que se
explicaran a continuaciéon. En primer lugar, una parte en la que se reflejan los datos
informativos de la tarea (Equipo, Situaciéon y fecha de la tarea). Otra en la que se registran las
acciones técnico-tacticas (Pase, tiro y las diferentes subcategorias). En otro apartado se
contabiliza la dindmica temporal, con el tipo de secuencia y el tiempo que dura. En el siguiente
se analiza la dindmica temporal de la situacién, mediante el total de secuencias de cada tipo,
asi como el tiempo total y la media de tiempo en cada caso. Por ultimo, se terminara con un
apartado de observaciones en el que anotaremos cualquier accidente que transcurra durante
la tarea.

A continuacidn, se mostrara la ficha que empleamos para anotar los datos:
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ANALISIS DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS-TACTICOS

PASE TIRO
Pase de conservacion Pase de progresion Pase de finalizacién TBO TMO TG
PCA PCE PPA PPE PFA PFE
N2
Total
DINAMICA TEMPORAL DE LA TAREA
Secuencia Activa/Pasiva Intervalos de tiempo Duracién

N2 DE SECUENCIAS ACTIVAS OBSERVACIONES

N¢ DE SECUENCIAS PASIVAS

TIEMPO TOTAL SECUENCIAS ACTIVAS

TIEMPO TOTAL SECUENCIAS PASIVAS

TIEMPO MEDIO SECUENCIAS ACTIVAS

TIEMPO MEDIO SECUENCIAS PASIVAS
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5.3 Periodizacion de la investigacion

Una vez seleccionado el tema a investigar con nuestro supervisor, dimos comienzo a la
elaboracion de nuestro trabajo de fin de grado.

A continuacidn, se presentara un cronograma con el proceso que se llevo durante el curso
académico 2010-2011.

a) Reunién con los companeros del trabajo de fin de grado para la busqueda de
bibliografia y el reparto de ellas.

b) Elaborar la revision bibliografica.

c) Realizar el disefio de investigacion.

d) Grabaciones de las situaciones (Estandar, simuladora 1 y simuladora 2)

e) Andlisis de los videos y recogida de los datos en las fichas de observacién (fiabilidad
intersujeto).

f) Introduccién de los datos en el programa SPSS y andlisis estadistico.

g) Discusion de los resultados.

h) Vuelta a analizar y recoger algunos datos en las fichas de observacién (fiabilidad

intrasujeto).

~—

Elaboracién final de trabajo fin de investigacién.
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5.4 Diseiio de la investigacion, procedimiento y variables en
estudio

5.4.1 Disefio de la investigacion

“influencia de la forma del espacio de juego en el comportamiento técnico-tactico del
jugador en la dindmica secuencial del juego”

Se utilizara tres equipos de futbol del Real Club Deportivo de La Coruia (Cadete “A”,
Juvenil “B” y juvenil “A”), dicha investigacién sigue un disefio descriptivo, con un grupo control
(situacidon estandar), y dos grupos experimentales (situacidon simuladora 1 o campo ancho y
situacién simuladora 2 o campo estrecho).

- Lasituacion estandar mide: 40m x 54,21m
- Lasituacion simuladora 1 o campo ancho mide: 54,21m x 40 m
- Lasituacion simuladora 2 o campo estrecho mide: 60m x 36,14m

Las dimensiones (m?) del terreno de juego son las mismas en todas las situaciones, lo
Unico que varia es la forma del terreno de juego.

El problema que plantearemos es Real por que se percibe que la influencia en el espacio,
percute en los fundamentos técnicos- tacticos, es Factible por que retne condiciones para ser
estudiado.

DISENO DEL ESTUDIO

Grupos Medicion
G. Control (Estandar) 0,
G. Experimental (Ancho) 0,
G. Experimental (Estrecho) 0;

S.E: Situacién estandar, campo en el que se mantienen las proporciones de un campo de futbol
7 pero adaptado para la participacién 6 jugadores.

S1: Situacion simuladora 1: campo mas cortd que el estandar pero mas ancho.
S2: Situacion simuladora 2: campo mads largo que el estandar pero mds estrecho.

5.4.2 Programa de intervencion

Se realizaron 3 grabaciones a los tres equipos (jugadores implicados 50), que se llevaron a
cabo durante las sesiones de entrenamiento (9 entrenamientos) y en cada una de ellas se
grabaron 3 veces, dando un total de 27 situaciones entre los 3 equipos. Cada situacién tiene
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una duracién de 10 minutos cada una, con un descanso de 3 minutos entre cada una. El
desarrollo de la tarea seguird las reglas del futbol 7 a excepcién del nimero de jugadores (6), el
tiempo de juego (10m) y la ausencia de fuera de juego. Ademas se deberan de colocar balones
por todo el perimetro del terreno de juego, para evitar la pérdida excesiva de tiempo.

La tarea consistio en realizar un partido en un espacio reducido, donde se enfrentaran dos
equipos con 5 jugadores de campo y un portero.

A continuacidn se presentara graficamente los campos y sus dimensiones:

Situaciones a estudiar

Situacion estandar Situacion simuladora 1 Situacion simuladora 2
Campo estandar Campo ancho Campo estrecho
_ (]
| .
/A
. [] ' O ' D \/
— [
40m x 54,21 m 54,21 m x 40m 60m x 36,14 m

Tomamos como referencia el estudio de Flérez, E., Rodriguez, C. y Rodriguez, F. (20011)
para la medicién de los campos, en donde se tomaron las medidas similares, para que hubiese
una correlacidn en ambas investigaciones.

Las medidas del campo 1 (situacion estandar) se calcularon partiendo del ancho del
campo de F7 (40 x 60 m.) y adaptando el largo a la superficie calculada, de tal forma que esta
coincidiese con lo requerido (40 x 54,21 m).

En el caso de la situacién ancha, lo Unico que se hizo fue variar el sentido de las porterias
(54,21 x 40 m).

Ya en el caso del campo estrecho, lo que decidimos fue aumentar el largo del campo y
reducir el ancho para de esta forma mantener la superficie de juego (36, 14 x 60 m).

Se deberd de organizar los horarios de grabacidn con los distintos entrenadores y con el
personal encargado de organizar la distribucién de los campos. Se necesitaran los campos
cerca del graderio para poder grabar desde las gradas. Después de hablar con los entrenadores
y con los responsables de la distribucion de campos, elaboramos un calendario con los dias
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que grabariamos, en el cual, las grabaciones se realizaron dos veces a la semana y los equipos
se irfan alternando.

NOVIEMBRE
Viernes _ Sdbado Domingo
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29

Juvenil A

DICIEMBRE

Jueves _Viernes _Sdbado | Domingo

Diego Arias Giraldez

1 2 3 4
8 9 10 11
15 16 17 18
19 22 23 24 25
Juvenil A
26 27 29 30 31
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ENERO
Martes Miércoles Jueves | Viernes Sdbado Domingo

1
2 3 5 6 7 8
9 10 12 13 14 15
Juvenil A
16 17 19 20 21 22
23 24 26 27 28 29
30 31

o Procedimiento de actuacidn
a) Hora de llegada a Abegondo: 18:30
b) Colocacidn del material y divisién de campos: 18:35 —19:00
¢) Hora de llegada de los jugadores: 19:10 — 19:15
d) Comienzo de la sesion: 19:25 — 19:35
e) Calentamiento: Durante los estiramientos se reparten los petos y se explica las
reglas de la tarea. 19:35 —19:50
f) Hora de finalizacién de las grabaciones: 20:45

5.4.3 Variables a estudiar:

Se tendrd como variable independiente la forma del terreno de juego (Estandar, ancho y
estrecho), y como variables dependientes los fundamentos técnicos-tacticos (pase y tiro),
dentro de tiro observaremos: Tiro a gol, tiro bien orientado y tiro mal orientado, y pase: pase
de conservacion acertado, pase de conservacion errado, pase de progresion acertado, pase de
progresion errado, pase de finalizacidn acertado y pase de finalizacion errado.

1. Variable independiente.

Forma del terreno de juego. (Estandar, ancho y estrecho)
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2. Variables dependientes.

- Fundamentos técnico-tacticos.
- Dinamica temporal.

Fundamentos técnico-tacticos:

o Tiro: Golpeo del baldon orientado hacia la porteria del equipo adversario (previo control
del mismo o no).

@)

Pase:

Tiro con la consecucion de gol (TG): Tiro a través del cual el baldn supera la linea
de meta entre los tres palos y el arbitro lo da por vdélido.

Tiro bien orientado (TBO): Tiro que se dirige hacia la porteria contraria entre los
tres palos, bien sea parado o despejado por el portero, o golpea en los palos
saliendo repelido.

Tiro mal orientado (TMO): Tiro que no se dirige a los 3 palos o es interceptado
por un contrario.

golpeo del balén orientado hacia un compariero o espacio.

Pase de conservacion acertado (PCA): Pase que se realiza horizontalmente o
hacia atrds y es recibido por un companero.

Pase de conservacién errado (PCE): Pase que se realiza horizontalmente o hacia
atras y no es recibido por un compafiero, bien porque sale fuera o porque es
interceptado por un jugador del equipo contrario.

Pase de progresion acertado (PPA): Pase que se realiza hacia delante y es recibido
por un compafiero.

Pase de progresiéon errado (PPE): Pase que se realiza hacia delante y no es
recibido por un compafiero, bien porque sale fuera o porque es interceptado por
un jugador del equipo contrario.

Pase de finalizacion acertado (PFA): Pase que deja al compafiero receptor en unas
condiciones dptimas de angulo y distancia con respecto a la porteria contraria
para conseguir un gol.

Pase de finalizacion acertado (PFE): Pase con la intencién, pero no logra el
objetivo de dejar al compafiero receptor en unas condiciones éptimas de angulo
y distancia con respecto a la porteria contraria para conseguir un gol.

Dindmica temporal:

o Tiempo activo: Tiempo que el baldn se encuentra en juego.

o Tiempo pasivo: Tiempo que el balén esta fuera de juego.

O

Baldn en juego o fuera de juego:

El balén estd fuera de juego:
(a) Cuando haya traspasado completamente una linea de banda o de meta, ya
sea por tierra o por el aire.
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(b) Cuando el juego haya sido detenido por el arbitro.

- El balén estd en juego: en todo otro momento, desde el comienzo hasta el final
de la tarea, incluso en los casos siguientes:
(a) Si vuelve al juego de rebote del larguero o de los postes.
(b) Si vuelve al juego después de haber tocado al arbitro en el interior del campo.
(c) Mientras no se adopte una decisidon sobre una supuesta infraccién de las
Reglas del Juego.

o Secuencia activa: proceso que transcurre desde que el balén esta en juego hasta que
esta fuera de juego.

o Secuencia pasiva: proceso que transcurre desde que el baldn esta fuera de juego hasta
gue vuelve a estar en juego.

o Numero secuencias tiempo activo: NUmero de veces que el balén se pone en juego
durante la tarea

o Numero secuencias tiempo pasivo: NUmero de veces que el balén se encuentra fuera
de juego.
Tiempo activo de cada secuencia activa: Tiempo que dura cada secuencia activa.
Tiempo pasivo de cada secuencia pasiva: Tiempo que dura cada secuencia pasiva.
Tiempo medio de una secuencia activa: Tiempo total activo/nimero secuencias
activas.

o Tiempo medio de una secuencia pasiva: Tiempo total pasivo/numero de secuencias
pasivas.

3 Variables extrafias

o Consignas de los entrenadores que puedan modificar las conductas de los jugadores: la
controlaremos, explicando con antelacién que no se puede dar ningun tipo de
consigna.

o Climatoldgicas: las situaciones se llevaran a cabo a la misma hora y con pocas
diferencias entre unas y otras.

4  Escalay naturaleza de las variables

Para facilitar el andlisis y comprension del proyecto hemos desarrollado mediante un
cuadro la descripcidn, la escala y naturaleza de las variables.

27

Diego Arias Giraldez



=

- Club: Real Club Deportivo de la Corufia
UNIVERSIDADE DA CORUNA

DESCRIPCION DE LAS VARIABLES

Variable Naturaleza
Forma del terreno de juego Cualitativa Nominal
Variable Naturaleza
Dinamica general de la tarea:
Tiempo activo Cuantitativa Razdn
Tiempo pasivo Cuantitativa Razdn
Tiempo medio de una secuencia Cuantitativa Razdn

activa y pasiva

Dinamica de los fundamentos técnico-tacticos:

Tiros:

Tiro con la consecucidon de gol. (TG) Cuantitativa Razoén
Tiro bien orientado. (TBO) Cuantitativa Razoén
Tiro mal orientado. (TMO) Cuantitativa Razoén
Pases:

Pase de progresion acertado. (PPA) Cuantitativa Razoén
Pase de profesion errado. (PPE) Cuantitativa Razon
Pase de conservacién acertado. (PCA) Cuantitativa Razon
Pase de conservacién errado. (PCE) Cuantitativa Razon
Pase de finalizacion acertado. (PFA) Cuantitativa Razon
Pase de finalizacion errado. (PFE) Cuantitativa Razoén

5.5 Técnicas de procesamiento de los datos

Las tareas fueron grabadas por una videocdmara situada en el graderio principal, a una
distancia de 10 metros de la linea de banda y con una elevacion de 15 metros de altura.
Posteriormente se utilizé un reproductor de video y una planilla de observaciones, para el
analisis de los videos. Estos andlisis estadisticos fueron realizados utilizando el programa
estadistico SPSS 15.0 para Windows. También se ha utilizado el programa Microsoft Excel para
extraer graficas sobre los datos y utilizarla en el analisis y discusion de los mismos.
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6. ANALISIS DE RESULTADO Y DISCUSION

El objetivo de este trabajo es, demostrar que las diferentes formas de terreno de juego,
influyen en las acciones de los fundamentos técnico-tacticos (pase y tiro) y en la dindmica
temporal de las situaciones propuestas (estandar, campo ancho y campo estrecho), y analizar
el tiempo y el numero de secuencias activas y pasivas en las tres situaciones de juego
(estdndar, campo ancho y campo estrecho).

Ademas, otro de los objetivos por los que se rige nuestro estudio es la mejora de la
programacion de entrenamientos, intentando asi dotar de la mejor manera a los entrenadores
de futbol.

Una vez recogido los datos en la planilla y pasados a las tablas de Microsoft Excel, (Anexo
2, Anexo 3, Anexo 4 y Anexo 5) se analizaron por separado las tres categorias a estudiar: pase,
tiro y dindmica temporal.

6.1 PASE

6.1.1 Media de pases totales por partido y % de pases acertados.

120 +

87,6 % 87,8% 87,0%

100

60 -

40 A

Estandar Ancho Estrecho

Grafico 1. — Media de pases totales y pases acertados.

En esta grafica, puede observarse que el nimero de pases totales es superior en el campo
estandar (126,3) a diferencia de los campos ancho (120,7) y estrecho (120,7). Ademas, el
porcentaje de pases acertados son muy similares, por lo que podemos decir que, a igual
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numero de pases acertados en las 3 situaciones, el porcentaje de error es mayor en el los
campos ancho y estrecho.

No existen grandes diferencias de manera cuantitativa entre las 3 situaciones, tanto en el
numero global de pases dentro de la tarea, como en el porcentaje de pases acertados.

6.1.2 Media de pases totales de conservacion por partido y % de acertados.

100 / 95,5 % 95,2 % 94,3 %

90 -

70 A

46,1

50 - 42,4

40
20 -

0 | | _/

Estandar Ancho Estrecho

Grafico 2. — Comparacion de la media de pases totales de conservacidn y porcentaje de acierto.

En los datos de la grafica anterior, se aprecia que el mayor numero de pases de
conservacién se producen en el campo estandar, (46,1) y en el campo ancho (46,1) frente a la
situacién simuladora 2 o campo estrecho (42,4).

Una razén puede estar relacionada con el hecho de estar acostumbrados a un terreno de
juego similar al planteado en la investigacidn, en la realizacidn de los entrenamientos, y por el
estilo de juego que se ensefia en el futbol base, de manera mas combinativa, buscando una
salida de baldn segura, sin asumir muchos riesgos, ya que dentro de la tarea puede observarse
este tipo de iniciativa en los futbolistas.

Los valores que se observan en cuanto a la eficacia en los pases de conservacion, puede
verse que son valores muy elevados, superando en las 3 situaciones el 90%. Cabe decir, que
este fundamento técnico-tactico, por su ejecucién y su forma de realizarse, tiende mas a ser
conservador, desde el punto de vista de asumir riesgos dentro del propio juego, por lo que
estos porcentajes pueden verse reflejados en ese aspecto, asi como, como se mencionaba
antes, en el estilo de juego del propio equipo.

30

Diego Arias Giraldez



=

- Club: Real Club Deportivo de la Corufia
UNIVERSIDADE DA CORUNA

Un dato a mayores, es el hecho de que en el campo estrecho, el nimero de pases de
conservaciéon disminuye, esto puede ser debido al aspecto mas longitudinal del campo, que
incida mas a la progresidn, que a la conservacion.

6.1.3 Media de pases totales de progresion por partido y % de acertados.

100 +

86,2% 84,1% 84,5%

59,9

52,8
60 -

50 A
40

Estandar Ancho Estrecho

Grafico 3. — Comparacion de la media de pases totales de progresidn y porcentajes de acierto.

En los campos estandar y estrecho, se producen un mayor nimero de pases de progresion
(59,1), a diferencia del campo ancho, que se produce un nimero menor (52,8). Descendiendo
también el porcentaje de acierto en éste campo (84,14%) frente al campo estandar (86,23%) y
estrecho (84,57%)

El porcentaje mas bajo de acierto, relacionado con el campo ancho, puede estar
relacionado con el hecho de que las lineas del equipo rival estén mas juntas, lo que dificulta la
progresion.

La disminucién del nimero de pases de progresion de la situacién de campo ancho, frente
a la situacion estandar y estrecha, puede verse condicionada, una vez mas, por el estilo de
juego del equipo, mas conservador, y no tan directo. De esta manera, se comprueba que el
hecho de que las porterias estén mds préximas, no tiene porque incidir en el aspecto de que
haya una mayor progresion.
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6.1.4 Media de pases totales de finalizacién por partido y % de acertados

73,6 %

70 - 59,3 % 61,8%

60 4

30 -

) 52 5,4

Estandar Ancho Estrecho

Grafico 4. — Comparacion de la media de pases totales de finalizacion y porcentajes de acierto.

En cuanto a los pases totales de finalizacidn, se puede observar que el menor nimero de
pases totales se produce en un campo mas ancho (5,2 frente a 6,1 y 5,4) Sin embargo, existe
una gran diferencia en cuanto a la hora del acierto en la ejecucién del pase, ya que en el
campo ancho se incrementa el porcentaje de pases de finalizacion acertados frente a la
situacion estandar (59,30 - 61,84) pero la gran diferencia se produce en el campo estrecho, en
donde casi el 74% de pases de finalizacion se ejecutan de manera acertada.

Resulta sorprendente el alto porcentaje de pases de finalizacién acertados que se
producen en el campo estrecho (73,68%), pero no solo eso, si no que en cualquiera de las 3
situaciones, se supera el 50% de acierto a la hora de ejecutar este fundamento técnico-tdctico.

6.1.5 Porcentaje de pases acertados

120 -/

95,2 952 94,3
100 - 86,2 84,1 845

73,6
59,3 61,8

60 -

20 -~

% Pase de conservacion % Pase de progresion % Pase de finalizacion
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Grafico 5. — Comparacion de porcentajes de pases acertados en las 3 situaciones.

En el porcentaje de pases acertados, segun su tipo, refiriéndose a pases de conservacién,
pases de progresidon o pases de finalizacion, sufre una disminucidn segun nos acercamos a la
porteria rival, ya que pasamos de porcentajes que superan en todos los casos el 90% (pase de
conservacion) al 80% (pases de progresidn) terminando con valores cercanos en algunos casos
al 60% en el pase de finalizacién.

Se puede deducir que seguin nos acercamos a la porteria rival el nimero de oponentes es
mayor, y no solamente eso, si no que la intensidad con la que defienden los integrantes del
equipo rival es mayor, por la proximidad y el peligro a encajar un gol. Da igual que hablemos
de un campo en situacion estdndar, un campo mds ancho o mds estrecho, la disminucion de
eficacia en cuanto al tipo de pases se ve reflejada en esta grdfica.

6.2 TIRO

6.2.1 Media del nimero de tiros totales por partido, % de goles, tiros bien
orientados y tiros mal orientados.

32,8 35,5 36,8 36,4 33,8 34,4

28,6

13,5 157 433

Tiros totales % Goles % TBO % TMO

Grafico 6. — Comparacion de la media de tiros totales por partido, porcentaje de goles, porcentaje de
tiros bien orientados y porcentaje de tiros mal orientados.

Refiriéndonos al nimero de tiros totales que se producen en las 3 situaciones, se aprecia
una diferencia en cuanto a la situacion simuladora 1 o campo ancho, frente al campo estrecho
y campo estandar. En éstas 2 Ultimas situaciones, el nimero de tiros es menor (13,5 y 13,3)
frente a la situacién primera (15,7) en donde es mas elevado el uso de este fundamento
técnico-tactico.

En el campo ancho, la distancia reducida entre las porterias puede ser la explicacion de
que se produzcan un mayor numero de tiros a porteria.

En cuanto al numero de goles, si se observa la grafica, el mayor nimero de goles se
produce en el campo estrecho (35,54%), frente al campo ancho (32,86%) y al campo estandar
(28,69%). Este fenémeno, puede verse explicado mediante el angulo de lanzamiento a
porteria, ya que desde un campo estrecho el dngulo es mas frontal que desde un campo
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amplio, en donde los tiros son ejecutados desde un dngulo mayor, por tanto mayor dificultad
para definir correctamente.

Cuando nos referimos a los tiros bien orientados y tiros mal orientados, tanto en un caso
como en otro, en la situacién estandar es donde se manifiesta mas éste tipo de fundamentos
técnico-tacticos, produciéndose un descenso de ambos fundamentos segun se va estrechando
el campo. (36,89>36,43>33,88 en TBO) (34,43>30,71>30,58 en TMO).

6.3 DINAMICA TEMPORAL

6.3.1 Media del nimero de secuencias de juego por partida

40

35 Vv
30 vV

25 A

32,3

20 A

10

Estandar Ancho Estrecho

Grafico 7. — Comparativa entre la media de secuencias activas y pasivas por partido en las 3 situaciones.

El mayor nimero de secuencias se producen en el campo estrecho (32,3) frente al campo
estandar (28,9) y campo ancho (31,5). Una posible explicacién es la proximidad de las lineas de
banda, en donde, al producirse un mayor nimero de salidas de balén por parte de los
futbolistas, el baldn estd mas veces fuera de juego y por lo tanto se producen mdas secuencias
pasivas.
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6.3.2 Media del nimero, duracidon total y duracion media de las secuencias de
juego Activo por partido.

Duracion Total Secuencias Activas Duracidn total de las secuencias Activas
100 7 752" 071 83 7,9 8,1’
71,9° 73,2°
80 - 8 1
60 A 6 A
40 - 4 -
20 - 5 |
O T T 1
O 1 1 1

Estandar Ancho Estrecho B
Estandar Ancho Estrecho

N2 de Secuencias Activas

20 16,7
14,7 16,2

10 A

0 1 T 1
Estandar Ancho Estrecho

Grafico 8. — Duracidn total, duracién media de las secuencias activas y numero de secuencias
activas en cada situacion.

En cuanto a la duracién total de las secuencias activas, se aprecia que la mayor duracién
de tiempo activo se produce en el campo estandar (75,25min) frente a las situaciones
simuladoras 1y 2 (71,91min y 73,21min).

Si lo relaciondasemos con las proporciones del terreno de juego, la forma del campo
estandar parece incitar a que el balén se encuentre mas tiempo en juego, ya que en las otras
situaciones, desde el punto de vista observacional, parece que el baldn se encuentre un mayor
numero de veces fuera del terreno de juego. Quiza por el mayor nimero de lanzamientos o
por el acote del terreno desde el punto de vista de amplitud o profundidad.
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La duracién media de las secuencias activas, estd directamente relacionada con la
situacién estandar, ya que no solo estd el baldn mas tiempo en juego, si no que la duracion de
las secuencias activas es mucho mayor en ésta situacion que en las otras dos (8,36min frente a
7,99y 8,13min)

En la situacién estdndar se producen un menor nimero de secuencias activas, pero éstas,
son mas largas que las de las situaciones simuladoras 1y 2, en donde se producen un mayor
numero de secuencias activas pero éstas son mas cortas. (14,7 secuencias en situacion
estandar, frente a 16,2 y 16,7 del campo ancho y estrecho)

6.3.3 Media del numero, duracion total y duracién media de las secuencias de
juego Pasivo por partido.

Duracion total de las secuencias Pasivas Duracion total de las secuencias Pasivas
100 - 10 -
80 - 8 v
60 - 6 -
L/
40 , ‘ , 7 . 4 .
14,2 18,1 16,3 4 1,58 2 1,81
‘e B 0. & 80
|
O 1 1 I/ 0 T T ' 1
Estandar Ancho Estrecho Estandar Ancho Estrecho

N2 de Secuencias Pasivas

14,2 15,3 15,7

10 A

O T T 1
Estandar Ancho Estrecho

Grafico 9. — Duracidn total, duracién media de las secuencias pasivas y nUmero de secuencias pasivas en
cada situacion.
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En la situacion simuladora 1 o campo ancho, es donde se aprecia el mayor tiempo pasivo
(18,1min frente a 14,21 y 16,3min).

Se puede relacionar al fundamento técnico-tactico del tiro ya que la proximidad de las
porterias, hace que haya un mayor nimero de lanzamientos a porteria y por lo tanto que el
baldn salga un mayor niumero de veces por la linea de fondo, siendo el juego interrumpido. El
portero tiende a aumentar este tiempo pasivo teniendo que volver a poner el balén en juego.

En relacion a lo anterior, el hecho de que exista un mayor tiempo pasivo en el campo
ancho, aumenta de manera directa la duracién media de las secuencias pasivas en ésta misma
situacién (2min) frente a la situacidon estandar (1,58min) y situacion simuladora 2 o campo
estrecho (1,81min)

El mayor nimero de secuencias pasivas, sin embargo, se produce en el campo estrecho,
no el campo ancho. En donde la proximidad de las lineas de banda y la estrecha amplitud del
terreno, hacen que el balén salga un mayor nimero de veces, al igual que pasaba con las
secuencias activas y las secuencias totales.
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7.SIGNIFICACION DE LOS DATOS

A la hora de la significacién de los datos, se ha utilizado la prueba de ANOVA de un factor
determinado. En el Anexo 12 se pueden observar la ANOVA y todos los Post hoc estudiados.

Si observamos el cuadro de significacion, podemos concluir que en las variables
estudiadas; pase de conservaciéon acertado, pases de conservacién erréneos, pases de
progresion acertados, pases de progresion erréneos, pases de finalizacion acertados, tiros con
gol, tiros bien orientados, tiros mal orientados, total de tiros, tiempo total de las secuencias,
numero total de secuencias, nimero de secuencias activas, nimero de secuencias pasivas,
tiempo total activo, tiempo total pasivo, tiempo medio activo y tiempo medio pasivo no se
encontraron diferencias significativas, por lo tanto, estas diferencias no se deben a la forma de
los terrenos de juego (campo estandar, situacidon simuladora 1 o campo ancho y situacién
simuladora 2 o campo estrecho).

Por otra parte, la Unica diferencia significativa fue obtenida en los pases de finalizacién
erréneos, en done si afecta la forma del espacio, para este tipo de fundamento técnico-tactico.

La significacion producida es la siguiente:

Pase Finalizacién Erréneo

Post hoc de Scheffé

Campo Estandar. S.S.1 = N Subconjunto para alfa = 0.05
Campo Ancho, S.S.2=

Campo Estrecho 1 2

S.S.2 9 2,11

S.S.1 9 3,67 3,67
Estandar 9 4,33
Sig. ,188 , 723

Se muestran las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos.

a. Usa el tamafio muestral de la media armoénica = 9,000.
Significacion de las variables:  Sin significacion: . Con significacion: .
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VARIABLES FORMA DEL CAMPO MEDIA SIGNIFICACION
., Estandar 46,11
Pase Conservacién Ancho 46,11
Estrecho 42,44
., Estandar 2,78
Pase E:)rrcn’,s:;acmn Ancho 256
Estrecho 2,67
p ., Estandar 59,11
Pase Aceel:::iesmn Ancho 52,78
Estrecho 59,89
., Estandar 9,33
Pase cli:rlgr;‘c;gc:esmn Ancho 10,44
Estrecho 10,78
e e g Estandar 6,11
Pase Finalizacién
Acertado Ancho 5,22
Estrecho 5,44
o Estandar 4,33
Pase de Flnallzacmn Ancho 3,67
Erréneo
Estrecho 2,11
Estandar 126,33
Total Pases Ancho 118,00
Estrecho 120,77
Estandar 3,89
Tiro con Gol Ancho 5,11
Estrecho 4,78
Estandar 5,00
Tiro Bien Orientado Ancho 5,67
Estrecho 4,56
Estandar 4,56
Tiro Mal Orientado Ancho 4,89
Estrecho 4,00
Estandar 13,55
Total Tiros Ancho 15,55
Estrecho 13,44
. | Estandar 596,44
T;ZT:’;I::: Ancho 599,55
Estrecho 597,00
Ntimero Total Estandar 30,88
Secuencias Ancho 33,88
Estrecho 28,00
B . Estandar 14,67
Numelz)c;s;zenC|as Ancho 16,22
Estrecho 16,67
3 . Estandar 14,22
Nume;t:‘:it‘el::enaas Ancho 1533
Estrecho 15,67
. . Estandar 501,67
Tmmp:i;causenaas Ancho 479 44
Estrecho 488,11
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. . Estandar 94,78
T'emp:aif:::"c'as Ancho 120,11
Estrecho 108,89
: . 